
 پیشگیری از بیماری های قلبی عروقی با شناخت عوامل خطر

 :عروقی قلبی های بیماری از پیشگیری

وقی عرهای قلبیعروقی علت اصلی مرگ و میر در مردان و زنان در سراسر جهان می باشد. بیماریهای قلبیبیماری

یی قلبی، سکته کرونری و سکته قلبی، نارساشرایین )آترواسکلروز(تصلب بالا، بیماریاشکال مختلفی مانند: فشارخون

 .دارند …ومغزی، آترواسکلروزسایر عروق مثل اندام ها و احشا 

ر های اخیسازند، در طول دههها از لحاظ اقتصادی و سلامت بر جامعه وارد میبدلیل بار سنگینی که این بیماری

عروقی می شوند های قلبیمطالعات وسیعی انجام گرفته و عوامل خطری را که سبب افزایش احتمال ابتلا فرد به بیماری

 از انبتو که آورد می بوجود  خطر و چگونگی کنترل آنها این فرصت رااند. آگاهی از این عوامل را مشخص نموده

 .کاست آن شدت از ابتلا صورت در یا و کرده پیشگیری ها بیماری این بروز

عروقی)سکته قلبی، سکته مغزی، درگیری عروق محیطی( تهدیدی عمده برای جوامع مترقی انسانی های قلبیبیماری

 بدترشدن ویا ادایج ،از زندگی شیوه در مثبتی تغییرات  از یکسری با توانمی اغلب نه خوشبختا ولی آید به شمار می

 قابل لشک به را آنها از ناشی میر و مرگ  و عوارض میزان توان ایجادمی از بعد وحتی کرد پیشگیری هابیماری این

 استعمال رمثلمض عادات قطع بدنی،  تفعالی افزایش  ،سالم تغذیه شامل) پیشگیرانه تغییرات این. داد کاهش توجهی

 .دارند زیادی بسیار اهمیت( الکل مصرف یا ( قلیان سیگار،پیپ،)دخانیات

 بالا سترولکل چون عواملی. ندارند نیز علامتی اغلب  عروقی به آهستگی ایجاد شده و در مراحل اولیههای قلبیبیماری

ا در جوانی آغاز شده و برای چندین دهه تشخیص داده نشوند، ی داشته وجود کودکی از است ممکن بالا فشارخون یا

عروقی است. بیهای قلبنابراین بهترین راهکار، بررسی ، تشخیص و کنترل زودرس عوامل خطر و پیشگیری از بیماری

سبب نها اند نه تایجاد تغییرات سالم در شیوه زندگی مطابق با رهنمودهایی که از چندین دهه تحقیقات بدست آمده

را نیز  های خطرناکی مثل سرطان و دیابتشوند بلکه خطر ابتلا به بیماریعروقی میهای قلبیپیشگیری از بیماری

 دهند.کاهش می

 عروقی قلبی بیماریهای خطر عوامل
 ما نترلک تحت خطرعوامل سایر حالیکه در هستند، وکنترل اصلاح  عروقی قابلهای قلبیخطر بیماریبرخی عوامل

تند. برخی از عوامل خطرممکن است در طول زندگی دچار تغییر شوند. البته داشتن یک یا چند عامل خطر اصلی نیس

میرد. نها میعروقی شده یا در اثر آهای قلبیعروقی به این مفهوم نیست که فرد حتما مبتلا به بیماریهای قلبیبیماری



خواهد شد. بلعکس  عروقی مبتلاد به احتمال بیشتری به بیماری قلبیدر واقع هر چه تعداد این عوامل خطر بیشتر باشد، فر

 عوامل از هیآگا با  .میکند کم را احتمال وفقط نیست عروقیقلبی هایبیماری به  نبود عوامل خطر دلیل عدم ابتلا

 .داد کاهش امکان حد تا را احتمالی خطر میزان توانمی عروقی،قلبی هایبیماری به ابتلا خطر

 : از عبارتند باشندنمی درمان قابل یا و اصلاح قابل ، که خطری وامل*ع
سالگی در معرض خطرکمتری از مردان هستند. زنان پیش از یائسگی بدلیل وجود  ۵۵-۰۶ سن تا زنان : بیمار جنس

 شوند.عروقی محافظت میهای قلبیهای جنسی خود در مقابل بیماریهورمون

سنین  یابد.مردان نسبت به زنان درعروقی افزایش میهای قلبیطر ابتلا به بیماریبا افزایش سن خ : سن افزایش

به افزایش  عروقی در زنان شروعهای قلبیشوند. پس از یائسگی خطر ابتلا به بیماریتری دچار حملات قلبی میپایین

دان همسن خود بوده و حتی پس از عروقی در زنان مشابه مرهای قلبیسالگی خطر ابتلا به بیماری ۰۵کند. پس از می

 اشند.بعروقی میهای قلبیسالگی، زنان نسبت به مردان همسن خود در معرض خطر بیشتر ابتلا به بیماری۵۵

 دچار اهرخو و برادر یا مادر و پدر دارای افرادیکه  در بویژه عروقیقلبی هایبیماری  بیماری خانوادگی: سابقه

نین عروقی در سهای قلبیمرگ در یکی از اعضای خانواده بدلیل ابتلا به بیماری از ایسابقه و سرخرگ بیماری

سال در زنان( را داشته باشد  ۰۵سال در مردان و زیر  ۵۵عروقی در سن زیر های قلبیپایین)یعنی مرگ ناشی از بیماری

. 

لاتر نسبت پوستان بدلیل فشارخون باسیاه. دارند نقش عروقیقلبی هایبیماری ایجاد در هم  نژاد: و قومیت ، ژنتیک

لا به باشند. افزایش سطح کلسترول خون ژنتیکی بطورمستقیم خطر ابتبه سفیدپوستان در معرض خطر بیشتری می

عروقی را افزایش های قلبیدهد. برخی اختلالات ژنتیکی نیز خطر ابتلا به بیماریعروقی را افزایش میهای قلبیبیماری

شود که فرد ی توان مواد ژنتیکی خود را تغییردهیم اما آگاهی از وضعیت ژنتیکی در انسان باعث مینم فعلا  دهد.می

 سایر عوامل خطر قابل کنترل را بهتر مدیریت نماید

 :از عبارتند هستند درمان  یا و اصلاح کنترل، قابل که ایعمده خطر عوامل*
 بالا: خون کلسترول

 )هیپرتانسیون(: بالافشارخون

 : انسولین به طبیعی غیر پاسخ ، دیابت

 می(:شک چاقی)بدن در چربی توزیع نحوه ، چاقی و  وزن افزایش

 : نادرست غذایی رژیم و الکل

 جسمانی: فعالیت عدم
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 استرس:

 : هورمونی( داروهای برخی-ضدبارداری هایقرص ) داروها برخی

 ممکن در خون نیز باعث : هموسیستئین افزایش و خون انعقاد فاکتورهای شدن عادی غیر ها، اکسیدان آنتی کمبود

 .شوند  CVDسبب افرایش بروز است

 و رسوب با سترولکل. دهد می برابرافزایش چند را عروقیقلبی هایبیماری کلسترول بالا خطر ایجاد  بالا: کلسترول

 .شود می ها سرخرگ تنگی باعث که است آن روی بر( آتروما تشکیل)  ها سرخرگ دیواره کردن ضخیم

افزایش می دهد. را چند برابر عروقیقلبی هایبیماری  ایجاد خطر  بالا نیزفشارخون )هیپرتانسیون(: بالافشارخون

 الیتفع عدم یا ناسالم غذایی رژیم الکل، مصرف سوء  سایر عوامل دیگری مانند چاقی،سیگار، کلسترول بالا،

 ایجاد رادر بالافشارخون  اثرات وهمچنین باشند دخیل بالا فشارخون ایجاد در توانندمی نیز بیماریها برخی و  جسمانی

 عوامل، این از کی هیچ وجود بدون  چندین برابر بیشتر افزایش دهند.) البته افراد ممکن است  عروقیقلبی هایبیماری

 (شوند بالا فشارخون به مبتلا هم باز

ایر عروقی مستقل از سهای قلبیچاقی و افزایش وزن بدن در ایجاد خطر ابتلا به بیماری وزن: افزایش و چاقی

ات شود ،اثرفشارخون را افزایش داده، سبب افزایش بارکاری قلب می باشد، چرا که. چاقیعوامل خطر دخیل می

 دخیل  (ونخ قند بیماری)دیابت بیماری ایجاد در و میکند تشدید را اترواسکلروز داشته  مضری برروی کلسترول

 .باشدمی

بالا، خون ترولکلس سطح وزن،اضافه به ابتلا خطر افزایش سبب غیرفعال زندگی شیوه  جسمانی: فعالیت عدم

 شود.وقی میعرهای قلبیشود. ورزش منظم درحد متوسط، سبب کاهش خطر ابتلا به بیماریبالا و دیابت میفشارخون

روز( یا هر روز به سلامت قلب کمک کرده همچنین  ۵دقیقه فعالیت متوسط در اغلب روزهای هفته )حداقل  ۰۶حداقل 

 را … قلبی همچین خطر سرطان روده ی بزرگ، فشارخون بالا، دیابت وهای قلبی و سکته ی تواند احتمال بیماری می

 .کند کم نیز

 ادافر دوسوم درحدود. دهدمی قرار جدی خطر معرض در را فرد دیابت، به ابتلا :  خون( )قند دیابت بیماری

های طر ابتلا به بیماریبت خدیا به ازابتلا پیشگیری  .میرندمی عروقیقلبی هایبیماری به ابتلا علت به دیابت به مبتلا

عروقی های قلبیعروقی را نیز کاهش می دهد. کنترل دیابت بعد ابتلا نیز تا حدی ممکن است خطر ابتلا به بیماریقلبی

 را نیز کاهش دهد)البته بطور جزیی(.

عروقی های قلبیرییماب به ابتلا خطر معرض در بیشتر برابر چندین غیرسیگاری افراد به نسبت سیگاری افراد سیگار:

 .باشندمی  علاوه بر افزایش خطر ابتلا به بیماریهای ریه و انواع سرطان ها



 انقباض – (آریتمی) قلب ضربان نامنظمی نیز و قلب ضربان تعداد افزایش –اثرات استعمال سیگار عبارتست از : 

 نیاز فزایشا –افزایش فشارخون  – پلاک توسط هاسرخرگ اترواسکلروتیک انسداد  تشدید – کرونری هاسرخرگ

 نتیجه در و خون شدن لخته خطر میزان افزایش  – اکسیژن حمل در خون توانایی کاهش  - اکسیژن به قلب بافت

 .مغزی سکته و قلبی حمله

 ردد.گعروقی میهای قلبیموجب افزایش میزان بروز بیماری غیرسیگاری افراد در سیگار دود با تماس حتی

 به ابتلا تربیش خطر درمعرض وی( جراحی بدنبال یا و طبیعی شکل به)زنان  زودرس یائسگی :زودرس یائسگی

 .دهدمی قرار کرونریهایسرخرگ بیماری

ما اهمیت باشند، اعروقی مرتبط میهای قلبیشوند نیز با بیماریکننده نامیده میسایر عوامل موثر که عوامل مداخله

 اند. این عوامل عبارتند از:ده یا مورد سنجش قرار نگرفتهآنها هنوز بطور کامل شناخته نش

. شودمی عروقییقلب هایبیماری به ابتلا خطر افزایش سبب( افراددربرخیبویژه) استرس که رسدمی نظر به  استرس:

رس است لبدلی هاسرخرگ به آسیب و فشارخون و قلب ضربان تعداد رفتن بالا خطر، میزان افزایش این علت شاید

مال آمیز مثل تغذیه بیش از حد، استعباشد . همچنین ممکن است استرس در ایجاد سایر رفتارهای مخاطرهطولانی مدت 

های استرس )از جمله آدرنالین( سبب دخانیات و سوء مصرف الکل دخیل باشد. استرس از طریق افزایش هورمون

کوتاه  شود. استرس های شدیدپلاک آترواسکلروز می شدن پاره احتمال افزلیش نیز و تولید و افزایش کلسترول 

 .شود  مدت ممکن است با افرایش انعقاد پذیری خون موجب لخته عروقی

 و سترولکل سطح روی بر منفی اثر و داده افزایش را فشارخون تواندمی الکل حد از بیش مقادیر نوشیدن  الکل:

شته باشد و ممکن است منجر به ایجاد ضربان نامنظم قلبی دا کرونری اترواسکلروز و  (خون چربی) گلیسریدتری

 )آریتمی( گردد.

 فرادا در عروقیقلبی هایبیماری به ابتلا خطرافزایش سبب  ضدبارداری هایقرص   ضدبارداری: هایقرص

سطح  حاوی جدید  های ضدبارداریسال شوند. )قرص ۰۵ بالای زنان در بویژه بالافشارخون به مبتلا یا سیگاری

سالگی بدلیل افزایش خطر ابتلا به  ۰۵ از پس   های قبلی بوده و خطر کمتری دارند(.هورمون کمتری نسبت به قرص

ه کنند مگر های ضدحاملگی استفادبالا نباید از قرصحمله قلبی و لخته شدن خون، زنان سیگاری یا مبتلا به فشارخون

 موارد خاص با نظر پزشک.

عروقی ناگهانی هستند یعنی بروز آنها غیرمنتظره بوده و های قلبید مرگ و میر ناشی از بیماریدر حدود نیمی از موار

 جراحی  یا و بالن با آنژیوپلاستی مانند) امروزی متداول هایدرمان  فرصت نیز برای درمان وجود ندارد همچنین



و در صورت امکان انجام ، درمان فقط  داد انجام خطر معرض در فرد هر برای تواننمی را( کرونری سرخرگ پسبای

 سازد.ای را متوقف نمیکند وروند بیماری زمینهمشکل کنونی فرد را درمان می

 است. درمان از بهتر پیشگیری هم هنوز ، ها پیشرفت تمام علارغم پس
 


