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 مقدمه 

در اثر عواملي همچون افزايش شيوع چاقي ناشـي ازشـكل نادرسـت             
زندگي شهر نشيني و افزايش سـن جوامـع بـشري ، شـيوع بيمـاري                

بـه افـزايش اسـت و متاسـفانه ايـن           ديابت در جهان بـه سـرعت رو         
ــا     ــشور م ــه در ك ــعه از جمل ــال توس ــشورهاي در ح ــزايش در ك اف

 ميليون نفر در    200چشمگيرتر است، چنان كه در حال حاضر حدود         
.  ميليون نفر در ايـران بـه ايـن بيمـاري مبـتلا هـستند               3دنيا و بالغ بر   

مبتلايان به ديابت بيش از ديگران در معـرض خطـر بـروز عوارضـي               
 عروقي، قطع پا و يا نارسـايي        –انند اختلالات بينايي، حملات قلبي    م

مطالعات اخير نشان داده اند كه با رعايـت برنامـه           . كليوي قرار دارند  
و داشتن فعاليت فيزيكي منظم،     ) اعتدال در مصرف غذا   (غذايي سالم   

، )با مصرف داروهاي خـوراكي و يـا انـسولين         (كنترل دقيق قند خون     
خون، از بروز بسياري از اين عـوارض  هاي  ح چربي فشار خون و سط   

تواننـد از يـك       جلوگيري مي شود و بدين طريق بيماران ديـابتي مـي          
لـذا در كـشور مـا       . منـد گردنـد     زندگي سالم و طول عمر طبيعي بهره      

آموزشـي مبـسوطي     هـاي     همانند بسياري از كشورهاي ديگـر برنامـه       
 ـ        مختلـف  هـاي     ه جنبـه  براي ارتقاء سطح آگاهي آفراد جامعه نسبت ب

  ديابت در حال اجرا هستند 
 مركز تحقيقـات ديابـت پژوهـشكده علـوم غـدد و             در اين راستا،  

بنيـاد امـور     بـا همكـاري      متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي تهـران     
هـاي آموزشـي      ، اقـدام بـه تهيـه و تكثيـر كتابچـه           خاصهاي    بيماري

ا اسـتناد بـه تـازه       ها ب   هر ساله اين كتابچه   . بيماران ديابتي نموده است   
هاي علمي در زمينه ديابت و تحت نظر متخصـصين غـدد              ترين يافته 
ها، به    هاي مندرج در اين كتابچه      بديهي است توصيه  . شوند  بازبيني مي 

  . باشند هيچ وجه جايگزين درمان پزشكي نمي
لازم به ذكر است كه بيماران ديابتي جهت دريافـت اطلاعـات بيـشتر         

 http://emri.tums.ac.irنند به آدرس الكترونيكـي      توا  در اين زمينه مي   
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 (Hot line) 09688مراجعه نموده و يا از طريق تماس تلفني با شماره 
  . جواب سوالات خود را در زمينه ديابت دريافت نمايند

  :همكاران محترم تلاش با  كتابچه حاضر
 دكتـر محـسن   ،آقايان دكترمحمد پژوهي،دكتر حميدرضا آقايي ميبدي     

 دكتر محمد   ،دكتر مهناز لنكراني    نيت نيكو، دكترساسان شرقي،    خوش
، خانم پيماني، خانم اعلاء     رضا مهاجري تهراني و دكتر فاطمه بندريان      

  . تهيه شده استزاده  خانم رئيسو
اميد است كه با ياري خداوند متعال، اين اثر بتواند براي كنتـرل بهتـر               

  .ماري مفيد باشدبيماري ديابت در بيماران مبتلا به اين بي
  
  

 دكتر باقر لاريجاني              

 رييس پژوهشكده علوم غدد و متابوليسم
1389بهار                      
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  عوارض ديابت چيست؟
 ي مدت طولاني سبب ايجاد عوارض و مشكلات       در قندخون   بالا بودن 

هـاي    توانـد بـه قـسمت        قندخون مي  بالا بودن . شود  در فرد ديابتي مي   
 ف بدن مثل قلب و عروق و كليه صدمه برساند، كه قابـل پـيش              مختل

ديابـت بيمـاري    .تـر نمـود   توان روند آن را آهسته گيري بوده و يا مي
 و خـانواده    ،ي گـروه پزشـك    مزمني است كـه توسـط شـما بـا كمـك           

  .است كنترل قابل تاندوستان
اين كتابچه براي توضيح مشكلات قلـب و عروقـي ناشـي از ديابـت               

كـار     ياد بگيريد كه با به      از آن  توانيد چيزهايي   شما مي . استتهيه شده   
 ي عروق ـ ي قلب ـ ها، سالم بمانيد و از بـروز مـشكلات         بستن روزانه آن  

 .گيري كنيد ناشي از ديابت پيش

  
  ديابت نهفته چيست؟

ديابت نهفته وضعيتي است كه در آن قندخون افزايش يافته اما به حـدي              
 اغلب افرادي كـه در وضـعيت ديابـت    .نيست كه به آن ديابت گفته شود  

در ايـن افـراد نيـز       . شوند   سال به ديابت مبتلا مي     10نهفته هستند در طي   
در ايـن   .يابد  عروقي افزايش ميمشكلاتقلبي و هاي   بيماري بروزخطر

توان ايجاد ديابت را      فعاليت بدني و كاهش وزن متوسط مي      انجام  افراد با   
  . عوارض را كاهش دادبه تأخير انداخت و خطر بروز اين

  
  قلبي و عروقيهاي  بيماري
 وميـر و از عوامـل مهـم           قلب و عروق علت اصلي مـرگ      هاي    بيماري

 - حـوادث قلبـي     بـروز  خطـر . هاي افراد ديابتي هـستند       ناتواني جاديا
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 65در حقيقـت    .  اسـت  گـر ي د  برابر افراد  2عروقي در بيماران ديابتي     
) حوادث قلبي و عروقـي  (عوارضدرصد بيماران ديابتي به علت اين       

 درصد بيمـاران ديـابتي از       70دهند و تقريباً      جان خود را از دست مي     
وقتـي شـما بـه      . دستني ـافزايش خطر حمله قلبي در اثر ديابت آگـاه ن         

  :بيماري ديابت مبتلا هستيد، يعني
حـوادث   بـروز خطـر  معـرض   برابر افراد ديگـر در  4 تا 2شما  .1

  .عروق مغز و حملات قلبي هستيد
 است كـه  يكسانعلت حمله قلبي بيشتر از  حتمال مرگ شما به   ا .2

 .ستندينبه ديابت مبتلا 

علت حمله قلبي برابر افرادي اسـت         خطر مرگ ناگهاني شما به       .3
 اين است كه ديابـت را معـادل       . اند  كه يك بار حمله قلبي داشته     

 .دانند  بيماري قلبي ميوجود

ي، تـصلب   عروق ـ-قلبـي هـاي    بيمـاري جـاد ياترين علـت   مهم .4
هـاي    شود كـه سـرخرگ      تصلب شرايين سبب مي   . استشرايين  

رسـانند،    مختلـف بـدن خـون مـي       هاي    گوناگوني كه به قسمت   
ند و توانـايي آنهـا بـراي انتقـال          شوتر    تر و تنگ    تدريج سخت   به

عـواملي  . بدن كـاهش يابـد    هاي    اكسيژن و مواد غذايي به سلول     
ايين تـر شـدن فراينـد تـصلب شـر          هستند كـه موجـب سـريع      

گردند و در صورت وجـود آنهـا احتمـال پيـدايش بيمـاري                مي
  . كند  عروقي افزايش پيدا مي-قلبي

  

  

 برابر 2 عروقي در بيماران ديابتي - خطر بروز حوادث قلبي
 .افراد ديگر است
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ومير و     عروقي و مرگ   -قلبيهاي    گيري از پيدايش بيماري    براي پيش 
 ناشــي از آنهــا، بايــد ايــن عوامــل خطــر را بــشناسيد و بــه عــوارض
  .اييدهاي پزشكي توجه نم توصيه

سـن  : قلـب و عـروق عبارتنـد از       هاي     بيماري  بروز عوامل خطر براي  
بالا، جنس مذكر، سابقه خانوادگي بيماري قلبي زودرس، فشار خـون           

، ديابـت قنـدي، سـيگار       )ويژه كلـسترول    به(بالا، افزايش چربي خون     
و اخـتلال   ) بدنيهاي    انجام ندادن فعاليت  (تحركي    كشيدن، چاقي، كم  

 زنان ديابتي نسبت به مردان ديابتي در معـرض خطـر            .در انعقاد خون  
يكي از عوامل خطرساز بروز     .  اين عوارض هستند    بروز بيشتري براي 

 داشـتن سـابقه خـانوادگي    ،قلبي و حوادث عروقـي مغـز     هاي    بيماري
اگر يك نفر از افراد خانواده شما سـابقه         .  عروقي است  -بيماري قلبي 

 و  55در مـردان كمتـر از       (ودرس   عروقي ز  -قلبيهاي    ابتلا به بيماري  
 را دارد شما در معرض خطر بيشتري براي       )  سال 65در زنان كمتر از     

توانيد اين عامل خطرساز      البته شما نمي  .ها هستيد  اين بيماري ش  يدايپ
  .كنترل كنيدد ي توانيمرا تغيير دهيد اما  ساير عوامل خطر را 

 

  
  

 . كنـد  يع م ـ يرا تسر ها   لب شرايين و تنگ شدن سرخرگ     ديابت ايجاد تص  
شدن يا حتي انسداد مسبر جريان خون به قلب، مغـز           تنگ  اين تنگي سبب    
با توجه  . شود  حمله قلبي يا مغزي مي    بروز  بدن و نهايتاً    هاي    و ساير قسمت  

 عروقـي   - قلبـي هـاي     بيمـاري بروز  عوامل خطر   جمله  كه ديابت از     به اين 

 عروقي، بايد - قلبيهاي  براي پيش گيري از بروز بيماري
هاي پزشكي توجه  عوامل خطرساز را بشناسيد و به توصيه

 .نماييد
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عوامـل خطـر ديگـر      است و معمـولاً بـا       
و گاهي شايد ايجاد كننـده      (همراهي دارد   

، مبتلايان به ديابت بايد بيش از       )آنها باشد 
ديگران مراقب سـلامت قلـب و عـروق         

 يمتعدد پزشكيهاي     پژوهش .خود باشند 
 - قلبــي خطــر عوامــل كــه انــد داده نــشان
  .هستند تر شايع 2 نوع ديابت به مبتلايان در عروقي
  :توان به سه گروه عمده تقسيم كرد  عروقي را مي-قلبيهاي  بيماري

 عروق كرونر قلبهاي  بيماري -

 حوادث عروقي مغز -

 محيطيهاي  رگهاي  بيماري -

  
  دهند؟ قلب و عروق چه كاري انجام مي

اندازه مشت گره     به( عضلاني    اندام قلب يك 
طـور    است كه در هر دقيقه بـه        ) كرده انسان   

ون را در   تپد و خ ـ     بار مي  100 تا   60متوسط  
بـا عمـل    . آورد  سراسر بدن به گردش درمـي     

خــون (قلــب، اكــسيژن و مــواد غــذايي    
د و  نرس ـ  بـدن مـي   هـاي     به اندام ) دار  اكسيژن

ها نيـز    سلولهاي    مواد زائد ناشي از فعاليت    
هـاي    ن صورت كه قلب خـون را بـه داخـل رگ           يبه ا . د شون دفع مي 

 ـن طري كند و از اي به نام سرخرگ تلمبه م  يبزرگ ون بـه همـه   ق خ ـي
رگ از  ي بـه نـام مـو      يكيبـار هاي    در هر اندام شاخه   .  رسد يم اندام ها 

ژن موجود در خون    ي و اكس  يي شوند كه مواد غذا    يسرخرگ ها جدا م   
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سـپس  . ابدي يبدن انتقال م  هاي    واره نازك آن ها به سلول     ياز خلال د  
 ـافت كـرده اسـت از طر      يبدن را در  هاي     كه مواد زائد سلول    يخون ق ي
ه ي گردد تا پس از تصف     ي شده و به قلب باز م      يا جمع آور  اهرگ ه يس

 ير گردش ـ يه، دوبـاره مـس    ي در ر  يريژن گ يه و اكس  يشدن در كبد و كل    
  .  ديخود در بدن را آغاز نما

  

  
  

  عروق كرونر قلبهاي  بيماري
 ـ انجام دهد باين كه عضله قلب بتواند كار خود را به درست        ي ا يبرا  دي

. افـت كنـد  يرگ هـا از خـون در   يق مو يژن را از طر   ي و اكس  ييموادغذا
هاي   سرخرگ«هايي موسوم به     رساني به عضله قلب توسط رگ       خون
هرچه قلـب فعاليـت بيـشتري داشـته باشـد           . گيرد  صورت مي » كرونر

، بـه خـون     )سـنگين يـا اضـطراب و تـنش        هـاي     مثلاً هنگام فعاليت  (
كرونر بايد بتواننـد ايـن      هاي   سرخرگ. بيشتري احتياج خواهد داشت   

عـضله قلـب بـا مـشكل        هاي    افزايش نياز را تأمين كنند وگرنه سلول      
  .د شدنروبرو خواه

كرونر سـبب   هاي    تصلب شرايين و همچنين پيدايش لخته درون رگ       
 ـ در ا  .عضله قلب كاهش يابد   هاي    رساني به سلول    شود كه خون    مي ن ي

 . شـود  ي مواجه م  ييژن و مواد غذا   يصورت عضله قلب با كمبود اكس     
در نتيجة كمبود اكسيژن و مواد غذايي و انباشت مواد زائد در عـضله              

معروف » آنژين صدري «يا  » درد قلبي «آيد كه به      قلب، دردي پديد مي   

لايان به ديابت بيش از ديگران بايد مراقب سلامت قلب و مبت
 .عروق خود باشند
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وسيله تنگي شديد يا لخته       به(طور كامل     اگر سرخرگ كرونر به   . است
قلبـي مربـوط بـه حـوزه آن سـرخرگ           هـاي     بسته شود، سلول  ) خون
. گويند  مي»  قلبي ا سكته ي انفاركتوس«هند مرد كه به اين وضعيت       خوا

گاهي نيز در اثر اختلال شـديد و گـسترده در كـاركرد عـضله قلـب،                 
  .دهد مرگ ناگهاني رخ مي

  

  
  

  هاي مهم بيماري قلبي نشانه
 كوبنده يا فـشارنده در ناحيـه        به صورت   اين درد  :درد قفسه سينه   -

 شود و ممكن است به گردن، دسـت         ت جناغ سينه احساس مي    پش
آنژين صـدري اغلـب هنگـام       . ها، پشت و يا شكم هم انتشار يابد       

كارهاي بدني يـا فـشارهاي روحـي و روانـي كـه فعاليـت قلـب                 
 و معمـولاً بـا اسـتراحت يـا        شـود  يجاد م ـ ياكند،    افزايش پيدا مي  

 درد بـا    اگـر . يابـد   مصرف نيتروگليـسرين زيرزبـاني تـسكين مـي        
استراحت يا چندين دقيقه پس از مصرف قرص زيرزبـاني بهبـود            

ويژه اگر همراه با تنگي نفـس، تهـوع و تعريـق شـديد              نيافت و به  
  در افـراد ديـابتي     .بود، ممكن است نشانه انفاركتوس قلبـي باشـد        

هـاي     اخـتلال در اعـصاب محيطـي، شـدت نـشانه            وجـود  دليل  به
؛ از  )نفاركتوس بي سر و صدا    ا(باشد  ممكن است كم    بيماري قلبي   

 مراقـب بـروز علائـم       بايـد بيـشتر   ابـت   يماران مبتلا به د   يبرو    اين
البته به ياد داشـته     . دنموقع به پزشك مراجعه كن       و به    باشند مذكور

ديابت منجر به تنگ شدن سرخرگ ها و بروز تصلب شرايين 
 ديابتي اقزايش مي شود و خطر بروز سكته قلبي را در بيماران

 .مي دهد
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باشيد كه دردهاي قفسه سينه فقط نشانه بيمـاري قلبـي نيـستند و              
پديـد  گوارشي يا ريـوي نيـز       هاي    ممكن است مثلاً در اثر بيماري     

  .آيند
 عـروق  بيمـاري     تواند نـشانه     احساس تنگي نفس مي    :تنگي نفس  -

 يبرخ ـتنفـسي و    هـاي     قلب باشد گرچـه در بـسياري از بيمـاري         
 .آيد  نيز اين حالت پديد ميگريدهاي  يماريب

اي ضـربان     كننده  طور ناراحت      در اين وضعيت، فرد به     :تپش قلب  -
اضـطرابي  اي  ه  تپش قلب در حالت   . كند  قلب خود را احساس مي    

 .ديگر قلبي نيز ممكن است پديد آيدهاي  و برخي بيماري

تـر بيمـاري قلبـي         در مراحل پيشرفته   :ها خيز يا ادم يا ورم اندام      -
كنـد،     قلب اشـكال پيـدا مـي       يكه كاركرد تلمبه ا   ) نارسايي قلب (

 ي خـال  يواره رگ ها به داخل فـضاها      يق د ي از آب از طر    يريمقاد
ن حالت در   ي ا . گردد ير آن ها انباشته م    ن سلول ها نشتكرده و د     يب
 البته خيـز يـا      . شود يا ورم اندام م   يز  يجاد خ ير پوست موجب ا   يز

واريسي پاهـا، بيمـاري كبـد، اخـتلالات     هاي  ادم در نتيجه بيماري  
 . ممكن است پديد آيدهمكليوي 

 

 
  

  )هاي مغزي سكته(حوادث عروقي مغز 
كننده مغز به شدت آسيب ببينـد، خـون بـه             تغذيههاي    كه رگ   هنگامي
 ميرند كه به اين حالت      يها م  رسد و اين سلول     مغزي نمي هاي    سلول

م ها از درد قفسه سينه، تنگي نفس، تپش قلب و ورم اندا
 .هاي مهم بيماري قلبي هستندنشانه
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سكته مغزي هم در اثـر تنگـي و بـسته         . گويند  مي» انفاركتوس مغزي «
دنبال پـاره شـدن و         به  تواند ي م آيد و هم    مغز پديد مي  هاي    شدن رگ 

  بـراي   سـاز مهمترين عامـل خطر   . د اتفاق افت  مغزهاي    ريزي رگ  خون
. است) پرفشاري خون ( افزايش فشار خون     ،حوادث عروقي مغز  بروز  

خطر سكته مغزي در مبتلايان به ديابت كه فشار خون بالا هم دارنـد،              
ايـن  . دو برابر افرادي است كه تنها به پرفشاري خـون دچـار هـستند             

 اهميت كنتـرل فـشار خـون در بيمـاري ديابـت را آشـكارتر                تيواقع
  .سازد مي

 ،كـه كـدام قـسمت مغـز        هاي حوادث عروقي مغز بسته به ايـن         نشانه
كرختـي يـا    . رساني پيدا كننـد بـسيار گونـاگون هـستند           اختلال خون 

در يك نيمه بدن و نابينايي يا تاري ديـد          ) فلج(ضعف حركتي شديد    
  .هستندهاي حوادث عروقي مغز  هزودگذر يك چشم از جمله نشان

  
  محيطيهاي  بيماري رگ

هـايي اسـت كـه عـروق         محيطي بيمـاري  هاي    منظور از بيماري رگ   
هـا معمـولاً در      ايـن بيمـاري   . كنند  بيرون از قلب و مغز را گرفتار مي       

رسانند،   ها مي  هايي كه خون را به پاها و دست        نتيجه تنگ شدن رگ   
 دو نـوع عارضـه       بروز ه پاها سبب  رساني ب   كاهش خون . آيند  پديد مي 

  :شود مي
  مرگ بافتي در اثر نرسيدن خون بـه انـدام          يعني :قانقاريا ياگانگرن  -

  .انجامد ها كه در نهايت به قطع عضو مي
كننـده    رساني  خونهاي    در رگ  يجاد تنگ ياعلت    به: لنگش متناوب  -

 معمـولاً در عـضلات      ، درد شـديدي   ،پاها، پس از مدتي راه رفتن     
 .شود آيد كه لنگش متناوب ناميده مي وجود مي  به،اپشت ساق پ
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 برابـر   40 تـا    15طور كلي احتمال قطع پاها در مبتلايان بـه ديابـت              به

هـاي مربـوط بـه        بنابراين پايبندي به توصـيه    . افراد سالم جامعه است   
اقبت  عروقي و نيز رعايت اصول مر      -قلبيهاي    گيري از بيماري   پيش

  .از پاها، براي افراد ديابتي بسيار اهميت دارد
  

   انجام دهيم تا با وجود مشكلات ديابتي سالم بمانيم؟ياتچه اقدام
ريـزي شـده      از برنامه غذايي كه توسط پزشك يا كارشناس تغذيه طـرح          

به ازاي .  هاي غذايي را به موقع مصرف كنيد همه وعده. است پيروي كنيد
رم فيبر در رژيـم      گ 14 كالري،   1000هر  

ــد   ــصرف كني ــذايي م ــر  . غ ــدار فيب مق
تـدريج افـزايش      غـذا را بـه    ) سبزيجات(

  .دهيد تا دچار مشكلات گوارشي نشويد
  

 بــه  هــر روز روز در هفتــه5 حــداقل 
 دقيقه ورزش كنيد و با پزشكتان       30مدت  

تـر   در مورد ورزشي كه براي شما مناسب      
وزن مناسب خود را   . ديينمااست مشورت   

 .يدحفظ كن

 
داروهــاي خــود را هــر روز ســر ســاعت 

  .مصرف كنيد

مهمترين عامل خطرساز براي  بروز حوادث عروقي مغز، 
 افزايش فشار خون است



  پژوهشكده علوم غدد و متابوليسم 
  15  

قندخون خود را هر روز كنترل كنيد و آن را در دفترچـه مخـصوصي               
 نوبت قندخون خيلي بالا و يا خيلـي پـايين           3 تا 2اگر. يادداشت كنيد 

  .داشتيد با پزشكتان در اين باره مشورت كنيد
  

 
  

 . و از نخ دندان استفاده كنيدهر روز مسواك بزنيد

 
.... پاهايتان را روزانه از نظر قرمزي، ورم و         

  .كنترل كنيد
 

 .اگر سيگاري هستيد آن را ترك كنيد      . سيگار نكشيد 
 با تيم پزشكي خـود در مـورد نحـوه تـرك سـيگار             

   .شوند فوايد آن فوراً شروع مي. شورت كنيدم
وز برآسپيرين با مقدار كم خطر      روزانه  مصرف  

حملات قلبـي و حـوادث عروقـي مغـز را در            
ــراد كــاهش مــي ــسياري از اف مــصرف . دهــد ب

آســـپيرين بـــراي افـــراد در معـــرض خطـــر 
قلبي عروقي مانند بيمـاران ديـابتي و افـراد داراي فـشار             هاي    بيماري

اگر علت خاصي براي عـدم دريافـت آسـپيرين          . خون بالا مفيد است   
...) رشي، بيماري كبـدي و      ريزي گوا  حساسيت به دارو، سابقه خون    (

  .وجود دارد با تيم پزشكي خود مشورت كنيد

 برابر افراد 40 تا 15احتمال قطع پاها در مبتلايان به ديابت، 
 سالم جامعه است
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ــل  ــصلي   در مقاب ــولانزاي ف ــام  آنف ــا انج ب
. دي ـاز خود محافظت كن   واكسيناسيون سالانه   

واكسيناسيون سال گذشـته شـما را در سـال          
 .كند  محافظت نمييجار

يك بـار در    : هيمحافظت در مقابل ذات الر     
اگـر  . دي ـه بزنير واكسن ذات ال طول زندگي 

 شـما   يون قبل ـ يناسي از واكس   سال 5بيش از   
ون يناسيلـزوم واكـس    در مورد    گذشته است 

 .مجدد با پزشك خود مشورت كنيد

  

  
  

 بينند؟ قلب و عروق چگونه صدمه مي

 با افزايش قند خون -

 با افزايش فشارخون -

 با سيگار كشيدن -

هـاي     چربـي  با افزايش كلسترول و ديگر     -
 خون

با خوردن غذاهايي كه داراي اسيد چرب        -
 شده و كلسترول بالا هستند اشباع

  بدن وزنشيافزابا  -

 تحركي با بي -

 

اگر سيگاري هستيد آن را ترك كنيد تا قلب و عروقتان سالم 
 بمانند
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 عروقي داريد جهـت     -كنيد كه علائمي از مشكلات قلبي       اگر فكر مي  
هاي مشكلات قلب و       آنها با پزشك خود مشورت كنيد، نشانه       يبررس

رگيجه، درد قفـسه سـينه، بـازو،        تنگـي نفـس، س ـ    : عروقي عبارتند از  
طـور ناگهـاني، اخـتلال در         ها يا پشت، از دست دادن بينـايي بـه           شانه

حسي در يك دست يا پا، احساس خستگي مفرط           تكلم، ضعف يا بي   
  .و ورم پاها

 
  ه ديابتياصول اول

 متوسط قنـد خـون   A1Cهموگلوبين .  قند خون خود را كنترل كنيد   -
 خود را بدانيـد  يمقدار مناسب برا. ت ماه گذشته اس2-3شما در طي   

  .و قند خون را در حد مناسب كنترل كنيد
 

 
  
 
 كنترل فشار خون مـؤثرترين راه       -

هـاي   گيـري از بيمـاري     براي پيش 
 عروقي در بيمـاران ديـابتي       -قلبي
فشار خون خود را در منزل      . است

اندازه گيري كنيد و ميزان مناسـب       
  . خود را بدانيديبرا

ن قند و فشارخون، افزايش چربي خون، سيگاركشيدن، بالا بود
مصرف غذاهاي چرب، چاقي و بي تحركي باعث ايراد آسيب 

 .به قلب و عروق مي شوند
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 مقدار مناسب كلسترول خود را بدانيد تا قلـب خـود را محافظـت               -
گليــسريد بــاز  خــود را بـا كنتــرل كلــسترول و تـري  هــاي  رگ. كنيـد 
 .داريد نگه

  
  يابند؟ چگونه عروق خوني انسداد مي

توانـد كلـسترول خـون شـما را            است كه  مي    يديابت از جمله عوامل   
در غـذاهاي حيـواني وجـود       ي است كه    ا  كلسترول ماده . افزايش دهد 

شود و براي اعمال مهمي در بدن مـورد            ساخته مي   هم در بدن  و   دارد
وقتي كلسترول خون افزايش يابد، داخل عروق       . گيرد  استفاده قرار مي  

هـا   بزرگ رسوب نموده، موجب تنـگ شـدن و مـسدود شـدن رگ             
) هـا سـرخرگ  سـخت شـدن   ( به اين مشكل تصلب شرايين     .شود  مي
  .ويندگ مي

توانند خـون را بـه        سختي مي   يافته به  شده يا انسداد    عروق خوني تنگ  
 ـ كـه توسـط ا     ييلذا اندام هـا   مختلف بدن منتقل كنند     هاي    قسمت ن ي

  . نخواهند داشتي مناسبيري شوند خون گيه ميعروق تغذ
 

 
  

  شود؟  ميي مشكلات قلب بروز سبب عروق خونيآسيب ديدگيچگونه 
شـوند، ممكـن    طور كلـي مـسدود مـي        تنگ و يا به    سرخرگ ها وقتي  

است بيمار دچار يك يا چند مشكل قلبي بشود كه شامل مـوارد زيـر               
  :است

 -قلبيهاي  با تنظيم فشار و كلسترول خون، خطر بروز بيماري
 .عروقي در بيماران ديابتي كاهش مي يابد



  پژوهشكده علوم غدد و متابوليسم 
  19  

  
  

در  توانـد    ين درد م ـ  ياگوينـد    كه به آن آنژين هم مي      :درد قفسه سينه  
كـه قلـب      وقتـي . ودش ـ    احـساس ها يا پشت      قفسه سينه، بازوها ، شانه    

احساس درد شديدتر   ) ا اضطراب ي زمان ورزش (كند    تر كار مي   سريع
. ايـن درد ممكـن اسـت در زمـان اسـتراحت از بـين بـرود                . شود  مي

اگـر  . همچنين ممكن است كه احساس ضعف كرده و عرق هم بكنيد         
ديابت . ، ممكن است درد قفسه سينه بيشتر شود       رديصورت نگ درمان  

ب قلب صدمه برساند و در نتيجه عليرغم وجود         ممكن است به اعصا   
  . شما دردي احساس نكنيدي قلبيبيمار

 يافتد كه  يك      سكته يا حمله قلبي زماني اتفاق مي       ):سكته(حمله قلبي   
در نتيجه ممكـن اسـت بـه    . كننده قلب مسدود شود تغذيههاي  از رگ 

قسمتي از قلب خون نرسد و اين قسمت از عضله قلـب نتوانـد كـار                
در طي حمله قلبـي   . شود   را انجام دهد، بنابراين قلب ضعيف مي       خود

شما ممكن است علائمي مثل درد قفسه سينه همراه با حالت تهوع و             
  .اختلال گوارشي، ضعف بيش از اندازه و تعريق را تجربه كنيد

وقتي كه عروق خوني قلـب      ) اختلال كار عضله قلب    (:كارديوميوپاتي
 عضله قلب مـي رسـد و ايـن آسـيب          تري به  شوند خون كم    تنگ مي 

 نماي يك رگ خوني سالم

 نماي يك رگ باريك شده
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 ي و قلب نخواهد توانست بـه خـوب        شود  سبب ضعف عضله قلب مي    
  .گويند  كه به آن كارديوميوپاتي ميخون را تلمبه كند

 

 
 

  شود؟  سبب افزايش فشار خون ميتصلب شرايينچگونه 
يابـد   داد ميطور كلي انس    شود يا به    وقتي رگ خوني تنگ و باريك مي      

بدين ترتيب عبور خون از      خون بايد از يك مجراي باريك عبور كند       
مثل زماني كه    (يك مجراي تنگ سبب افزايش فشار خون خواهد شد        

آب از يك شلنگ پلاستيكي در حال عبور اسـت و شـما بـا شـست                 
پوشـانيد و مـانع از عبـور آب         خود قـسمتي از سـطح شـلنگ را مـي          

ر آب جهـت عبـور از ايـن مجـرا بيـشتر             شويد، با ايـن كـار فـشا         مي
 ديگـري مثـل مـشكلات كليـوي و اضـافه وزن هـم               لعل ـ. )شود  مي
  .توانند منجر به افزايش فشار خون شوند مي

  
  

ينه همراه طي حمله قلبي ممكن است علائمي مثل درد قفسه س
با حالت تهوع و اختلال گوارشي، ضعف بيش از اندازه و 

 .تعريق را تجربه كنيد

فشار پايين                                      فشار بالا                            
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اگـر  .  كننـد يد م ـيگر را تشديكدياثرات مخرب   ديابت و فشار خون     
كليوي ناشي از ديابت باشيد بـا       ا  ي شما دچار مشكلات قلبي، چشمي    

  .شوند ون اين مشكلات بدتر ميافزايش فشار خ
فشار خون را با هر دو رقم حداكثر و حداقل كه با مميز از هـم جـدا                  

فـشار خـون خـود را در        . 80/120: اند، يادداشت كنيد براي مثال      شده
  . حفظ نماييد80/130محدوده كمتر از 

. اگر فشار خون بالا داريد از پزشكتان بخواهيد كه آن را تقليـل دهـد              
) انالاپريل يا لوزارتان   مثل (يمكن است داروهاي خاص   پزشك شما م  

شـما  . كنند ها كمك مي  شما تجويز كند، اين داروها به سلامت كليه        هب
  :توانيد به كنترل فشار خون خود كمك كنيد با رعايت موارد زير مي

 ها و سبزيجات استفاده بيشتر از ميوه -

 محدوديت مصرف نمك و غذاهاي حاوي نمك زيـاد مثـل خيـار             -
 ...شور چيپس، سوسيس و 

  ترك سيگار  -
  ورزش روزانه -
  )در صورت نياز(كم كردن وزن  -
  

  
  

  هاي سكته مغزي مطلع شويم؟ چگونه از نشانه
شود كه به قسمتي از مغز خون نرسـد و            سكته مغزي زماني ايجاد مي    

 ـ          . عملش متوقف شود   ده بسته به اينكه چه قسمتي از مغـز صـدمه دي
  :تواند يك سكته مغزي مي. است

 ديابت و فشار خون اثرات مخرب يكديگر را تشديد مي كنند
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در (حسي و ضعف صورت، دسـت و پـا            طور ناگهاني سبب بي     به -
 .شود) يك طرف بدن

طور ناگهاني سبب بيهوشي و يا اختلال در تكلـم و اخـتلال در                به -
 .ادراك شود

طور ناگهاني سبب گيجي، از دست دادن تعـادل، يـا اخـتلال در           به -
 .راه رفتن شود

ب كاهش قدرت بينايي يـك يـا هـر دو چـشم             طور ناگهاني سب    به -
 .شود و يا ناگهان باعث دوبيني شود

 .طور ناگهاني سبب سردرد شديد شود به -

گاهي ممكن است يك يا چند علامت هشدار دهنـده ايجـاد شـود و               
 تجربه  اگر شما هر كدام از علائم هشدار دهنده را        . سپس از بين برود   

  . با پزشكتان مشورت كنيدديكرد
هـا داشـته      رگ يت شما نياز به جراحي جهـت رفـع تنگ ـ         ممكن اس 

  .باشيد
  

   عروقي را تشخيص داد؟-توان مشكلات قلبي  ميچگونه
كنيد فشار خون خود را كنتـرل         هر زماني كه به پزشك مراجعه مي       -

كنيد و از پزشكتان بپرسيد كه فشار خون شـما چقـدر بـوده اسـت و        
 چقدر بايد باشد؟

  

 

شود كه به قسمتي از مغز خون  سكته مغزي زماني ايجاد مي
 نرسد و عملش متوقف شود
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ممكن است جهت تشخيص هر نوع مـشكل قلبـي پزشـك شـما               -
در طــي تــست ورزش پزشــك . برايتــان تــست ورزش انجــام دهــد

 . كنديبررسقلب شما را ت سلامت يوضعتواند  مي

 
ايـن كنتـرل    . خون خود را كنتـرل كنيـد      هاي    هر سال سطح چربي    -

 : استمورد 4شامل 

 . باشد يا كمتر200كلسترول خون كه مقدار آن بايد حدود  -

- LDL) يا كمتر باشد100كه مقدار آن بايد حدود ) كلسترول بد . 

- HDL)  و 40كه مقدار آن بايد در مردان بيشتر از    ) كلسترول خوب 
 . باشد50در زنان بيشتر از 

 . باشد150گليسريد كه مقدار آن بايد كمتر از  تري -

 
د، پزشك شما داروهـايي     نها در حد طبيعي نباش     اگر مقدار اين چربي   

  .به حد طبيعي برساند   را آنهادهد تا بتواند يم
  

  
  
 

 خون خود را كنترل كنيدهايهر سال سطح چربي
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