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 مقدمه
درصد موارد  04 دهند. نفر در جهان جان خود را به علت حوادث ترافیکی از دسات می  444/344/1همه سااله  

های بالاترین میزان مرگ  .اسااتدرآمد کم یا متوساا  مرگ ناشاای از حوادث ترافیکی مربوب به کشااورهای با 

در سوانح هزار نفر 34الی  04در کشورمان ایران نیز سالانه حدود  .حوادث ترافیکی مربوب به منطقه آفریقاست

ساله  5 -00حوادث ترافیکی، اولین علت مرگ در کودکان و نوجوانان   می دهند. رانندگی جان خود را از دست

عابران  .است کاربران آسیب پذیر راه هابه   بیش از نیمی از مرگ های ناشای از حوادث ترافیکی مربوب  اسات. 

بیشتر در معرض خطر ، ها پیاده، دوچرخه ساواران و موتورسواران در مقایسه با رانندگان و سرنشینان اتومییل 

                                                                                                                                           ناااام دارناااد. "کاااارباااران آساااایاااب پاااذیااار راه هاااا   "هسااااتاااناااد و  

 ،های جهانکشوربسیاری از  در باشد.  تاثیر قابل ملاحظه ای در ایمنی آنها داشته  می تواندطراحی راه ها نحوه 

 وعوقدر ها راه کاربران دانستن مسئول جای به که اسات  این هدف  .دارد وجود ها راه بندی رتیه سایساتم  

 فوت و آسایب  به منجر تصاادفات  بیشاترین  مثال عنوان هشاوند. ب  ایمن ها راه زیرسااخت  ترافیکی، حوادث

 و افتد می اتفاق ها تقاطع در پیاده عابر خ  بدون و رو پیاده بدون و نشاده  تفکیک های راه در پیاده عابرین

 در را روهگ دو این که است عاملی مهمترین سواران، موتورسیکلت و سواران دوچرخه مخصاو   لاین فقدان

 .کند می پذیر آسیب ترافیکی حوادث مقابل

 دهه اقدام برای ایمنی راهها                                      
آغاز شده است. ( 0401-0434دومین دهه ایمنی راه ها )( خاتمه یافته و 0411-0404اولین دهه ایمنی راه ها)

   ناشی از حوادث ترافیکی به میزان کاهش صدمات و مرگ و میردهه جدید توسا  ساازمان ملل متحد با هدف   

به اینکه دستیابی به اهداف در اولین دهه ی ایمنی راه ها محقق نظر ، تصویب شده است. 0434درصدتا سال  54

 انجام شود.عوامل خطر حوادث ترافیکی سال دیگر با تاکید بر کاهش  14نشد، لازم است اقدامات موثرطی 

ده مقارن ش "روز جهانی یادبود قربانیان ترافیکی )سومین یکشنیه ماه نوامیر(" آغاز دومین دهه ایمنی راهها با

 ت.اس

 هفته جهانی ایمنی راه                                          
ماه می به  03تا  17خرداد ماه مصادف با  0اردییهشت ماه الی  07از تاریخ « هفته جهانی ایمنی راه»در همین راستا 

 می شود.طور هماهنگ در کشورهای مختلف دنیا برگزار

 و استفاده« هایی برای زندگیخیابان» با شعار متحد سازمان ملل ، 0202راه در سال  ششمین هفته جهانی ایمنی در

  موضوعتوجه همگان را به کیلومتردر محدوده مرکز شهر(  34محدودیت سرعت ایجاد ) Love30#هشتگ از 

ها ایجاد پیاده راه همین راستادر  جلب کرده است.، عابران پیاده و دوچرخه سواران دد ترپرکاهش سرعت در معابر 

 هایی برای زندگیخیابانکه رویکرد انسان محور و ایجاد نشان داد و بستن بخشی از معابر شهری بر روی خودروها 

 .اولویت بیشتری بر ایجاد خیابانهایی برای خودروها دارد
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 عوامل ایجاد کننده حوادث ترافیکی                       
سرعت         عامل اول:  

به همان نسیت  صادفبا افزایش سرعت رانندگی، احتمال ت .ترین عامل خطر حوادث رانندگی استسارعت مهم 

کیلومتر در ساااعت ساارعت دارد، به طور تقرییی  04 عابران پیاده در تصااادف باخودرویی که  .افزایش می یابد

پیاده با افزایش سرعت خودرویی که با آنها ماندن عابران  در واقع شانس زنده ندارند.  ماندن  اصالا  شانس زنده  

 د.برخورد میکند کاهش می یاب

 خستگی و خواب آلودگیعامل دوم: 
      یکی از دلایل اصالی حوادث ترافیکی، خساتگی رانندگان اسات که دچار خوال آلودگی شاده و قربانی تصادف    

 .بیشتر از ساعات دیگر شیانه روز استپنج برابر  صیح، 0 خطر بروز حوادث ترافیکی در حوالی ساعت.می شوند

 خستگی ایجاد شده ناشی از بی خوابی، مصرف مواد مخدر و الکل عامل مهمی در بروز تصادفات مرگیار می باشد.

، در معرض بالاترین میزان )اختلال شدید خوال( ساعت یا کمتر خوابیده باشند  3 افرادی که در طول شایانه روز 

 های جاده کیلومتری 34 در ترافیکی حوادث درصد  64چیسات    64-34آیا می دانید .خطر تصاادف قرار دارند 

 و نزدیک به شهرها اتفاق می افتند.برون شهری 

 عامل سوم: دید ناکافی 

وقوع تصاادفات رانندگی در غرول یا شب و در هنگام طلوع خورشید بر اثر دید ناکافی، بیشتر از ساعات دیگر  

لیاس های تیره در شب برای عابران پیاده موجب دیده نشدن آنها توس  خودروها و پوشیدن . شایانه روز است 

جهت دیده شدن آنها توس  خودروها پوشیدن لیاس های رنگ روشن برای عابران پیاده  می شود. بروز تصادفات

یه می توصعابران پیاده و دوچرخه سواران در شب برای دیده شدن توس  خودروها،  در شاب بسیار موثر است. 

 و نصب برچسب های  شیرنگ روی کیف، کلاه، بازو، کمربند و لیاس استفاده کنند. شود از لوازم شیرنگ دار

 تأثیر رنگ لیاس و استفاده از شیرنگ در دیده شدن             
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 عامل چهارم: تلفن همراه
پیامک زدن و  صحیت کردن با گوشی همراه  .بسایاری از حوادث رانندگی به دلیل استفاده از تلفن همراه است 

اسااتفاده از تلفن همراه حین رانندگی، احتمال وقوع  .در هنگام رانندگی یکی از عوامل مهم تصااادفات اساات

ارسال پیامک با تلفن همراه حین رانندگی حتی از صحیت کردن با تلفن  .برابر افزایش می دهد 0تصاادف را تا  

 کاهد.از خطر آن حین رانندگی نمی با تلفن همراه حتی با هندزفری،صحیت همراه، خطرناک تر است. 

 سایر عوامل

تنظیم سیستم صوتی یا تصویری خودرو توس  راننده حتی برای لحظاتی کوتاه، احتمال بروز حادثه را افزایش 

 .استبرگشتن راننده به سمت سرنشینان عقب خودرو، یک حرکت خطرناک و حادثه آفرین  همچنین می دهد.

وسایله نقلیه شده و سرنگونی    به عابر پیاده یا باعث برخورد درل  ، ناگهانی درل خودرو ، باز کردندر مواردی

 .پی داشته و  باعث وقوع حوادث ناگواری شده استسوار یا راننده موتورسیکلت را درعابر، دوچرخه 

کند و اگر به این  احساس خستگی می هرچه محی  گرمتر باشاد، به دلیل کاهش آل بدن، فرد زودتر از معمول 

 .امر توجه نشود امکان بروز انواع تصادفات بیشتر می شود

  چرخهای روی و جلو عقب، در شیرنگ و خطر چراغ نظیر ایمنی تجهیزات از نکردن استفاده معابر، ناکافی نور

 .نماید می تشدید را حادثه رخداد احتمال نقلیه وسای  و موتورسیکلت چراغ بودن ناسالم و دوچرخه

 اقدامات در زمان بروز حادثه

 رانندگان شیرنگ مثلث مانند ایمنی علائم قراردادن با بلافاصله شادید،  توقف به ناچار جاده در علت هر به اگر

 .نشوید جاده وارد ناگهانی صورت به خودرو از شدن پیاده از پس شرایطی چنین درکنید.  مطلع را دیگر

 تریآمیولانس، مصادومین را در صاحنه تصادف رانندگی جابجا نکنید، مگر این که خطر مهم  تا قیل از رسایدن  

 114 و پلیس با شماره تلفن 115 بلافاصاله با اوراانس با شماره  داگر دچار حادثه شادی  .مصادوم را تهدید کند 

 .اشدتخلفی صورت گرفته بهیچ تصادفی اتفاق نمی افتد مگر این که قیل از آن به یاد داشته باشید  .دتماس بگیری

 یم؟کاهش ده در صورت بروز حادثه را آسیبیا و احتمال بروز حوادث رانندگی  چگونه  

                                                                                         استفاده از وسایل و تجهیزات ایمنی

یکی از موثرترین راهکارهای کاهش میزان آسیب در حوادث رانندگی به شمار به عنوان کمربند ایمنی استفاده از 

بر اسااس مساتندات نسیت    .می آید که تا به حال بیش از هر مداخله دیگری جان انساانها را نجات داده اسات  

 برابر بیشتر است. 5، می بندد در مقایسه با فردی که نمی بنددشانس زنده ماندن فردی که کمربند ایمنی 

 برای راکیین موتورسیکلت و سایر وسایل نقلیه به جز خودرو، می باشد.کلاه ایمنی مورد دیگر اهمیت استفاده از 

را درصد و خطر آسیب مغز 00به میزان استفاده از کلاه ایمنی توس  موتورسواران، خطر مرگ ناشی از تصادف را 

 در صد کاهش می دهد. 60به میزان 

 .شود الزامی کودکان جمله از و موتورسیکلت سرنشینان همه برای باید ایمنی کلاه از استفاده 
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 لزوم استفاده ازصندلی مخصوص کودک 

 .ها را کاهش دهداز مرگدرصد  64تواند حداقل استفاده از صندلی ایمنی کودک می

 نکات ضروری برای رسیدن به شاخص های مطلول در این زمینه: 

 در کودک مخصو  صندلی از استفاده به کودکان الزام، خودرو در کودک مخصو  صندلی ملی وانینق وجود 

 خودرو جلوی صندلی در نشستن از کودکان ممنوعیت و )سانتیمتر135 از کمتر قد و سالگی 10 سن تا حداقل(خودرو

 به عابران پیادههایی  توصیه
از شیرنگ یا  غیار و در شارایطی که دید کافی وجود ندارد   ه،م ،به عابران پیاده توصایه می شاود که در شاب   

حتما   ،در شرای  فوقلیاس تیره یا چادر مشکی پوشیدن درصاورت   .لیاس رنگ روشان اساتفاده کنند   حداقل 

وجه به چراغ ت ،های هواییپلعیور از مکانهای مجاز و پیاده روها،  .علامت شایرنگ روی لیاس خود نصب کنند 

از توصیه های ایمنی برای عابران پیاده است. والدین باید  خ  کشی عابر پیاده و عیور از پیادهمخصو  عابرین 

 تیدیل شود. نبه محل بازی کودکا به کودکان خود بیاموزند که خیابان مکانی خطرناک است و نیاید

 رانندگانبه هایی  توصیه
 طولانی به قدر کافی استراحت کنید.قیل از رانندگی  هنگام خوال آلودگی رانندگی نکنید و سعی کنید هرگز

 ۰۱تا  ۰۱مدت  و بهرانندگی، در جای مناسااب توقف کنید.. یک فنجان چای یا قهوه بنوشااید دو ساااعت بعد از 

و اگر در حین رانندگی دچار  ز رانندگی، خوال کافی داشاته باشید بهتر اسات که قیل ا  .دقیقه اساتراحت کنید 

 .دقیقه استراحت کنید 34تا  15خودرو را در کنار جاده پارک کرده و به مدت  دشدی خوال آلودگی

مربند ایمنی را نیستند حرکت ا همه سرنشینان خودرو ک. تنکنید رانندگی هستید، عصایانی  که حالی در هرگز

  ماست.شها با ، مسئولیت جان آننکنید

خودرو  با   "متر 6حدود "خودرو   یک  اندازه کمی بیش از طول  به باید   برای جلوگیری از تصااادفات رانندگی،

در شرای  نامساعد جوی مثلا در هوای بارانی یا بر روی شن و ماسه باید به اندازه دو اشید. جلویی فاصله داشته ب

 متر( 10)حدود  شید.با خودرو جلویی فاصله داشته باطول اتومییل 

           مه آلود، روشن کردن چراغ های خودرو و چراغ های   وساایل نقلیه در هوای   راهکار مناساب برای دیده شادن  

 حتی در روز( است.)مه شکن

 توصیه هایی به سرنشینان خودرو
سارنشاینان خودرو، هر چند وقت یکیار به صورت راننده نگاه کنند، با او صحیت کنند و از خوال آلود نیودن او   

فاده است .خودرو )حتی سرنشینان عقب خودرو( باید کمربندهای ایمنی را بیندندهمه سرنشینان  .مطمئن شاوند 

های شدید در بین رانندگان و سرنشینان جلو و عقب وسایل نقلیه را  کاهش از کمربند ایمنی خطر مرگ و آسیب

 .دهدمی

 "از اینکه حوادث شما را متوقف کنندحوادث را متوقف کنید قیل "            
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 : چگونه از عرض خیابان عبور کنیم؟ سخنی با بچه ها

 صحیح رد شدن از عرض خیاباننحوه 

 پل عابر پیاده -1
 .سته امنبرای عیور چون است پل های عابر پیاده استفاده از  بهترین راه رد شدن از خیابان اگر پیاده هستید، 

            ی پلدر رو .دشااویاز روی آن رد  نید وان را به پل برساااکه خودت اسااتبهتر دحتی اگر پل از شما دور هم باش

 چون ممکن چرا   ....یا چیزی از بالا پرت نمی کنیم یم وش روی پل خم نمیاز مثلا  داد نیاید انجام را ایی هکار چه

            اگر پل نیود شود... و باعث تصااادف را مختل کند راننده دید و ماشاین در حال عیور بیفتد  شایشاه   روی  اسات 

   کنیم هچ

 چراغ راهنمایی -0  

که از آنجا عیور کنید. چراغ   دارد بهتر اساات چراغ راهنمایی یا چهار راهی هساات که  اگر نزدیک شااما تقاطع 

   کتالیته قیل از حر است، پس شما می توانید عیور کنید. قرمز بود یعنی عیور خودرو ممنوع  رنگراهنمایی اگر به 

 توقف کرده اند، چون ممکن اساات  تا مطمئن شااوید خودروها  چپ و راساات خیابان نگاه کنید  به    باز هم  باید

  راننده ای متوجه تغییر رنگ چراغ راهنمایی نشده باشد.

  شما باید بایستید، چون زمان حرکت خودروهاست.است،  سیزاما اگر چراغ راهنمایی 

 خط کشی عابر پیاده -3
د رمحل خ  کشی عابر پیاده  برای این کار بهتراست از راهنمایی، چطور از خیابان رد شویم اگر نه پل بود نه چراغ 

شاوید. این خ  به راننده ها هشادار می دهد که از این  محل عابران پیاده رد می شاوند و باید سرعت خود را کم    

 د حتی در این محل نیز با احتیاب ازاز راننده ها به این خ  توجه نمی کنند بنابراین بای. اما متاساافانه بع اای کنند

ایستید و به طرف چپ اول گوشه خیابان ب  :برای رد شادن از خیابانی که خ  کشای شده است   خیابان رد شاوید. 

بان وقتی شما تقرییا به وس  خیااگر ماشینی در حال عیور نیست تا وس  خیابان حرکت کنید.  کنید، نگاه  خودتان

د اگر ماشینی نمی آمد می توانیچرخانید تا سمت دیگر خیابان را بیینید. ب ید، آرام سرتان را به سمت راست رسید

احتیاب بیشاتر بهتر است باز به سمت چپ نگاه کنید. اما اگر ماشین می  برای  .تا انتهای عرض خیابان حرکت کنید

 .آنوقت می توانید به انتهای سمت دیگر خیابان برویدآمد دقیقا روی خ  وس  بایستید تا تمام ماشینها رد شوند ، 

                                                                                                                      

 م ؟یباید بکن هچنبود،  خط کشی عابر پیادهوپل عابر پیاده رچراغ راهنمایی، اگ

ود از نی ربزرگت راگ د.یون رد شاخیاب عرض ازها بزرگتریکی ازبا پدر و مادر یا  حتما توصیه می شوددر این شارای   

 .یدون رد نشاهیچ وقت سر پیچ از خیاب دن باشاحواسات اید ب .دکن کمکن ااز خیاب در عیور ما راشا  دپلیس بخواهی

نگ ربه   لیاس از برچساب شیرنگ روی لیاس یا لوازم استفاده کنیدیا حداقل   شاب حتما هنگام عیور از خیابان در

، چپ متس گیریم می اول رادستمال یا کاغذ سفید  کی   باید بکنیمه لیاس روشن نیود چ رنگ راگ پوشید.روشن ب

  د.نوبش عیور ما ا متوجهه تا ماشین ،گیریم سمت راست می ،ن رسیدیماوقتی به وس  خیاب سپس
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 :نکته در مورد سرویس مدرسه و محیط خارج از مدرسهچند 
 .)ایمنی داخل خودرو مناسب باشد )از نظر صندلی ها و درل ها و پنجره ها و کمربند ایمنی 

 .معاینه فنی خودرو انجام شود 

 .سلامت جسمی و روانی راننده مورد تأیید باشد 

  تأیید باشد.رفتار رانندگی راننده و تیعیت وی از قوانین رانندگی مورد 

 .هنگام سوار شدن دانش آموزان به سرویس و هنگام پیاده شدن آنان از سرویس، مراقیت لازم صورت گیرد 

 .در مقابل مدرسه، سرعت گیر، خ  کشی عابر پیاده و علائم راهنمایی احتیاب وجود داشته باشد 

 حوادث انجام  شود.رگونه هدر اردوهای خارج از مدرسه مراقیت لازم دانش آموزان از نظر پیشگیری از 

 .بیشتر از ظرفیت صندلی های خودرو، دانش آموزان را سوار نکنند 

 چند سوال از رانندگان عزیز

 بازدید کرده اید  مکانیکی    –فنی خودروی خود را برای ارزیابی آیا به تازگی -1 

  روغن و بنزین سالم است    شمار، درجه آل، عقربه کیلومتر آیا نشانگرهای خودرو، نظیر راهنما و صفحه کلیدها -0 

 آیا وضعیت باتری، روغن موتور، روغن ترمز و رادیاتور مناسب است   -3

 ج لاستیک ها مناسب است  آیا آ -0

 آیا پیچ و مهره چرخ ها محکم است   -5

 آیا باد چرخها میزان است   -6

 آیا کارکرد ترمزها مناسب است   -7

 آیا فرمان سالم است   -0

  است  سالم رهیغ و کن پاک برف بوق، ها، چراغ ایآ -0

 برای مدیریت حوادث ترافیکی چه می توان کرد؟                       

باید به صورت همه جانیه اقداماتی را برای مدیریت ایمنی راه  کارگزارانحوادث ترافیکی قابل پیشگیری هستند. 

نیاز به درگیر شدن همه نهادها ایمنی کاربران راه ها  و ایمنی وسایل نقلیه ، مدیریت ایمنی راه هاها انجام دهند. 

 ، وزارت آموزش و پرورش و...دارد مانند: سازمان حمل و نقل، پلیس، وزارت بهداشت

ارتقای مراقیت مداخلات موثر عیارت است از: طراحی ایمن راه ها، ایمنی حمل و نقل، ارتقای ایمنی وسایل نقلیه، 

 ...افزایش آگاهی همگانیو مربوب به عوامل خطر اصلی بروز حوادث  جرای قوانین وضع و امصدومین پس از تصادف، 

اگر قوانین ترافیکی اعِمال نشوند، نمی توانند به کاهش مورد انتظار مرگ ها و آسیب  :اجرای قوانین ترافیکی ضرورت

ترافیکی اِعمال نشوند یا تصور بر عدم اعِمال آنها باشد، احتمالا این قوانین توس  ها منجر شوند. بنابراین اگر قوانین 

وضع قوانین، به روزرسانی مستمر قوانین ، اجرای  اِعمال موثر قانون عیارت است از:  رانندگان رعایت نخواهد شد.

وامل خطر حوادث ترافیکی که همه عتعیین جریمه های مناسب قوانین در سطح ملی و محلی )شهری و روستایی( و 

 را مورد هدف قرار دهند.
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 پیام های ایمنی ترافیکی

 برای داشتن سفر ایمن، سه کلمه را فراموش نکنید

 سرنشینان خودرو، کمربندها را بیندید.همه : بیندید 

 هنگام خوال آلودگی رانندگی نکنید.نخوابید: 

 سیقت غیرمجاز نگیرید.نگیرید: 

 "حادثه تقدیر نیست، انتخال است همه باید بدانند:"    

 "ایمن رانندگی کنیم، طولانی تر زندگی کنیم"

"تان چشم به راه شما هستندبا احتیاط برانید، خانواده و عزیزان"  

 
 منابع:

نامه ها و دستورالعمل های اداره پیشگیری از حوادث دفتر مدیریت بیماری های غیرواگیر وزارت بهداشت -1  

دفتر مدیریت بیماری های غیرواگیر وزارت بهداشت  پیشگیری از حوادثپورتال اداره   -0  

  سایت آوای سلامت دفتر آموزش و ارتقای سلامت -3
  


