
  فرزندآوری

 

    ریفط تمایل زین. زست زنادان   هر تجربیات ترین بدون تردید فرزند آوری و پدر و مادر شددن یی  زز پر زسادا 

 .باشد م  ضروری ها زست و برزی تدزوم نال و بقاء زناان

 زست میار لازم های لازم زست بدزنید در سنین بالاتر نیز زستمال باردزری و فرزندآوری سالم با مرزقبت . 

 

 پیام 

 زیکلم  نخاتین. زندکرده تررز ماتحیم پیوندشان ک  زست زوجین  میان و زندگ  عشد   معجزه زز دیگری نشدان   نوززد، تولد

 گرفت  برزیش تولدی ک  جشددن زولین آورد،م  در ک  نخاددتین دندزن  دزرد،برم  ک  قدم  زولین آورد،زبان م  ب  کودک ک 

 و بدهند ییدیگر ب  توزنندزوجین م  ک  هدزیای  بهترین زز یی  .آیندم  شمار ب  زناشوی  عطف زندگ  نقاط زز ... و شودم 

 شما زندگ  روش در تولد فرزند ک  ناپذیریزجتناب تغییرزت برزی بنابرزین باید زست؛ فرزند تولد کنند، رز ماتحیم پیوندشان

 .شوید آماده خوزهد کرد زیجاد

 دنیا ب  و فرصددت باروری باردزری، آغاز مضددر پیش زز عوزمل زز و زجتناب ورزش سددالم، غذزی  رژیم پیروی زز با 

 .آورید دست رز ب  سالم فرزند آوردن

 ریزی کنیدبرنام  برزی آن و گفتگو شدن با همارتان دزربچ  تان برزیهایزیده و زنتظارزت درباره.  

 کنید مرزجع  پزشک ب  نشدید، باردزر تلاش، سال یک زز پس زگر.  

 هر شوهر، و زن باید ناباروری درمان برزی بنابرزین باشد؛ دزشت  دلایل زنان  هم و مردزن  دلایل هم توزندم  ناباروری 

 .شوند دو بررس 

 صاسب درمان پس زز توزنندم  بیشتر زوج ها دزرد و بادتگ   زوجین مشدیل  نوع ب  روش درمان ناباروری زنتخاب 

 .شوند فرزند

 دهید زفززیش رز باروری توزنید زستمالم  وزن کاهش و کردن ورزش با دزرید، وزنزضاف  زگر. 

 آورد دنیا ب  رز سالم خود نوززد بتوزند تا شودم  مادر تندرست  بهبود و سفظ سبب باردزری زز ورزش پیش.  

 سفاظت مادر فقرزت ستون و مفاصدل  زز ک  عضدلات  شدود   شددن  نیرومند سدبب  توزندم  باردزری، سین در ورزش 

 کنند.  م 

 زست مردزن ناباروری زصل  عوزمل زز یی  کشیدن، سیگار.  

 زسپرم شود تولید توزنای  کاهش سبب مردزن، در توزندم  زلیل. 

 دهدم  زفززیش رز جنین سقط زستمال زوجین، کشیدن سیگار. 

     نخات باردزری زدزم  دهند تا باردزری  بهتر زسدت زنان مردرا زسدید فولیک رز قبل زز باردزری شروع و تا س  ماه

 سالم تری رز تجرب  کنند.

 عوارض روش های هورمونی پیشگیری از بارداری  

 زفززیش وزن 

 لی  بین  وخونریزی بین قاعدگ  ها 



 سااسیت پاتان ها 

 سردردهای خفیف 

 تهوع 

 عوزرض آمپول های ترکیب  پیشگیری زز باردزری  

  سردرد و سرگیج 

 سااسیت پاتانها 

 خفیف ززیش وزنزف 

  آکن 

 زفززیش بروز زفاردگ  و زضطرزب 

  کاهشHDL  نابت کم شدن وHDL   بLDL 

  کم شدن مقدزر و تعدزد روزهای خونریزی قاعدگ 

  

 عوزرض آمپول دپو مدروکا  پروژسترون) آمپول س  ماه ( 

 (  آمنوره و  لی  بین ،زختلالات قاعدگ)خونریزی نامرتب 

 زفززیش وزن 

 هااا  شدن پاتان س 

 عوزرض آ یو دی 

  قاعدگ هنگام زفززیش خونریزی و درد 

 قاعدگ  ها نخونریزی نامنظم و لی  بین  بی 

 زفززیش ترشحات وزژینال 

  کرزمپ شیم 

 


