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 وسلامت روان مردان: 19پاندمی کووید 

 

بیش از دوسال از درگیری جهان با مسائل شیوع کرونا میگذرد این ویروس در 

خود درآورده است، کمتر کسی فکر کمترین زمان همه جهان را تحت قلمرو 

میکرد تبعات این بیماری بتواند چنین اثرات مخرب اقتصادی، اجتماعی، 

فرهنگی و مشکلات متعددی در حوزه سلامت روان بگذارد که اثرات آن تا 

عوامل بیولوژیک، عوامل روانشناختی و اجتماعی در پساکروناادامه داشته باشد .

همه این سـه عامل در پاندمی این بیماری وجود   ســلامت روان اثرگذاراست .و

داشته ودارد.. این نتایج نشان داد که ما با بحران اختلالات روان بخصوص 

  افسردگی و اضطراب درکرونا مواجهیم که به مشکلی جهانی بدل شده است  .

در ایام کرونا سلامت روان افراد دچار بهم ریختگی شده است، یکی از دلایل آن 

های استوار سلامت روان قبل از وقوع این اپیدمی است، پژوهشها در  پایه نبود

سالهای اخیر نشان میدهد اگر افراد قبل از این که یک حادثه پرآسیب اتفاق 



بیفتد شرایط ساختارهای سلامت روان آنها ارتقا پیدا کرده و ساز و کارهای 

حران ظ روانی در شرایط بروانی پایدار شده باشد، پتانسیل بهترین عملکرد از لحا

  .را دارند

ومداخلات  Covid-19افزایش خودکشی درمردان  درزمان  شیوع بیماری

مربوط به آن گزارش های حاکی از تحقیقات اخیر نشان می دهد که تأثیرات 

مختلف اقتصادی اجتماعی ، روانشناختی و بهداشتی ناشی از همه گیری 

  های خودکشی را افزایش دهدممکن است خطر رفتار 19Covid بیماری 

مردان همواره در سراسر جهان ودر همه  گروه های اقتصادی و قومی نسبت به 

زنان میزان خودکشی بالاتری دارند و منابع فعلی نیز روند مشابهی را در طی 

یک روزنامه بین المللی آنلاین طی  .نشان می دهند Covid-19 شیوع بیماری

خودکشی را به  ۱اقدام به خودکشی و  2مورد خودکشی  اخیرا ، ۱5بررسی  

نسبت می دهد.در این بررسی  همه قربانیان به  ۱9-تأثیر همزمان کوید 

  غیرازیک نفر مرد بوده و از همه طبقات جامعه بودند

  شاخص های مردانگی  و مداخلات پیشگیری از خودکشی:

 Covid-19گزارش های اولیه در مورد خودکشی مردان در طی همه گیری 

نشان می دهد  عدم امنیت مالی ، ترس از عفونت ها ، انگ های اجتماعی ، 

  اضطراب و وسواس بیشترین عوامل زمینه سازخودکشی هستند .

مردان  ممکن است به دلیل ترس از انگ های اجتماعی  وتمایل به ایفای نقش 

رانه برای ضعف یا بیماری روانشناختی خود به دنبال جلب حمایت پدرسالا



نباشند .. بنابراین ، نیاز مبرم به کمپین ها و برنامه هایی در این زمینه وجود د 

ارد .تا مقاومت یا عدم تمایل آن ها برای دستیابی به خدمات بهداشت روان و 

ا و برنامه های سلامت اجتماعی را به حداقل برساند. همراهی با کمپین ه

اختصاصی ، ممکن است شرایطی را فراهم کند تا  تعداد مردان بیشتری که در 

معرض خطر خودکشی هستند در مورد احساسات خود  صحبت کنند و کمک 

 بگیرند. 

 

  

 

  

  

 

  

  


