
پستانسرطان 
BREAST CANCER

ّاحذ پیؼگیزی ّ کٌتزل تیواری ُای غیزّاگیز 

هؼاًّت تِذاػتی داًؼگاٍ ػلْم پشػکی تاتل



تزای پیؼگیزی اس طزطاى پظتاى چگًَْ 

اس خْد هزاقثت کٌین؟ 

هقذهَ

در اتددت ی تددَ  ػددْاهلیاتتددذا تا ددذ تددذاًین چددَ  

. طزطاى پظتاى هؤثزًذ

خطزی کَ ها در کاُغ  دا ازدشا غ ػْاهل ( 1

ػْاهدل خطدز غیدز قاتدل )ذار ن ً یًقؼآًِا 

(اؿ ح 

ػْاهل خطزی کَ ها در کاُغ  دا ازدشا غ ( 2

(ػْاهل خطز قاتل اؿ ح )ًقغ دار ن آًِا 

در تیؼدتز کؼدْرُای دًیدا طدزطاى پظددتاى 

اس طززی . تز ي طزطاى در سًاى اطت ػا غ

ا دددي تیوددداری در طزاطدددز اِددداى در حدددال 

ها ًیش ا دي تیوداری  در کؼْر. ازشا غ اطت

در رأص طزطاى ُای سًاى قزار دارد ّ تدزّس 

. آى در حال ازشا غ اطت



ػْاهل خطز غیز قاتل اؿ ح  -1                           ػْاهل خطز قاتل اؿ ح -2 

چاقی

هـزف تالای چزتی

تزای اّلیي سا واى طال 30ی طي تالا

ُای ضذ تارداری تَ هذت طْلاًیهـزف قزؽ

ٌَطاتقَ راد ْتزاپی قفظَ طی

ُْرهْى درهاًی اا گش ي تؼذ اس  ائظگی

ازشا غ طي

اٌض

(اػضای دراَ  کدر تَ خـْؽ )طاتقَ خاًْادگی

 طاتقَ طزطاى در  ک پظتاى

 طالگی 11اّلیي ػادت هاُیاًَ قثل اس

طالگی 54تؼذ اس   ائظگی

 (تز اطت در اززاد تلٌذ قذ ػا غ)قذ

َُای اتت  تَ طزطاى  ا خاًْادگی ززدی طاتق :    

پستان تخمدان پانکراس پروستات

اقتـادی تالا -ّضؼیت ااتواػی



. تاػث تلْؽ سّدرص هی ػْدهْاد پزکالزی هـزف س اد *

.ّاْد داردهیشاى چزتی غذا ارتثاط هثثت ػذ ذی تیي طزطاى پظتاى ّ * 

.هـزف هی کٌٌذ، طزطاى پظتاى تیؼتز د ذٍ هی ػْدگْػت س اد در اْاهؼی کَ * 

.         هوکي اطدت تدَ ازدشا غ احتودال تدزّس طدزطاى پظدتاى، تیٌ اهدذتغییزات ػذ ذ ّسًی * 

زؼالیت تذًی هظتوز ّ ثاتت ًگِذاػتي ّسى در هحذّدٍ طثیؼدی تدزای کداُغ خطدز تدزّس 

.طزطاى، هْرد تاکٌیذ اطت



ػًْذ ػ ئوی کَ در طزطاى پظتاى ظاُز هی

:اس پظتاى تا خـْؿیات س زتزػح *

.اس  ک پظتاى تاػذ -

.اس  ک ه زا تاػذ -

.دار تاػذ خْدی ّ اداهَ خْدتَ -

.در ٌُگام هؼا ٌَ تزػح ّاْد داػتَ تاػذ -

.طزّسی  ا خًْی تاػذ -

پظتاى  ا س ز تغلتْدٍ * 

پظتاىّ قْام  تغییز در ػکل * 

پظتاى تغییزات ًْک * 

:کَ ػاهلتغییزات پْطتی * 

پْطت پزتقالی -

قزهشی پْطت -

سخن پْطت -

پْطتَ پْطتَ ػذى ّ اگشهای پْطت -

.اطتتذّى درد  ّغیز هتحزک  ،تْدٍ ی طفتػا غ تز ي ػ هت طزطاى پظتاى، ّاْد   ک 





چٌذ ًکتَ

  .پظتاى ُا هی تاػذه اری هٌؼاطٌزطاى پظتاى در تیؼتز هْارد اس قظوت •

.هثثت تْدى طاتقَ ی خاًْادگی الشاهاً تَ هؼٌی ارثی تْدى طزطاى ًیظت•

.هی تاػذپا یي تز اس طي اِاًی طي ػیْع طزطاى پظتاى در ا زاى •

.هی تاػذغذد لٌفاّی س زتغل ػا غ تز ي هحل تِاان طزطاى پظتاى،  •

.ّاْد داردطزطاى تخوذاى در طزطاى پظتاى ارثی، احتوال خطز اتت  تَ •

تیواری در اززاد،           قثل اس تزّس ػ ئن تؼخیؾ طزطاى  :” غزتالگزی طزطاى ُا" تؼز ف •

.هی تاػذ



                                                          

ُای درهاًی طزطاى پظتاى رّع ُای تؼخیؾ طزطاى پظتاى رّع

ػول ازاحی( 1

راد ْتزاپی( 2

ػیوی درهاًی( 3

ُْرهْى درهاًی( 4

خْدآسها ی پظتاى هاُاًَ تْطظ خْد ززد(1

هؼا ٌَ تالیٌی تْطظ هاها ّ پشػک( 2

 هاهْگزازی،)تـْ زتزداری ُای رّع(3

 MRI)طًْْگزازی،

تیْپظی ّ ًوًَْ تزداری( 4



ٍ ُای پظتاًی در رتغ زْقاًی خارای % 50 اس تْد
.لوض  هی ػًْذ



هاهْگزازی تِتز ي راٍ تؼخیؾ سّدرص طزطاى پظتاى

:ػْدگزٍّ اس اززاد اً ام هی 2هاهْگزازی در 

تیواراًی کَ دارای ػ هتی اس تیواری پظتاى تاػٌذ( 1

( طالگی تا ؿ حذ ذ پشػک 40اس طٌیي  تؼذ)سًاى طالن( 2

ّضدؼیت  تدَ طدي، طداتقَ زدزدی ّ خداًْادگی،آى تا تْاَ  ػزّع هاهْگزازی ّ زْاؿل اً ام* 

هؼا ٌددَ ّ ًیددش ًتددا   قثلددی هدداهْگزازی، تددز اطدداص دطددتْرالؼول ُددای ّسارت تِذاػددت تؼیددیي        

. هی ػْد

.تاػذ هاُیاًَ هی ترّس پض اس ػزّع ػاد 4-8تِتز ي سهاى تزای اً ام هاهْگزازی * 



ٍ ُای پظتاى  .درؿذ اطت 85تا 80حظاطیت هاهْگزازی در تؼخیؾ تْد



ظیپتیْ طًْْگزازی                        

کٌدذ،  تٌِا رّػی کَ تؼخیؾ طزطاى را قطؼی هدی

تزداری اطت کدَ در آى قظدوتی اس  تیْپظی  ا ًوًَْ

 ددک تْهددْر  ددا توددام تْهددْر خددارس ػددذٍ ّ تددَ ّطددیلَ 

.ػْد هیکزّطکْپ تزرطی هی

. ػْد تزداری تْطظ ازاح اً ام هی ػول ًوًَْ

رّػی حظاص تا حذاقل تِاان اطت

ػدْد  طًْْگزازی هؼوْلاً در هْاردی اً ام هی

ُدای تیؼدتزی را  کَ پشػک تَ دلیلی، تزرطدی

.ؿ ح تذاًذ

اس اهددْاس ؿددْتی تددزای تزرطددی  در طددًْْگزازی

.تْدٍ ُای پظتاًی اطتفادٍ هی ػْد

.اطت اْاى اراح ا ي رّع در خاًن ُای



درمان

ػول ازاحی تزداػت پظتاى تَ دًثال           •
 ًام دارد هاطتکتْهیطزطاى پظتاى، 

چنانچه بیماری در مراحل  
اولیه تشخیص داده شود 
درمان راحت و کم هسینه 

خواهذ بود

در تشخیص زودهنگام،  
می توان با برداشت فقط  

قسمتی از پستان درمان را  
.انجام داد

با پیشرفت بیماری علاوه بر 
جراحی از روش های دیگری 

.نیس بایذ استفاده کرد



غزتالگزی طزطاى پظتاى

رػا ددت ػددیٍْ تِتددز ي راٍ کدداُغ خطددز طددزطاى پظددتاى ضددوي   

    ای هؼا ٌدات دّرًٍظیدز هؼا ٌدات غزتدالگزی ، اً دام سًذگی طالن

.هی تاػذ تا زْاؿل سهاًی هٌاطةهاهْگزازی ّ 

 

در ًظددام هزاقثددت ُددای گددزٍّ ُددذف غزتددالگزی طددزطاى پظددتاى 

.طال هی تاػٌذ 69تا  30تِذاػتی،سًاى 



تْدٍ ُای خْع خین پظتاى

زیثزّآدًْم◄

 درد، تذّى هتحزک، ُای تْدٍ ُا زیثزّآدًْم
  .ُظتٌذ غضزّزی قْام تا ّ هذّر

  ّ اطت ػا غ تز پا یي طٌیي در زیثزّآدًْم
.تاػذ هی ُْرهًْی طیظتن تأثیز تحت

         2  ا 1 اس تیغ ًذرت تَ ُا زیثزّآدًْم
.کٌٌذ هی رػذ هتز طاًتی

          ّ ازاحی زیثزّآدًْم، رػذ ؿْرت در
  .اطت لاسم پظتاى اس ضا ؼَ کزدى خارس

کیظت◄

ا ي تْدٍ ُا در لوض  هؼوْلاً هتحدزک ُظدتٌذ ّ 

.حذّد هؼخـی دارًذ

تغییزات زیثزّکیظتیک◄

 اطت ُا ی کیظت دارای پظتاى حالت ا ي در
.اًذ ػذٍ احاطَ طفت ًظْس تْطظ کَ

          ّ دردًاک کاه ً  اطت هوکي ضا ؼات ا ي
.تاػٌذ غذٍ غذٍ حالت تَ

 هاُاًَ خًْز شی تَ ًشد ک ُای سهاى در درد
  .ػْد هی تؼذ ذ



درد پظتاى 

           ا ددددي درد اغلددددة قثددددل اس ػددددزّع ُددددز دّرٍ ی

ػددادت هاُاًددَ ا  دداد ّ تددا ػددزّع خددًْز شی  ددا در 

. اّا ل ػادت هاُاًَ تخفیف هی  اتذ

          هددددْارد % 75در درهدددداى درد پظددددتاى تددددیغ اس 

ّ زقظ تا اطویٌاى تخؼی تَ تیوار هدی تذّى دارّ 

 .تْاى درد را تظکیي داد

 کددی اس هِددن تددز ي ػددکا ات تیودداراى ّ درد پظددتاى  

ػددا غ تددز ي ػلددت هزااؼددَ آًدداى تددَ درهاًگدداٍ ُددای 

.تخــی پظتاى اطت

ػا ؼتز ي ػلت درد پظتاى درطٌیي قثل اس  ائظگی 

. اطتتغییزات ُْرهًْی ّاکٌغ ًظثت تَ 

در ارتثداط تدا دردُدای دّرٍ ای ا ي حالت تاػث تزّس 

.ػادت هاُاًَ هی ػْد



دطتْرات لاسم  ّ تْ ؿیَ ُای غذا ی 

اطتفادٍ اس طیٌَ تٌذ در دردُای پظتاًی هٌؼدی ًدذارد ّلدی تا دذ تدا حدذ اهکداى اس پْػدیذى طدیٌَ  -1
.تٌذُا ی کَ تاػث زؼار س اد تز ًظ  پظتاى هی ػًْذ ّ  ا کاه ً گؼاد ُظتٌذ، پزُیش کزد

:پزُیش اس غذاُای س ز -2
                      -ادّ دددَ ادددات -خیارػدددْر -کالثددداص -طْطدددیض -آایدددل -ػدددک ت -کاکدددائْ -قِدددٍْ -چدددای پزرًددد 
غذاُای چزب  ّ  طزخ ػذٍ -پٌیز -ًْػاتَ گاسدار

خْردى هاُی حذاقل دّ تار در ُفتَ تزایحاٌ تَ ؿْرت تخارپش -3

خْردى آب تَ هیشاى کازی در طْل رّس -4

کاُغ هیشاى هـزف ًوک -5

رّس ُفتَ 5دقیقَ  حذاقل در  30پیادٍ رّی  ّ ّرسع هٌظن رّساًَ  تَ هذت  -6



برناهه هلی پیشگیری، غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان         
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کااه   آموزش سبک زندگی سالم و مجموعه ای از باید ها و نبایدهاست که موجب   پیشگیری از سرطان •
. می شودخطر بروز سرطان 

به مجموع مداخلاتی گفته می شود که منجب  ببه تیب زو زودتب  سب  ا                     ( Screening) غربالگری •
.اما بالقوه در مع ض خط  هستندهیچ علاهت هشکوکی نذارنذ در اف ادی می شود که 

به مجموع مداخلاتی گفته می شود که منج  به تی زو زودت  ( Early Diagnosis)تشخیص زودهنگام •
.علاین هشکوک سرطان را دارنذس  ا  در اف ادی می شود که 

کل س  ا  های زنا  و یک چهارم س  ا  های %  40پستان، روده بسرگ و سرویکس،  مجموع سه س  ا •
این سه س  ا  فاکتورهای لازم جهت انجام غ بالگ ی و تی زو زودرس را . دو جنس را تیکزل می دهند

.دارا می باشند

             



(خلاصه دستورالعمل غربالگری و تشخیص زودهنگام سه سرطان)
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سرطان روده بسرگ

فراخوان و ارزیابی اولیه توسط بهورز  *
،ارجاع  (FITشرح حال و انجام تست )

موارد مشکوک به پسشک مرکس

پسشک عمومی ویسیت *

(ارزیابی میسان خطرو حال، معاینه شرح )

ارجاع موارد مشکوک

 (گوارش)داخلی  متخصصویسیت

(و بیوپسی انجام کولونوسکوپی)

سرطان دهانه رحم 

فراخوان و ارزیابی اولیه توسط  *

بهورز

ماما  ویسیت *
(شرح حال، معاینه و نمونه برداری)

و پاپ اسمیر HPVانجام تست  

ارجاع موارد مشکوک

ویسیت متخصص زنان 

(کولپوسکوپی و بیوپسی)

سرطان پستان

فراخوان و ارزیابی اولیه  *
توسط بهورز

ویسیت ماما*

ارجاع موارد مشکوک

 جراحی متخصصویسیت

 سونوگرافی و ماموگرافی، )رادیولوشی
(بیوپسی



ُوَ تا ُن تَ پیغ تزای اِاًی تذّى تزص اس تیواری طزطاى 

آتاى  9هِز الی  9

پْ غ اِاًی آگاُی اس طزطاى پظتاى 


