
 

In recent decades, we have dramatically changed our diets and eating habits as a 

result of globalization, urbanization and income growth. 

We have moved from seasonal, mainly plant-based and fibre-rich dishes to diets 

that are high in refined starches, sugar, fats, salt, processed foods, meat and other 

animal-source products. Less time is spent preparing meals at home, and 

consumers, especially in urban areas, increasingly rely on supermarkets, fast food 
outlets, street food vendors and take-away restaurants. 

A combination of unhealthy diets and sedentary lifestyles has sent obesity rates 

soaring, not only in developed countries, but also low-income countries, where 

hunger and obesity often coexist. Now over 670 million adults and 120 million 

girls and boys (5-19 years) are obese, and over 40 million children under 5 are 
overweight, while over 820 million people suffer from hunger. 

An unhealthy diet is the leading risk factor for deaths from non-communicable 

diseases (NCDs), including cardiovascular diseases, diabetes and certain cancers. 

Linked with one fifth of deaths worldwide, unhealthy eating habits are also taking 
a toll on national health budgets costing up to USD 2 trillion per year. 

Obesity and other forms of malnutrition affect nearly one in three people. 

Projections indicate that the number will be one in two by 2025. The good news is 

that affordable solutions exist to reduce all forms of malnutrition, but they require 
greater global commitment and action. 

 

ٍ عادات ؼزایی افشاد تِ طَس چشوگیشی تؽییش   ًشیٌی ٍ افضایش دسآهذ ّا سطیندس دِّ ّای اخیش تِ دلیل جْاًی شذى ، شْش 

ها عوذتا اص هصشؾ ؼزاّای فصلی تِ خصَص گیاّی ٍ ؼٌی اص فیثش تِ سوت هصشؾ ؼزاّایی تا وشتَّیذسات تصفیِ .یافتِ است

دس حال . حیَاًی حشوت وشدُ این  صیاد ، ؼزاّای فشاٍسی شذُ ، گَشت ٍ سایش هحصَلات تا هٌثع  شذُ ، لٌذ ٍ چشتی ٍ ًوه

هی وٌین ٍ هصشؾ وٌٌذگاى تِ ٍیظُ دس هٌاطك شْشی تِ طَس   تشای تْیِ ٍعذُ ّای ؼزایی صشؾ  حاضش صهاى ووتشی

 .تِ سَپش هاسوت ّا ، فشٍشگاُ ّای فست فَد ، ؼزاّای خیاتاًی ٍ سستَساى ّای دٍس افتادُ اعتواد هی وٌٌذ  فضایٌذُ

ًِ تٌْا دس   وِ الثتِ. ًاسالن ٍ سثه صًذگی تی تحشن تاعث افضایش ًشخ چالی شذُ است  راییتشویثی اص سطین ّای غ

ّن اوٌَى تیش . وشَسّای تَسعِ یافتِ تلىِ دس وشَسّای ون دسآهذ ، جایی وِ گشسٌگی ٍ چالی اؼلة تا ّن صًذگی هی وٌٌذ

سال  5هیلیَى وَدن صیش  40چاق ّستٌذ ٍ تیش اص ( سالِ 19تا  5)هیلیَى دختش ٍ پسش  120هیلیَى تضسگسال ٍ  670اص 

 .هیلیَى ًفش اص گشسٌگی سًج هی تشًذ 800وِ تیش اص  داسای اضافِ ٍصى ّستٌذ ، دس حالی

اص جولِ تیواسی ّای للثی عشٍلی ، ( NCDs)ؼزایی ًاسالن عاهل خطش اصلی هشي ٍ هیش ًاشی اص تیواسیْای ؼیش ٍاگیش   سطین

هی صًذ هثلؽی عادات ؼزایی ًاسالن علاٍُ تش ایٌىِ یه پٌجن هشي ّا سا دس سشاسش دًیا سلن . دیاتت ٍ تشخی سشطاى ّا است

 .تشیلیَى دلاس دسسال ًیض تَدجِ تِ تخش سلاهت تحویل هی وٌذ 2تالػ تش 

پیش تیٌی ّا ًشاى هی دّذ وِ ایي تعذاد تا . چالی ٍ سایش اشىال سَء تؽزیِ تمشیثاً اص ّش سِ ًفش یه ًفش سا هثتلا هی وٌذ

حل ّای همشٍى تِ صشفِ تشای واّش اًَاع سَء خثش خَب ایي است وِ ساُ . اص دٍ ًفش خَاّذ سسیذ تِ یه ًفش 2025سال 

 .تؽزیِ ٍجَد داسد ، اها آًْا ًیاص تِ تعْذ ٍ الذام جْاًی تیشتشی داسًذ

 سطین ؼزایی سالن چیست؟



تا تاهیي ؼزای وافی، ایوي، هؽزی ٍ هتٌَع ًیاص ّای تؽزیِ ای   یه سطین ؼزایی صهاًی سطین ؼزایی سالن هحسَب هی شَد وِ

ّا ٍ  ایي سطین تایذ شاهل هیَُ ، سثضی ، حثَتات ، آجیل ، داًِ. وٌذ ٍ خطش اتتلا تِ تیواسی سا دس اٍ واّش دّذافشاد سا تاهیي 

لٌذ ٍ ًوه ون تاشذ وِ دس حال حاضش تشای تسیاسی اص   ٍ تا( تخصَص چشتیْای اشثاع)ؼلات سثَع داس ٍ ؼزاّای ون چشب 

 .افشاد دس دستشع یا همشٍى تِ صشفِ ًیست


