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Part (1-4) 

 آدرس وب سايت : 

 را در هَاجِْ تا آًْا ضزح دٌّذ . اساىکارضٌرا تؼزيف کزدُ،ٍظايف ٍ اقذاهات  سيز سٌذرم ّای -7زفت هزاقثت اس سلاهت در دًیا را ضزح دٌّذ.سیز پیط -1

 )غیز خًَی(حاد اسْال  سٌذرم(: 8ضوارُ ّطت )        سٌذرم تة ٍ خًَزيشی ( :1ضوارُ يک )              سٌذرم)ًطاًگاى( را تؼزيف کٌٌذ. -2

  اسْال خًَی سٌذرم (:9ضوارُ ًِ )            حاد تة ٍ راش سٌذرم  ( :2ضوارُ دٍ )                         تیواری  را تؼزيف کٌٌذ. -3

 حاد سردی سٌذرم(: 10دُ )ُ ضوار                  ضثِ آًفلَاًشا سٌذرم ( :3ضوارُ سِ)         ٍ تیواری را تیاى کٌٌذ. سٌذرمتفاٍت تیي  -4

 فلج ضل حادسٌذرم (: 11) ُ ياسدُضوار    سٌذرم  اختلال ضذيذ تٌفسی ( :4ضوارُ چْار )             . را ضزح دٌّذ ظام هزاقثت سٌذرهیکً -5

 سٌذرم ضَک ػفًَی (: 12) ضوارُ دٍاسدُ  ٍ ػلاين ًَرٍلَصيک تةسٌذرم ( :5پٌج ) ضوارُ             را تیاى کٌٌذ. هشايا ٍ قاتلیتْای ًظام هزاقثت سٌذرهیک -6

 سٌذرم سزفِ هشهي (: 13)ضوارُ سیشدُ            تة طَل کطیذُ سٌذرم  :(6ضوارُ ضص )                          

 سٌذرم هزگ ًاگْاًی (: 14) ضوارُ چْاردُ           هسوَهیت غذايیسٌذرم :(7ضوارُ ّفت)

 

 

 

                                

 

 .وطٛسأٙیتٚسلأتتٝ پاس جا٘فطا٘ی ضاٖ دس ساٜ  تأیٗ،  شهدا:     تمذیٓ تٝ

 وٝ ٔی وٛضٙذ تا وطٛس خٛد سا تٝ جایی تشسا٘ٙذ وٝ ٔستحك آٖ است .ص٘اٖ ٚ ٔشدا٘ی :   تمذیٓ تٝ

 

 راگيراى عسيس  پس از پاياى دوره بتواننذ:انتظار هي رود ف
 

Part (1-2) 

Part (1-3) 

 غير هاکولوپاپولر -هاکولوپاپولر  ب –الف 

 

 ٘ظاْ ٔشالثت سٙذسٔیه  ٚصاست تٟذاضت دسٔاٖ ٚ آٔٛصش پضضىی

Part (1-1) 

Systematic comprehensive 
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 سیش پیطشفت ٘ظاْ ٔشالثت اص سلأت دس د٘یا
 

 ش(جَاَٚ: ) ػػش حَ دٚسٜ -1

 اص اجتٕاع جذا وشدٖ افشاد تیٕاس 
 

 دٚسٜ چٟاسْ -4

 جذا وشدٖ تیٕاس اص اجتٕاع  ٚ تستشی دس تیٕاسستاٖ .1

 دسٔاٖ تیٕاس  .2

 تجٛیض داسٚٞا ٚ سٚضٟای پیطٍیشا٘ٝ ثا٘ٛیٝ .3

 ٞا ٘ظاْ ٔشالثت سایج تیٕاسی  .4

 ٚلٛع تٟذیذات سلأت  ٚ حیٗ لثُ اسایٝ سیاستٟای ٔشالثتی ٚ پیطٍیشا٘ٝ  .5

 ٘ظاْ ٔشالثت سٙذسٔیه  .6

 دٚسٜ سْٛ: -3

 یٕاس اص اجتٕاع  ٚ تستشی دس تیٕاسستاٖجذا وشدٖ ت .1

 دسٔاٖ تیٕاس  .2

 تجٛیض داسٚٞا ٚ سٚضٟای پیطٍیشا٘ٝ ثا٘ٛیٝ .3

 ٘ظاْ ٔشالثت سایج تیٕاسی ٞا  .4
 

 دْٚ : دٚسٜ -2

 جذا وشدٖ تیٕاس اص اجتٕاع  .1

 ستیٕادسٔاٖ ٌیاٞی ٚ سٙتی  .2
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 سٙذسْ یا ٘طاٍ٘اٖ:

 
ٍجَد يک يا چٌذ تیواری  هی تَاًٌذکِ  تزکیثی اس ًطاًِ ّا ٍ ػلايوی

هتی  را هرزح کٌٌذ.يا اختلال سلا  
 ) تِ ػثارت ديگز سٌذرم تِ تظاّزات تالیٌی قثل اس تطخیص تیواريْا گفتِ هی ضَد.( 

 

تیٕاسیٚ   سٙذسْتفاٚت   
 

 ذ.اسی ٔختّف تاضتیٕػلایٓ ٚ ٘طا٘ٝ ٞای چٙذ   ،یه سٙذسْ ٕٔىٗ است .1

 تاییذ ٚ تطخیع  افتشالی تیٕاسی ٞا ، تا سٚضٟای پاساوّیٙیىی،آصٔایطٍاٞی ٚ ... غٛست ٔی ٌیشد. .2

 دسٔاٖ سٙذسٟٔا تشاساس ػلأت دسٔا٘ی است. .3

 دسٔاٖ  تیٕاسی ٞا تش اساس دسٔاٖ ػّت تٛجٛد آٚس٘ذٜ تیٕاسی ٚ ػلأت دسٔا٘ی  است. .4

 

 تیٕاسی :
 

هزضی ٍ يا اختلال در ػولکزد تذى هیثاضذ.  تطخیص دادُ ضذُيک حالت   

 

 ٔفْٟٛ تیٕاسی...;ٔفْٟٛ سٙذسْ یا ٘طاٍ٘اٖ...

 

Part ( 3- 1 ) 

Part ( 3- 2 ) 
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یست؟٘ظش ضٕا دس ساتكٝ تا تػاٚیش صیش چ  
 

اٍل هزحلِ دٍم هزحلِ  چْارم هزحلِ هزحلِ سَم  پٌجن هزحلِ   

عووهی حال  
بذ نیست   

 

علاین و نشانه های 
 اولیه

 )سزدرد(
 

علاین و نشانه های 
 شذیذ

 )سزفه شذیذ(
 

علاین و نشانه های 
 بسیار شذیذ

 غیبت اس کار و هذرسه
 

 هزاجعه به پششک
درهاى و  تشخیص
بیواری هزاقبت  

 

ٌِ ًظام هزاقثت سٌذرهیک داه ْارايج تیواريداهٌِ ًظام هزاقثت    
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 ٕؼیت ػٕٛٔی اقلاق  تٝ ٘ظاْ ٌشدآٚسی ٔٙظٓ، تجضیٝ ، تحّیُ ٚ تفسیش اقلاػات ٔشتٛـ تٝ ٚؾؼیت سلأت ج

ٔی ضٛد وٝ ٞذف آٖ دستیاتی تٝ تطخیع ٞای صٚدسس تٟذیذات سلأتی ٚ اػلاْ ٞطذاس سشیغ تش اسااس  

ٚافضایص لاتّیت پاساخٍٛیی ٚ  وٙتشَ قغیاٖ تیٕاسی ٞا دس جأؼٝ دادٜ ٞای تذست آٔذٜ تشای جٌّٛیشی ٚ 

 ٚاوٙص سشیغ سیستٓ سلأت ٔی تاضذ.

 
 

 ٔتٛسیّٝ ٘شْ افضاسٞاای ٔخػاٛظ ٚ   جٕؼیت ػٕٛٔی  لثت ٚؾؼیت سلأت یه ، ٔشادس ٘ظاْ ٔشالثت سٙذس

ٔاٞا٘ٝ(  –ٞفتٍی  -قثك جذاَٚ  صٔا٘ثٙذی ٔؼّْٛ )سٚصا٘ٝسیستٓ ضثىٝ تّفٙی ٚ  وأپیٛتشی جأغ  وطٛسی ، 

ٚ دس غاٛست   تذٖٚ تٛجٝ تٝ تطخیع تیٕاسی غٛست ٔی ٌیاشد . ػلایآ ٚ ٘طا٘ٝ ٞای اِٚیٝ  ، ٚ  تش اساس، 

 سٙذسْ اص آستا٘ٝ تؼشیف ضذٜ ،سیستٓ وأپیٛتشی تػٛست خٛدواس اػلاْ ٞطذاس ٔی ٕ٘ایذ.افضایص ٔٛاسد 

 

  

  

 ها داده یگردآور

 انتشار سریع اطلاعاتو ارسال

 راطلاعاتیوتفس لیتحل هیتجس

 ٘ظاْ ٔشالثت سٙذسٔیه 
 

1 2 

3 
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 یه  ٔثاَ 
در یکی از ماههای گرم سال ...و  در یکی از شهرستانها   

 ٔكة ٞا ٚ دسٔاٍ٘اٜ ٞای خػٛغی

 أاوٗ تجٕؼی

 سٚستایی خا٘ٝ تٟذاضتٔٛسد اسٟاَ تٛسف تٟٛسص  اص  دٚتّفٙی    ٌضاسش 

 پایٍاٜ تٟذاضت ضٟشیدٚ ٔٛسد اسٟاَ  تٛسف واسداٖ تٟذاضتی اص  ٙیتّف ٌضاسش 

 ٔشوض تٟذاضتی دسٔا٘ی ضٟشی یا سٚستاییسٝ ٔٛسد اسٟاَ اص ضثىٝ وأپیٛتشی یا  تّفٙی ٌضاسش 

  أاوٗ تجٕؼی ٔا٘ٙذ خٛاتٍاٜ ، پادٌاٖ ٚ ...دٚ ٔٛسد اسٟاَ اص  ضثىٝ وأپیٛتشییا  تّفٙیٌضاسش 

  ستاٖتیٕاسستاٖ ضٟشٔٛسد اسٟاَ اص  ٞطت  ضثىٝ وأپیٛتشیٌضاسش 

 ستأٖكثٟا ٚ دسٔاٍ٘اٜ ٞای خػٛغی ضٟشدٜ ٔٛسد اسٟاَ اص   تّفٙی ٌضاسش 

  وٝ ٘طاٍ٘ش قغیاٖ اسٟاَ ٔی تاضذ( ٔشوض تٟذاضت ضٟشستاٖجٕغ آٚسی ٚ تجضیٝ تحّیُ ٌضاسضات ٚ اقلاػات ٚاغّٝ دس( 

 ٚ ا٘جاْ الذأات ٔمتؿی
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 تطخیع صٚدسس قغیاٟ٘ا. .1

 قغیاٟ٘ا.  اٍِٛیٚ   ضذت،  سشػتا٘ذاصٜ ،  پیص تیٙی .2

 

 ٔذیشیت سشیغ ٚ  واسآٔذ دس پیطٍیشی ٚ وٙتشَ تحشاٟ٘ا ٚ قغیاٟ٘ا. .3

 حساس تٛدٖ ، ا٘ؼكاف پزیشی  ،سادٌی ٚ  ػٕٛٔی تٛدٖ  سیستٓ.  .4

 قثمٝ تٙذی ٘طا٘ٝ ٞا ٚ ػلایٓ  سٙذسٟٔا.  .5

 شالثت سٙذسٔیه.ٞای ٘ظاْ ٔ اثش تخطی تالای ٞضیٙٝ .6

 ایجاد سیستٓ اػلاْ ٞطذاس سشیغ . .7

 

 تمٛیت  ٚ سشػت ػُٕ تخطیذٖ تٝ ٔطاسوت اسٌاٟ٘ای تیٗ تخطی دخیُ دس سلأت . .8

 

 

 تسشیغ دس ایجاد تسیج  ٍٕٞا٘ی ٚ ٔشدٔی جٟت ٔماتّٝ تا قغیاٟ٘ا. .9

 

 خٛضٝ ٞای ػلایٓ ٚ  ضشٚع الذأات تٟذاضتی ػٕٛٔی ، ٔتؼالة ضٙاسایی .10

 .یٕاسیٟا ٚ واٞص ٔشي ٚ ٔیشجٟت جٌّٛیشی اص  ضیٛع ت ی  أشاؼ٘طا٘ٝ ٞا

سسٓ ٕ٘ٛداسٞای  ٔختّف اپیذٔیِٛٛطی )ٕٞٝ ٌیشضٙاسی( اصػُّ ٔختّف  .11

 ایجاد وٙٙذٜ  سٙذسٟٔا ٚ اثشات آٟ٘ا.

 یسٓالذأات تٝ ٔٛلغ ٚ ٔٛثش دس حٕلات تیٛ تشٚس .12

 ...(ن: کشتار هزدم بوسیله عواهل هیکزوبی ،ویزوسی و  سیبیو تزور)

 اص ػلایٓ اِٚیٝ ٚ سٚ٘ذ تیٕاسیٟا.  ٔشالثت .13

 

 

 ٔضایای ٘ظاْ ٔشالثت سٙذسٔیه چیست؟

 سیستن سزيغ

های هرجع بهذاشتي،وتين های واکنش سريع ی دروى بخشي ، از جوله آزهايشگاهبرای هثال :  اعلام هشذار سريع به واحذها
 به هنظور آغاز هرچه سريعتر عوليات اپيذهيولوشيک و بررسي های آزهايشگاهي و انجام ساير اقذاهات هقتضي.
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تّىٝ حٕایت وٙٙذٜ ٚ   ٘یست٘ظاْ ٔشالثت سٙذسٔیه جایٍضیٗ ٘ظاْ ٔشالثت سایج تیٕاسیٟا  .1

 .تىٕیُ وٙٙذٜ آٖ است

 ٘ظاْ ٔشالثت سٙذسٔیه  تٛا٘ایی  تطخیع تؼذادی اص تیٕاسیٟا سا ٘ذاسد. .2

 .ٟا تٛسف تیٓ ٘ظاْ ٔشالثت ضٟشستاٖ ضٛد٘ظاْ ٔشالثت سٙذسٔیه ٘ثایذ ٔا٘غ اص ا٘جاْ ٘ظاْ ٔشالثت سایج  تیٕاسی .3

 

احتٕاَ ٔثثت وارب تؼؿی ٌضاسش ٞا  ،اختػاغی ٘ثٛدٖ تؼذادی اص  ػلایٓ ٚ ٘طا٘ٝ ٞا .4

 ایجاد ٔیىٙذ.سا دس ٘ظاْ ٔشالثت سٙذسٔیه 

 

٘ظاْ ٔشالثت سٙذسٔیه  ٘یاصٔٙذ ٚجٛد یه سیستٓ دلیك ٌشدآٚسی ، تجضیٝ تحّیُ ٚ  .5

 .تفسیش اقلاػات است

 

 چٙذ ٘ىتٝ ٟٔٓ ...

 دقت
NOTE 
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تٟای ٘ظاْ ٔشالثت سٙذسٔیه ٚ ٔمایسٝ تا ٘ظاْ ٔشالثت سایج تیٕاسی ٞا  لاتّی  

 

 ٞذ.ٔحٛس افمی ٔذت صٔاٖ سا تشحسة ساػت ٘طاٖ ٔی د .1

 ٟا است.ٖ احتٕاَ تطخیع تیٕاسیٔحٛس ػٕٛدی ٔیضا .2

ٕ٘ٛداس آتی ٔشتٛـ تٝ لذست ٚ سشػت ػُٕ ٘ظاْ ٔشالثت سٙذسٔیه دس ضٙاسایی  .3

 است. سٚیذادٞای تٟذاضتی جذی،ٟا ٚ ػلایٓ تیٕاسی

ٕ٘ٛداس ٘اس٘جی ٔشتٛـ تٝ لذست ٚ سشػت ػُٕ ٘ظاْ ٔشالثت سایج تیٕاسی ٞا دس  .4

 است. سٚیذادٞای تٟذاضتی جذی، تطخیع ٚ ضٙاسایی تیٕاسی ٞا ٚ

سشػت ػُٕ ٘ظاْ ٔشالثت سٙذسٔیه دس ضٙاسایی  ،٘اس٘جی ٚ آتی تش اساس ٕ٘ٛداس .5

 ػلائٓ تیٕاسیٟا ٚ سٚیذادٞای تٟذاضتی جذی، تیطتش اص ٘ظاْ ٔشالثت سایج تیٕاسیٟا

   ست.ا

ٚجٛد داسد وٝ دس پیطٍیشی ٚ  دٚ سٚصٜحذالُ فشغت قلایی تیٗ ایٗ دٚ ٕ٘ٛداس  .6

 .ٔی تاضذتطاس تیٕاسیٟا تسیاستؼییٗ وٙٙذٜ غیاٟ٘ا ٚ ا٘وٙتشَ ق

ساػت اِٚیٝ ضشٚع تیٕاسیٟا ، تسیاس  72ی  ا٘جاْ یافتٝ دس الذأات پیطٍیشا٘ٝ ٚ دسٔا٘ .7

 .ٟای تؼذی استٔٛثشتش اص صٔا٘

 

 دسٕ٘ٛداس تالا:
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موثر فرصت اقدام و درمان  

 نظام مراقبت سندرمیک

 نظام مراقبت و تش ی   یماری

 برحسب ساعت

 زمان
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 ٘ظش ضٕا دس ساتكٝ تا تػٛیش ٔماتُ چیست؟
 

ٓ ٚ ٘طا٘ٝ ٞاػلای  

 

 ػلایٓ ٚ ٘طا٘ٝ ٞا

 

 ػلایٓ ٚ ٘طا٘ٝ ٞا

 

 تیٕاسی ٞا 
 

 ٘ظاْ ٔشالثت سایج تیٕاسی ٞا 
 

 ٘ظاْ ٔشالثت سٙذسٔیه
 

 است . ظهور علاین و نشانه های اولیه قبل اس تشخیص بیواریها .1

 

 .نشانه هاست و قبل اس تشخیص بیواریها شزوع  هی شود اس هزحله  علاین و  حوسه فعالیت نظام هزاقبت سنذرهیک .2

 

 یواریها ، بعذ  اس تشخیص بیواریها شزوع هی شود. حوسه فعالیت  نظام هزاقبت رایج ب .3

 

 نظام هزاقبت سنذرهیک با داهنه وسیعتز و حساستزی  بز سلاهت جاهعه نظارت دارد .  .4

 

 پیشگیزانه  و سزیعتز است .سنذرهیک هزاقبت  نتایج اقذاهات نظام .5
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 اص ٔٙاقك صیش ٔكشح ٔی ضٛد:دٚ ٔحُاص حذالُ ،خٛ٘شیضی                       + تةتا ٚجٛد    سٙذسْ ایٗ 

 

 پٛست :

 ( پِتِطی٘مكٝ ٘مكٝ  ) خٛ٘شیضی      یاتػٛست وثٛدی) اِویٕٛص(          ٚ   
 

 دستٍاٜ تٙفس فٛلا٘ی : 

 تیٙی  یاخٛ٘شیضی اص ِثٝ 
 

 دستٍاٜ ٌٛاسش :

 

 

 ٔذفٛع خٛ٘ی یا

 ٔذفٛع سیاٜ   یا
 

Part ( 11- 2 ) 

 دست قثیؼی
 

 ضذٜ دست وثٛد
 

 دستٍاٜ تٙفس تحتا٘ی : 

 خّف خٛ٘ی 
 

 دستٍاٜ تٙاسّی  : 

 خٛ٘شیضی غیشقثیؼی ص٘ا٘ٝ  
 

 توالت
 

 Part ( 11- 1 ) خٛ٘شیضیتة ٚ سندرم:    1شماره 

 استفشاؽ خٛ٘ی

 دستٍاٜ ادساسی :

 ادساسخٛ٘ی   
 

 تة :دٔای تالاتش اص 38  دسجٝ دٞا٘ی
 

Fever with hemorrhagic manifestation 

 ثجت ػٙذسْ دس ػبٔب٘ٝ-

 (اػت. ثشسػی ا٘فشادی ٔمذْ ثش تىٕیُ فشْ ، اسخبع ثیٕبسٚهؼیت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی )ثب تٛخٝ ثٝ فٛسی ثٛدٖاسخبع فٛسی ثٝ پضؿه ٔشوض  -

) ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس ثیٕبسػتبٖ( ٚ ٌضاسؽ دس  تىٕیُ فشْ ثشسػی ا٘فشادی دس ثیٕبسػتبٖ تٛػي وبسؿٙبع ػتبد ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ -

 ػیؼتٓ ٔشالجت خبسی

 خذاػبصی ٘ؼجی ٚ سػبیت اكَٛ حفبظت فشدی -

 فؼبَ( ٚ آٔٛصؽ اًشافیبٖثشسػی ٔٛاسد تٕبع )ثیٕبسیبثی -تٛكیٝ ثٝ سػبیت ٔٛاصیٗ ثٟذاؿت فشدی-

 

 رضٌاساى تْذاضت اس لحاظ ثثت دادُ ّای تالیٌی ٍ تزخَرد تالیٌی در هَاجِْ تاٍظايف کا

 )اقذاهات لاسم در قثال تیوار ٍ اطزافیاى ٍی( تة ٍ خًَزيشیسٌذرم 
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 ٚ سػبیت احتیبًبت ٕٞٝ خب٘جٝ ضؿىبٖ اص خٟت ٌضاسؽ ٔٛاسد ٔـبثٝ اًلاع سػب٘ی ثٝ پشػُٙ ٚ پ-

 )ٔٛاصیٗ وٙتشَ ػفٛ٘ت(    

 شم خٌشتٛصیغ أىب٘بت حفبظت فشدی ثٝ پشػُٙ دس ٔؼ -

 خٌش(دس ٔؼشم اًلاع سػب٘ی ثٝ ٌشٜٚ ٞبی دس ٔؼشم تٕبع خبٔؼٝ ) -

  دفٗ ثٟذاؿتی اخؼبد، دس كٛست فٛت  -

 ٚ سػبیت احتیبًبت ٕٞٝ خب٘جٝ پضؿىبٖ اص خٟت ٌضاسؽ ٔٛاسد ٔـبثٝاًلاع سػب٘ی ثٝ پشػُٙ ٚ  -

 )ٔٛاصیٗ وٙتشَ ػفٛ٘ت( 

 ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ا٘دبْ ثشسػی ٚ تحمیك دس خلٛف ٔٛسد ػٙذسْ تٛػي تیٓ -

ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ثخـی: فشٔب٘ذاسی ، ؿٟشداسی ، ثخـذاسی ،  آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ، دأپضؿىی ، ؿٛسای اػلأی ،  -

 ٚ ...٘یشٚٞبی ٘ظبٔی ٚ ا٘تظبٔی ٔحّی ، ثٟذاؿت ٔحیي 

 )ایٗ ٕٞبٍٞٙی تٛػي وبسؿٙبع ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ پیٍیشی ٔیـٛد( 

 

 تة ٍ خًَزيشی  سٌذرم قثال در( یتْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍظیفِ
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 تة ٚ ساش حاد ٔاوِٛٛپاپِٛش سندرم:    الف  -2شماره 

 :(ٔؼٕٛلا تٝ غٛست ٔٙتطش)شصی یىی اص ػلأتٟایحذالُ  +               تةتشٚص ػلایٓ  

 

 ِىٝ/ ِىٝ ٞای وٛچه ٚ

 ٕٞسكح غیش ٕٞشً٘ تا پٛست

 ) ٔاوَٛ(

 

 ٞای وٛ چه ِٚىٝ  ِىٝ/

 تشجستٝ غیش ٕٞشً٘ تا پٛست

 َٛ()پاپ

 

Part ( 13- 2 ) 

Fever with rash (Maculopapular) 

Part ( 13- 1 ) 

 ٍظايف کارضٌاساى تْذاضت اس لحاظ ثثت دادُ ّای تالیٌی ٍ تزخَرد تالیٌی در هَاجِْ تا

 )اقذاهات لاسم در قثال تیوار ٍ اطزافیاى ٍی( تة ٍ راش حاد هاکَلَپاپَلزسٌذرم 

 

)ٔثلاً خٖٛ ٚ  یشیٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ هیِٛٛطیذٔیاپ یفشْ ثشسػ ُیتىٕ،  دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ - یدسٔب٘ یثٝ ٔشوض ثٟذاؿت ٕبسیثٝ پضؿه دس كٛست ٔشاخؼٝ ث یٔؼشف -دس ػبٔب٘ٝثجت ػٙذسْ 

داسای  ٕبسیٚ ٔٛاسد تٕبع ثب  ث بٖیفؼبَ اًشاف یٚ ثشسػ یشیٍیپ -، ٌٔت( تٛػي وبسؿٙبع ػتبد ؿٟشػتبٖ ٕبسػتبٖیٚ پؼخٛسا٘ذ ثٝ ٔشوض ٌضاسؽ دٞٙذٜ )ث یٌیثضاق( تٛػي وبسؿٙبع ٔح

 :ُیاص ٘ظش ٔٛاسد ر ، ٞفتٝ ثؼذ 3آصٔبیؾ ٔثجت  تب 

 ػلائٓ ٔـبثٝ -1

 ٕبسیثب ث هیتٕبع ٘ضد -2

 دس ٔؼشم خٌش بیافشاد پش خٌش  ییؿٙبػب -3

ٔحتُٕ اص پضؿه ٔتخلق ٔؼبِح ،  یٙیثبِ قیپغ اص اػتؼلاْ تـخ یثؼتش بسٕیدس ٔٛسد ث بیتّفٗ(  بیػبٔب٘ٝ  كی)اص ًش ـٍبٜیاص آصٔب یلٌؼ قیپغ اص اػتؼلاْ تـخ -4

ٔٛسد ػشخه  سٔثلاً د (تت خٛ٘شیضی دٞٙذٜ وشیٕٝ وٍٙٛ) CCHFٚ  تیٔثلاً ػشخه ، ٔٙٙظ یوـٛس یىُ ٞبٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ثشاػبع پشٚتثب ٘ظش  یػبص ٕٗیا بی یلاوؼیپشٚف

 بصیآٖ دس كٛست ٘ ُی( ٚ تىٕهیٕبع ٘ضد)ت بٖیفشد ٚ اًشاف ٖٛیٙبػیٚاوؼ تیٚهؼ یثشسػ

 : ٙٝیٚ خب٘ٛادٜ دس صٔ ٕبسیآٔٛصؽ ث ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ

 ٖٛیٙبػیثش ٚاوؼ ذیتأو -1

 ٚ دس آغٛؽ ٌشفتٗ( یٔبػه  ، دػت ٘ذادٖ ، ػذْ سٚثٛػ بی)اػتفبدٜ اص دػتٕبَ  ٕبسیتٛػي ث یٚ تٙفؼ یثٟذاؿت تٕبػ تیثٝ سػب ٝیتٛك -2

 ٕبسیتشدد ث یفؼبَ دس ٌٔٙمٝ دس ٔىبٟ٘ب یٕبسیبثی، ثفٛق اِزوشاص ٘ظش ثیٕبسیٟبی خٌش٘بن ٚ ٔؼشی یؾ ثیٕبس دس كٛست ٔثجت ؿذٖ آصٔب

 (Index case) یٕبسی( ثSourceٔٙـأ ) ی، خؼتدٛفٛق اِزوش اص ٘ظش ثیٕبسیٟبی خٌش٘بن ٚ ٔؼشیدس كٛست ٔثجت ؿذٖ آصٔبیؾ ثیٕبس 

 یدسٔب٘ یتٛػي پشػُٙ ٔشوض ثٟذاؿت یٚ تٙفؼ یتٕبػ بًبتیاحت تیثٝ سػب ٝیتٛك ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ

( تٛػي وبسؿٙبع ٔشوض ٕبسػتبٖیث HISػبٔب٘ٝ ٚ  كی)اص ًش یثؼتش ٕبساٖیپضؿه ٔتخلق ٔؼبِح ث كیشاص ً ٕبسیث یٚ دسٔبٟ٘ب یاحتٕبِ قیتـخ یشیٍیدس خلٛف ثیٕبساٖ ثؼتشی ، پ

 .ٕ٘ٛدٜ اػت ُیتىٕ ٕبسػتبٖیسا دس ث یا٘فشاد یثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ وٝ فشْ ثشسػ
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 یٍ تٌفس یتوبس بطبتیاحت تیثز رػب ذیوٍ پشضىبى در هٌطمِ ثب تأ یثِ پزسٌل ثْذاضت یّطذار ٍ اطلاع رسبً ، در غَرت اخطبر سبهبًِ  -

 عیتطخ يییتب تؼ یدرهبً یٍ هزاوش ثْذاضت وبرستبىیثِ پزسٌل داخل ث یاهىبًبت حفبظت فزد غیَسدر غَرت اخطبر سبهبًِ ، ت   -

 .خَاّذ ضذ یزیگ نیػوت عیٍ سپس ثزاسبس ًَع تطخ یلطؼ

 (وبریفَت ث بی عیتزخآى ) خیٍ تبر یوبریث بهذیپ یزیگی( ٍ پیوبرستبًیث یلیتىو ی)درهبًْب یثستز وبریٍرٍد اطلاػبت ثی زیگیپ  -

 وبرستبىیٍ وٌتزل ػفًَت ث یتَسط وبرضٌبس ثْذاضت یتٌفس شٍلِیا یْبتبلا یآهبدگ یر غَرت اخطبر سبهبًِ ، ثزرسد -

 یّبِ یٍ ...( ٍ ارائِ تَغ يیٍ هْبخز گبًِی)هثل اتجبع ث یوبریپزخطز ث یثؼٌَاى وبًًَْب یاهبوي تدوؼ یسثزر، در غَرت اخطبر سبهبًِ  -

 هٌدولِ: یوطَر یهٌطجك ثب دستَرالؼول ّب یزیطگیپ

 در اهبوي ثستِ ِیتَْ یثِ ثزلزار ِیتَغ •

 ثز ػذم حضَر در هذرسِ ٍ هحل وبر در دٍرُ ٍخَد ثثَرات یهجٌ وبریثِ ث ِیتَغ •

 اس افزاد سبلن وبریث یخذاسبس •

 در غَرت اخطبر سبهبًِ ، در سطح خبهؼِ : -

 بسیدر هٌطمِ در غَرت ً یلیتىو َىیٌبسیاًدبم ٍاوس •

 سًبى ثبردار دچبر ػلائن تت ٍ ثثَرات حبد یهؼزف یهبهبّب ثزاثِ  ذیتأو •

 .ّب  صیدرهٌطمِ ثب تَخِ ثِ اطلاػبت پب َىیٌبسیپَضص ٍاوس یثزرس •

 هبًٌذ: بسیهَرد ً یثخط يیهسئَلاى ث یثب ّوبٌّگ ثِ خبهؼِ یٍ توبس یآهَسش ثْذاضت تٌفسدر غَرت لشٍم  -

، ثْذاضت  یهحل یٍ اًتظبه یًظبه یزٍّبی، ً یاسلاه ی، ضَرا یَسش ٍ پزٍرش ، داهپشضىآه،  ی، ثخطذار ی، ضْزدار یفزهبًذار

 (طَدیه یزیگیتَسط وبرضٌبس ثْذاضت ضْزستبى پ یّوبٌّگ يی)اٍ ...  طیهح

ثب  بیتَسط وبرضٌبس هزوش ثْذاضت ضْزستبى ) وبرستبىیدر ث یزیٍ ًوًَِ گ یاًفزاد یفزم ثزرس لی، تىو یثستز وبراىیدر خػَظ ث -

ْب ٍ ارائِ خَاث هزثَطِ ٍ اخذ خَاة/ یْبآسهبیطگبّ / طگبُیسپس اًتمبل ًوًَِ ّب ثِ آسهبضَد.  هی اًدبم (وبرستبىیتَسط ث یوبٌّگّ

هحتول در غفحِ  عیدرج تطخٍ ( یتوبس تلفٌ بیسبهبًِ  كی)اس طز وبریاػشام وٌٌذُ ث یدرهبً یٍ هزوش ثْذاضت وبرستبىیپسخَراًذ ثِ ث

 هؼبلح اٍل فزم در هحل هزثَطِ ثب هطَرت پشضه

 

 تة ٍ راش حاد هاکَلَپاپَلز  سٌذرم قثال در( یتْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍظیفِ
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    (ٔاوِٛٛپاپِٛش غیش) حاد تة ٚ ساش سندرم:    ب   -2شماره 

 ٞای وٛچه دا٘ٝ/دا٘ٝ

 تشجستٝ ٚ  آتذاسدس پٛست 

 ) ٚصیىَٛ(

 

 تشجستٍی ٞای تضسي

 پٛستی حاٚی ٔایغ غیشچشوی ) تاَٚ(

 ٛستَٛ(چٙا٘چٝ ٔایغ چشوی تاضذ;)پ

 

 تثُٛسات فالذ پٛست

 )صخٕٟای پٛستی تذٖٚ ؾشتٝ یا تشیذٌی ( 

 

 :شصی یىی اص ػلأتٟایحذالُ +             تةتشٚص ػلایٓ  

 

Part ( 15- 1 ) 

Fever with rash (Non-maculopapular) 

 یفشْ ثشسػ ُیتىٕ،  دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ -یدسٔب٘ یثٝ ٔشوض ثٟذاؿت ٕبسیثٝ پضؿه دس كٛست ٔشاخؼٝ ث یٔؼشف-ثجت ػٙذسْ دس ػبٔب٘ٝ

 ؿٟشػتبٖ، ٌٔت( تٛػي وبسؿٙبع ػتبد  ٕبسػتبٖیٚ پؼخٛسا٘ذ ثٝ ٔشوض ٌضاسؽ دٞٙذٜ )ث یٌیتٛػي وبسؿٙبع ٔح یشیٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ هیِٛٛطیاپیذٔ

 :ُیاص ٘ظش ٔٛاسد ر ،ٞفتٝ ثؼذ 3داسای آصٔبیؾ ٔثجت تب  ٕبسیٚ ٔٛاسد تٕبع ثب  ث بٖیفؼبَ اًشاف یٚ ثشسػ یشیٍیپ 

 ػلائٓ ٔـبثٝ-1

 ٕبسیثب ث هیتٕبع ٘ضد-2

 دس ٔؼشم خٌش بیافشاد پش خٌش  ییؿٙبػب-3

ٔحتُٕ اص پضؿه  یٙیثبِ قیپغ اص اػتؼلاْ تـخ یثؼتش ٕبسیس ٔٛسد ثد بیتّفٗ(  بیػبٔب٘ٝ  كی)اص ًش ـٍبٜیاص آصٔب یلٌؼ قیاص اػتؼلاْ تـخ پغ  -4

 ٚ)ٔثلاً آثّٝ ٔشغبٖ دس تٕبع ثب صٖ ثبسداس  یوـٛس یىُ ٞبٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ثشاػبع پشٚتثب ٘ظش  یػبص ٕٗیا بی یلاوؼیٔتخلق ٔؼبِح ، پشٚف

 ( یٕٙی٘مق ا یافشاد داسا

 : ٙٝیدٜ دس صٔٚ خب٘ٛا ٕبسیآٔٛصؽ ث ،دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ-

 ٚ دس آغٛؽ ٌشفتٗ( یٔبػه  ، دػت ٘ذادٖ ، ػذْ سٚثٛػ بی)اػتفبدٜ اص دػتٕبَ  ٕبسیتٛػي ث یٚ تٙفؼ یثٟذاؿت تٕبػ تیثٝ سػب ٝیتٛك•

 ٕبسیتشدد ث یفؼبَ دس ٌٔٙمٝ دس ٔىبٟ٘ب یٕبسیبثی، ث فٛق اِزوشدس كٛست ٔثجت ؿذٖ آصٔبیؾ ثیٕبس اص ٘ظش ثیٕبسیٟبی خٌش٘بن ٚ ٔؼشی -

 (Index case) یٕبسی( ثSourceٔٙـأ ) ی، خؼتدٛفٛق اِزوش ثیٕبس اص ٘ظش ثیٕبسیٟبی خٌش٘بن ٚ ٔؼشی  آصٔبیؾكٛست ٔثجت ؿذٖ دس -

 یدسٔب٘ یتٛػي پشػُٙ ٔشوض ثٟذاؿت یٚ تٙفؼ یتٕبػ بًبتیاحت تیثٝ سػب ٝیتٛك ، دس كٛست ِضْٚ ٚدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ 

 HISػبٔب٘ٝ ٚ  كی)اص ًش یثؼتش ٕبساٖیپضؿه ٔتخلق ٔؼبِح ث كیاص ًش ٕبسیث یٚ دسٔبٟ٘ب یاحتٕبِ قیتـخ یشیٍیدس خلٛف ثیٕبساٖ ثؼتشی ، پ-

 .ٕ٘ٛدٜ اػت ُیتىٕ ٕبسػتبٖیسا دس ث یا٘فشاد ی( تٛػي وبسؿٙبع ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ وٝ فشْ ثشسػٕبسػتبٖیث

 ٍظايف کارضٌاساى تْذاضت اس لحاظ ثثت دادُ ّای تالیٌی ٍ تزخَرد تالیٌی در هَاجِْ تا

 ال تیوار ٍ اطزافیاى ٍی()اقذاهات لاسم در قث هاکَلَپاپَلزغیز تة ٍ راش حاد سٌذرم 

 

Part ( 15- 2 ) 
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 هاکَلَپاپَلزغیز اش حاد تة ٍ ر سٌذرم قثال در( یتْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍظیفِ
 

 بًبتیاحت تیثش سػب ذیوٚ پضؿىبٖ دس ٌٔٙمٝ ثب تأ یثٝ پشػُٙ ثٟذاؿت یدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ٞـذاس ٚ اًلاع سػب٘

  یٚ تٙفؼ یتٕبػ

 ٗییتب تؼ یدسٔب٘ یٚ ٔشوض ثٟذاؿت ٕبسػتبٖیثٝ پشػُٙ داخُ ث یأىب٘بت حفبظت فشد غیدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ، تٛص- 

 .خٛاٞذ ؿذ یشیٌ ٓیتلٕ قی٘ٛع تـخ بعٚ ػپغ ثشاػ یٌؼل قیتـخ

 (ٕبسیفٛت ث بی قیتشخآٖ ) خیٚ تبس یٕبسیث بٔذیپ یشیٍی( ٚ پیٕبسػتب٘یث یّیتىٕ ی)دسٔبٟ٘ب یثؼتش ٕبسیٚسٚد اًلاػبت ث یشیٍیپ -

ٚ وٙتشَ  یتتٛػي وبسؿٙبع ثٟذاؿ یتٙفؼ ضِٚٝیا یٟبتبلا یآٔبدٌ یدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ٚ دس كٛست ِضْٚ ، ثشسػ-

 ٕبسػتبٖیػفٛ٘ت ث

)ٔثُ ٟٔذ وٛدوٟب ،  ٔذاسع ، اسدٌٚبٜ  یٕبسیپشخٌش ث یثؼٙٛاٖ وبٟ٘ٛ٘ب یأبوٗ تدٕؼ یدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ثشسػ-

 ٔٙدّٕٝ: یوـٛس یٌٔٙجك ثب دػتٛساِؼُٕ ٞب یشیـٍیپ یٞب ٝیٚ ...( ٚ اسائٝ تٛك ٗیٚ ٟٔبخش ٍب٘ٝیاتجبع ث

 وٗ ثؼتٝدس أب ٝیتٟٛ یثٝ ثشلشاس ٝیتٛك •

 ثش ػذْ حوٛس دس ٔذسػٝ ٚ ٔحُ وبس دس دٚسٜ ٚخٛد ثثٛسات  یٔجٙ ٕبسیثٝ ث ٝیتٛك •

 اص افشاد ػبِٓ ٕبسیث یخذاػبص •

 :شی٘ظ یثخـ ٗیٔؼئٛلاٖ ث یثٝ خبٔؼٝ  ثب ٕٞبٍٞٙ یٚ تٕبػ یدس كٛست آٔٛصؽ ثٟذاؿت تٙفؼ-

،  یٔحّ یٚ ا٘تظبٔ ی٘ظبٔ یشٚٞبی، ٘ یاػلأ ی، ؿٛسا ی،  آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ، دأپضؿى ی، ثخـذاس ی، ؿٟشداس یفشٔب٘ذاس

 (ـٛدیٔ یشیٍیتٛػي وبسؿٙبع ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ پ یٕٞبٍٞٙ ٗی)اٚ ...  يیثٟذاؿت ٔح

 بیتَسط وبرضٌبس هزوش ثْذاضت ضْزستبى ) وبرستبىیدر ث یزیٍ ًوًَِ گ یاًفزاد یفزم ثزرس لی، تىو یثستز وبراىیدر خػَظ ث --

ْب ٍ ارائِ خَاث هزثَطِ ٍ اخذ خَاة/ یْبآسهبیطگبّ / طگبُیسپس اًتمبل ًوًَِ ّب ثِ آسهبضَد.  هی اًدبم (وبرستبىیتَسط ث یوبٌّگثب ّ

هحتول در غفحِ  عیدرج تطخٍ ( یتوبس تلفٌ بیسبهبًِ  كی)اس طز وبریاػشام وٌٌذُ ث یدرهبً یٍ هزوش ثْذاضت وبرستبىیپسخَراًذ ثِ ث

 هؼبلح اٍل فزم در هحل هزثَطِ ثب هطَرت پشضه
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 ضثٝ آ٘فّٛا٘ضا سندرم:    3شماره 

 شفٝاس

 

Part ( 17- 1 ) 

Part ( 17- 2 ) 

ٚ

 ی
 

 :اخیش ٞفتٝ قَٛ یه تشٚص  ػلایٓ صیش دس 
 

Influenza-like illnesses 

 تة

 

 ٍظايف کارضٌاساى تْذاضت اس لحاظ ثثت دادُ ّای تالیٌی ٍ تزخَرد تالیٌی در هَاجِْ تا

 )اقذاهات لاسم در قثال تیوار ٍ اطزافیاى ٍی( ضثِ آًفلَاًشاسٌذرم 

 

 ثجت ؿجٝ آ٘فّٛا٘ضا دس ػبٔب٘ٝ-

وٝ  یٕبسیاص ث یشیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ-(فشْ )كفحٝ اَٚ یأبوٗ تدٕؼ یبٟ٘بیٚس ، ًغ ذٜید ٍبٜیٔٙتخت دس پب ٕبساٖیث یثشا یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ-

دس ( ذیٕ٘ب ؼتیا ٔـبس ٕبسیالأىبٖ ث یثٝ پضؿه )حت یتٙفؼ ذیؿذ یٕبسیٔٛاسد ٔـىٛن ثٝ ث یٔؼشفی فٛس-ؿذٜ ُیتىٕ ؾیثشا یفشْ ثشسػ

 ت.اػ یتٙفؼ ذیؿذ یٕبسیٕٞب٘ٙذ ػٙذسْ ث یفشْ ثشسػ ُیٚ تىٕ یشیٔٛاسد ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ٗیا

 ٚ دس آغٛؽ ٌشفتٗ( ی، ػذْ سٚثٛػ ٕبسیتٛػي ث ػهٔب بی)اػتفبدٜ اص دػتٕبَ  ٕبسیتٛػي ث یتٙفؼ ثٟذاؿت تیثٝ سػب ٝیٚ تٛك ی٘ؼج یخذاػبص -

 دػت( ی)ٔبػه ، ؿؼتـٛ ٕبسیشػُٙ دس تٕبع ثب ثتٛػي پ یاكَٛ حفبظت فشد تیثٝ سػب ٝیتٛك-

 ثب ػلائٓ ؿجٝ آ٘فّٛا٘ضا تٛػي پضؿه ٕبساٖیتش ث غیػش تیضیثٝ ٚ ٝیتٛك-

 :ٔثجت اص ٘ظش ؾیآصٔب یداسا ٕبسیث  بٖیاًشاف یشیٍیپ-

 ػلائٓ ٔـبثٝ ٚ ٔذت تٕبع -1

 افشاد پش خٌش ییؿٙبػب -2

وض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ٚ ٚاوؼٗ ٚ داسٚ( ثب ٘ظش ٔش یداسا یٟبیٕبسی)دس ثسای تٕبع داافشاد پشخٌش  یػبص ٕٗیا بی یلاوؼیپشٚف         -3

 یوـٛسٞبی ىُ ثشاػبع پشٚت

 دس ٔؼشم خٌش یثٝ ٌشٟٚٞب یاًلاع سػب٘ یٔـبسوت دس ثش٘بٔٝ ٞب -
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 ضثِ آًفلَاًشا  سٌذرم قثال در( یتْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍظیفِ
 

ثیٕبسی  ILI (ثب تٛخٝ ثٝ سٚ٘ذ ٕبسػتبٟ٘بیٚ ث یدسٔب٘ یپشػُٙ ٔشاوض ثٟذاؿت یلاصْ ثشا یأىب٘بت حفبظت فشد غیتٛص، ٘ٝ دس كٛست اخٌبس ػبٔب -

 یآت یدس سٚصٞب ذیاحتٕبَ ثشٚص ٔٛاسد ؿذؿجٝ آ٘فّٛا٘ضا( ٚ 

، أىب٘بت ػشْ  ظٖیاوؼ َ)وپؼٛ ٕبسیث یتیحٕب یأىب٘بت دسٔب٘ یٔٛخٛد دس ٞش ٔشوض ثشا ُیأىب٘بت ٚ ٚػب یبثیاسص، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ -

 (یشیدس كٛست ٔثجت ؿذٖ ٔٛاسد ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ فّٛیٔٙدّٕٝ تبٔ شٚعیهذ ٚ یثخلٛف داسٚٞب ییداسٚ شٜی، رخ یتشاپ

 ٕبساٖیثٝ أىب٘بت ا٘تمبَ اٚسطا٘غ ث یدػتشػ یفشاٞٓ ػبص-

ٚ  یثٟذاؿت فشد ٗی)ٔٛاص یكَٛ حفبظت فشدا تیخٟت سػب یدسٔب٘ یثٝ پشػُٙ ٔشوض ثٟذاؿت یاًلاع سػب٘ ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ-

 ی(تٙفؼ بًبتیاحت

 (ػبٔب٘ٝ كیالأىبٖ اص ًش ی)حت یدِٚت شیغ یٕبسػتبٟ٘بیٚ ث یثٝ ٔشاوض دسٔب٘، اًلاع سػب٘ی  یٔؼبٚ٘ت ثٟذاؿت ذیدس كٛست كلاحذ ٚ

، اػتفبدٜ اص  ٕبسیظ فبكّٝ ٔٙبػت اص ثدػت ثب آة ٚ كبثٖٛ ، حف ی)ؿؼتـٛ یتٙفؼ ٕبساٖیث بٖیتٛػي اًشاف یثٟذاؿت فشد تیثٝ سػب ٝیتٛك-

 (هی، ٔبػه دس تٕبع ٘ضد یظشٚف ؿخل

  ILI ثب تٛخٝ ثٝ سٚ٘ذ یافشاد دس ٔؼشم خٌش ثبلاخق ٔشاوض تدٕؼ ٖٛیٙبػیثٝ ٚاوؼ ٝیتٛك ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ -

 ص٘بٖ ثبسداس دچبس ػلائٓ ؿجٝ آ٘فّٛا٘ضا یٔؼشف یثٝ ٔبٔبٞب ثشا ذیتأو-

  ILI ثب تٛخٝ ثٝ سٚ٘ذ یٔشاوض دسٔب٘ یثشا شٚعیهذ ٚ یٚاوؼٗ ٚ داسٚ ٗیتأٔ-

 یدس أبوٗ تدٕؼ Sick room اتبق ثیٕبس یثٝ ًشاح ٝیتٛك ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ-

 یدس أبوٗ تدٕؼ ٝیتٟٛ یثٝ ثشلشاس ٝیتٛك-

ٚ  یدسٔب٘ یٔشاوض ثٟذاؿت یثٟذاؿت ٓی، فؼبَ ٕ٘ٛدٖ ت یأبوٗ تدٕؼ بیدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ٚ ثشٚص ػٙذسْ ؿجٝ آ٘فّٛا٘ضا دس ػٌح خبٔؼٝ -

 وٙتشَ ػفٛ٘ت ٗیثٕٙظٛس اػٕبَ ٔٛاص ٕبسػتبٟ٘بیث

 ی، ثخـذاس ی، ؿٟشداس یدس خبٔؼٝ ٔٙدّٕٝ ثب فشٔب٘ذاس یثٟذاؿت تٙفؼ ٗیٔٛاصٔٙظٛس اػٕبَ ٝ ث یثخـ ٗیحٛصٜ  ث یٚ خّت ٕٞىبس یٕٞبٍٞٙ-

 ٙفغیر یثخـ ٗیث یاسٌبٟ٘ب شیٚ ػب يی، ثٟذاؿت ٔح یٔحّ یٚ ا٘تظبٔ ی٘ظبٔ یشٚٞبی، آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ، ٘ یاػلأ ی، ؿٛسا

تٛػي ٔؼئٛلاٖ ثب  ، یخٕؼ یٔب٘ٙذ پٛػتش ٚ سػب٘ٝ ٞب یوٕه آٔٛصؿ ٚػبیُ ب اػتفبدٜ اصثٝ خبٔؼٝ ث یٚ آٔٛصؽ ثٟذاؿت تٙفؼ یسػب٘ اًلاع-

 ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ٚ اػتبٖ ذیٚ كلاحذ ILI تٛخٝ ثٝ سٚ٘ذ

.( ٚ .. ٗیٟٔبخش یٟب، اسدٌٚبٞ اٖػبِٕٙذ یٟبـٍبٞی)ص٘ذاٟ٘ب ، آػب ٗیساثٌ كیٔٙتخت اص ًش یاوض تدٕؼٔش یشیٍیپ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ -

   ILI فؼبَ یبثی خٟت اػتؼلاْ ٚ ػٙذسْ

 یاسػبَ دادٜ ٞب اص ٔشاوض تدٕؼ تیتمٛ یشیٍیپ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ -

 یتٙفؼ ثٟذاؿت ٙٝیثبلاخق دس صٔ یفٙ ٓی( ٚ آٔٛصؽ آٟ٘ب تٛػي ت Health Volunteersػلأت ) ٗیا٘تخبة ساثٌ ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ-

 .تٛػي ساثٌیٗ ػلأتٚ ...  یٔشاوض آٔٛصؽ ػبِؿٛسای ثٟذاؿتی سٚػتبٞب ، ، ٔٙظٛس آٔٛصؽ ٔذاسع ٝ ث، 
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 ضذیذ تٙفسی ػفٛ٘ت سندرم:    4شماره 
Part ( 19- 1 ) 

Severe Acute Respiratory Infections/Illness (SARI) 

 سیستٓ تٙفسی -1

   :    

 تاوی پٙٝ  )تٙفس تٙذ(

 تٙفغ دس دلیمٝ 60ٔبٜ( ثیؾ اص   2تب  (٘ٛصاداٖ

 تٙفغ دس دلیمٝ 50یؾ اص  ؿیشخٛاساٖ )تب یىؼبَ( ث

 تٙفغ دس دلیمٝ 40ػبَ ثیؾ اص   1-5وٛدوبٖ 

 تٙفغ دس دلیمٝ 30 ػبَ ثیؾ اص5-15وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 

 تٙفغ دس دلیمٝ 20ػبَ ثیؾ اص    15ثبِغیٗ ثبلاتش اص 

 فشٚسفتٍی ػؿلات

 تیٗ د٘ذٜ ای دس حیٗ تٙفس

 خّف خٛ٘ی تٙفس غذاداس

 :     سیستٓ لّثی ػشٚلی -2
 ؾشتاٖ لّة سیتٓ دس اختلاَ افت ضذیذ فطاس خٖٛ  دسد لفسٝ سیٙٝ

 یاسضیٛٞ سكح واٞص
 :      سیستٓ ػػثی -3

 تطٙج

 یا یا یا

 یا یا

 یا

 ٍظايف کارضٌاساى تْذاضت اس لحاظ ثثت دادُ ّای تالیٌی ٍ تزخَرد تالیٌی در هَاجِْ تا

 )اقذاهات لاسم در قثال تیوار ٍ اطزافیاى ٍی( تٌفسیػفًَت ضذيذ سٌذرم 

 

  دس ػبٔب٘ٝ یتٙفؼ ذیؿذ ػفٛ٘تثجت ػٙذسْ -
 ٕبسی، اسخبع ث تیثٛدٖ ٚهؼ یثٝ پضؿه )ثب تٛخٝ ثٝ فٛس ی(  ، اسخبع فٛسیی)ٔشوض ػشپب یدسٔب٘ یثٝ ٔشوض ثٟذاؿت ٕبسیدس كٛست ٔشاخؼٝ ث-

 (ذیٕ٘ب ؼتیسا ٔـب ٕبسیلأىبٖ ثا یاػت( )حت یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیٔمذْ ثش تىٕ
 .ؼتیثٟذاؿت ٔشوض ٘ سؿٙبعتٛػي وب یشیثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یبصی٘، پضؿه ٔشوض  تیضیپغ اص ٚ،  ٕبسػتبٖیثٝ ث ٕبسیث یثب تٛخٝ ثٝ اسخبع فٛس-
 .ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ تٛػي وبسؿٙبع  ٕبسػتبٖیدس ثٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی   یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ -
 فتٗ( ٚ دس آغٛؽ ٌش یٔبػه ، ػذْ سٚثٛػیب  )اػتفبدٜ اص دػتٕبَ ٕبسیتٛػي ث یتٙفؼ ثٟذاؿت تیثٝ سػب ٝیٚ تٛك ی٘ؼج یخذاػبص-

 ٕبسیدس ثشخٛسد ثب ث یٚ تٕبػ یتٙفؼ بًبتیاحت تیسػب-

 خلٛكبً تٛػي پشػُٙ یثٟذاؿت فشد ٗیٔٛاص تیسػب -
 : (ٕبسیث )ٔٛاسد تٕبع ثب  بٖیاًشاف یٚ ثشسػ یشیٍیپ-

 اص ٘ظش ػلائٓ ٔـبثٝ (1

 ٕبسیٔذت تٕبع ثب ث (2

 خٌشافشاد پش ییؿٙبػب (3
ثب  یتٕبع تّفٙ بی HISػبٔب٘ٝ ٚ  كی)اص ًش ٕبسػتبٖیتٕبع ثب پضؿه ٔتخلق ٔؼبِح دس ث كیًش اص ٕبسیث یاحتٕبِ قیتـخ یشیٍیپ (        4

دس  ٖٛیٙبػیٚاوؼ بی یلاوؼیٕ٘ٛدٜ اػت( ٚ ا٘دبْ پشٚف ُیتىٕ ٕبسػتبٖیسا دس ث یا٘فشاد یوبسؿٙبع ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ وٝ فشْ ثشسػ
 ، پٙٛٔٛوٛن( MMR)آ٘فّٛا٘ضا ،  یوـٛس یبٞ ُىشاػبع پشٚتٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ثتٕبع ثب ٘ظش  یپشخٌش داسا بٖیًشافا
 

Part ( 19- 2 ) 

 ٚجٛد تة + سشفٝ دس یه ٞفتٝ اخیش 

 سیستٓ ػػثی  یاسیستٓ لّثی ػشٚلی  یاسیستٓ تٙفسی ػلائٓ داَ تش ٚخأت ػّٕىشد  دس تیٕاسستاٖ ٔؼٕٛلاً تذِیُ یىی  اصضذٖ تستشی   ٚ 
 

 یا

 یا
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 ػفًَت ضذيذ تٌفسی  سٌذرم قثال در( یتْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍظیفِ
 

 ٕبساٖیث ٗیػبختٗ أىب٘بت ا٘تمبَ اٚسطا٘غ ا بیٟٔ-

 ٕبسػتبٖیثٝ ث یفؼتٙ ذیؿذ یٕبسیص٘بٖ ثبسداس دچبس ػلائٓ ث غیاػضاْ ػش یثٝ ٔبٔبٞب ثشا ذیتأو-

 تٛػي ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ٕبسػتبٖیدس ث ٕبسیث یثشا یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ-

تٛػي وبسؿٙبع ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ پغ اص ٔـٛست ثب پضؿه  ٔحتُٕ یٞب قیدس ٔحُ تـخٔحتُٕ دس كفحٝ اَٚ فشْ  قیدسج تـخ-

  ٕبسػتبٖیٔؼبِح ث

ٚ ٔشوض  ٕبسیوٙٙذٜ ث یثؼتش ٕبسػتبٖیٚ اسائٝ پؼخٛسا٘ذ  ثٝ ث ـٍبٜیٚ اخذ خٛاة آصٔب ٕبسیٕٛ٘ٝ ثٚ ا٘تمبَ  ٘  یشیا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یشیٍیپ-

 (یتٕبع تّفٙ بیػبٔب٘ٝ  كیاسخبع دٞٙذٜ )اص ًش یدسٔب٘ یؿتثٟذا

 ٔحتُٕ( قیدس خلٛف تـخ ٕبسػتبٖی)پغ اص ٔـٛست ثب پضؿه ٔؼبِح ث یٔشاوض دسٔب٘ یثشا شٚعیهذ ٚ یٚاوؼٗ ٚ داسٚ ٗیتأٔ-

 ٕبسػتبٖیٚ ث یدسٔب٘ یپشػُٙ داخُ ٔشوض ثٟذاؿت یثشا یأىب٘بت حفبظت فشد غیتٛص-

 (یٚ تٙفؼ ی) ثٟذاؿت فشد یاكَٛ حفبظت فشد تیثش سػب یثٝ پشػُٙ ٔجٙ یاًلاع سػب٘-

 ٕبسػتبٖیٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت ث یتٛػي وبسؿٙبػبٖ ثٟذاؿت یتٙفؼ ضِٚٝیا یٟبتبلا یآٔبدٌ یثشسػ -

ٔثُ  یوٕه آٔٛصؿ ٚػبیُتٛػي ٔؼئٛلاٖ ثب اػتفبدٜ اص (  دس ٔؼشم خٌش بیپشخٌش  ی)ثبلاخق ٌشٜٚ ٞب ثٝ خبٔؼٝ یآٔٛصؽ ثٟذاؿت تٙفؼ-

 ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ٚ اػتبٖ ذیكلاحذ ؼتٚ ح یتٙفؼ ذیؿذ ػفٛ٘ت ثب تٛخٝ ثٝ سٚ٘ذ ،  یخٕؼ یپٛػتش ٚ سػب٘ٝ ٞب

 یدس ٔؼشم خٌش ثبلاخق دس أبوٗ تدٕؼ آ٘فّٛا٘ضا دس افشاد ٖٛیٙبػیاص خّٕٝ ٚاوؼ شا٘ٝیـٍیثٝ الذأبت پ ٝیتٛك-

 یدس أبوٗ تدٕؼ Sick room ٕبسیث تبقا یثٝ ًشاح ٝتٛكی-

 یدس أبوٗ تدٕؼ ٝیتٟٛ یثٝ ثشلشاس ٝیتٛك-

اص  یشٚػیهذ ٚ یداسٚٞب شٜی، رخ لاتٛسی، ٚ٘ت ظٖی)وپؼَٛ اوؼ ٕبسیث یتیحٕب یدسٔبٟ٘ب یٔٛخٛد دس ٞش ٔشوض ثشا ُیأىب٘بت ٚ ٚػب یبثیاسص-

 (ی، أىب٘بت ػشْ تشاپ یشیدس كٛست ٔثجت ؿذٖ ٔٛاسد ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ فّٛیبٔخّٕٝ ت

 ٕبسیث یسٚص ثؼتش ٗی( دس آخشیب فٛت ثیٕبس قیتشخآٖ ) خیٚ تبس یٕبسیث بٔذیپ یشیٍی( ٚ پیٕبسػتب٘یث یٟ٘ب)دسٔب یّیٚسٚد اًلاػبت تىٕ-

 یثشا یثخـ ٗیث یٚ خّت ٕٞىبس ٕبسػتبٖیشَ ػفٛ٘ت دس ثوٙت ٗیٔٙظٛس اػٕبَ ٔٛاصٝ ث یٚ دسٔب٘ یٔشاوض ثٟذاؿت یثٟذاؿت ٓیفؼبَ ٕ٘ٛدٖ ت-

 یٚ ا٘تظبٔ ی٘ظبٔ یشٚٞبی، آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ، ٘ یاػلأ یؿٛسا ،ی، ثخـذاس یٟشداسؿ ،یدسخبٔؼٝ )فشٔب٘ذاس یثٟذاؿت تٙفؼ ٗیاػٕبَ ٔٛاص

 (یصخٓ تٙفؼ بٜیدس كٛست ؿه ثٝ ػ یلب٘ٛ٘ یپضؿى ٚ یدأپضؿى ، يی، ثٟذاؿت ٔح یٔحّ

 یبثی( خٟت اػتؼلاْ ٚ ػٙذسْ ٚ ... ٗیٟٔبخش یٟبػبِٕٙذاٖ ، اسدٌٚبٞ یٟبـٍبٞی)ص٘ذاٟ٘ب ، آػب ٗیساثٌ كیٔٙتخت اص ًش یض تدٕؼٔشاو یشیٍیپ-

 فؼبَ دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ

 یاسػبَ دادٜ ٞب اص ٔشاوض تدٕؼ تیتمٛ یشیٍیپ-

 ) ػفٛ٘ت ؿذیذ ٚ حبد تٙفؼی ( SARI یشیٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞٝ ٌ یشیدس ٕٞٝ ٌ ٕبسػتبٟ٘بیدس ث یوٙتشَ ػفٛ٘ت تٙفؼ-

ٔٙظٛس آٔٛصؽ ٝ ث ، یتٙفؼ ثٟذاؿت ٙٝیثبلاخق دس صٔ یفٙ ٓی( ٚ آٔٛصؽ آٟ٘ب تٛػي ت Health Volunteersػلأت ) ٗیا٘تخبة ساثٌ-

 ٚ ... تٛػي ساثٌیٗ ػلأت یٔشاوض آٔٛصؽ ػبِؿٛسای ثٟذاؿتی سٚػتبٞب ، ٔذاسع ، 
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 تة ٚ ػلایٓ ٘ٛسِٚٛطیه سندرم:    5شماره 

 :دسجٝ دٞا٘ی تٝ ٕٞشاٜ حذالُ یه ػلأت اص تیٗ ػلائٓ صیش 38٘اٌٟا٘ی تالای                               تشٚص تة

 ػلایٓ ػػثی :
 سفتي گزدن 

 تشنج 

 شياريوكاهش ه 

 سفتی گزدى تحزيك پذيزي 

 تشنج 

 

 هوشیاری کاهش

 

 تحزیک پذیزی

 

Part ( 21- 1 ) 

Fever & Neurological symptoms 

 ػلائٓ وٕىی

 برجستگی پیشانی در کودکان

 

 ٍظايف کارضٌاساى تْذاضت اس لحاظ ثثت دادُ ّای تالیٌی ٍ تزخَرد تالیٌی در هَاجِْ تا

 )اقذاهات لاسم در قثال تیوار ٍ اطزافیاى ٍی( تة ٍ ػلاين ًَرٍلَصيکسٌذرم 

 

 دس ػبٔب٘ٝ ید ػٙذسْ تت ٚ ػلائٓ ػلجٚسٚ -

 اػت( یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕٔمذْ ثش اسخبع ثیٕبس ،  تیٚهؼ ثٛدٖ ی)ثب تٛخٝ ثٝ فٛس یدسٔب٘ یثٝ پضؿه ٔشوض ثٟذاؿت یاسخبع فٛس -

 .ؼتی٘ ذاؿتتٛػي وبسؿٙبع ثٟ یشیثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یبصی٘ ،پضؿه  تیضیثؼذ اص ٚثٝ ثیٕبسػتبٖ  ثیٕبس  یثب تٛخٝ ثٝ اسخبع فٛس -

 .ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ تٛػي وبسؿٙبع  ٕبسػتبٖیدس ثٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی   یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ -

 پش٘ذٌبٖ( ی، آ٘فّٛا٘ضا  تیٔٙٙظ شیٔحتُٕ ٘ظ یٞب قیتـخ ُیدس ٔٛاسد لاصْ )ثذِ یاكَٛ حفبظت فشد تیٚ سػب یخذاػبص -

 ٕبسیب ثٔٛاسد تٕبع ث یثشسػ -

 ٕبسیٚ ٔذت تٕبع ثب ث بٖی(اص ٘ظش ػلائٓ ٔـبثٝ دس اًشاف1)

 افشاد پشخٌش یی(ؿٙبػب2)

آ٘فّٛا٘ضا ٚ   ّٛعیٍٔٙٙٛوٛن ٚ ٕٞٛف ییداسٚ یشیـٍیپ یوـٛس یىُ ٞبًجك پشٚت ٕبسػتبٖیپضؿه ٔتخلق ٔؼبِح دس ث یٙیثبِ قیثب تٛخٝ ثٝ تـخ یػبص ٕٗیا بی یلاوؼی( پشٚف3)

  ٛی، ٍٔٙٙٛوٛن ، آ٘فّٛ٘ضا  ٚ پِٛ MMRٔب٘ٙذ  صبیٔٛسد ٘ ٖٛیٙبػیٚاوؼ

ٚاوؼیٙبػیٖٛ دس  بی یلاوؼیپشٚفٚ ا٘دبْ  یاحتٕبِ قیٔٙظٛس اًلاع اص تـخٝ ث ٕبسػتبٖیدس ث ٕبسیتٕبع ثب پضؿه ٔتخلق ٔؼئَٛ ث كیاص ًش ٕبسیث یاحتٕبِ قیتـخ یشیٍیپ -

 ( یتٕبع تّفٙ بی HISػبٔب٘ٝ ٚ  كیثب ٘ظش ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ  )اص ًش بٖیاًشاف

 ثٟذاؿتتٛػي پشػُٙ  یثٟذاؿت فشد ٗیٔٛاص تیثٝ سػب ٝیتٛك -

 دس ٔؼشم تٕبع )دس ٔؼشم خٌش( یثٝ ٌشٜٚ ٞب یٔـبسوت دس ثش٘بٔٝ ٞبی اًلاع سػب٘ -

 ٕٞىبسی ثب ٚاحذ ٔشثًٛٝ دس٘ظبست ثش: -

 ( يیفبهلاة )ثٟذاؿت ٔح یدفغ ثٟذاؿت •

 فبهلاة دس اػشع ٚلت یآٚس ٚ ؿجىٝ خٕغ یذ٘یؿجىٝ آة آؿبٔ یسفغ ؿىؼتٍ •

  ػبِٓ یذ٘یآة آؿبٔ غیتٛص •

 یدس ٞبس ٛا٘بتیٔشي ح ی یبغشث ُیپش٘ذٌبٖ ٚ ولاؽ ٞب دس تت ٘ شیٔشثًٛٝ ٔثُ ٔشي ٚ ٔ یوٛس اص ػبصٔبٟ٘بزٔ یٟبیٕبسیٔشتجي ثب ث یا٘ؼب٘ شیاًلاػبت غ آٚسی خٕغ -
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 تة ٍ ػلاين ًَرٍلَصيک  سٌذرم قثال در( یتْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍظیفِ
 

 یثْذاضت تٌفس تیثب اٍلَ یثْذاضت فزد يیهَاست یخْت رػب یدرهبً یثِ پزسٌل هزوش ثْذاضت یاطلاع رسبً -

 وبرستبىیٍ ث یدرهبً یثْذاضت هزوش،  گبُیثِ پزسٌل داخل پب یاهىبًبت حفبظت فزد غیتَس-

ٍ ارائِ  طگبُیهزثَطِ ٍ اخذ خَاة آسهب یْبآسهبیطگبّ/  طگبُیثِ آسهب وبریًِ ثٍ اًتمبل ًوَ وبرستبىیدر ث یزیاًدبم ًوًَِ گ یزیگیپ-

  (یتوبس تلفٌ بیسبهبًِ  كی)اس طز یدرهبً یٍ هزوش ثْذاضت وبرستبىیپسخَراًذ ثِ ث

 اًسبى ٍ دام ، سًذگیدست ثب آة ٍ غبثَى ، خذا وزدى هحل  ی)ضستطَبىیتَسط اطزاف یاغَل ثْذاضت فزد تیثِ رػب ِیتَغ -

پطِ ٍ وٌِ ٍ وه ،  یؼٌی بىیاس گشش ثٌذپب یزیطگی،  الذاهبت لاسم خْت پ وبری، حفظ فبغلِ هٌبست اس ث یاستفبدُ اس ظزٍف ضخػ

  سبلن ( یاستفبدُ اس آة ٍ غذا

 در اهبوي ثستِ ِیتَْ یثِ ثزلزار ِیتَغ -

 در اهبوي ثستِ Sick room  اتبق ثیوبر یثِ طزاح ِیتَغ -

 یّب عیدر هحل تطخغفحِ اٍل فزم  یهحتول در اثتذا عیدرج تطخ طَدیه لیتىو وبرستبىیدر ث یاداًفز یچَى فزم ثزرس -

 الشاهی است. تَسط وبرضٌبس هزوش ثْذاضت ضْزستبى پس اس هطَرت ثب پشضه هؼبلح هحتول

سبهبًِ (  كیى اس طزدر اهبوي ثستِ )تَسط هزوش ثْذاضت ضْزستب یتت ٍ ػلائن ػػج ٌذرمدر غَرت ثزٍس س یثخط يیث یّوبٌّگ -

ٍ ...  طی، ثْذاضت هح یهحل یٍ اًتظبه یًظبه یزٍی، آهَسش ٍ پزٍرش ، ً یاسلاه ی، ضَرا ی، ثخطذار ی، ضْزدار یهٌدولِ فزهبًذار

 در غَرت لشٍم

)تَسط هزوش  یهؼبًٍت ثْذاضت ذیدر غَرت غلاحذ یخػَغ خصٍ ث یوبرستبًیث زیغ یدرهبً یثِ پزسٌل ثْذاضت یاطلاع رسبً-

 سبهبًِ( كیْذاضت ضْزستبى اس طزث

 بىیرًٍذ طغ صیثزًبهِ ّبی آهَسش ٍ اطلاع رسبًی ػوَهی ثز حست ًیبس ٍ غلاحذیذ هزوش ثْذاضت ضْزستبى ٍ استبى )ثب تَخِ ثِ پب-

 ووه سبهبًِ(ِ ث
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 تة قَٛ وطیذٜ سندرم:     6شماره

 داضتٗ تة
 

 سشدسد خفیف -

 ٚ دسد ػؿلات وٛفتٍی تذٖ-

 حاَ ػٕٛٔی تذ-

نحوی که نتوان علائم را به ارگانی خاص ه ب

 درمهای تنفسی ، عصبی ، پوستی و...( نسبت داد.سن(

 سزدرد خفیف
 

 کوفتگی بذى

 عضلات دردو 
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 تیص اص سٝ سٚص
 

Prolonged fever 

 ذاضت اس لحاظ ثثت دادُ ّای تالیٌی ٍ تزخَرد تالیٌی در هَاجِْ تاٍظايف کارضٌاساى تْ

 )اقذاهات لاسم در قثال تیوار ٍ اطزافیاى ٍی( تة طَل کطیذُ سٌذرم 

 

 دس ػبٔب٘ٝ ذٜیثجت ػٙذسْ تت ًَٛ وـ

 ( فشْ  )كفحٝ اَٚ یأبوٗ تدٕؼ یبٟ٘بیًغ ، ٕبسػتبٖیٚس ، ث ذٜید ٍبٜیٔٙتخت دس پب ٕبساٖیث یدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ثشا یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ-

 تٛػي ػتبد یشیتب صٔبٖ اػلاْ لٌغ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ، ٕ٘ٛ٘ٝ خّي) تؼت ػشیغ تـخیلی ٔبلاسیب ( بیٔبلاس RDT بی یٌیخٖٛ ٔح شیاػٕاػٓ اص ؿذٜ  ُیتىٕ ؾیثشا یوٝ فشْ ثشسػ یٕبسیاص ث یشیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ-

 (ٗیًجك ٔشالجت سٚت یٕبسیػبُٔ ث ٗییپغ اص تؼ یشیادأٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یشا)ث ذٜیتت ًَٛ وـ بٖی% ٔجتلا15 یاِ 10اص  یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ-

 ثٝ پضؿه  ذٜیٔٛاسد تت ًَٛ وـ اسخبع-

 ٚ اخز خٛاة ٚ اسائٝ پؼخٛسا٘ذ ٕبسیٚ ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ث یشیٍیپ-

 ٌٔٙمٝ : یداس ثٛٔ تت یٟبیٕبسیوٙتشَ وٙٙذٜ ث ٗیصثش ٔٛا ذیثب تأو یاكَٛ ثٟذاؿت فشد تیثٝ سػب ٝیدس خلٛف تٛك بٖیٚ اًشاف ٕبسیدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ آٔٛصؽ ث-

وٝ  یدسة ٚ ٘مبً یٞب شٜیدػتٍ یٚ ػشٚ غزا ٚ ثؼذ اص تٛاِت ، هذ ػفٛ٘ ٝی)ؿؼتٗ دػتٟب ثب آة ٚ كبثٖٛ لجُ اص تٟ یثٟذاؿت فشد ٗیٔٛاص تیسػب یؼٙی یشیـٍیا٘تمبَ ٚ پ یساٜ ٞب .1

 فوٛلات حیدفغ كح (ظشٚف ، حِٛٝ ، ٔؼٛان  شی٘ظ ٕبسیث یؿخل ُی، خذا ٕ٘ٛدٖ ٚػب ض٘ذیثٝ آٟ٘ب دػت ٔ ٕبسیث

 (لجُ اص ٔلشف دبتیػجض ییداصخبت خلٛكبً ٌٙذ ٜٛیٚ ٔ دبتیػجض حیكح یوبٔلاً پختٝ ؿذٜ ٚ ؿؼتـٛ یاٞبز)ٔلشف غ ییغزا یٞب ٝیتٛك .2

 (ی، ثٌش ذٜیؿذٜ ، خٛؿ یٌٕٔئٗ )وّشص٘ یذ٘یاػتفبدٜ اص آة آؿبٔ .3

 یاػتفبدٜ اص ظشٚف ؿخل .4

 بٖیتٛػي اًشاف ضٜیپبػتٛس یٜ اص ٔحلٛلات ِجٙاػتفبد .5

 ً٘ٚ ػفش ثٝ ٌٔٙمٝ تت دَ ضیخ بیثّٙذ ٚ پٛؿؾ ٔٙبػت دس ػبػبت ٌضؽ پـٝ دس ٔٙبًك ٔبلاس ٗیاػتفبدٜ اص ِجبع آػت .6

 ا٘ؼبٖ ٚ داْص٘ذٌی خذا وشدٖ ٔحُ  .7

 آصاد یاص ؿٙب دس آثٟب یوبس دس ٔضسػٝ ٚ خٛدداس ٗیدس ح حفبظت فشدی ُیاػتفبدٜ اص ٚػب .8

 ٕٗیا یثٝ سٚاثي خٙؼ ٝی، تٛك ٕٗیا مبتیتضس .9

 یتٙفؼ یس كٛست ؿه ثٝ ػفٛ٘تٟبد ٕبسیحفظ فبكّٝ ٔٙبػت اص ث .10

 :ُیٔٛاسد ر یثشسػ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ 

 (هیٕبع ٘ضددس افشاد ثب ت یبثی)ػٙذسْ  ىٙٙذیٔ یص٘ذٌ بیٔـتشن وبس  یدس فوب ٕبسیوٝ ثب ث یدس افشاد ذٜیثشٚص تت ًَٛ وـ یثشسػ .1

 ٔٛاسد ٔـبثٝ یدٞ ٔشاخؼٝ ٚ ٌضاسؽ یثشا بٖیثٝ اًشاف ٝیتٛك .2

 بٖیٚ اًشاف ٕبسیدس فشد ث B تیٞپبت ٖٛیٙبػیػبثمٝ ٚاوؼ یثشسػ .3

 بیٔبلاس هیدس كٛست ػفش ثٝ ٌٔٙمٝ آ٘ذٔ هیلاوتیپشٚف یػبثمٝ ٔلشف ٚ ٘ٛع داسٚ یثشسػ .4

 دس كٛست داؿتٗ هشٚست یٕبسیػبُٔ ث ٗییپشخٌش پغ اص تؼ بٖیدس اًشاف یلاوؼیا٘دبْ پشٚف .5

 پش خٌش بٖیٔثجت خلٛكبً اًشاف ؾیآصٔب یداسا ٕبسیث  بٖیاًشاف یشیٍی، پ(  Q) تت   Q feverدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ٚ ؿه ثٝ ػُ ٚ -

اػتفبدٜ اص ) دس كٛست ٕٞشاٜ ٘جٛدٖ ٔبػه ،  هیٍٞٙبْ تٕبع ٘ضد ٕبسیػي ثتٛ ٚ اػتفبدٜ اص ٔبػه ٕبسیث ی٘ؼج یخذاػبص یؼٙی( ٕبسیثب ث هیاص تٕبع ٘ضد ی)خٛدداس ٕبسیّٝ ٔٙبػت اص ثكفب حفظ-

 ( ٍٞٙبْ ػشفٝٔخلٛكبً ثٝ  یدػتٕبَ وبغز

 ذٜیدس كٛست اثتلاء ثٝ تت ًَٛ وـ بٖیاًشاف غیثٝ ٔشاخؼٝ ػش ٝیتٛك-

ػبٔب٘ٝ ٚ  كی)اص ًش ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ذیدس كٛست كلاحذ بٖیدس اًشاف یلاوؼیفپشٚٚ ا٘دبْ  یاحتٕبِ قیٔٙظٛس اًلاع اص تـخٝ ث ٕبسػتبٖیدس ث ٕبسیتٕبع ثب پضؿه ٔتخلق ٔؼئَٛ ث-

HIS یتٕبع تّفٙ بی ) 

 تٛػي پشػُٙ دس كٛست ِضْٚ یثٟذاؿت فشد ٗیٔٛاص تیثٝ سػب ٝیتٛك-

 (ثیٕبس فٛت بی قیتشخآٖ ) خیٚ تبس یٕبسیث بٔذیپ یشیٍی( ٚ پیٕبسػتب٘یث یّیتىٕ ی)دسٔبٟ٘ب یثؼتش ٕبسیٚسٚد اًلاػبت ث یشیٍیپ-
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 تة طَل کطیذُ  سٌذرم قثال در( یتْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍظیفِ
 

،  لاتی، ؿ ی، آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ، آة ٚ فبهلاة ، دأپضؿى یاػلأ ی،  ؿٛسا ی، ثخـذاس ی، ؿٟشداس ی: فشٔب٘ذاسیثخـ ٗیث یٚ ٕٞبٍٞٙ یشیٍیپ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ  -

 (ـٛدیٔ یشیٍیتٛػي وبسؿٙبع ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ پ یٕٞبٍٞٙ ٗی)اٚ ...  يی، ثٟذاؿت ٔح یٔحّ یٚ ا٘تظبٔ یٔ٘ظب یشٚٞبی٘

 ٔٙظٛس:ٝ ث ذٜیٔشتجي ثب تت ًَٛ وـ یٌیػٙبكش ٔح یشیٍیخٟت پ يیثٟذاؿت ٔح ٓی، اػضاْ ت یثخـ ٗیث یٍٙپغ اص ٕٞبٞ-

 آة، ٘حٜٛ ٔلشف غیٌٔٙمٝ ، ؿجىٝ تٛص یذ٘یٔٙبثغ آة آؿبٔ یثٟذاؿت تیٚهؼاص  ذیٚ ثبصد یآة ، ثشسػ كیدس كٛست ؿه ثٝ ا٘تمبَ اص ًش.1

 آة( ییثٝ ٌٙذصدا ٝی، تٛك ی، ثٌش بسی)ٔخبصٖ ثبثت ٚ ػ یذ٘یآة آؿبٔ ٗیٍضیٔٙبثغ خب ٝیٚ ٘ظبست ثش تٟ ٝیتٛك.2

 لاة دس اػشع ٚلتهؿجىٝ دفغ فب یسفغ ؿىؼتٍ، ة فبهلا ی، دفغ ثٟذاؿت بصیدس كٛست ٘ یذ٘یٔٙبثغ آة آؿبٔ یٔٙظٛس ثٟؼبصٝ ثب ػبصٔبٖ آة ٚ فبهلاة ث یٕٞبٍٞٙ.3

 (یػٙدٚ وّش یثٚىشیة ٌٔٙمٝ اص ٘ظش ػٛأُ ٔآ یـٍبٞیآصٔب یآة ٚ غزا )ثشسػ یـٍبٞیآصٔب حیدس استجبى ثب ٘تب یوبسؿٙبػ ُیٚ تحّ ٝیتدض.4

 شثيیت تٛػي اسٌبٖ رٚ سفغ اؿىبلا یحیتفش یٟب ٚ ٔشاوض آثدس ؿٙبٌبٞ ٕب٘ذٜیٚ وّش آصاد ثبل یثٚىشیٔ یثٝ ثشسػ ٝیتٛك.5

ثش  ذیتأو ٚٔـىٛن ٔخلٛكبً ٔٛاد غزایی  ییٔٛاد غزا، فشٚؽ  ی، ٍٟ٘ذاس غی، تٛص ٝیتٟ یٔىبٟ٘ب یثٟذاؿت تیٚهؼاص  ذیثبصد، غزا   كیدس كٛست ؿه ثٝ ا٘تمبَ اص ًش.6

 ییٚ ػلأت ٔٛاد غزا یثٟذاؿت یٞب غیػشٚ

 ) ٚ ٘ٝ ٚاسدٜ( یٔجبسصٜ ثب حـشات ٚ خٛ٘ذٌبٖ دس كٛست احتٕبَ ا٘تمبَ ٔحّ.7

 دس كٛست ِضْٚ یا٘دبْ الذأبت لب٘ٛ٘.8

 ٔٙتظشٜ( شیغ یًجك ػٙذسْ ٔشي ٘بٌٟب٘ یشی)ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یاخؼبد ثب ٘ظبست ثٟذاؿت یدفٗ ثٟذاؿت ، .دس كٛست فٛت9

ا٘ٛاع ،  یشیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ضاتی، تدٟ ٗیتٛثشوِٛ بَیٚ ٔٙدّٕٝ داسٚ ، یٚ دسٔب٘ یلیٔٙبػت أىب٘بت ٚ ّٔضٚٔبت تـخ غیٚ تٛص ٗیتأٔ یشیٍیثشآٚسد ٚ پ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ -

 ٔحتُٕ قیثب تٛخٝ ثٝ تـخ یٚ ػٛاة ثٝ تؼذاد وبف یشیٌظشٚف ٕ٘ٛ٘ٝ 

  :شدیٍیا٘دبْ ٔ ٟبیٕبسیتٛػي ٚاحذ ٔجبسصٜ ثب ث ُیسفتبس پشخٌش داؿتٝ ثبؿٙذ ، الذأبت ر ذٜید تیآػ تیوٝ خٕؼ ی، دس كٛست یثخـ ٗیث یپغ اص ٕٞبٍٞٙ-

 یمیدس ٔؼتبداٖ تضس ٍبٖیػشً٘ سا ٗیتأٔ•

 یٔمبسثت یٟبیٕبسیاص ا٘تمبَ ث یشیـٍیپ ُیوب٘ذْٚ ٚ ٚػب ٗیتأٔ•

 یٟباسدٌٚبٞ ،یحشوت یرٞٙ ٗیػبِٕٙذاٖ ٚ ٔؼِّٛ یٟبـٍبٞی)ص٘ذاٟ٘ب ، آػب ٗیساثٌ كیٔٙتخت ) تدٕؼبت ثبص ٚ ثؼتٝ( اص ًش یٔشاوض تدٕؼ یشیٍیدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ، پ-

 :ٙٝیٚ ...( دس صٔ ٗیٟٔبخش

 ذٜیفؼبَ تت ًَٛ وـ یبثیاػتؼلاْ ٚ ػٙذسْ  -1

 

 ٟب تٛػي وبسؿٙبع ثٟذاؿتیٕبسیا٘تمبَ ث یٟبساٞآؿٙبیی ثب خٟت   بٖیٚ اًشاف ٕبسیآٔٛصؽ ث -2

 

 یٔٙتخت دس ٔشاوض تدٕؼ ٕبساٖیاص ث یشیاسػبَ دادٜ ٞب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ تیتمٛ یشیٍیپ -3

 

  ٕبسػتبٖیث يیٚ وبسؿٙبع ثٟذاؿت ٔح ثب وبسؿٙبع وٙتشَ ػفٛ٘ت یٔذاْٚ وبسؿٙبع ثٟذاؿت یٕٞبٍٞٙ-

 :یلٌؼ قیتب صٔبٖ تـخ Q)تت ) TB  ٚQ fever شی٘ظ یتٙفؼ یٟبیٕبسیبس ػبٔب٘ٝ ٚ ؿه ثٝ ثٌدس كٛست اخ -

 دس أبوٗ ثؼتٝ ٝیتٟٛ یثٝ ثشلشاس ٝیتٛك -1

 

 دس أبوٗ ثؼتٝ  Sick room اتبق ثیٕبس یثٝ ًشاح ٝیتٛك -2

 

 یحفبظت فشد ضاتیاػتفبدٜ اص تدٟ -3
 

 ثٝ پشػُٙ ٚ پضؿىبٖ خٟت ٌضاسؽ ٔٛاسد ٔـبثٝ یاًلاع سػب٘-
 

ٔٙظٛس ثٝ  یوٕه آٔٛصؿ ُیٚػب ثب اػتفبدٜ اصثٝ خبٔؼٝ / ٔؼئٛلاٖ  یثٟذاؿت فشد ٗیآٔٛصؽ ٔٛاص Q)تت )TB  ٚ Q feverدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ٚ دس كٛست ؿه ثٝ -

  :دس ٔؼشم خٌش  یثٝ ٌشٜٚ ٞب یاًلاع سػب٘

 هیٍٞٙبْ تٕبع ٘ضد ٕبسیتٛػي ث بػهٚ اػتفبدٜ اص ٔ ٕبسیث ی٘ؼج یخذاػبص یؼٙی( ٕبسیثب ث هیاص تٕبع ٘ضد ی)خٛدداس ٕبسیّٝ ٔٙبػت اص ثكفب حفظ

 )ثٝ ٍٞٙبْ ػشفٝٔخلٛكبً دس كٛست ٕٞشاٜ ٘جٛدٖ ٔبػه ، اػتفبدٜ اص دػتٕبَ وبغزی ( 
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 ٔسٕٛٔیت غزاییسندرم:    7شماره 

 تشٚص ػلایٓ  صیش 

 تؼذ اص ٔػشف ٔٛاد غزایی:
 تٟٛع ٚ استفشاؽ 

 

 ضىٓ دسد ) دَ پیچٝ(

 

Part ( 25- 1 ) 

Food intoxication 

 ٍظايف کارضٌاساى تْذاضت اس لحاظ ثثت دادُ ّای تالیٌی ٍ تزخَرد تالیٌی در هَاجِْ تا

 )اقذاهات لاسم در قثال تیوار ٍ اطزافیاى ٍی( هسوَهیت غذايی سٌذرم 

 

 )ثجت دس ػبٔب٘ٝ(  تیٌضاسؽ ػٙذسْ ٔؼٕٛٔ-

 ؿذٜ ثشػذ( فیوٝ ثٝ آػتب٘ٝ تؼش یتٛػي ػبٔب٘ٝ صٔب٘ هی)اػلاْ ٞـذاس اتٛٔبت

 (ىٙذیٔـتشن اخٌبس كبدس ٔ ییثب ٔٙجغ غزا تیٔٛسد ػٙذسْ ٔؼٕٛٔ هیاص  ؾیدس كٛست اػلاْ اخٌبس ػبٔب٘ٝ )ػبٔب٘ٝ دس كٛست وـف ث یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ-

 ( ٕبسػتبٖیفشْ دس ث ُیٚ تىٕ یشیٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ٕبسیث یاسخبع فٛس ،ػلائٓ خٌش كٛست)دس  یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیٕٞضٔبٖ ثب تىٕ ،یشیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ-

 ثٝ ٔشوض ٔشثًٛٝ ٚ اخز خٛاة ٚ اسائٝ پؼخٛسا٘ذ ٕبسیٕ٘ٛ٘ٝ ثٚ ا٘تمبَ  یشیٍیپ-

 .ذاػتفبدٜ ٕ٘ٛدٜ ا٘ ییوٝ اص ٔٙجغ ٔـتشن غزا یافشاد یبثیٕبسیػلائٓ ٚ ث یشسػث-

 ٔٛاسد ٔـبثٝ ؾیذایپ غیػش یدٞ ٌضاسؽ یثشا ٕبسیث بٖیثٝ اًشاف ٝیتٛك-

 (ثیٕبس فٛت بی قیتشخآٖ ) خیٚ تبس یٕبسیث بٔذیپ یشیٍی( ٚ پیٕبسػتب٘یث یّیتىٕ ی)دسٔبٟ٘ب یثؼتش ٕبسیٚسٚد اًلاػبت ث یشیٍیپ-

 دس خلٛف: بٖیٚ اًشاف ٕبسیآٔٛصؽ ث-

ٚ تـٙح ،  یبسیؿٛپّه، اختلاَ ٞ ی، افتبدٌ یٙیدٚث شی٘ظ یؿٛن ،  ػلائٓ ػلج بی یآ٘ٛس شی٘ظ ذیؿذ ٖٛیذساتبػی، دصٞ ذیػلائٓ خٌش )تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ؿذ .1

 (یٔشوض ب٘ٛصیسٚ٘ذٜ ، ػ ٗیاختلاَ ثّغ ، فّح ؿُ پبئ

 غزا ٚ ثؼذ اص تٛاِت (  غیٚ تٛص ٝی)ؿؼتٗ دػتٟب لجُ اص تٟ یشیـٍیا٘تمبَ ٚ پ یساٜ ٞب .2

 حیكح ی، ؿؼتـٛ یٙیؼتبٔیٞ یٞب یٔبٞ ٚ ذٜی٘دٛؿ یٔب٘ذٜ ، ػذْ ٔلشف وٙؼشٚٞب یاٞب ، ػذْ ٔلشف غزاٞبزغ )پخت وبُٔ ییغزا یٞب ٝیتٛك .3

 لجُ اص ٔلشف( دبتیػجض ییداصلٛكبً ٌٙذخخبت  ٜٛیٚ ٔ دبتیػجض

 (ی، ثٌش ذٜیؿذٜ ، خٛؿ یٌٕٔئٗ )وّشص٘ یذ٘یاػتفبدٜ اص آة آؿبٔ .4

ػبٔب٘ٝ ٚ  كیاص ًشؿٟشػتبٖ )ثب ٘ظش ٔشوض ثٟذاؿت  بٖیاًشاف یٚ ثشسػ یاحتٕبِ قیٔٙظٛس اًلاع اص تـخٝ ث ٕبسػتبٖیدس ث ٕبسیتٕبع ثب پضؿه ٔتخلق ٔؼئَٛ ث-

HIS یتٕبع تّفٙ بی) 

 دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ:

 یٔـىٛن احتٕبِ ییٔٙجغ غزا ییػلائٓ ٔـبثٝ ٚ ؿٙبػب یداسا ٕبساٖیث ییخٟت ؿٙبػب ٌٔٙمٝ یدسٔب٘ یٔٙدّٕٝ ٔشاوض ثٟذاؿت ،ٌٔٙمٝ یشسػث-

 دس ٔؼشم تٕبع )دس ٔؼشم خٌش( یثٝ ٌشٜٚ ٞب یاًلاع سػب٘ یٔـبسوت دس ثش٘بٔٝ ٞب-

Part ( 25- 2) 
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 هسوَهیت غذايی  سٌذرم قثال در( یتْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍظیفِ
 

 دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ تیدس خلٛف ٔٛاسد ٔؼٕٛٔ كیٚ تحم یثشسػ-

 ٕبسػتبٖیث يیوٙتشَ ػفٛ٘ت ٚ وبسؿٙبع ثٟذاؿت ٔحثب وبسؿٙبع  یٔذاْٚ وبسؿٙبع ثٟذاؿت یٕٞبٍٞٙ-

،  آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ، آة ٚ فبهلاة ،  ی، ثخـذاس ی، ؿٟشداس ی: فشٔب٘ذاسبصیثشحؼت ٘ یثخـ ٗیث یدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ٕٞبٍٞٙ-

بع ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ تٛػي وبسؿٙ یٕٞبٍٞٙ ٗی)ا ٚ ... يی، ثٟذاؿت ٔح یٔحّ یٚ ا٘تظبٔ ی٘ظبٔ یشٚٞبی، ٘ یاػلأ ی، ؿٛسا یأپضؿىد

 (ـٛدیٔ یشیٍیپ

 ییدػت فشٚؿبٖ ٔٛاد غزا ٗیٔـىٛن  ٚ ٕٞچٙ ییاسائٝ دٞٙذٜ ٔٛاد غزا یٔىبٟ٘ب د ٚافشا یثشسػ ٔٙظٛسٝ ث

 ٔٙظٛس:ٝ ث ییغزا تیٔشتجي ثب ٔؼٕٛٔ یٌیػٙبكش ٔح یشیٍیخٟت پ يیثٟذاؿت ٔح ٓی، اػضاْ ت یثخـ ٗیث یپغ اص ٕٞبٍٞٙ -

 ٚٔـىٛن ٔخلٛكبً ٔٛاد غزایی  یی، ًجخ ، فشٚؽ  ٔٛاد غزا ی، ٍٟ٘ذاس غی، تٛص ٝیٔٛاد اِٚ ٝیتٟ یٔىبٟ٘ب یثٟذاؿت تیٚهؼاص  ذیثبصد .1

 ییٚ ػلأت ٔٛاد غزا یثٟذاؿت یٞب غیثش ػشٚ ذیتأو

 .آة، ٘حٜٛ ٔلشف  غیٌٔٙمٝ ، ؿجىٝ تٛص یذ٘یٔٙبثغ آة آؿبٔ یثٟذاؿت تیٚهؼاص  ذیٚ ثبصد یثشسػ .2

 .آة(  ییثٝ ٌٙذصدا ٝی، تٛك ی، ثٌش بسیٌٔٙمٝ )ٔخبصٖ ثبثت ٚ ػ یذ٘یآة آؿبٔ ٗیٍضیثغ خبٔٙب ٝیٚ ٘ظبست ثش تٟ ٝیتٛك .3

ٚ  یثٚىشیآة ٌٔٙمٝ اص ٘ظش ػٛأُ ٔ یـٍبٞیآصٔب یآة ٚ غزا )ثشسػ یـٍبٞیآصٔب حیدس استجبى ثب ٘تب یوبسؿٙبػ ُیٚ تحّ ٝیتدض .4

 (ییبیٕیٚ ػٛأُ ؿ یوّشػٙد

 ْدس كٛست ِضٚ یا٘دبْ الذأبت لب٘ٛ٘ .5

 لاة دس اػشع ٚلتهؿجىٝ دفغ فب یسفغ ؿىؼتٍ ،فبهلاة  یدفغ ثٟذاؿت٘ظبست ثش  .6

 پش خٌش ی( ثبلاخق آٔٛصؽ ٌشٜٚ ٞبیخبٔؼٝ )اًلاع سػب٘ یآٌبٞ ؾیٔشوض ثٟذاؿت اػتبٖ ، افضا ذیدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ٚ كلاحذ-

 ( دس خلٛف: ی)أبوٗ تدٕؼ    

 غزا ٚ ثؼذ اص تٛاِت غیٚ تٛص ٝیلجُ اص تٟ دػت ی/ ؿؼتـٛ یثٟذاؿت فشد ٗیآٔٛصؽ ٔٛاص .1

 لجُ اص ٔلشف دبتی( ػجضییٟ٘ب ی، ؿؼتـٛ ییداص، ٌٙذ یی، اٍُ٘ صدا یی)ٌُ صدا یخلٛكبً ػبِٓ ػبص یی٘حٜٛ اػتفبدٜ اص ٔٛاد غزا .2

 (ی، ثٌش ذٜیؿذٜ ، خٛؿ یٌٕٔئٗ )وّشص٘ یذ٘یاػتفبدٜ اص آة آؿبٔ .3

 ی( ، ٔٛاد هذ ػفٛ٘ىٟبیٛتیث یٔٙدّٕٝ داسٚ )ػشٟٔب ٚ آ٘ت یٚ دسٔب٘ یلیٔىب٘بت ٚ ّٔضٚٔبت تـخٔٙبػت ا غیٚ تٛص ٗیتأٔ یشیٍیثشآٚسد ٚ پ-

 تشا٘ؼپٛست یٞب يی، ٔح یلیتـخ ُیوٙٙذٜ ، ٚػب

ػبِٓ )ثب تٛخٝ ثٝ ػٛأُ  یٚ غزاٞب یذ٘یثش اػتفبدٜ اص آة آؿبٔ ذیثب تأو ییغزا یتٟبیدس خلٛف ٔؼٕٛٔ یآٔٛصؽ ػٕٛٔ یثش٘بٔٝ ٞب یاخشا-

 آِٛدٜ وٙٙذٜ آة( یثٚىشیٚ ٔ ییبیٕیؿ

 ییغزا یتٟبی( دس خلٛف ٔؼٕٛٔیپشخٌش )أبوٗ تدٕؼ یآٔٛصؽ ٌشٜٚ ٞب-
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 )غیش خٛ٘ی(حاد  اسٟاَ سندرم:    8 شماره 

 اسٟاَ حاد )غیش خٛ٘ی(:
 

 اسٟاَ 

 

 تٟٛع ٚ استفشاؽ
 

 ضىٓ دسد ) دَ پیچٝ(

 

 توالت + 
 

 ٜ تٟٛع/ استفشاؽ ٚ ضىٓ دسد )دَ پیچٝ(ساػت تٝ ٕٞشا  24تاسٔذفٛع ضُ دس  3: دفغ حذالُ ) غیش خٛ٘ی ( حاداسٟاَ 
 

Acute (Non-bloody) diarrhea 

 ٍظايف کارضٌاساى تْذاضت اس لحاظ ثثت دادُ ّای تالیٌی ٍ تزخَرد تالیٌی در هَاجِْ تا

 ٍی( )اقذاهات لاسم در قثال تیوار ٍ اطزافیاى اسْال حاد سٌذرم 

 

 ؿذٜ ثشػذ( فیوٝ ثٝ آػتب٘ٝ تؼش یتٛػي ػبٔب٘ٝ صٔب٘ هی( )اػلاْ ٞـذاس اتٛٔبتیدٞ ثجت ٚ ٌضاسؽ ٔٛاسد ػٙذسْ اػٟبَ حبد )ٌضاسؽ-

 دس كٛست اػلاْ اخٌبس ػبٔب٘ٝ یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ-

  یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیٕٞضٔبٖ ثب تىٕ یشیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ-

، اػٟبَ حبد  ُیذٜ ثذِوٙٙٔشاخؼٝ  بٖی% ٔجتلا15 یاِ 10حذالُ اص  ، بٖیٔجتلا بدی. دس كٛست تؼذاد صـٛدیٔ یشیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ اص ٕٞٝ ٔٛاسد دس-

 .ـٛدیٔا٘دبْ  یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔٙظٛس : ٝ ( ثىٙٙذیٔ یص٘ذٌ بیٔـتشن وبس  یدس فوب ٕبسی)وٝ ثب ث هیػلائٓ دس افشاد ثب تٕبع ٘ضد یدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ، ثشسػ-

 اػتفبدٜ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ  ییٔبدٜ غزا بیوٝ اص ٔٙجغ ٔـتشن آة  یافشاد یبثیٕبسیث (1

 ٔٛاسد ٔـبثٝ ؾیذایپ غیػش یدٞ ٌضاسؽ یثشا ٕبسیث بٖیثٝ اًشاف ٝیتٛك (2

 یوـٛس یُ ٞبىثشاػبع پشٚت یدسٔب٘ یپشخٌش ثب ٘ظش ٔشوض ثٟذاؿت بٖیدس اًشاف یلاوؼیا٘دبْ پشٚف (3

 ثٝ ٔشوض ٔشثًٛٝخز خٛاة ٚ اسائٝ پؼخٛسا٘ذ ٚ ا ٕبسیٕ٘ٛ٘ٝ ثٚ ا٘تمبَ  یشیٍیپ-

  (ثیٕبس فٛت بی قیختشآٖ ) خیٚ تبس یٕبسیث بٔذیپ یشیٍی( ٚ پیٕبسػتب٘یث یّیتىٕ ی)دسٔبٟ٘ب یثؼتش ٕبسیٚسٚد اًلاػبت ث یشیٍیپ-

ٔشوض ثٟذاؿت  ذیدس كٛست كلاحذ بٖیدس اًشاف یلاوؼیپشٚفٚ ا٘دبْ  یاحتٕبِ قیٔٙظٛس اًلاع اص تـخٝ ث ٕبسػتبٖیدس ث ٕبسیتٕبع ثب پضؿه ٔتخلق ٔؼئَٛ ث-

 (یتٕبع تّفٙ بی HISػبٔب٘ٝ ٚ  كیؿٟشػتبٖ  )اص ًش

 تٛػي پشػُٙ یثٟذاؿت فشد ٗیٔٛاص تیثٝ سػب ٝیتٛك-

 دس خلٛف: بٖیٚ اًشاف ٕبسیآٔٛصؽ ث ، ػبٔب٘ٝ خٌبسدس كٛست ا-

 شی٘ظ ذیؿذ ٖٛیذساتبػی، دصٞ ذی)تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ؿذ یـٍبٞیآصٔب كیدل یثٝ پضؿه خٟت ثشسػ یثٝ ٔشاخؼٝ فٛس ٝیدس كٛست ثشٚص ػلائٓ خٌش تٛك .1

 ، تـٙح ( یبسیؿٛاختلاَ ٞ ؿٛن ، بی یآ٘ٛس

دسة ٚ  یٞب شٜیدػتٍ یٚ ػشٚ غزا ٚ ثؼذ اص تٛاِت ، هذ ػفٛ٘ ٝی)ؿؼتٗ دػتٟب لجُ اص تٟ یثٟذاؿت فشد ٗیٔٛاص تیسػب یؼٙی یشیـٍیا٘تمبَ ٚ پ یساٜ ٞب .2

 ( ض٘ذیب دػت ٔثٝ آٟ٘ ٕبسیوٝ ث ی٘مبً

 لجُ اص ٔلشف(  دبتیػجض ییداصخبت خلٛكبً ٌٙذ ٜٛیٚ ٔ دبتیػجض حیكح یاٞب ٚ ؿؼتـٛز)پخت وبُٔ غ ییغزا یٞب ٝیتٛك .3

  ٔی ثبؿذ.ؿذٜ  یثؼتٝ ثٙذ یذ٘یآة آؿبٔاص ثٌشی ٔٙظٛس ( یثٌش بی ذٜیخٛؿ بیؿذٜ  یٌٕٔئٗ )وّشص٘ یذ٘یاػتفبدٜ اص آة آؿبٔ .4

 ٔـىٛن  ییغزا بیٔٙجغ آة  ییػلائٓ ٔـبثٝ ٚ ؿٙبػب یداسا ٕبساٖیث ییٌٔٙمٝ خٟت ؿٙبػب یثشسػ-

 دس ٔؼشم تٕبع )دس ٔؼشم خٌش( یثٝ ٌشٜٚ ٞب یاًلاع سػب٘ یدس ثش٘بٔٝ ٞب ٔـبسوت-
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 اسْال حاد  سٌذرم قثال در( تْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍظیفِ
 

 .ثٍزسد بٖیبد اص آػتب٘ٝ ًغاػٟبَ ح یٚلت، دس خلٛف ٔٛاسد  كیٚ تحم یثشسػ-

، آٔٛصؽ ٚ  یاػلأ ی،  ؿٛسا ی، ثخـذاس ی، ؿٟشداس یفشٔب٘ذاس،  يی: ثٟذاؿت ٔحیثخـ ٗیث یٚ ٕٞبٍٞٙ یشیٍیپ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ -

ؿت ؿٟشػتبٖ ٞب تٛػي وبسؿٙبع ثٟذا یٕٞبٍٞٙ ٗی)اٚ ...  یٔحّ یٚ ا٘تظبٔ ی٘ظبٔ یشٚٞبی، ٘ لاتی، ؿ یپشٚسؽ ، آة ٚ فبهلاة ، دأپضؿى

 (ـٛدیٔ یشیٍیپ

 ٔٙظٛس:ٝ ٔشتجي ثب اػٟبَ حبد ث یٌیػٙبكش ٔح یشیٍیخٟت پ يیثٟذاؿت ٔح ٓی، اػضاْ ت یثخـ ٗیث یپغ اص ٕٞبٍٞٙ-

 آة، ٘حٜٛ ٔلشف غیٌٔٙمٝ ، ؿجىٝ تٛص یذ٘یٔٙبثغ آة آؿبٔ یثٟذاؿت تیٚهؼاص  ذیٚ ثبصد یثشسػ .1

 آة( ییثٝ ٌٙذصدا ٝی، تٛك ی، ثٌش بسی)ٔخبصٖ ثبثت ٚ ػ یذ٘یٔآة آؿب ٗیٍضیٔٙبثغ خب ٝیٚ ٘ظبست ثش تٟ ٝیتٛك .2

ٚ  یثٚىشیة ٌٔٙمٝ اص ٘ظش ػٛأُ ٔآ یـٍبٞیآصٔب یآة ٚ غزا )ثشسػ یـٍبٞیآصٔب حیدس استجبى ثب ٘تب یوبسؿٙبػ ُیٚ تحّ ٝیتدض .3

 (یػٙدٚ وّش ییبیٕیؿ

ثش  ذیتأو ٚٔـىٛن ٔخلٛكبً ٔٛاد غزایی  ییٛاد غزأ ، فشٚؽ ی، ٍٟ٘ذاس غی، تٛص ٝیتٟ یٔىبٟ٘ب یثٟذاؿت تیٚهؼاص  ذیثبصد .4

 ییٚ ػلأت ٔٛاد غزا یثٟذاؿت یٞب غیػشٚ

 یذ٘یآؿبٔ یآة ٞب یػٙدٚ وّش ییٔٛاد غزا غیٚ تٛص ٝیٔشاوض تٟ یثٟذاؿت تیوٙتشَ ٚهؼ ذیتـذ .5

 دس كٛست ِضْٚ یا٘دبْ الذأبت لب٘ٛ٘ .6

 لاة دس اػشع ٚلتهدفغ فب بی ؿجىٝ آة یسفغ ؿىؼتٍ ،فبهلاة  یدفغ ثٟذاؿت٘ظبست ثش  .7

ٞذف )أبوٗ  یآٔٛصؽ ٌشٜٚ ٞب ( ثبلاخقیخبٔؼٝ )اًلاع سػب٘ یآٌبٞ ؾیٔشوض ثٟذاؿت اػتبٖ ، افضا ذیدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ٚ كلاحذ-

 : ٙٝیثؼتٝ ٚ ثبص( دس صٔ یتدٕؼ

 ٚ ػشٚ غزا ٚ ثؼذ اص تٛاِت ٝیدػت لجُ اص تٟ ی/ ؿؼتـٛ یثٟذاؿت فشد ٗیآٔٛصؽ ٔٛاص .1

 لجُ اص ٔلشف دبتیػجض ییداصخلٛكبً ٌٙذ ییحٜٛ اػتفبدٜ اص ٔٛاد غزا٘ .2

 (یثٌش بی ذٜیخٛؿ بیؿذٜ  یٌٕٔئٗ )وّشص٘ یذ٘یاػتفبدٜ اص آة آؿبٔ .3

 ٕبسػتبٖیث يیثب وبسؿٙبع وٙتشَ ػفٛ٘ت ٚ وبسؿٙبع ثٟذاؿت ٔح یٔذاْٚ وبسؿٙبع ثٟذاؿت یٕٞبٍٞٙ-

 ی( ، ٔٛاد هذ ػفٛ٘ىٟبیٛتیث یٔٙدّٕٝ داسٚ )ػشٟٔب ٚ آ٘ت یٚ دسٔب٘ یلیٚ ّٔضٚٔبت تـخٔٙبػت أىب٘بت  غیٚ تٛص ٗیتأٔ یشیٍیثشآٚسد ٚ پ-

 تشا٘ؼپٛست یٞب يی، ٔح یلیتـخ ُیوٙٙذٜ ، ٚػب

 یذاسٟخلٛكبً ٔشاوض  ٍ٘ یٚ آٔٛصؽ آٟ٘ب )أبوٗ تدٕغ ا٘ؼب٘ یشیپش خٌش ٌٔٙمٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یٌشٜٚ ٞب یثشسػ، اخٌبس ػبٔب٘ٝ  تدس كٛس-

 ( ٗیػبِٕٙذاٖ ، ص٘ذاٟ٘ب ، اسدٌٚبٜ ٟٔبخش یـٍبٟٞبیآػب ،یحشوت یرٞٙ ٗیٔؼِّٛ

  فؼبَ اػٟبَ لجُ اص اخٌبس ػبٔب٘ٝ یبثیخٟت اػتؼلاْ ٚ ػٙذسْ  ٗیساثٌ كیٔٙتخت اص ًش یٔشاوض تدٕؼ یشیٍیپ-

 یاسػبَ دادٜ ٞب اص ٔشاوض تدٕؼ تیتمٛ یشیٍیدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ پ-
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 خٛ٘یاسٟاَ سندرم:    9شماره 
Part ( 29- 1 ) 

 تا 

 ضىٓ دسد ) دَ پیچٝ ( – استفشاؽ/ػلایٓ تٟٛع تذٖٚ یا اسٟاِی تا ٔذفٛع دس  سٚضٗ خٖٛ ٚجٛد:  خٛ٘ی اسٟاَ

 

Acute Bloody Diarrhea 

 اسٟاَ خٛ٘ی

 

 توالت
 

  یا
 ذٖٚت

 تٟٛع ٚ استفشاؽ
 

 ضىٓ دسد ) دَ پیچٝ(

 

 ُ ّای تالیٌی ٍ تزخَرد تالیٌی در هَاجِْ تاٍظايف کارضٌاساى تْذاضت اس لحاظ ثثت داد

 )اقذاهات لاسم در قثال تیوار ٍ اطزافیاى ٍی( سٌذرم اسْال خًَی 

 

 (یدٞ دس ػبٔب٘ٝ )ٌضاسؽ یثجت ٔٛاسد ػٙذسْ اػٟبَ خٛ٘-

 هیٛتیث یاص ٔلشف خٛدػشا٘ٝ آ٘ت یٔشالت وٛدن ٚ خٛدداس بیاًفبَ تٛػي ٔبدس  حیكح یدسٔب٘ غیثش ٔب ذیتأو-

 دس كٛست اػلاْ اخٌبس ػبٔب٘ٝ  یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ-

 ىجبسیٚ پغ اص آٖ ٞش دٚ ٞفتٝ  یلٌؼ قیاص صٔبٖ اخٌبس ػبٔب٘ٝ تب تـخ یشی)ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیٕٞضٔبٖ ثب تىٕ،  یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ - 

 (بٖیًغ بٖیتب پب ٕبساٖی% ث10اِی  5اص 

،  ـٍبٜیاسػبَ ػٛاة ثٝ آصٔب بی یشیوـت دس ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ بیثٛدٖ وـت آٟ٘ب  ثب تٛخٝ ثٝ ٔـىُ یػٛأُ اػٟبَ خٛ٘ یثشا یشی)ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ-

 ػشد ثبؿذ( شٜیٚلت ثب حفظ ص٘د عدس اػشثبیذ 

 ٚ اخز خٛاة ٚ اسائٝ پؼخٛسا٘ذ  ثٝ ٔشوض ٔشثًٛٝ ٕبسیٚ ا٘تمبَ  ٕ٘ٛ٘ٝ ث یشیٍیپ-

 ٔٙظٛس : ٝ ( ثىٙٙذیٔ ی٘ذٌص بیٔـتشن وبس  یدس فوب ٕبسی)وٝ ثب ث هیػلائٓ دس افشاد ثب تٕبع ٘ضد یثشسػ -

 .اػتفبدٜ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ  ییٔبدٜ غزا بیوٝ اص ٔٙجغ ٔـتشن آة  یافشاد یبثیٕبسیث (1

 ٔٛاسد ٔـبثٝ ؾیذایپ غیػش یدٞ ٌضاسؽ یثشا ٕبسیث بٖیثٝ اًشاف ٝیتٛك (2

 دس خلٛف: بٖیٚ اًشاف ٕبسیآٔٛصؽ ث     -

 یدػتٛسات ٚ كیدل یشیٍیٚ پ یـٍبٞیآصٔب كیدل یضؿه خٟت ثشسػثٝ پ یثٝ ٔشاخؼٝ فٛس ٝیتٛك، دس كٛست ثشٚص ػلائٓ خٌش  (1

وٝ  یدسة ٚ ٘مبً یٞب شٜیدػتٍ یٚ ػشٚ غزا ٚ ثؼذ اص تٛاِت ، هذ ػفٛ٘ ٝی)ؿؼتٗ دػتٟب لجُ اص تٟ یشیـٍیا٘تمبَ ٚ پ یساٜ ٞب (2

 (ض٘ذیثٝ آٟ٘ب دػت ٔ ٕبسیث

 (لجُ اص ٔلشف دبتیػجض ییداصخلٛكبً ٌٙذ خبت ٜٛیٚ ٔ دبتیػجض حیكح یاٞب ٚ ؿؼتـٛز)پخت وبُٔ غ ییغزا یٞب ٝیتٛك (3

 (ی، ثٌش ذٜیؿذٜ ، خٛؿ یٌٕٔئٗ )وّشص٘ یذ٘یاػتفبدٜ اص آة آؿبٔ (4

  (ثیٕبس فٛت بی قیتشخآٖ ) خیٚ تبس یٕبسیث بٔذیپ یشیٍی( ٚ پیٕبسػتب٘یث یّیتىٕ ی)دسٔبٟ٘ب یثؼتش ٕبسیٚسٚد اًلاػبت ث یشیٍیپ-

اص ٘ظش ثشٚص ػلائٓ  بٖیدس اًشاف یشیٍیپٚ ا٘دبْ  یاحتٕبِ قیٔٙظٛس اًلاع اص تـخٝ ث ٕبسػتبٖیث دس ٕبسیتٕبع ثب پضؿه ٔتخلق ٔؼئَٛ ث-

 (یتٕبع تّفٙ بی HISػبٔب٘ٝ ٚ  كی)اص ًش ٔـبثٝ

 تٛػي پشػُٙ یثٟذاؿت فشد ٗیٔٛاص تیثٝ سػب ٝیتٛك-

 دس ٔؼشم تٕبع )دس ٔؼشم خٌش( یثٝ ٌشٜٚ ٞب یاًلاع سػب٘ یٔـبسوت دس ثش٘بٔٝ ٞب -
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 اسْال خًَی   سٌذرم قثال در( یتْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍِظیف
 

 ٕبسػتبٖیث يیٔذاْٚ ثب وبسؿٙبع وٙتشَ ػفٛ٘ت ٚ وبسؿٙبع ثٟذاؿت ٔح یٕٞبٍٞٙ-

 ذی( دس كٛست كلاحذٕبسػتبٟ٘بی)ٌٔت ٞب ، دسٔبٍ٘بٜ ٞب ، ث یٚ خلٛك یثخؾ دِٚت یدسٔب٘ یثٝ پشػُٙ ثٟذاؿت یسػب٘ اًلاع-

 یثٟذاؿت فشد تیػبٔب٘ٝ( خٟت سػب كیتٛػي ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ )اص ًش یبٚ٘ت ثٟذاؿتٔؼ

سٚ٘ذ  ؾیٚ اػتبٖ )ثب تٛخٝ ثٝ پب ؿٟشػتبٖٔشوض ثٟذاؿت  ذیٚ كلاحذ بصی)خبٔؼٝ( دس كٛست ٘ یػٕٛٔ یآٔٛصؽ ٚ اًلاع سػب٘-

 دس ػبٔب٘ٝ( دس خلٛف:  بٖیًغ

 دس كٛست ثشٚص ػلائٓ خٌش یٔشاخؼٝ فٛس (1

 یشیـٍیا٘تمبَ ٚ پ یٞب ساٜ (2

 داس تب ثٟجٛد اػٟبَ جشیف یٚ غزاٞب شیػبِٓ ٚ ػذْ ٔلشف ؿ یثش ٔلشف غزاٞب یٔجٙ ییغزا یٞب ٝیتٛك (3

 یذ٘یآة آؿبٔ یٞب ٝیتٛك (4

 .اػت یٚ بٖیٚ اًشاف ٕبسیٕٞبٖ ٔٛاسد آٔٛصؽ ث 4تب  1 ٔٛاسد

 :یٔشتجي ثب اػٟبَ خٛ٘ یٌیػٙبكش ٔح یشیٍیخٟت پ یثخـ ٗیث یٕٞبٍٞٙ-

 یٚ ا٘تظبٔ ی٘ظبٔ یشٚٞبی، ٘ ی، آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ، آة ٚ فبهلاة ، دأپضؿى یاػلأ ی، ؿٛسا ی، ثخـذاس ی، ؿٟشداس یفشٔب٘ذاس 

 (ـٛدیٔ یشیٍیتٛػي وبسؿٙبع ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ پ یٕٞبٍٞٙ ٗی)اٚ ...  يی، ثٟذاؿت ٔح یٔحّ

اص ٔٙبثغ آة  یثٟذاؿت ذیٚ ثبصد یثشسػ تخٟ يیحثٟذاؿت ٔ ٓیٚ ػپغ  اػضاْ ت یدس كٛست ٞـذاس ػبٔب٘ٝ ، ا٘دبْ ٕٞبٍٞٙ-

ػبِٓ )ٔخبصٖ  یذ٘یآة آؿبٔ ٗیٍضیٔٙبثغ خب غیٚ تٛص ٝیٚ ٘ظبست ثش تٟ ٝی، ٘حٜٛ ٔلشف ؛ تٛك آة غیٌٔٙمٝ ، ؿجىٝ تٛص یذ٘یآؿبٔ

 یة ٚ غزا )ثشسػآ یـٍبٞیآصٔب حیدس استجبى ثب ٘تب یوبسؿٙبػ ُیٚ تحّ ٝیآة(  ؛ تدض ییثٝ ٌٙذصدا ٝی، تٛك ی، ثٌش بسیثبثت ٚ ػ

،  ی، ٍٟ٘ذاس ٝیأبوٗ تٟ یثٟذاؿت تیٚهؼاص  ذی( ؛ ثبصدیػٙدٚ وّش ییبیٕیٚ ؿ یثٚىشیة ٌٔٙمٝ اص ٘ظش ػٛأُ ٔآ یـٍبٞیآصٔب

ٚ ػلأت ٔٛاد  یثٟذاؿت یٞب غیثش ػلأت فشٚؿٙذٌبٖ ٚ  ػشٚ ذیتأو ثبٔـىٛن ٔخلٛكبً ٔٛاد غزایی  ییٔٛاد غزا، فشٚؽ  غیتٛص

  دس كٛست ِضْٚ یبت لب٘ٛ٘؛ ا٘دبْ الذأ ییغزا

 لاة دس اػشع ٚلتهؿجىٝ دفغ فب یفبهلاة / سفغ ؿىؼتٍ یدفغ ثٟذاؿت٘ظبست ثش  •

ٚ سفغ اؿىبلات تٛػي  يیتٛػي ثٟذاؿت ٔح یحیتفش یٟب ٚ ٔشاوض آثدس ؿٙبٌبٞ ٕب٘ذٜیٚ وّش آصاد ثبل یثٚىشیٔ یثٝ ثشسػ ٝیتٛك-

 شثيیاسٌبٖ ر

 ٔبٜ 3 شیص شخٛاساٖیؿ ٗیٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع اص ٔشالج ٝیتٟ،  بٖیًغ یثشا یٔٙجؼ چیـذٖ ٞ٘ بفتیٚ  شخٛاسٌبٜیدس ؿ بٖیدس كٛست ًغ-

 یٟبـٍبٞی، آػب یحشوت یرٞٙ ٗیٔؼِّٛ یٟذاسخلٛكبً دس ٔشاوض ٍ٘ تیٌٔٙمٝ )أبوٗ تدٕغ خٕؼپش خٌش  یٌشٜٚ ٞب یثشسػ-

 ٚ آٔٛصؽ آٟ٘ب یشی( ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٗیػبِٕٙذاٖ ، ص٘ذاٟ٘ب ، اسدٌٚبٜ ٟٔبخش

 لجُ اص اخٌبس ػبٔب٘ٝ دس آٟ٘ب یفؼبَ اػٟبَ خٛ٘ یبثیٚ ػٙذسْ  ؼلاْخٟت اػت ٗیساثٌ كیٔٙتخت اص ًش یتدٕؼ ٔشاوض یشیٍیپ-

 یاسػبَ دادٜ ٞب اص ٔشاوض تدٕؼ تیٚ تمٛ یشیٍیپ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ -
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 حاد صسدیسندرم:    10شماره 

 اص حذالُ یىیتشٚص +                                          سفیذی چطٓدس صسدی تشٚص ػلایٓ 

 صیش: ػلایٓ                                                                                                                                                                                
 

Part ( 31- 1 ) 

 صسدی خف ٚسف ضىٓ  

 

 صسدی صیش صتاٖ
 )بسرگسالان( 

 

Acute Jaundice 
 : ًکتِ

 .ثبؿذ ٛطیه ٘ٛصاداٖ ؿبُٔ ایٗ تؼشیف ٕ٘یصسدی فیضیِٛ

 صسدی پبتِٛٛطیه ٘ٛصاداٖ : 

  : ثیّی سٚثیٗ ثبلا +ثٝ اهبفٝاسد ٔزوٛس ؿبُٔ ٔٛ 

 ا٘ذ(  ) وٝ دس ٔٛػذ ٔمشس ٔتِٛذ ؿذٜتشْ  اٖدس ٘ٛصاد

 ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیتش 15ثیؾ اص 

(  ا٘ذ ٔٛػذ ٔمشس ٔتِٛذ ؿذٜ وٝ صٚدتش اص ) پشٜ تشْ اٖدس ٘ٛصاد

 ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیتش 13ثیؾ اص 

 ٍظايف کارضٌاساى تْذاضت اس لحاظ ثثت دادُ ّای تالیٌی ٍ تزخَرد تالیٌی در هَاجِْ تا

 )اقذاهات لاسم در قثال تیوار ٍ اطزافیاى ٍی( سردی حاد سٌذرم 

 

 ػٙذسْ( یدٞ )ٌضاسؽ یصسد ذسْثجت ٔٛاسد ػٙ-

 دس كٛست اػلاْ اخٌبس ػبٔب٘ٝ یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ-

 (یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیؿذٜ )ٕٞضٔبٖ ثب تىٕ ٝیتٛك یٚ اسػبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٝیدس تٟ ی٘ظبست ٚ ٕٞىبس-

 :ُیٔٛاسد ر یثشسػ-

 (هیدس افشاد ثب تٕبع ٘ضد یبثیٕبسی)ث ىٙٙذیٔ یص٘ذٌ بیٔـتشن وبس  یدس فوب ٕبسیوٝ ثب ث یحبد دس افشاد یثشٚص صسد یثشسػ .1

 بٖیٚ اًشاف ٕبسیدس فشد ث B تیٞپبت ٖٛیٙبػیػبثمٝ ٚاوؼ یثشسػ .2

 البٔت داؿتٝ ا٘ذ هیدس ٔٙبًك آ٘ذٔ یتبصٌٝ وٝ ث یتت صسد دس افشاد ٖٛیٙبػیػبثمٝ ٚاوؼ یثشسػ .3

  بیٔبلاس هیآ٘ذٔدس كٛست ػفش ثٝ ٌٔٙمٝ  هیلاوتیپشٚف یػبثمٝ ٔلشف ٚ ٘ٛع داسٚ یثشسػ .4

 دس خلٛف: بٖیٚ اًشاف ٕبسیآٔٛصؽ ث، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ -

)تٟٛع ٚ  یدػتٛسات ٚ كیدل یشیٍیٚ پ یـٍبٞیآصٔب كیدل یثٝ پضؿه خٟت ثشسػ یثٝ ٔشاخؼٝ فٛس ٝیتٛك ، دس كٛست ثشٚص ػلائٓ خٌش .1

 (یبسیؿٛ،  وبٞؾ ػٌح ٞ یضی، ػلائٓ خٛ٘ش ذاسیاػتفشاؽ پب

 یٚ ػشٚ غزا ٚ ثؼذ اص تٛاِت ، هذ ػفٛ٘ ٝی)ؿؼتٗ دػتٟب لجُ اص تٟ یثٟذاؿت فشد ٗیٔٛاص تیسػب یؼٙی یشیـٍیَ ٚ پا٘تمب یساٜ ٞب .2

 تفوٛلا حیدفغ كح (ظشٚف ، حِٛٝ ، ٔؼٛان  شی٘ظ ٕبسیث یؿخل ُی، خذا ٕ٘ٛدٖ ٚػب ض٘ذیثٝ آٟ٘ب دػت ٔ ٕبسیوٝ ث یدسة ٚ ٘مبً یٞب شٜیدػتٍ

 (لجُ اص ٔلشف دبتیػجض ییداصخبت خلٛكبً ٌٙذ ٜٛیٚ ٔ دبتیػجض حیكح یوبٔلاً پختٝ ؿذٜ ٚ ؿؼتـٛ یاٞبز)ٔلشف غ ییغزا یٞب ٝیتٛك .3

 (ی، ثٌش ذٜیؿذٜ ، خٛؿ یٌٕٔئٗ )وّشص٘ یذ٘یاػتفبدٜ اص آة آؿبٔ .4

 ٚ ػفش ثٝ ٌٔٙمٝ تت صسد ضیخ بیثّٙذ ٚ پٛؿؾ ٔٙبػت دس ػبػبت ٌضؽ پـٝ دس ٔٙبًك ٔبلاس ٗیاػتفبدٜ اص ِجبع آػت .5

 آصاد یاص ؿٙب دس آثٟب یوبس دس ٔضسػٝ ٚ خٛدداس ٗیدس ح یٔحبفظت ؿخل ُیتفبدٜ اص ٚػباػ .6

  ٕٗیا یثٝ سٚاثي خٙؼ ٝی، تٛك ٕٗیا مبتیتضس .7

 ٔٛاسد ٔـبثٝ ؾیذایپ غیػش یدٞ ٌضاسؽ یثشا ٕبسیث بٖیثٝ اًشاف ٝیتٛك-

 ٝثٝ ٔشوض ٔشثًٛ ٚ اخز خٛاة ٚ اسائٝ پؼخٛسا٘ذ ٕبسیٕ٘ٛ٘ٝ ث ٚ ا٘تمبَ یشیٍیپ-

 (ثیٕبس فٛت بی قیتشخآٖ ) خیٚ تبس یٕبسیث بٔذیپ یشیٍی( ٚ پیٕبسػتب٘یث یّیتىٕ ی)دسٔبٟ٘ب یثؼتش ٕبسیٚسٚد اًلاػبت ث یشیٍیپ-

 ( یٚ وٓ چشث یٔشالت وٛدن )پشوبِش بیاًفبَ تٛػي ٔبدس  حیكح ٝیثش تغز ذیتأو-

Part ( 31- 2 ) 
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 سردی حاد  سٌذرم قثال در( یتْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍظیفِ
 

، آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ، آة ٚ  یاػلأ ی،  ؿٛسا ی، ثخـذاس ی، ؿٟشداس ی: فشٔب٘ذاسیثخـ ٗیث یٚ ٕٞبٍٞٙ یشیٍیپ ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ-

تٛػي وبسؿٙبع ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ  یٕٞبٍٞٙ ٗی)ا ٚ ... يی، ثٟذاؿت ٔح یٔحّ یٚ ا٘تظبٔ ی٘ظبٔ یشٚٞبی، ٘ لاتی، ؿ یفبهلاة ، دأپضؿى

 (ـٛدیٔ یشیٍیپ

 ٔٙظٛس:ٝ ث یٔشتجي ثب صسد یٌیػٙبكش ٔح یشیٍیخٟت پ يیثٟذاؿت ٔح ٓی، اػضاْ ت یثخـ ٗیث یپغ اص ٕٞبٍٞٙ-

ٌٔٙمٝ ،  یذ٘یٔٙبثغ آة آؿبٔ یثٟذاؿت تیٚهؼاص  ذیٚ ثبصد ی( ، ثشسػتیٞپبت بٖیآة )ؿه ثٝ ًغ كیدس كٛست ؿه ثٝ ا٘تمبَ اص ًش .1

 آة، ٘حٜٛ ٔلشف غیؿجىٝ تٛص

 آة( ییثٝ ٌٙذصدا ٝی، تٛك ی، ثٌش بسی)ٔخبصٖ ثبثت ٚ ػ یذ٘یآة آؿبٔ ٗیٍضیٔٙبثغ خب ٝیظبست ثش تٟٚ ٘ ٝیتٛك .2

 یسفغ ؿىؼتٍ ،فبهلاة  ی، دفغ ثٟذاؿت بصیدس كٛست ٘ یذ٘یٔٙبثغ آة آؿبٔ یٔٙظٛس ثٟؼبصٝ ثب ػبصٔبٖ آة ٚ فبهلاة ث یٕٞبٍٞٙ .3

 لاة دس اػشع ٚلتهؿجىٝ دفغ فب

ٚ  یثٚىشیة ٌٔٙمٝ اص ٘ظش ػٛأُ ٔآ یـٍبٞیآصٔب یآة ٚ غزا )ثشسػ یـٍبٞیآصٔب حیدس استجبى ثب ٘تب یوبسؿٙبػ ُیٚ تحّ ٝیتدض .4

 (یػٙدٚ وّش ییبیٕیؿ

 شثيیٚ سفغ اؿىبلات تٛػي اسٌبٖ ر یحیتفش یٟب ٚ ٔشاوض آثدس ؿٙبٌبٞ ٕب٘ذٜیٚ وّش آصاد ثبل یثٚىشیٔ یثٝ ثشسػ ٝیتٛك .5

، فشٚؽ   ی، ٍٟ٘ذاس غی، تٛص ٝیتٟ یٔىبٟ٘ب یثٟذاؿت تیٚهؼاص  ذی( ثبصدتیٞپبت بٖیه ثٝ ًغغزا )ؿ كیدس كٛست ؿه ثٝ ا٘تمبَ اص ًش .6

 ییٚ ػلأت ٔٛاد غزا یثٟذاؿت یٞب غیثش ػشٚ ذیتأو ٚٔـىٛن ٔخلٛكبً ٔٛاد غزایی  ییٔٛاد غزا

 ٔجبسصٜ ثب حـشات ٚ خٛ٘ذٌبٖ  .7

 دس كٛست ِضْٚ یٛ٘ا٘دبْ الذأبت لب٘ .8

 ٟبیٕبسیتٛػي ٚاحذ ٔجبسصٜ ثب ث ُیسفتبس پشخٌش داؿتٝ ثبؿٙذ ، الذأبت ر ذٜید تیآػ تیوٝ خٕؼ ی، دس كٛست یثخـ ٗیث  یپغ اص ٕٞبٍٞٙ-

 :شدیٍیا٘دبْ ٔ

 یمیدس ٔؼتبداٖ تضس ٍبٖیػشً٘ سا ٗیتأٔ •

وٝ دس ٔؼشم خٌش  یثٝ ٍٞٙبْ ٚ ٔٙبػت ثٝ خبٔؼٝ ا یسػب٘ اًلاع  یٔمبسثت یٟبیٕبسیاص ا٘تمبَ ث یشیـٍیپ ُیوب٘ذْٚ ٚ ٚػب ٗیتأٔ •

  یافتشال قیٌٔشح ؿذٜ دس تـخ یٞب یٕبسیا٘تمبَ ث یساٜ ٞب ٙٝیاػت )دس تدٕؼبت ثبص ٚ ثؼتٝ( دس صٔ یصسد

 

 آٔٛصؽ افشاد ػبدی ثب اػتفبدٜ اص ٔحتٛای آٔٛصؽ وبسؿٙبع ثٟذاؿت . •

 

 یدسٔب٘ یُ ثٟذاؿتپشػٙ دس یحفبظت فشد ُیثٝ اػتفبدٜ اص ٚػب ٝیتٛك •

 ٕبسػتبٖیث يیثب وبسؿٙبع وٙتشَ ػفٛ٘ت ٚ وبسؿٙبع ثٟذاؿت ٔح یٔذاْٚ وبسؿٙبع ثٟذاؿت یٕٞبٍٞٙ-

 یٟذاسٍخلٛكبً ٔشاوض  ٘ تیٚ آٔٛصؽ آٟ٘ب )أبوٗ تدٕغ خٕؼ یشیپش خٌش ٌٔٙمٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یٌشٜٚ ٞب یثشسػ ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ-

 (ٗیٕٙذاٖ ، ص٘ذاٟ٘ب ، اسدٌٚبٜ ٟٔبخشػبِ یـٍبٟٞبیآػب ،یحشوت یرٞٙ ٗیٔؼِّٛ

 فؼبَ اػٟبَ لجُ اص اخٌبس ػبٔب٘ٝ یبثیخٟت اػتؼلاْ ٚ ػٙذسْ  ٗیساثٌ كیٔٙتخت اص ًش یٔشاوض تدٕؼ یشیٍیپ-

 یاسػبَ دادٜ ٞب اص ٔشاوض تدٕؼ تیتمٛ یشیٍیپ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ -
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 فّج ضُ حاد سندرم:    11شماره 
Acute Flaccid Paralysis 

 جسواًی ٍاضح( ضزتِ) تزٍها ساتقِ تذٍى  دست يا ٍ پا حزکت ػذميؼٌی  ًاگْاًی ضل فلج هَرد ّز

Part (33 -1 ) 

 ثجت ػٙذسْ فّح ؿُ حبد دس ػبٔب٘ٝ-

 ثٝ پضؿه یفٛس یٔؼشف-

 پضؿه یثب ٕٞىبس یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیٚ تىٕ یشیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ-

 ٚ اخز خٛاة ٚ اسائٝ پؼخٛسا٘ذ  ثٝ ٔشوض ٔشثًٛٝ ٕبسیٕ٘ٛ٘ٝ ثٚ ا٘تمبَ  یشیٍیپ-

آٖ  خیتبسپیٍیشی پیبٔذ ثیٕبسی ٚ ( ثٝ ػبٔب٘ٝ ٚ یٕبسػتب٘یث یّیتىٕ ی)دسٔبٟ٘ب یثؼتش ٕبسیٚسٚد اًلاػبت ث یشیٍیپ-

 (یٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙف ٕبساٖیاػتٕشاس فّح دس سٚص ؿلتٓ ثؼذ اص آغبص ػلائٓ )دس ث یشیٍی( ٚپثیٕبس فٛت بی قیختش)

اص آٟ٘ب  یشی( ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌىٙٙذیٔ یخب٘ٝ ص٘ذٌ هیفّح ؿُ حبد دس  ٕبسیػبَ وٝ ثب ث 5 شیٔٛاسد تٕبع )وٛدوبٖ ص یثشسػ-

 دس كٛست :

 تٝ ثؼذ اص ثشٚص فّحاص دٚ ٞف ؾیث شیثب تأخ ٕبسی( ٔشاخؼٝ ث1

 ٕبسی( فٛت ث2

 ٕبسی( اخز ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٙبػت اص ث3

 ثش ا٘دبْ دػتٛسات پضؿه ذیتأو-
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 )اقذاهات لاسم در قثال تیوار ٍ اطزافیاى ٍی( فلج ضل حاد سٌذرم 
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 فلج ضل حاد  سٌذرم قثال در( یتْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍظیفِ
 

 خلٛف:آٔٛصؽ خبٔؼٝ دس،  ٛیؿذٖ پِٛ یدس كٛست لٌؼ-

 غزا ٚ ثؼذ اص تٛاِت( غیٚ تٛص ٝیلجُ اص تٟ دػت ی)ؿؼتـٛ یثٟذاؿت فشد ٗیٔٛاص تیسػب •

  هشٚست تىٕیُ ٚاوؼیٙبػیٖٛ وٛدوبٖ ٚ ٍٟ٘ذاسی وبست ٚاوؼٗ •

 (هی٘ظبْ ٔشالجت ػٙذسٔ تیٌضاسؽ ٔـبٞذٜ ٞش ٘ٛع فّح )تمٛ ٙٝیدادٖ ثٝ خبٔؼٝ دس صٔ یآٌبٞ-

 ؼُٕا٘دبْ ٚاوؼیٙبػیٖٛ تىٕیّی فّح اًفبَ دس كٛست تبییذ آصٔبیـٍبٞی پِٛیٛ ًجك دػتٛساِ-

 یسٚص اص ٔٛسد لٌؼ 28ٔدبٚس دس وٕتش اص  یاػتبٖ ٚ اػتبٟ٘ب ٗیػبَ دس ا 5 شیوٛدوبٖ ص یّیتىٕ یػبص ٕٗیدػتٛساِؼُٕ: ا-

 ٔبٜ( هیثٝ فٛاكُ  خٛساوی ٘ٛثت 3)
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 ٚصاست تٟذاضت دسٔاٖ ٚ آٔٛصش پضضىی  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػفٛ٘ی ضٛن سندرم:    12شماره 

Sepsis :)سپِسیس( 

Epidemic Shock Continuum 
(Sepsis - Sepsis Syndrome - Septic Shock) 

ثب ضَاّذ یه ػفًَت  (Severely ill)در ثیوبر ثذحبل 

ب هَضؼی یب سیستویه )ثؼٌَاى هثبل رٍیت تزضح چزوی( ی

   ؼذاد( ػفًَت هثل ًمع ایوٌی ، سَختگی ، ...احتوبل )است

 :حذالُ دٚ ػلأت اص ػٝ ػلأت حیبتی صیش +ثبهبفٝ 

 تٌفس تٌذ ()   تاکی پٌِ 
(RR>20) 

 تٌفس در دلیمِ 60هبُ( ثیص اس   2تب  (ًَساداى

 تٌفس در دلیمِ  50)تب یىسبل( ثیص اس  ضیزخَاراى 

 تٌفس در دلیمِ  40سبل ثیص اس   1-5وَدوبى 

 تٌفس در دلیمِ 30سبل ثیص اس   5-15وَدوبى ٍ ًَخَاًبى 

 تٌفس در دلیمِ 20سبل ثیص اس    15ثبلغیي ثبلاتز اس 

 

 ) ضزتاى قلة تٌذ (  تاکی کاردی
Heart Rate (HR) 

 ضزثبى در دلیمِ 180سیز یىوبُ ثیص اس  ًَساداى 

 ضزثبى در دلیمِ 160سیز یىسبل ثیص اس  ضیزخَاراى 

 ضزثبى در دلیمِ  130سبل ثیص اس   1-5وَدوبى 

 ضزثبى در دلیمِ 120سبل ثیص اس   5-15وَدوبى ٍ ًَخَاًبى 

 ضزثبى در دلیمِ 100سبل ثیص اس    15ثبلغیي ثبلاتز اس 

  

 )حزارت پائیي تز اس حذ ًزهال(ّیپَتزهیيا  (تالا )تةّیپزتزهی 
 درخِ سبًتیگزاد  38ّیپز تزهی :دهبی ثذى ثیطتز اس 

 درخِ سبًتیگزاد 36ّیپَ تزهی : دهبی ثذى  ووتز اس 

Severe Sepsis )سپسیس ضذیذ( 

 
  +ثبهبفٝ    )ػپؼیغ( Sepsisػلائٓ   

 اختلال ػولىزد ارگبًْبی دٍر اس هحل ػفًَت 

 ل ّیپَپزفیَصى ٍ ثزٍس ایسىوی()ثذلی

َیش همذار وبفی اس هبیؼبت ثب تد وِ افت فطبر خَى ٍ 

 لبثل ثزگطت لاوتبتهٌبست هثل ًزهبل سبلیي، ریٌگز

 ثبضذ.
 

 ثیطتز اس پزضذگی خَى هَیزگی  ایسىوی پَست:

 ثبًیِ یب رًگ پزیذگی پَست )در وَدوبى( 3 
طت رًگ ) پس اس ثزداضتي فطبر اًگطت اس رٍی پَست ، ثزگ

 ثبًیِ طَل ثىطذ. ( 3ثیطتز اس ، پَست ثِ حبلت اٍلیِ 

 

سبػت ووتز اس ٍسى  2)اٍلیگَری( طی  ایسىوی ولیِ:

 .ادرار وٌذ CCثذى ثِ 
 سی سی ادرار وٌذ( 50سبػت، ووتز اس  2ویلَیی طی  50)هثلا فزد 

 

ووب  –خَاة آلَدگی  –ثی لزاری  ایسىوی هغش:

 ضیبری(َ)تغییز سطح ّ

 

 وجَدی هخبطْب ٍ اًتْبّب –تٌگی ًفس  ِ:ایسىوی ری

 گبّی)در هزاحل پیطزفتِ( سزدی اًتْبّب

وِ ثب تأهیي هبیؼبت هٌبست ثِ  افت فطبر خًَی

هٌذ تدَیش ٍ ًیبس لبثل ثزگطت ًجَدُهیشاى وبفی 

 .)ٍاسٍپزسَر( ثبضذدارٍّبی افشایٌذُ فطبرخَى 

 

سپتیه ضَن ثب خَى در اگز افت فطبر ًىتِ:

ت ثزطزف ظزف یىسبػ تدَیش دارٍی ٍاسٍپزسَر

 .هی ًبهٌذ ٔمبْٚ ػپتیه ؿٛنًطَد آًزا 

 

 تؼبسیف افت فـبس خٖٛ:

   ٔیّیٕتش خیٜٛ 90فـبسخٖٛ ػیؼتِٛی وٕتش اص -

 یب

ٔیّیٕتش خیٜٛ افت فـبسخٖٛ، ٘ؼجت ثٝ  20-

 اِٚیٝ  فـبسخٖٛ ػیؼتِٛی

 

Septic Shock ()سپتیه ضٛن 

 )ػپؼیغ ؿذیذ( Severe Sepsisػلائٓ  

 افت فـبس خٖٛ دس حذ ؿٛن +ثٝ اهبفٝ 

 

 Hgmm 90وٕتش اص

 فطاس سیستِٛی

  

Part (35 -1 ) 

 ٍظايف کارضٌاساى تْذاضت اس لحاظ ثثت دادُ ّای تالیٌی ٍ تزخَرد تالیٌی در هَاجِْ تا

 )اقذاهات لاسم در قثال تیوار ٍ اطزافیاى ٍی( ضَک ػفًَی سٌذرم 

 

 ؿٛن دس ػبٔب٘ٝثجت ٔٛسد ػٙذسْ -

پضؿه  تیضیثؼذ اص ٚ ی( )ثب تٛخٝ ثٝ اسخبع فٛساػت. یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیٔمذْ ثش تىٕ، اسخبع ثیٕبس  تیٚهؼ ثٛدٖ ی)ثب تٛخٝ ثٝ فٛس یدسٔب٘ یثٝ پضؿه ٔشوض ثٟذاؿت یفٛس یٔؼشف-

 (ؼتیثٟذاؿت ٔشوض ٘ ؿٙبعتٛػي وبس یشیثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یبصی٘

 .ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ وبسؿٙبع  يتٛػ ٕبسػتبٖیدس ثٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی  یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ-

 پش٘ذٌبٖ( یًبػٖٛ ، آ٘فّٛا٘ضا یپٙٛٔٛ٘ شیثبلا ٚ خٌش٘بن  ٘ظ یشیٔحتُٕ ثب ٚاٌ یٞب قیتـخ  ُیثذِ ) یاكَٛ حفبظت فشد تیٚ سػب ی٘ؼج یخذاػبص-

 دػت ، ٌبٖ( ی٘بصاَ ، دػتىؾ ٚ ؿؼتـٛ ظٖیاوؼ یداسا ٕبساٖیث دس ثشخٛسد ثب بػهؿتی دسٔب٘ی )ٔتٛػي پشػُٙ ٔشوض ثٟذا یحفبظت فشد كَٛا تیثٝ سػب ٝیتٛك-

 : ُیاص ٘ظش ٔٛاسد ر ٕبسیٔٛاسد تٕبع ثب ث یثشسػ-

 دس ٔؼشم خٌش بیافشاد پشخٌش  ییؿٙبػب (3) ٕبسیثب ث هیٔذت تٕبع ٘ضد (2) بٖیػلائٓ ٔـبثٝ دس اًشاف (1

 یوـٛس یىُ ٞبٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ثشاػبع پشٚتٚ ثب ٘ظش  یٙیٔحتُٕ ثبِ قیٚ اػتؼلاْ تـخ ٕبسػتبٖیاص تٕبع ثب پضؿه ٔتخلق ٔؼبِح دس ثپغ  یػبص ٕٗیا بی یلاوؼیپشٚف (4)

 ( ٚ ... بث، آ٘فّٛا٘ضا ، ٚ تی)ٔثلاً ٔٙٙظ

وبسؿٙبع ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ وٝ فشْ  كیاص ًش بی ٕبسػتبٖیث HIS ػبٔب٘ٝ ٚ كیاص ًش ٕبسػتبٖیدس ث حپضؿه ٔتخلق ٔؼبِ كیاص ًش ٕبسیث یٚ دسٔبٟ٘ب یاحتٕبِ قیتـخ یشیٍیپ-

 .ٕ٘ٛدٜ اػت ُیتىٕ ٕبسػتبٖیسا دس ث یا٘فشاد یثشسػ
 

Part (35 -2 ) 



 

   

 

     

 ) ویژه کارشناسان(نظام مراقبت سندرمیک هَضَع:
 

 

Slide 

 36 اسلايذ

36 
 

 سلامتو ارتقاء  آموزش  مدل جامع سیستماتیک

Systematic comprehensive Health Education and Promotion model 

SHEP 

 

 

 www.shepmodel.com 

 

:  آدرس وب سايت  
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 ضَک ػفًَی  سٌذرم قثال در( یتْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍظیفِ
 

  یثٟذاؿت فشد ٗیٔٛاص تیثش سػب یثٝ پشػُٙ ٔجٙ یاًلاع سػب٘-

  ( )دس كٛست ِضْٚ یدسٔب٘ یٚ ٔشوض ثٟذاؿت ٕبسػتبٖیث ٍبٜیثٝ پشػُٙ داخُ پب یبت حفبظت فشدأىب٘ غیتٛص-

ٔشثًٛٝ ٚ اخز خٛاة  یٟبآصٔبیـٍبٞ/  ـٍبٜیثٝ آصٔب ٕبسیٕ٘ٛ٘ٝ ث تمبَٚ ا٘ ٕبسػتبٖیدس ث یشیا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یشیٍیپ-

 (یتّفٙ عتٕب بیػبٔب٘ٝ  كیش)اص ً یدسٔب٘ یٚ ٔشوض ثٟذاؿت ٕبسػتبٖیٚ اسائٝ پؼخٛسا٘ذ ثٝ ث ـىبٜیآصٔب

 .دس كٛست ِضْٚ  خٌش(دس ٔؼشم دس ٔؼشم تٕبع ) یثٝ ٌشٜٚ ٞب یاًلاع سػب٘-

 ٕبسیاص ٘ظش ػلائٓ ٔـبثٝ ث بٖیاًشاف یثشسػ ٚ ٕبسیث بٖیاًشاف بیٔتشلجٝ دس ٌٔٙمٝ  شیغ یٔٛاسد ٔشي ٞب یثشسػ-

 تیشیدوبس ٔٛسد ٔـبٞذٜ ػٙذسْ سا ثٝ ػٌح ٔذػبٔب٘ٝ ثٌٛس خٛ یػٙذسْ ؿٛن ػفٛ٘ یٔٛسد ثشا هیثب تٛخٝ ثٝ آػتب٘ٝ -

 (ذیٕٙبیٔ ثبلاتش ٌضاسؽ یثٟذاؿت

  )ؿبُٔ پش٘ذٌبٖ( یٚ ٚحـ یاّٞ ٛا٘بتیٔشي ٔـىٛن دس ح ؾیٔٛاسد افضا یثشسػ-

 ی، ؿٛسا ی،  آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ، دأپضؿى ی، ثخـذاس ی، ؿٟشداس ی: فشٔب٘ذاسیخـث ٗیث یٕٞبٍٞٙدس كٛست ِضْٚ  -

تٛػي  یٕٞبٍٞٙ ٗی)اٚ ... ؿٟشػتبٖ  ٚ فبهلاة ، آة يی، ثٟذاؿت ٔح یٔحّ یظبٔٚ ا٘ت ی٘ظبٔ یشٚٞبی، ٘ یاػلأ

 ( ـٛدیٔ یشیٍیوبسؿٙبع ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ پ

تٛػي  یثب ٕٞبٍٞٙ بی)تٛػي وبسؿٙبع ٔشوض ثٟذاؿت  ٕبسػتبٖیدس ثٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی   یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ-

 ٛد.ا٘دبْ ٔیـ ( ٕبسػتبٖیث

 یٞب قیدس ٔحُ تـخٔحتُٕ دس كفحٝ اَٚ فشْ  یٙیثبِ قی، دسج تـخ ٕبسػتبٖیدس ث یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ ُیثذِ-

 تٛػي وبسؿٙبع ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ پغ اص ٔـٛست ثب پضؿه ٔؼبِح ٔحتُٕ
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 ٚصاست تٟذاضت دسٔاٖ ٚ آٔٛصش پضضىی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سشفٝ ٔضٔٗ سندرم:    13شماره 

 هی تاضذ. هؼوَلاً ّوزاُ خلطاست کِ دٍ ّفتِ يا تیطتز تِ هذت  ايذارسزفِ پ

 

Chronic cough 

Part (37 -1 ) 

 ٍظايف کارضٌاساى تْذاضت اس لحاظ ثثت دادُ ّای تالیٌی ٍ تزخَرد تالیٌی در هَاجِْ تا

 )اقذاهات لاسم در قثال تیوار ٍ اطزافیاى ٍی( سزفِ هشهي سٌذرم 

 

 ثجت ػٙذسْ ػشفٝ ٔضٔٗ دس ػبٔب٘ٝ-

  ))كفحٝ اَٚ فشْ یأبوٗ تدٕؼ یبٟ٘بی، ًغ ٕبسػتبٖیٚس ، ث ذٜید ٍبٜیٔٙتخت دس پب ٕبساٖیث یثشا یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ ، ٔب٘ٝدس كٛست اخٌبس ػب-

ثشاػبع ٘ظش  بیدس ػبٔب٘ٝ  ٕٓیٙیٔ یػشفٝ ٔضٔٗ اػت وٝ ثشاػبع ٌضاسؿبت دادٜ ٞب یداسا ٕبساٖیاص ث یٔٙظٛس اص ٌشٜٚ ٔٙتخت دسكذ(

 ؼهیس یداسا ییػشپب بی یثؼتش ٕبساٖیث شٌشٜٚیص ٗیا ILI ٔثلاً دس ذٞٙذیٔ ُیسا تـى شیدسٌ یاكّ یتیٜ خٕؼٌشٚ شیص، اسؿذ  تیشیٔذ

 ( جبؿٙذیفبوتٛس ٔ

 )ػبػت 24ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ فبكّٝ  3(ػشفٝ ٔضٔٗ   یداسا ٕبساٖیث ٝی( اص وّیتحتب٘ یخّي )ٕ٘ٛ٘ٝ تٙفؼ یشٌی ٕ٘ٛ٘ٝ-

 تٛػي ػتبد( یشیاة ٌّٛ تب صٔبٖ اػلاْ لٌغ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌػٕٛ٘ٛ٘ٝ ( ٕ٘ٛ٘ٝ ػٛاة ٌّٛ دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ-

 لاصْ یٚ الذأبت دسٔب٘ تیضیٔٛاسد ػشفٝ ٔضٔٗ ثٝ پضؿه خٟت ٚ یٔؼشف-

 ٚ اخز خٛاة ٚ اسائٝ پؼخٛسا٘ذ  ثٝ ٔشوض ٔشثًٛٝ یشیٍیٚ پ ٕبسیا٘تمبَ  ٕ٘ٛ٘ٝ ث-

 تٛػي پشػُٙ یحفبظت كَٛا تیػبس ٗیدس ٔشوض ٚ ٕٞچٙ ٕبسیتٛػي ث یثٟذاؿت تٙفؼ تیدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ، سػب-

 :بٖیٚ اًشاف ٕبسیثٝ ث یٚ تٙفؼ یاكَٛ ثٟذاؿت فشد تیآٔٛصؽ سػب-

 دػت ثب آة ٚ كبثٖٛ یؿؼتـٛ•

 ٕبسیث ی٘ؼج یخذاػبص یؼٙی(ٕبسیثب ث تٕبع ٘ضدیه  Close contact اص یٔتش )خٛدداس 2اِی 1حذٚد  یؼٙی ٕبسیحفظ فبكّٝ ٔٙبػت اص ث•

 ٍبسیثٝ لٌغ ٔلشف ػ ٝیتٛك•

دسكٛست ٕٞشاٜ ٘جٛدٖ ٔبػه، اػتفبدٜ اص دػتٕبَ وبغزی ٔخلٛكبً ثٝ )  ٗیشیٍٞٙبْ تٕبع ثب ػب ٕبسیاص ٔبػه تٛػي ث ثٝ اػتفبدٜ ٝیتٛك•

 ٍٞٙبْ ػشفٝ(

 :اص ٘ظش ٕبسیث  بٖیاًشاف یدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ، ثشسػ-

 ٚخٛد ػلائٓ ٔـبثٝ -1

  ٕبسیثب ث هیتٕبع ٘ضد -2

 ٔثجت ؿذٜ ا٘ذ ٔثلاً ػُ ٕبسیػشفٝ ٔضٔٗ وٝ دس ث شیٔثجت اص ٘ظش ٞشوذاْ اص ػُّ ٚاٌ ؾیآصٔب یاساد ٕبسیث  بٖیاًشاف یشیٍیپ -3

وض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ٚ ثشاػبع ثب ٘ظش ٔش یٙیٔحتُٕ ثبِ قیپغ اص اػتؼلاْ تـخ بٖیدس اًشاف یػبص ٕٗیا بی یلاوؼیآغبص پشٚف -4

 ) ٔثلاً ػُ ، آ٘فّٛا٘ضا( یوـٛس ٞبی ىُپشٚت

 دس كٛست اثتلاء ثٝ ػلائٓ ٔـبثٝ بٖیاًشاف غیاخؼٝ ػشثٝ ٔش ٝیتٛك -5

وبسؿٙبع ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ وٝ فشْ  كیاص ًش بی( HISػبٔب٘ٝ ٚ  بیتٕبع ثب پضؿه ٔؼبِح ) كیاص ًش یثؼتش ٕبسیث قیتـخ یشیٍیپ-

 دس ػبٔب٘ٝ ـٍبٜیپبػخ آصٔب تیسٚ كیاص ًش بیٕ٘ٛدٜ  ُیسا تىٕ ٕبسیث یا٘فشاد یثشسػ
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 سزفِ هشهي   سٌذرم قثال در( یتْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍظیفِ
 

  :یٚ تٙفؼ یاكَٛ ثٟذاؿت فشد تیسػب ٙٝیآٔٛصؽ خبٔؼٝ دس صٔ تیتمٛ ، دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ-

 دػت ثب آة ٚ كبثٖٛ یؿؼتـٛ  •

 ثب ثیٕبس(  Close contact تٕبع ٘ضدیه اص ی) خٛدداسٕبسیحفظ فبكّٝ ٔٙبػت اص ث •

 اػتفبدٜ اص دػتٕبَ دس ٍٞٙبْ ػشفٝ •

  دس كٛست اثتلاء ثٝ ػشفٝ ٔضٔٗ یدسٔب٘ یثٝ ٔشاوض ثٟذاؿت غیثٝ ٔشاخؼٝ ػش ٝیتٛك •

 یاكَٛ حفبظت فشد تیثش سػب یثٝ پشػُٙ ٔجٙ سػب٘ی اًلاع ، ػبٔب٘ٝ اخٌبس كٛست دس-

ٚ ػپغ ثشاػبع  یلٌؼ قیتب تـخ یدسٔب٘ یٔشوض ثٟذاؿت بی ٕبسػتبٖیثٝ پشػُٙ داخُ ث یأىب٘بت حفبظت فشد غیتٛص-

 .خٛاٞذ ؿذ یشیٌ ٓیتلٕ قی٘ٛع تـخ

ٔٙدّٕٝ داسٚ ،  یٚ دسٔب٘ یلیٔٙبػت أىب٘بت ٚ ّٔضٚٔبت تـخ غیٚ تٛص ٗیتأٔ یشیٍیدس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ ، ثشآٚسد ٚ پ-

 ( ی)ظشف ٕ٘ٛ٘ٝ خّي ٚ ػٛاة ٌّٛ ثٝ تؼذاد وبف یشیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ضاتیتدٟ،  ٗیتٛثشوِٛ بَیٚ

ػبِٕٙذاٖ ،  یٟبـٍبٞیٔٙتخت )ص٘ذاٟ٘ب ، آػب یدس ٔشاوض تدٕؼ هی٘ظبْ ٔشالجت ػٙذسٔ تیتمٛ، ٌبس ػبٔب٘ٝ دس كٛست اخ-

ٔشاوض  آٖ دادٜ ٞب اص َاسػب تیتمٛ یشیٍیفؼبَ ٔٛاسد ػشفٝ ٔضٔٗ ٚ پ،  یبثیٚ ...( خٟت ػٙذسْ  ٗیٟٔبخش یاسدٌٚبٟٞب

 :ُیٚ آٔٛصؽ دس ٔٛاسد ر یتدٕؼ

 ( Sick room )اتبق ثیٕبس یثٝ ًشاح ٝیتٛك •

  قیثٝ تـخ ذٖیآٖ ٔٛاسد  تب سػ یآٔٛصؽ دس خلٛف ػشفٝ ٔضٔٗ ٚ دػتٛس خذاػبص تیتمٛ •

 دس أبوٗ ثؼتٝ ٝیتٟٛ یثٝ ثشلشاس ٝیتٛك •

،  آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ،  ی، ثخـذاس ی، ؿٟشداس ی: فشٔب٘ذاسیثخـ ٗیث یٚ ٕٞبٍٞٙ یشیٍیپ،  دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ-

 ٚ ... یاختٕبػ ٗی، ص٘ذاٖ ٞب ، ثخؾ دسٔبٖ تأٔ یٔحّ یٚ ا٘تظبٔ ی٘ظبٔ یٚٞبشی، ٘ یاػلأ ی،ؿٛسا یدأپضؿى

 پشخٌش ٚ دس ٔؼشم تٕبع )دس ٔؼشم خٌش( دس كٛست اخٌبس ػبٔب٘ٝ یثٝ ٌشٜٚ ٞب یاًلاع سػب٘-

تٛػي وبسؿٙبع ٔشوض ثٟذاؿت ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس ثیٕبسػتبٖ   یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ،  یثؼتش ٕبساٖثیخلٛف  دس-

 .ـٛدیٔ ا٘دبْ( ٕبسػتبٖیتٛػي ث یثب ٕٞبٍٞٙ بی)ؿٟشػتبٖ 

 یٞب قیدس ٔحُ تـخٔحتُٕ دس كفحٝ اَٚ فشْ  یٙیثبِ قی، دسج تـخٕبسػتبٖیدس ث یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیتىٕ ُیثذِ-

 .ـٛدیپغ اص ٔـٛست ثب پضؿه ٔؼبِح ا٘دبْ ٔ ٔحتُٕ
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  لف ٘ثؽ ٚ تٙفس تشای تیص اص دٜ دلیمٝتٛ ٔشي ; 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا٘ی/ غیشٔٙتظشٜٔشي ٘اٌٟ سندرم:    14شماره 

 تشسسی ٚجٛد ػلایٓ حیاتی :

 دیذٖ حشوت لفسٝ سیٙٝ -1

 ضٙیذٖ غذای تٙفس اص دٞاٖ یا تیٙی -2

 ِٕس ؾشتاٖ اص ٚسیذ ٌشدٖ -3

 

 
 

 

  

 ضٛد. تاضذ ٔشي ٘اٌٟا٘ی ٌفتٝ ٔی ساػت 24ٚ ٚلٛع ٔشي وٕتش اص تیٕاسی فاغّٝ تیٗ ضشٚع ػلائٓ ٔشي ٘اٌٟا٘ی ; 

 ِٛت سٗ ، تیٕاسی ٔضٔٗ ، یا حٛادث )تشٚٔاٞا(دلایّی ٘ظیش وٟوٝ ٔشي ٘اٌٟا٘ی  غیش ٔٙتظشٜ ; ٔشي

 ضٛد. ٔشي غیشٔٙتظشٜ ٌفتٝ ٔی ٘تظاس( ٕ٘ایذ ، ٘ذاضتٝ تاضذوٝ ٔشي سا تٛجیٝ )لاتُ ا 

Sudden and unexpected death 

Part (39 -1 ) 

 ٍظايف کارضٌاساى تْذاضت اس لحاظ ثثت دادُ ّای تالیٌی ٍ تزخَرد تالیٌی در هَاجِْ تا

 )اقذاهات لاسم در قثال تیوار ٍ اطزافیاى ٍی( هزگ ًاگْاًی/غیز هٌتظزُ م سٌذر

 

  (پضؿه سا ٘ذاسد ٝیذییشٜ دس ػبٔب٘ٝ )وبسؿٙبع ٔدٛص ثجت ٔشي ثذٖٚ تأظٔٙت شی/ غ یثٝ پضؿه خٟت ثجت ػٙذسْ ٔشي ٘بٌٟب٘ یاسخبع فٛس-

  ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ كیٚ تحم یثشسػ ٓیاػضاْ ت یثشا یفٛس دسخٛاػت-

  (Verbal Autopsy) یا٘فشاد یفشْ ثشسػ ُیض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ دس تىٕؤش ٓیپضؿه ٚ وبسؿٙبع ثٟذاؿت ثب ت یٕٞىبس ػپغ-

 (شدیٍیا٘دبْ ٔ یلب٘ٛ٘ یدس پضؿى ـبتیآصٔب ٝیِِٛٝ تشاؿٝ )ثم ، ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی اص تشؿحبت ٔٛخٛد دس ٕبسػتبٖیدس ث یاص ػفٛ٘ت تٙفؼ یكٛست ٔشي ٘بؿ دس-

 : ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ٓیتٛػي ت یٔشي ٘بٌٟب٘ فیتؼش كیتٌجٚ  ذییتأدس كٛست -

  یلب٘ٛ٘ یخؼذ ثٝ پضؿى یٔٙظٛس اسخبع فٛسٝ ث ییثب ٔمبٔبت لوب یخٟت ٕٞبٍٞٙ یا٘تظبٔ یشٚیثٝ ٘ یفٛس اًلاع-

 ُیتىٕ یٔتٛف ٕبسیث یسا ثشا یا٘فشاد یت ؿٟشػتبٖ( وٝ فشْ ثشسػتٛػي وبسؿٙبع ٔشوض ثٟذاؿ بی HIS ػبٔب٘ٝ ٚ كی)اص ًش یلب٘ٛ٘ یپضؿى كیاص ًش ٕبسیث یاحتٕبِ قیتـخ یشیٍیپ-

 ٝیوّ تیثب سػب یدسٔب٘ یٚ اسائٝ پؼخٛسا٘ذ ثٝ ٔشوض ثٟذاؿت یلب٘ٛ٘ یپضؿى ٝیثشاػبع ٘ظش ٔحتُٕ  ٟبیلیدس ٔحُ تـخدس كفحٝ اَٚ فشْ  ٔحتُٕثبِیٙی  قیٚ  دسج تـخ اػتٕ٘ٛدٜ 

 ٔلاحظبت

   یٔشخغ ثٟذاؿت یٟبـٍبٞیٚ ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ آصٔب یشیدس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یلب٘ٛ٘ یثب پضؿى یٕٞىبس، ٔٙتظشٜ  شیغ یٔشي ٘بوٟب٘ یُ ػفٛ٘ثٝ ػّ یلب٘ٛ٘ یكٛست ؿه پضؿى دس-

 (يیثٟذاؿت ٔح ٗیا٘دبْ خٛاٞذ ؿذ ثب حفظ ٔٛاص یلب٘ٛ٘ یٛػي پضؿىتخؼذ  یدفٗ ثٟذاؿت (
 

دس ا٘دبْ الذأبت  (یٔتٛف ٕبسیث )ٔٛاسد تٕبع ثب  بٖیاًشاف یوبسؿٙبع ثب پضؿه دس ثشسػ ی(  ٕٞىبسبصیدس كٛست ٘ یؼٙیٚ ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ) یلب٘ٛ٘ یپضؿى ٝیثب تٛخٝ ثٝ ٘ظش-

 : 4تب 1

  )فؼبَ یبثیٕبسیث)  بٖیدس اًشاف ٕبسیثشٚص ػلائٓ ٔـبثٝ لجُ اص ٔشي ث-1

 یٔتٛف ٕبسیٔذت تٕبع ثب ث-2

 پشخٌش یا ٙٝیصٔ یٞب تیٚخٛد ٚهؼ-3

 (  ...ٚ صخٓ ، ٚثب  بٜی، ًبػٖٛ ، ػ تیٔٙٙظ شی٘ظ ی)دس ٔٛاسد یوـٛس یُ ٞبىًجك پشٚت بٖیدس اًشاف یػبص ٕٗیا بی یلاوؼیا٘دبْ پشٚف-4

خٟت  ْ، الذأبت لاص یا٘ؼبٖ ٚ داْ ، اػتفبدٜ اص ظشٚف ؿخل ص٘ذٌی دػت ثب آة ٚ كبثٖٛ ، خذا وشدٖ ٔحُ ی)ؿؼتـٛ بٖیتٛػي اًشاف یاكَٛ ثٟذاؿت فشد تیثٝ سػب ٝیتٛك-

، خٕغ  ٕبسیث ُی، ػذْ اػتفبدٜ اص ّٔحفٝ ٚ ٚػب ییٔحُ اػتشاحت ٚ دػتـٛ یؼٙی ٕبسیٔٛسد اػتفبدٜ ث یٔحُ ٞب یػبِٓ ، هذػفٛ٘ یاص ٌضؽ پـٝ ٚ وه ، اػتفبدٜ اص آة ٚ غزا یشیـٍیپ

 ی(اكَٛ حفبظت تیثب سػب ٕبسیث یؿخل ُیاِجؼٝ ٚ ٚػب یآٚس

 (ًبػٖٛ یپٙٛٔٛ٘ شی٘ظ یػفٛ٘ یٞب قیكٛست تـخدس یثٟذاؿت فشد ٗیٔٛاص تیدسٔبٖ)ٔٙدّٕٝ سػب یثٟذاؿتتٛػي پشػُٙ ٔشوض  یثٟذاؿت فشد ٗیصٔٛا تیثٝ سػب ٝیتٛك-

وبُٔ ٔشوض  یثب ٕٞىبس  یلب٘ٛ٘ یؿذٜ تٛػي پضؿى ْاػلا قیلاصْ ثب تٛخٝ ثٝ تـخ یٞبداسٚ رخیشٜ  ٚ یدسٔب٘ یپشػُٙ داخُ ٔشوض ثٟذاؿت یثشا یأىب٘بت حفبظت فشد ٗیٚ تأٔ یشیٍیپ-

 ٟشػتبٖثٟذاؿت ؿ

 .دس ٔؼشم خٌش یثٝ ٌشٜٚ ٞب یاًلاع سػب٘ یٔـبسوت دس ثش٘بٔٝ ٞب-
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  هزگ ًاگْاًی/غیز هٌتظزُ   سٌذرم قثال در( یتْذاضت هؼاًٍت) استاى ٍ ضْزستاى تْذاضت هزکش ٍظیفِ
 

ثبلاتش  یتیشیذسْ سا ثٝ ػٌح ٔذػٙ ٗیٔٙتظشٜ ، ػبٔب٘ٝ ثٌٛس خٛدوبس ٔٛسد ٔـبٞذٜ ا شیغ یػٙذسْ ٔشي ٘بٌٟب٘ یثشا هیثب تٛخٝ ثٝ آػتب٘ٝ -

 )ٔشوض ثٟذاؿت اػتبٖ( ذیٕ٘ب یٔ ضاسؽٌ

  : 8 یاِ 1ٔثبَ الذأبت  اٖثؼٙٛ ـٛدیا٘دبْ ٔ ٟبیٕبسیآٖ ث یاختلبك یخبف ، الذأبت ثٟذاؿت یٚ ؿه ثٝ ػٛأُ ػفٛ٘ بصیدس كٛست ٘-

سٚػتب ،  یاػلأ ی، ؿٛسا ی، ثخـذاس ی، ؿٟشداس یفشٔب٘ذاسثب  یٕٞبٍٞٙ یثخـ ٗیث یحٛصٜ ٞب شیثٝ ا٘دبْ ٔذاخلات دس ػب بصیدس كٛست ٘-1

تٛػي وبسؿٙبع ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ  یٕٞبٍٞٙ ٗی)اٚ ...  يی، ثٟذاؿت ٔح یٔحّ یٚ ا٘تظبٔ ی٘ظبٔ یشٚٞبی، ٘ یآٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ، دأپضؿى

 (ـٛدیٔ ُیتٛػي ػبٔب٘ٝ تؼٟ ٔىبٖالا ی، حت ـٛدیٔ یشیٍیپ

 :دس أبوٗ ثؼتٝ یٙفؼت شیت ؿه ثٝ ٌؼتشؽ ػٛأُ ٚاٌسكٛ دس-

 ٝیتٟٛ یثٝ ثشلشاس ٝیتٛك-2

  Sick room  اتبق ثیٕبس  یثٝ ًشاح ٝیتٛك -3

 دس ٌٔٙمٝ  ٙتظشٜٔ شیغ یفؼبَ ٔشي ٞب یبثی ػٙذسْ-4

 یٚ ٚحـ یاّٞ ٛا٘بتیٔٛاسد ٔشي ٔـىٛن دس ح ؾیافضا یثشسػ-5

وٙتشَ  ٗیٕٞٝ خب٘جٝ )ٔٛاص بًبتیاحت تیٌضاسؽ ٔٛاسد ٔـبثٝ ٚ آٔٛصؽ ٚ سػبٚ پضؿىبٖ خٟت  یدسٔب٘ یثٝ پشػُٙ ثٟذاؿت یاًلاع سػب٘-6

 ی(ثٟذاؿت فشد ٗیصػفٛ٘ت ٚ ٔٛا

 یخلٛك یٕبسػتبٟ٘بیٔٙدّٕٝ ث یٚ ثخؾ خلٛك PHC ؼتٓیخبسج اص ػ یدسٔب٘ یثٝ پشػُٙ ثٟذاؿتاًلاع سػب٘ی  ٗیٕٞچٙ-7

ٔشوض ثٟذاؿت اػتبٖ )ثب تٛخٝ ثٝ  ذیٚ كلاحذ بصیحؼت ٘ یآٔٛصؿوٕه  ُیثٝ خبٔؼٝ / ٔؼئٛلاٖ ًجك ٚػب یثٟذاؿت فشد ٗیآٔٛصؽ ٔٛاص-8

 وٕه ػبٔب٘ٝ(ٝ ث بٖیسٚ٘ذ ًغ ؾیپب

 
 ًکات هْن

 
 ذیثب یبٞیػْٕٛ ٌ ٙٝیدس صٔ یِٚ ذیٕ٘ب یٔ ییسا ؿٙبػب تیػبُٔ ٔؼٕٛٔ یكٙؼت ییبیٕیؿ جبتیاص تشو یبسیوـٛس اػت وٝ ثؼ یلب٘ٛ٘ یػبصٔبٖ پضؿى بسیدس اخت GC mass ثٝ ٘بْ یدػتٍبٞ -

 (TLC, Thin Layer Chromatography ٕٞبٖ بی شدیٌ یثٟشٜ ٔ یػٕذتبً اص سٚؽ وشٚٔبتٌٛشاف GC mass ٕ٘ٛد )دػتٍبٜ دبدیسا ا ییأىب٘بت ؿٙبػب

 .خٟت ٕٞىبسی فٛسی  ،اػتبٟ٘ب ٚ ؿٟشػتبٟ٘ب  یلب٘ٛ٘ یوـٛس ٚ اداسات پضؿى یلب٘ٛ٘ یٚ ػبصٔبٖ پضؿى ٝیلٜٛ لوبئ ٝیٚ تٛخ یثؼذ یٕٞبٍٞٙ -  

وبُٔ ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ٚ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  یثٛدٜ اػت ، ٕٞىبس ٕبسیٔٙتظشٜ ث شیٚ غ یػّت ٔشي ٘بٌٟب٘ شیثشػذ وٝ ػفٛ٘ت ٚاٌ دٝیثٝ ٘ت بیاحتٕبَ دٞذ  یلب٘ٛ٘ یوٝ پضؿى یدس كٛست -  

 یخٍٙ یٟٔٓ آٖ اػت وٝ دس كٛست ؿه ثٝ ٔشي دس اثش ٔٛاد ٔخذس ، اِىُ ، ٌبصٞب ٝؿذٜ لاصٔؼت )٘ىت فیتؼش یذاؿتثٟ یٟبـٍبٞیثٝ آصٔب یٔتٛف ٕبسیٕ٘ٛ٘ٝ ث یٔشثًٛٝ دس اسػبَ فٛس یپضؿى

 یذاؿتحٛصٜ ثٟ یثٝ ٕٞىبس بصیػٙذسْ ، ٘ ٗیا یافتشال یٞب قیٔٙذسج دس تـخ یداسد أب دس كٛست ؿه ثٝ ػٛأُ ػفٛ٘ بسیأىب٘بت لاصْ سا دس اخت یلب٘ٛ٘ یٞب خٛد ػبصٔبٖ پضؿى تیٔؼٕٛٔ

، ػٛاة سوتبَ ، چشن آثؼٝ  ،  تیدس ٔٛالغ ؿه ثٝ ٍٔٙٙٛ آ٘ؼفبِ CSF، وـت خٖٛ ،  یٙیػٛاة حّك ٚ ثػجبستٙذ اص :  یلاصْ دس كٛست ؿه ثٝ ػٛأُ ػفٛ٘ یٞب ٘ٝوـٛس ٚخٛد داسد )ٕ٘ٛ

وـٛس  یلب٘ٛ٘ یٚ ػبصٔبٖ پضؿى ٝیٚصاست ثٟذاؿت ، لٜٛ لوبئ ٔٝتفبٞٓ ٘ب هیبً لاصٔؼت ( هٕٙ یپضؿه لب٘ٛ٘ قیثؼتٝ ثٝ تـخ شٜیٚ غ ی، ٔغض اػتخٛاٖ ، غذد ِٙفبٚ ٝیاسٌبٟ٘ب )وجذ ، س یٛپؼیث

دس خلٛف اسائٝ  ؼتیوـٛس ًجك لبٖ٘ٛ ٔدبص ٘ یلب٘ٛ٘ یدس حبَ حبهش ػبصٔبٖ پضؿى شایٞب لاصٔؼت ص یٕٞىبس ُیلج ٗیوـٛس ، ا هی٘ظبْ ٔشالجت ػٙذسٔ یأوبء ؿٛد وٝ ثٝ ٔحن ساٜ ا٘ذاص

 ٗیٚ ا ذیالذاْ ٕ٘ب ٝیثذٖٚ ٔدٛص لٜٛ لوبئ ٕبساٖیٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اًلاػبت ث ُیثذِ یػُّ ػفٛ٘ یثشسػ یآٟ٘ب ثشا یثبفتٟب یٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ُیتحٛ بی(  ٔخذسدّٕٝ ٔشي دس اثش ٔٛاد )ٔٙ ٕبساٖیاًلاػبت ث

 .ذیٕ٘ب شیوـٛس سا دچبس تأخ یثٟذاؿت ؼتٓیتٛػي ػ یٕبسیٌؼتشؽ ثاص  یشیـٍیوٙتشَ ٚ پ یثٝ اًلاػبت لاصْ ثشا یٔٙتظشٜ دػتشػ شیغ ی٘بٌٟب٘ یدس صٔبٖ ثشٚص ٔشي ٞب تٛا٘ذیٔؼأِٝ ٔ

فٛت  یػٙذسْ ٞؼتٙذ ٌٛاٞ ٗیا فیوٝ ٔـَٕٛ تؼش یٕبسا٘یث یثشا ذیوٝ ٘جب ٙٙذیآٔٛصؽ ثج یخٛثٝ (  ثٙذیاػت ػٙذسٟٔب سا ٌضاسؽ ٕ٘ب یپضؿىبٖ ؿبغُ دس ؿٟشٞب )وٝ هشٚس ٝیلاصٔؼت وّ -  

داس٘ذ تب ٔشوض ثٟذاؿت  یاِتضاْ لب٘ٛ٘ یٔٙدّٕٝ پضؿىبٖ ثخؾ خلٛك ىبٖاخؼبد ؿٛ٘ذ( ٚ پضؿ ُیلج ٗیا یٌشدد وٝ ٔب٘غ دفٗ فٛس ٝیتٛخ یتظبٔا٘ یشٚی٘ ضی)دس سٚػتبٞب ٘ ٙذیكبدس ٕ٘ب

اًلاع خٛاٞذ داد. تٟٙب  یلب٘ٛ٘ یٝ پضؿىٔزوٛس فٛساً ث یشٚیاًلاع دادٜ ٚ ٘ یا٘تظبٔ یشٚی.ػپغ ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ٔٛظف اػت ٔشاتت سا فٛساً ثٝ ٘ٙذیؿٟشػتبٖ ٔشثًٛٝ سا فٛساً ٌّٔغ ٕ٘ب

٘ؼؾ  یتٛػي آٔجٛلا٘غ ٞب یلب٘ٛ٘ یثٝ پضؿى یاخؼبد ٗی. ا٘تمبَ چٙذیػٙذسْ سا كبدس ٕ٘ب ٗیفٛت ٔٛاسد ٔـَٕٛ ا یػّت ٔشي ٌٛاٞ ٗییٔدبص اػت ثؼذ اص تؼ سوـٛ یلب٘ٛ٘ یػبصٔبٖ پضؿى

  .)لاصْ اػت یاخؼبد ٗیدس حُٕ چٙ یتٕبػ بًبتیتاح تیٚ سػب Cover ٚ اػتفبدٜ اص دػتىؾ ، ٔبػه ٚ ٍشددیوؾ ا٘دبْ ٔ

 شیغ یػٙذسْ ٔشي ٘بٌٟب٘ یٚ ٝیتظبٞش اِٚ یٌب٘ٝ سا ثشٚص دادٜ ثبؿذ وٝ ٔتؼبلجبً ٔٙدش ثٝ ٔشي ؿذٜ ثبؿذ ثؼجبست 13 ٍشید یاص ػٙذسٟٔب یىیلجُ اص فٛت  یٔتٛف ٕبسیاٌش ث ٟٔٓ: بسیثؼ تزوش

ٔٙتظشٜ  شیغ یٔشي ٘بٌٟب٘ یٚ ٝیثٛدٜ ٚ تظبٞش اِٚ فیتؼش ٗیٚالؼبً ٔـَٕٛ ا یٔتٛف ٕبسیسا ٚاسد ػُٕ ٕ٘ٛد )ٍٔش ث یلب٘ٛ٘ یپضؿى ذیٚ ٘جب تؼی٘ ْ سػٙذ ٗیا فیٔـَٕٛ تؼش ٍشیٔٙتظشٜ ٘جبؿذ ، د

 یپضؿى كیخٌش٘بن اص ًش شیٚاٌ یٟبیٕبسیثبػث ٌؼتشؽ ث شایخلاف لبٖ٘ٛ اػت ص ذیٕ٘ٙب ذییػٙذسْ سا تأ ٗیوٝ ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ كحت ا یدس كٛست یلب٘ٛ٘ یثبؿذ( . اًلاع ثٝ پضؿى

 .ؼتیثشخٛسداس ٘ یثٟذاؿت ؼتٓیاص تجحش ػ شیٚاٌ یٟبیٕبسیٚ وٙتشَ ث یشیـٍیوٝ دس أش پ ـٛدیٔ یلب٘ٛ٘
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