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برنامه جامع سيستماتيك آموزش سلامت 
Systematic comprehensive Health Education programming

SHEP

)التور( آموزش پيشگيري ،كنترل و  درمان بيماري وبا :  موضوع 

http://tabrizphc.tbzmed.ac.ir
☺: آدرس وب سايت 

ن و آموزش پزشكي ما هداشت در وزارت ب

مت  عاونت سلا م

ها مديريت بيماري مركز 

:شامل بسته آموزشي ليست اقلام داخل 

آموزشيكيف بسته -1

 برگ با برگ حايل آنها 15آموزشي به تعداد )ترانسپارنسي (اسلايدهاي -2

اهنماي مربي استفاده از اسلايدهاكتاب ر-3

پوينتر ليزري يك عدد-4

ليست حضور و غياب -5

برگ پرسش و پاسخ -6

برگ گزارش مربي -7

ماژيك اسلايد-8

بسم االله الرحمن الرحيم
مهربانوبنام خداوندبخشنده 
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چگونه از كتاب راهنماي تدريس استفاده كنيم ؟
مطالب ارايه شده در كلاسها توسط شما مربي گذاري تاثير . اين كتاب به عنوان راهنماي تدريس بسته آموزشي است 

:خواهد بود كه قابل قبول عزيز زماني بيشتر و

. به مطالب علمي ارايه شده كاملا مسلط باشيد-1

.ت بيان و توانايي ايجاد ارتباط خوبي باشيد داراي قدر-2

. مطالب را با يك روال منطقي و انسجام مناسب بيان فرماييد-3

. مشاركت شركت كنندگان در كلاس آموزشي را جلب نماييد-4

. مطالب ارايه شده توسط كليه مربيان يكسان و هماهنك باشد-5

د بار مطالعه براي نيل به اهداف اشاره شده ، اميد است شم ا مربي عزيز اين كتاب راهنماي تدريس را با دقت و براي چن

زيرا هرچه قدر به مطالب علمي  تسلط داشته باشيد به همان . آشنا تر شويد  مطالب و عناوين و ترتيب آنها بافرماييد تا 

هايتان بيشتر در   طبيعتا گفته وميزان اعتماد به نفس شما در ارايه آنها و همچنين نحوه اداره كلاس بيشتر خواهد شد 

.رفتار افراد خواهد شد تغييرقلبها راه خواهد يافت و منجر به افزايش دانش و آگاهي و همچنين 

:م يلذا نظر شما مربي عزيز را به موارد ذيل جلب مي كن

صورتيكه  در ،برگه هاي پرسش و پاسخ را بين اعضاي كلاس پخش كنيد و توضيح دهيد قبل از شروع كلاس -1

آنها را روي برگه ها  در حين كلاس سوال يا نظر يا پيشنهادي  براي شركت كنندگان مطرح شد ، مي توانند 

 وقت و فرصت كافي براي طرح و جواب گويي به آنها آخر كلاس آموزشدر يادداشت نمايند و اطمينان دهيد كه 

به سوالات حضوري شما نيز با كمال و بود اشاره كنيد كه من درآخر كلاس در خدمتتان خواهم . خواهد بود 

.ميل پاسخ خواهم داد 

يد طوري باشد كه نور اورهد به يك سطح اين محل با.  اورهد پيدا نماييد محل مناسبي را براي استقرار دستگاه-2

 همچنين محل بايد طوري انتخاب شود كه . واضح و روشني حاصل شودصاف و روشني بتابد تا تصاوير 

.ضمنا دسترسي به پريز برق نيز بايد براحتي صورت گيرد.  را ببينند اسلايدگان براحتي مطالب شركت كنند

مدام به ساعت خود نگاه  در كتاب راهنما دقت نماييد و اسلايددي اشاره شده براي هر قسمت ندقيقا به زمانب-3

.كنيد 

ور( سعي كنيد كه در زمان ارايه مطالب در كنار دستگاه-4 و كنترل  حضور داشته باشيد  (Over head))هد ا

ه تصاوير ،. ترانسپارنسي و كاغذ حايل را خودتان به عهده گيريد  و مطالب و يا آماردر صورت لزوم اشاره ب

ده نماييد ي از نشانگر ليزراسلايدهاارقام  . داخل بسته آموزشي استفا

 آموزشي طبق اسلايدهايت در توضيح ند اسم، خواهشجهت يكسان بودن مطالب ارايه شده توسط كليه مربيان-5

)مهم(.و خارج از برنامه اشاره ننماييدراهنمايي هاي اين كتاب عمل نماييد و به مطالب حاشيه اي 
ت با شماره  م قستر و قابل فهم تر شود ، هرشده است تا ارايه آنها راحت(Part) ، قسمت بندياسلايدهامطالب -6

وم مربوط   دعدد اول مربوط به شماره اسلايد و عدداين شماره گذاري  در (Part 1-1)مشخص شده است مثل

..…(Part 1-4)(Part 1-3)(Part 1-2):باشد به شماره قسمت مي
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تصاوير .  اشاره شده در كتاب راهنما توضيح داده شوند ندييد در محل و زمانببا اسلايدها تصاوير موجود در -7

Figure (1-4) ,Figure:  بندي شده اند مثل  شماره (Figure)با  (1-3) , Figure (1-2) , Figure  و مانند  (1-1)

.باشدقسمت قبل عدد اول مربوط به شماره اسلايد و عدد دوم مربوط به شماره تصوير مي

د  اسلايدها ارايه مطالب براي اينكه قسمتهاي زيريندر -8 مطالب دن ن از كاغذهاي حايل جهت پوشا،ديده نشون

.كاغذ حايل را از روي مطالب برداريدپاييني استفاده نماييد و با ادامه روند آموزش 

.خواهشمند است مطالب علمي و توضيحات هرقسمت را طبق  كتاب راهنما بيان فرماييد-9

اغذ پوشاندن روي جواب با ك در ابتدا با پرسيدن سوال و ،در قسمتهايي كه ابتدا با يك سوال شروع شده است - 10

 آرامش و خونسردي كمال ، جهت جلب مشاركت  شركت كنندگان از آنها بخواهيد تا به آن جواب دهند و باحايل

ه . گوش فرا دهيد )  دو نفر از شركت كنندگان( به جوابهاي آنها و البته تشويق ،  البته در اين لحظه نبايد ب

. جوابهاي آنها عكس العمل نشان دهيد 

.لب خود مطابق كتاب راهنما ادامه دهيد سپس به ارايه  مطا- 11

ربط يا سوالهايي كه موجب ايجاد بي نظمي در كلاس ميبروز حالاتي چون پرسش سوالهاي بي در صورت - 12

شوند ، به فرد مطرح كننده سوال بگوييد كه بعد از اتمام كلاس من در خدمتتان خواهم بود وجواب سوالتان را 

را از لابلاي مطالب ارايه شده  پيدا مه مطالب بپردازيم شايد جوابتان  دهيد به اداباكمال ميل خواهم داد اگر اجازه

.كنيد 
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1اسلايد شماره  

Part (1-1) 

ا  مربي بعد از انجام اقداماتي كه در صفحات اول با عنوان چگونگي استفاده از كتاب راهنما بيان شده و ب

ح دستگاه اورهد و تنظيم بودن فاصله پرده با اورهد و واضح بودن اطمينان كامل از كاركرد صحي

ليست حضور و غياب را به شركت كنندگان ارايه مي نمايد تا نام  نام خانوادگي مطالب بر روي پرده ، 

.خود را نوشته و امضا نمايند 

خدمت شما رن مربي سلامت دكند كه من به عنوانمايد و اشاره ميخود را معرفي ميسپس مربي 

 ساعته اي كه با هم هستيم در مورد موضوع اين جلسه كه 5/1 تا 1اين جلسه هستم و قرار است در 

 و مطالبي را هم صحبت كنيمبامي باشد )التور( پيشگيري ، كنترل و درمان بيماري وباآموزش 

.گرفته ام به شما عزيزان منتقل نمايمكه من ياد

 Part(1-1)دهد كه گاه اورهد قرار داده و كاغذ حايل را طوري قرار ميمربي اسلايد اول را روي دست

.و قسمتهاي پايين ديده نشوندديده شود 

:دهدمربي در اين لحظه با نشانگر به آرم مركز بهداشت اشاره كرده و ادامه مي

ه عنوان يكي از مه حفظ وفهوظيبوده و مترين ارگانهاي سلامت شهرمركز بهداشت شهرستان تبريز ب

:  دارا بودن واحدهاي مختلفي  نظيراين مركز با. ارتقاي سطح سلامت مردم شهرستان را بر عهده دارد

و ، بهداشت محيط ، بهداشت مدارس، پيشگيري و مبارزه با بيماريها، بهداشت خانوادهآموزش سلامت

نين با دارا بودن مراكز و همچ امور دارويي و آزمايشگاه و دندانپزشكي ،يه ،ذبهبود تغ،حرفه اي

مات سلامتي ، بهداشتي و درماني براي ا نقاط شهرستان خدص درماني در اقمتعدد بهداشتيپايگاههاي

. مي نمايدارايه ....اصناف و كسبه و كارخانه ها و ) ... كودكان و مادران باردار( انواده هاخ

مي )) محور توسعه پايدارانسان سالم ، (( داشت دانيد شعار اصلي سازمان جهاني بههمانطور كه مي

، اساس پيشرفت همه جوامعقبل از هر اولويتي ، سالم بودن مردم مويد اين مطلب است كه باشد كه 

.شودجانبه در كشورها محسوب مي

باشد كه واحد آموزش سلامت ميهمانطور كه قبلا اشاره كردم ، يكي از واحدهاي مهم مركز بهداشت  ،

.و همچنين آموزش عمومي و مردمي مباحث سلامت را بر عهده داردبهداشتي وظيفه آموزش پرسنل 

 اشاره مي نمايد SHEPمربي در اين لحظه با نشانگر به آرم برنامه جامع سيستماتيك آموزش سلامت 

:دهدو ادامه مي
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، تقاي سطح سلامت مردمبر اساس نتايج  تحقيقات انجام يافته در كل دنيا ، بهترين روش براي ار

. باشدجانبه آنان ميمردم  و توانمند ساختن همه صحيح به شيوه زندگي آموزش 

همكاري بادر يك طرح ابتكاري و بر همين اساس واحد آموزش سلامت مركز بهداشت شهرستان تبريز 

 SHEPامهساير واحدها اقدام به طراحي و اجراي برنامه جامع سيستماتيك آموزش سلامت يا برن

Systematic comprehensive Health Education programming مخفف اول كلمه هاي  SHEP.نموده است 

. باشد مي

كه تاثير راچمهمترين اصل اين برنامه استفاده از مربيان همسان براي آموزش مباحث سلامتي است 

عي شده است از برترين و موثر در اين روش س. همسان به همسان بسيار بيشتر از ساير روشها است 

ا كه استفاده از دستگاه اورهد ميترين روشها و ابزار كمك آموزشي دنيا  بهره گرفته شود  باشد ت

.مطالب بصورت سمعي و بصري ارايه گردد

:دهدمربي ادامه مي

 عزيزان ، زمانيكه از شماكنم براي اينكه كلاس ما يك كلاس زنده و بانشاط باشدشما خواهش مياز

اگر در جاهايي به ذهن شما سوالاتشود در بحثها شركت كنيد و به سوالات پاسخ دهيد و سوال مي

ون چشود يادداشت نماييد ، هاي يادداشتي كه خدمتتان ارايه مي برگه ديگري خطور كرد آنها را در

برگه هاي سوال را در احتمالا به آنها در حين صحبتها پاسخ داده شود و اگر اينگونه نشد ، من تمام 

پس لطفا نگران نباشيد و با تمام دقت . و به تك تك آنها پاسخ خواهم داد كرده آخر كلاس جمع آوري 

. گردد توجه كنيد به مطالبي كه ارايه مي

مي اشاره  مركز بهداشت شهرستان تبريز  با نشانگر ليزري به آدرس وب سايتاين لحظهمربي در 

.نمايد

:ددهو ادامه مي

گردد در آدرس وب سايت مطالبي كه در اينجا حضورتان ارايه ميدر ضمن فايلهاي الكترونيكي تمام 

ه اينترنت ميشهرستان تبريز موجود ميمركز بهداشت  توانند باشد كه در صورت دسترسي عزيزان ب

.با ورود به سايت و بخش واحد آموزش سلامت به اين مطالب دسترسي داشته باشند 

:توانيد اين  آدرس را يادداشت نماييد ورت تمايل ميدر ص

:مربي در اين لحظه يك يا دو بار آدرس سايت را باصداي بلند اشاره مي نمايد

ir.ac.tbzmed.tabrizphc://http



 كتاب طرح درس مربي

10

برنامه جامع سيستماتيك آموزش سلامت 
Systematic comprehensive Health Education programming

SHEP

)التور( آموزش پيشگيري ،كنترل و  درمان بيماري وبا :  موضوع 

http://tabrizphc.tbzmed.ac.ir
☺: آدرس وب سايت 

ن و آموزش پزشكي ما هداشت در وزارت ب

مت  عاونت سلا م

ها مديريت بيماري مركز 

 و از تلاشهاي خالصانه زشي مي پردازدننده اين بسته آمومربي در اين قسمت به معرفي عوامل تهيه ك

.يه اين مجموعه قدرداني مي نمايد و شبانه روزي ايشان در ته

:در اين مجموعه 
 فرح شكيب فر– ايلخچياحمديابراهيم – همتي سعيد– پورتقي حسن–دكتر غلامرضا نورآبادي   : نويسندگان

آباديردكتر غلامرضا نو:ويرايش و باز بيني 
 دكتر سيد محمد صالح آل مولانا:زير نظر

دكتر افشين تلو: كاريكاتور
مركز بهداشت شهرستان تبريز:  انتشارات شركت فن آوران اطلاعات پزشكي سينا                                    : طراحي و تنطيم نهايي

:مربي ابراز اميدواري مي كند كه 

اين امر مهم ميسر . قال اين مطالب ارزشمند بكار گيرم من سعي خواهم كرد تمام توان خويش را در انت

.نخواهد شد مگر با كمك و مشاركت شما عزيزان در كلاس 

و در آخر كلاس به جمع مطمئن هستم كه با همراهي شما يك جلسه شاد و بانشاطي خواهيم داشت 

.بندي مثبتي دست خواهيم يافت  

)21 (part
5/1 اهداف آموزشي را به شرح ذيل بيان مي كند و مي گويد در مدت مربي با پايين بردن كاغذ حايل

:ساعتي كه با هم هستيم از شما عزيزان انتظار مي رود در پايان كلاس بتوانيد 

.بيماري وبا را در يك جمله تعريف كنيد 1

. خطرات ناشي از بيماري وبا را توضيح دهيد 2

.علائم بيماري وبا را نام ببريد 3

. قال بيماري وبا را ليست نمائيد راههاي انت4

. راههاي پيشگيري  از بيماري وبا را نام ببريد 5

. نحوه برخورد و درمان  بيمارمبتلا به وبا را شرح دهيد 6

. نحوه سالم سازي سبزيجات را شرح دهيد 7

.  نحوه سالم سازي آب را شرح دهيد 8

)31 (part
، به نظر شماكنندگان سوال مي كند كه مربي با پايين بردن كاغذ حايل از شركت 

كاغذ حايل را از شركت كنندگان چرا وبا يك تهديد بين المللي مي باشد  پس از شنيدن پاسخ دو نفر

با قابليت ايجاد همه واگير وبا يكي از بيماريهاي : توضيح مي دهد برداشته و اسلايد را بالاتر برده و

، در مبتلا كردن ناگهاني تعداد زياد جوامع است  آن قدرتو گيري بزرگ براي بشر مي باشد 
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بدون درمان مي تواند در عرض چند ساعت موجب  نابود شدن  انسان گردد به همين خاطر طوريكه 

.بيماري وبا يك تهديد بين المللي مي باشد كه اغلب  موجب هراس در ملتها شده است  

figure (1-1)ناتكمبود امكا ، ه به بيماري وبا را نشان مي دهد درگيري تعداد زيادي از مردم  منطق

.از عوارض همه گيري اين بيماري است ... درماني ، كادر بهداشتي و بهداشتي و

figure (1-2) ويژگي  دوبا تصوير وبا در ذهن مردم در قرنهاي گذشته بوده است:

 و همچنين قدرت كشندگي درگيري تعداد زيادي از مردم در يك منطقه جغرافيايي به اين بيماري

بالاي آن موجب گرديد تا مانند شكل روبرو اين بيماري را به جلادي تشبيه كنند كه با داس خود 

!افراد بشر را قلع و قمع مي كند 

: دهد ي مربي ادامه م

مطالعات وسيع نشان مي دهد كه نمي توان با كنترل مرزها از ورود وبا به يك كشور جلوگيري كرد 

ئيكه وبا يك مشكل بهداشت عمومي حاد بوده امكان انتشار سريع داشته و منجر به مرگ و از آنجا

. مير زيادي مي شود پس بايد توجه خاص به بررسي و كنترل آن نمود 
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)12 (part
:در ابتداي اسلايد مطالب خود را چنين ادامه مي دهد مربي 

 به  قديمكتابهاي تاريخيطوريكه در. ز مورد حمله اين بيماري بوده است كشور ايران نيز از ديربا

: بطور مثال ،آن اشاره شده است 

در سال )كتاب تاريخي ( الحقايق ة در زمينه اهميت بيماري وبا در كشور ايران طبق نوشته كتاب ذبد

 كه اجساد كشته بقدري زياد بودشته شدگان در گيلان كتعداد ) ماه شعبان ( هجري قمري 1247

.شدگان طعمه سگان و شغالان قرار گرفت و اين حالت دقيقا يك فاجعه انساني است 

 تومان ماليات فارس را براي كمك به مردم بلا ديده 000/200 در همان سال فتحعلي شاه مبلغ 

و اقتصادي كه در صورت برو.گيلان بخشيد  ه اشاره دارد براهميت خسارات انساني  ز كه اين قضي

.اين بيماري در كشور بوجود مي آيد 

:در يكي از كتابهاي تاريخي آمده است 

دهم روز هنوز به .  از روز دوم وبا طغيان كرد در سالهاي دور وقتي وبا در ايران همه گير گرديد

1500به شمارگان مردگان در تهران  . شدندم هلاك مي درروزي صدها نفر از مبود كه سيده نر

ند دهار پا به قبرستان مي برچ و تابوت را بر پشت ادنداموات را در تابوت قرار مي د . دينفر مي رس

، به جاي نمي آور كه و هيچ گونه تشريقات براي هيچ مرده اي از هر خانواده ند گاه يكي دو د باشد 

.  د مي ماند و وسايل كفن و دفن فراهم نمي شروز جنازه ها بر زمين 

.رهاي ايران در سالهاي متفاوت موجود است و مثالهاي مشابه از شه

شكل مقابل نيز توسط نقاشان آن دوره از بيماري وبا به تصوير كشيده شده است كه در آن 

!بيماري مانند ديو نابود گري نسل بشر را زير پاي خود از بين مي برد

Part (2-2) 
:مربي كاغذ حايل را پايين برده و ادامه مي دهد

در خياباني به ن تعداد زيادي از شهروندان لندن ر انگلستان اين بيماري باعث از بين رفت د19در قرن 

:داستان از اين قرار بود. نام برود استريت شد

آشاميدني و آب همانطوريكه در شكلهاي مقابل مي بينيد در اين خيابان به علت همجواري چاههاي آب 

مال قوي مخلوط شدن اين منابع ، باعث انتشار سريع وبه احتي  سيستم دفع فاضلاب شهرمنازل با 

 با آب  پمپهاي چاهfigure (2-2).بيماري وبا و مرگ افراد زيادي در منطقه برود استريت گرديد
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ه ازعلامتهايي به  و تعداد افرادي كه جان خود را در اين منطق دست دادند با نشانهايي به رنگ رنگ آبي 

 figure (2-3).قرمز مشخص است 

ه  كند به منطقه درگير و تعداد بالاي اشاره ميfigure (2-3)مربي ضمن اينكه با نشانگر ليزري خود ب

.موارد مرگ و مير در آن تاكيد مي كند 

Part (2-3) 
سپس با نشانگر ليزري به آرم سازمان  شودها مشخصمربي حايل را پايين مي كشد  تا آرم 

. از شركت كنندگان  نام و وظيفه سازمان مذكور را مي پرسدو ه جهاني بهداشت اشاره كرد

 به دو نفر از آنها اجازه مي دهد تا پاسخ دهند سپس با پايين كشيدن حايل و مشخص شدن نام سازمان 

ادامه مي دهد كه سازمان جهاني بهداشت به نوعي وظيفه حفظ و ارتقاي سلامت مردم جهان را به عهده 

 رسما شروع 1948و دو سال بعد از سال تاسيس 1946  از سال whoهاني بهداشت سازمان ج. دارد 

 كشور عضو آن 128بيش از است و مقر سازمان جهاني بهداشت در ژنو پايتخت سوئيس . به كاركرد 

و مرزي نمي شناسند  و كشورها را سازمان جهاني بهداشت عقيده دارد كه بيماري ها حد. د نمي باش

امراض عفوني  مثل ايدز ، هپاتيت ، ، مالاريا ويه بيماري هاي مسري از قبيل سل در مبارزه عل

. حمايت مي كند . ..لوانزاي مرغي و وبا و آنف

:مربي در اين لحظه به آرم وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي اشاره مي كند و ادامه مي دهد 

بهداشت و درمان مسئول پيگيري موارد خانه اي با عنوان وزارت تردر اكثر كشورهاي جهان  وزا

.سلامتي و بهداشتي و درماني مردم است 

مات سلامتي درماني هستند كه در اين مراكز خدنماينده اين وزارتخانه در شهرستانها مراكز بهداشتي 

..). ، سالمندان و  كودكان–مادارن باردار( ل شاخصهاي سلامتي نظير ويزيت  و درمان بيماران ، كنتر

 .ارايه مي گردد

ه  ه گروههاي مختلف هدف از جمل دانش : يكي از وظايف عمده اين مراكز آموزش هاي عمومي سلامتي ب

.مي باشد .. . اصناف و – خانواده ها نرا ماد–آموزان 

 بهداشتي و درمانيدر آينده و با توجه به بحثهاي مطرح شده در اين كلاس متوجه خواهيد شد كه مراكز

بسيار حائز ) مثل بيماري وبا ( در پيشگيري و كنترل بيماريها يه شده در آنها اي مردمي ارو آموزشها

.اهميت هستند
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)42 (part
از شركت كنندگان مي پرسد كه وبا چيست ؟ حايل را پايين برده و مربي 

 كه  استدهد كه وبا يك بيماري حاد اسهاليسپس ادامه مي دو نفر از شركت كنندگان پاسخ داده 

.ايجاد بيماري مي كند فقط در انسانو واگيردار بوده 

 نوع التور 2 نوع كلاسيك 1 دو نوع  است  اشكال عمده اين بيماري 

 يعني در يك منطقه و در يك مدت كم تعداد زيادي بيشتر مي باشد نوع التور داراي قدرت همه گيري 

. از مردم را درگير مي كند 

:يح التور پرداخته مي گويد سپس مربي به توض

واقع در بندر اسكندريه مصر است و علت نام گذاري بهداشتي التور نام يكي از ايستگاه هاي قرنطينه 

ا  ه نام التور به اين خاطر مي باشد كه براي اولين بار نوع اين نوع از بيماري وب التور در آن وباي  ب

. شناسايي شد 1906ايستگاه در سال 

figure (2-4) شكل ميكروبهاي بيماري وبا مي باشد  .
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Part (3-1) 
: و مي گويد ح تاريخچه بيماري وبا مي پردازد مربي  به شر

زمانهاي بسيار قديم تا به حال وبا هميشه در دلتاي رودخانه هاي گنگ و براهماپوترا در هند و  از 

.پاكستان  وجود داشته است

پاندمي ( همه گيري جهاني 7 بطوريكه تا كنون  از سرزمين اصلي خود انتشار يافته1817در سال 

.رخ داده است ) 

. همه گيري در شهر نيويورك اتفاق افتاد 1830در سال 

.همه گيري شديد كشورهاي بسياري را آلوده كرد  به صورت 20 و اوايل قرن 19 قرن و در

.  كشور شناسايي شده است 98ر بين حداقل  وباي التور د1961سال در 

:ادامه مي دهد  figure (3-1)مربي با اشاره به

و اميدني و فاضلاب تداخل دارند در ادامه بحث خواهيم ديد كه بين محيط هايي كه در آنها آب آش

!داردوجود بيماري وبا چه ارتباطي 

figure (3-2)به علت شيوع 1830ك است كه در سال تمثيلي از سايه مرگ بر روي شهر نيويور 

.بيماري وبا در آن شهر به تصوير كشيده شده است

)23 (part
مربي با پايين كشيدن حايل از شركت كنندگان  سوال مي كند آيا فكر مي كنيد اين بيماري در كل 

جهان بصورت متناسب پخش شده است ؟ 

:پس از شنيدن پاسخ دو نفر ادامه مي دهد 

بيماري در تمامي قاره ها وجود دارد اما قاره آفريقا بيشتر از ساير مناطق آلوده مي باشد عامل 

بيش از پنج هزار با كه  مورد بوده بيش از صد هزار1998طوري كه تعداد وبا در آفريقا در سال 

.بوده است % 5مورد مرگ همراه بود و ميزان كشندگي بيماري  

 مورد وبا با 18 فقط 1997در سال  طوريكه يماري وبا موفق بوده است نترل ب اما قاره اروپا در ك

. يك مورد مرگ همراه بوده است 

 بار 9 تاكنون 1344 به وقوع پيوست  اين بيماري  از سال 1344 در ايران اولين همه گيري در سال 

.استبه اوج خود رسيده 

: روي نقشه ادامه مي دهد مربي با اشاره به نقشه ايران و تاكيد به مناطق پر رنگ
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 استانهاي سيستان بلوچستان و خوزستان بيشترين درصد آلودگي را داشتند اگر به 1381 در سال 

نقشه دقت  داشته باشيد ، استان سيستان بلوچستان همجوار با كشور پاكستان مي باشد كه آلودگي 

 و يزد ، قم ، كاشان و اصفهان گلستان و بوشهر از نظر آلودگي متوسط بودند. در آنجا زياد است 

. كمترين آلودگي را داشتند 

.است داشته وجود  بار همه گيري 5 تا كنون 1366بايجان شرقي از سال آذردر استان 

با بعنوان يك خطر و. ست به صورت تك گير همه ساله  در اكثر استانها گزارش شده اوبا  بيماري 

و غفلت جزئي از اين بيماري مي تواند منجر به بروز فاجعه بالقوه هميشه كشور ما را تهديد مي كند 

. جبران ناپذير شود 

 الي 1377به توضيح تعداد موارد بيماري و مرگ ناشي از بيماري وبا در ايران از سال سپس مربي 

 مورد مرگ داشته 149 نفر مبتلا شده كه 12033ها  مي گويد در طي اين سالو مي پردازد 1384

.است 

.ول مربوط به تعداد موارد بيماري و ستون دوم مربوط به تعداد مرگ مي باشد ستون ا

1384مربي اعداد را از روي نمودار بيان  مي كند  و علت اينكه تعداد موارد بيماري و مرگ در سال 

...افزايش داشته است را به شرح ذيل توضيح مي دهد

ي وبا در كشور روبرو بوديم كه درآن سال تعداد  با يك اپيدم1377اگر به نمودار دقت كنيد در سال 

دست  نفر از ايشان جان خود را از109 نفر از هموطنان به اين بيماري آلوده شده و متاسفانه 9897

بعد از اين واقعه تلخ وزارت بهداشت  با همكاري ساير ارگانها اقدام به اجراي برنامه هاي . دادند 

 ، آموزش و كنترل مواد ...دارو ، سرم و طح كشور اعم از ارسال پيشگيري  كنترل اين بيماري در س

.غذايي و نحوه آبياري مزارع كشاورزي نمود 

، نتيجه اين اقدامات در نمودارهاي موارد ابتلا درسالهاي بعد همانطور كه شم ا هم در شكل مي بينيد 

.بودا كه با كاهش قابل توجه موارد ابتلا و مرگ به خاطر بيماري وبمشخص شد

اباز همانطور كه در 1384يك افزايش موارد ابتلا و مرگ در سال نمودار مشاهده مي فرماييد ، ما ب

؟؟!!!!مواجه شديم 

:مربي در اين لحظه يك سوال به ترتيب زير مطرح مي كند 

؟؟؟؟ نفر را در كشور بيان فرماييد1134 به تعداد 1384آيا مي توانيد علت اين افزايش در سال 

.دونفر از شركت كنندگان پاسخ دهند 

:سپس مربي ادامه دهد 
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و ( بلي ، در اين سال به علت افزايش تعداد مسافرتها به كشورهاي مرزي  غرب و شرق كشور  عراق 

. اين بيماري وارد كشور شد ) افعانستان 

هاي پيش آمده ،  وضعيت بهداشت در اين كشورها به علت جنگ ،همانطور كه شما بهتر از من مي دانيد

وجود ..... چندان مناسب نمي باشد ودر بسياري از شهرهاي اين كشورها سيستم آبياري لوله كشي و 

اين احتمال آلودگي به وباي بنابر. ندارد و اين عوامل باعث افزايش موارد ابتلا به وبا در آنها شده است 

.وجود داردكنند ،  مناطق سفر ميمسافراني كه از ايران جهت زيارت و بازديد به آنالتور در  

)33 (part
:مربي با پايين آوردن كاغذ حايل چنين ادامه مي دهد

:ه اين سوال پاسخ دهيد متتان ارايه شد ، آيا مي توانيد بحال با توجه به توضيحاتي كه در بالا خد

؟در مسافرت به كدام مناطق كشور بايد دقت بيشتري از لحاظ بيماري وبا نمود

.دونفر از شركت كنندگان جواب دهند 

:سپس مربي ضمن اشاره به تصوير مقابل ادامه مي دهد

استانهاي مرزي با كشورهاي ، همه استانها علي الخصوصبلي همانطور كه فرموديد ، در مسافرت به 

و مسافرت استانهاي مرزي با كشور عراق اين كشورها ، همچنين يا مسافرت به  وپاكستان و افغانستان

. بايد از لحاظ ابتلا به اين بيماري در طول سفر دقت نمودبه عراق

:مربي تاكيد مي كند 

آب و  باشستن دستها( دقت در سلامت آب و مواد غذايي و استفاده مناسب از سرويسهاي بهداشتي 

.در طول سفر به اين مناطق الزامي است ) بعد از هر بار استفاده از توالت صابون 
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4اسلايد شماره  

Part (4-1) 
ا اشاره  ه مربي ب ، باكتري  بيfigure (4-1)ب به نام ويبريوكلرا ان مي كند كه عامل ايجاد بيماري وبا 

.مي باشد

5/0و قطر )  يك ميليمتر ميكرون يك هزارم(  ميكرون 3 الي 2 خميده به طول  –متحرك  ويبريوكلرا 

.مي باشدميكرون 

. ندارد به جز انساندر طبيعت  ناقلي اين باكتري : كيد مي كند كه  مربي تا

.  ويبويوكلرا در آب هاي راكد ساحلي و آب هاي شور يافت مي شود 

Part (4-2) 
 وبا چگونه باعث ايجاد باكتري مربي با پايين بردن حايل از شركت كنندگان سوال مي كند به نظر شما 

؟مي شود بيماري 

ضمن اينكه از روي اسلايد مراحل را با نشانگر ليزري تعقيب مي كند ن پاسخ دو نفر از شنيد پس 

:دهدمطالب را چنين ادامه مي

اگر به هر دليلي اسيد معده كم شود يا .  مي شود به رودهآن معده مانع از عبور ميكروب و ورود  اسيد 

مي كند و در روده كوچك ده عبور باشد ، ميكروب از سد معتعداد ميكروب وارد شده به معده زياد

سپس با ترشح سم باعث ترشح آب واملاح فراوان از سلولهاي روده . جمع شده و تكثير پيدا مي كند 

، مي گرددآب  و املاح بدن و اين امر باعث دفع به مقدار فراوان كوچك مي گردد و ايجاد اسهال مي كند 

 . مار بسيار محتمل خواهد بودبيمرگ و اگر درمان در موقع مناسب صورت نگيرد 

 توسط روده به جاي جذب مواد در اثر سم املاح آب و   به ترشحfigure (4-2)با نشان دادنمربي 

.باكتري وبا اشاره مي كند 

Part (4-3) 
: به نحوه تشخيص بيماري وبا اشاره مي نمايد partدر اين مربي 

) ناگهاني اسهال =  اسهال حاد ( ر اثر اسهال حاد آبكي سالي كه د2ادامه مي دهد ، هر فرد بالاي و 

. دچار كم آبي شديد شود يا به علت اسهال بميرد مظنون و مشكوك به وبا مي باشد 

.و بايد مدفوع بيمار از لحاظ وباي التور مورد آزمايش قرار گيرد
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 بيماري در آن مشخص عاملشناسايي مدفوع و انجام آزمايش اين تشخيص قطعي بيماري وبا بابنابر

.شودمي 

: مي دهدتوضيحfigure (4-3)سپس مربي بانشان دادن  

 تصوير ظرف راستچوب نمونه برداري است و سمت  يا (swab) سوابچوب تصويرچپسمت 

 اين ظرف جهت انجام آزمايش به مراكز  ،محيط انتقال است كه بعد از نمونه برداري طبق دستورالعمل

. ي گردديربط منتقل مذ

Part (4-4) 
نفر از آنها  و پاسخ دوسوال از شركت كنندگان در مورد علايم بيماريبا مربي در اين قسمت 

 : دهدادامه مي به شرح ذيل مطالب را

:را داشته باشند ممكن است بعضي يا همه علايم زير افرادي كه به بيماري وباي التور مبتلا شده اند 

دفعات اجابت مزاج غير قابل شمارش و شبيه آب برنج و بدبواسهال آبكي شديد با )1

) اسهال هاي گوارشي ازبرخلاف بسياري(  نبود  دل درد و دل پيچه )2

گرفتگي عضلات پشت ساق پا )3

عطش فراوان )4

فقدان خون در مدفوع )5

استفراغ بدون حالت تهوع )6

احساس پري و غرغر شكم )7

فقدان تب )8

مي كند كه بايد به اين علامت دقت داشته بيان ) بود دل درد و دل پيچه ن( 2شاره به مورد امربي با 

ر مسموميت كه باعث دل درد و دل پيچه شديد يباشيم زيرا بر خلاف ساير ناراحتي هاي گوارشي نظ

. دل پيچه نداريم مي گردد ،  در اسهال التور دل درد و

. هستند لايم اين بيماري و فقدان تب از عهمچنين استفراغ بدون داشتن حالت تهوع 
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5اسلايد شماره  

Part (5-1) 
پس از  . مربي از شركت كنندگان سوال مي كند در صورت مشاهده علائم مذكور  چه بايد كرد 

: پاسخ دو نفر مربي ادامه مي دهد 

تان به مركز بهداشتي و درماني يا بيمارسبايد بيمار را ، بدون فوت وقت با ديدن اين علايم ، -

 . ادانتقال د

نياز  ،بدناملاحو رفتن آب  به علت از دست التورهمانطور كه قبلا هم اشاره شد در اسهال -

سرم خوراكي او آر بهترين ماده جبراني .  در اسرع وقت اين كمبودها جبران شوند مبرم است

ه مبتلا به  همانطور كه در تصاوير هم مي بينيد اين بچه آفريقايي ك.مي باشد (ORS)اس 

.شود  خورانده ميORSرامي سرم آاسهال شده است توسط مادرش و به 

: مي گويدORSمربي با اشاره به تصوير ب ادامه مطالدر 

.حضورتان توضيح خواهم داد زير قسمتدر  را ORSنحوه تهيه سرم خوراكي 

يا نوشيدن نباشد درصورتيكه از لحاظ جسماني بيمار به گونه اي باشد كه قادر به خوردن و -

اين عمل در مراكز . بايد براي جبران كمبود آب و املاح از سرم بصورت تزريقي استفاده جست 

. ر كشور صورت مي گيردساورژانسي ، بهداشتي و درماني سرا

بعد از اقدامات اوليه جهت احياي آب و املاح بيمار ، جهت تسريع روند درمان طبق صلاحديد -

لازم به تذكر است كه جهت حصول نتايج موثر درماني بايد .  گرددپزشك دارو تجويز مي

.نسخه دارويي را به صورت كامل استفاده نمود

Part (5-2) 
يست و چگونه مصرف مي شود ؟چORS: مطرح مي كند مربي حايل را پايين برده وسوال را

پس از پاسخ دو نفر

:دهد مطلب را چنين ادامه مي با نشانگر ليزري ORSمربي ضمن نشان دادن بسته 

ORS مخفف Oral Rehydration Solution اين .ان كننده آب و املاح جبر يعني ماده خواركي 

. بصورت پودر در داروخانه ها به فروش مي رسدماده

: دهدي  اشاره كرده ادامه مfigure  5-2مربي به -

  را به ORSمراحل تهيه سرم خوراكي  همانطور كه در شكل مقابل هم مشاهده مي كنيد اين مادر -

 ، . مي كنيم  را در يك ليتر آب جوشيده سرد  شده حل ORSهر بسته از پودر ما نشان مي دهد 
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و مراكز  در تمام داروخانه هاي كشور ORS.  به مرور به مريض خوراند اين مايع را مي توان

د به تاريخ انقضاء آن ORSقبل از استفاده از پودر. در دسترس مي باشد بهداشتي درماني   باي

.باشد نتوجه كنيم و دقت داشته باشيم كه پودر تغيير رنگ نداده و چسبنده 

 دسترسي نداشته ORSمربي  در اين لحظه  مي پرسد خب اگر درمحلي باشيم كه به پودر -

:دونفر پاسخ مي دهند چيست ؟ باشيم تكليف 

: سپس ادامه مي دهد 

ه  در مكانهايي كه دسترسي- خوري مربا قاشق يك مقدور نيست مخلوط ساده اي از ORS ب

شكر را در يك ليتر آب )  گرم 40(خوري  سرپر مربا قاشق هشتنمك طعام  و )  گرم5(سرپر

.  به بيمار بخورانيد  ORSآشاميدني جوشيده سرد شده حل نموده و تا به دست آوردن پودر

يگر بيماريهاي اسهالي دبيماري وبا و در پيشگيري و درمان ORSلازم به ذكر است كشف -

.  است موثر بوده

علامت  روي ORSتصوير،  به تصوير كودك مبتلا به اسهال وبا ين لحظه مربي با نشانگر ليزريدر ا

و باو سپس به همان ك چنين ادامه ميو مطالب رااشاره مي كند نشاط ودك اما اين دفعه بصورت شاد 

.د هد 

 نشان ي را در درمان و نجات بيماران وبايORS به صورت كاملا شفاف معجزه دوستان عزيز اين شكل

 خشك و بي يتصوير قبلي كودكي مبتلا به وبا بود كه همانطور كه از شكل هم پيداست بدن. دهد مي

 شادي ORSتصوير بعدي هم همين كودك است كه بعد از يك روز نوشيدن سرم خوراكي . حال دارد 

. خود را باز يافته و به بازي مشغول است رفته از دست حو نشاط و آب و املا

 تحول عظيمي در سيستم سلامت و كنترل و درمان بيماران مبتلا به وبا ORSبا پيدايش و توليد پودر

.ايجاد شد 

Part (5-3) 
را در  نظر شركت كنندگان  figure (5-3)مربي حايل را برداشته و اسلايد را بالاتر برده و با اشاره به

و آبش چكه ميي كه درسماورشباهت مورد  ا فرد مبتلا كند حال جوش است و شير آن خراب شده  ب

.به بيماري وبا ، مي پرسد

: چنين مطرح مي كند راكمي پايين تر برده و سوال دوم  حايل را پس از پاسخ دو نفر

و از اينكه به مطالب ارايه شده  دقت داريد ، حال كه شباهت اين ضمن تشكر از شركت عزيزان در بحث 

:اميدوارم سوال دوم را پاسخ دهيد ، سوال اين است اشاره كرديد ،ا مورد ردو
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علت مرگ در بيمار مبتلا به وبا چيست ؟

)ترجيحا دونفر قبلي نباشند ( دونفر از شركت كنندگان جواب دهند 

: سپس مربي حايل را برداشته و چنين ادامه دهد 

و از  و در اسلايد هم مشخص است درور كه پاسخ داديدبلي ، همانط صورت عدم اقدام فوري و بموقع 

 بيمار مبتلا به وبا هم به عـــلت ،دست دادن آب همچنانكه سماور از بي آبي و حرارت خواهد سوخت 

.جان خود را از دست خواهد داداز دست دادن آب و املاح ضروري بدنش

: جدي تر بخود مي گيرد و با صداي بلند تر ادامه مي دهدمربي در اين لحظه كمي حالت
: كنم دوباره تاكيد مي

 ، بلكه اين  نيستآن به بدن فردميكروب و يا حمله مبتلا به وبا  علت از بين رفتن بيمار

از دست دادن آب و املاح بدن اوست كه او را از پا در مي آورد و در صورت اقدام بموقع و جبران آب 

.همانند كودكي كه در بالا به آن اشاره شد. ح وي مي توان براحتي او را نجات داد و املا

.  است كه در كل دنيا استفاده مي شود ORSي اكبهترين مايع تا بهبود حال بيمار سرم خور

مي باشد وبا از دست دادن آب و املاح بدن كه علت مرگ در بيماري شوم آور مي باز در آخر ياد

.احتي مي توان با تامين آب و اصلاح و مايع درماني جان بيماران را از مرگ نجات داد بنابراين بر
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Part (6-1) 
:منابع شايع بيماري مي پردازد طرح سوال در اين اسلايد به مربي 

:دهد بعد از پاسخ دو نفر از شركت كنندگان ادامه مي

آلوده شود اين است آب آشاميدني ممكن .  ند آلوده شود آب است مهمترين منبعي كه مي توا-

تماس (يا ضمن انباشته شدن ) توسط مدفوع از راه يك چاه نافذ (  منبع مي تواند درآلودگي 

 .اتفاق افتد) دست آلوده به مدفوع 

 ادامه  اشاره به تصوير مقابل كه جويبار آلوده اي را نشان مي دهد چنينمربي در اين قسمت با-

:دهد مي

از اين نوع رودخانه ها كه احتمال آلودگي آنها با مدفوع انساني اگر در آبياري مزارع سبزيجات 

تره ، مثل جعفري ، احتمال انتقال باكتري بيماري از آب به برگ سبزيها ،وجود دارد استفاده شود 

 مناسب استفاده كندزداييبسيار زياد مي شود و اگر از سبزيجات فوق بدون) سبزي خوردن( ترب 

 بطوريكه كه در چند سال گذشته در تعدادي از .گردد ، ابتلا به بيماري وبا بسيار افزايش مي يابد 

.استانها و شهرستانهاي كشور اين سهل انگاري باعث همه گيري بيماري وبا در آنها شده بود 

غذاهاي آلوده -

ا كم ف كه از آب آلوده گرفته شده وماهي و بخصوص صد: يان غذاهاي تهيه شده از آبز- خام ي

.پخته باشد 

.گوشت زنده مي ماندعامل  بيماري وبا در آب ، محيطهاي مرطوب ، ميوه و سبزي ، صدف دريايي و

دقيقه 1همچنين با جوشاندن آب به مدت  ونسبت به خشكي ، نور آفتاب ندارد ولي تحمل چنداني 

.منبع بيماري وبا  آب  و غذاي آلوده به مدفوع انساني است  تاكيد مي كنم ، .از بين مي رود 

: يك نكته مهم  ديگر 
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، آلوده  يا ممكن  است در ضمن توزيع و  باشد ممكن است از آب آلوده تهيه شدهكه آلوده نيز يخ 

خريد يخهاي فروشي در تابستان در جاده ها از سالمآب آلوده است پس در هنگام  در زمره شده باشد

، يك روز قبل از سفر اقدام به تهيه يخ ا اينكه براي اطمينان كامل يو بودن آنها اطمينان حاصل فرمائيد 

.مورد نياز در يخچال خانه خود نماييد

Part (6-2) 
.مربي حايل را پايين كشيده و از شركت كنندگان در مورد راههاي انتقال بيماري سوال مي كند 

:   ادامه مي دهد figure (6-2)ا اشاره به  پس از پاسخ دو نفر ب

: مهمترين راه انتقال 

 . آب آلوده به مدفوع انسان است در حقيقت آب مخزن بيماري تلقي مي گردد1

.  غذاي آلوده  در درجه دوم موجب انتقال مي گردد 2

رد ولي شايع صورت مي گيدستهاي آلوده فرد آلوده به فرد سالم توسط انتقال بيماري از3

.نيست 

در انتقال بيماري وبا نقش  ) 4f(  مي باشدFكه حرف اول انگليسي آنها  بطور كلي  چهار فاكتور

feces مدفوع ،  finger انگشتان، food  ، غذا fluidاساسي دارند آب 

ج نيست بايد  و فضاهاي سبز محل اجابت مزاهاپارك:  ادامه مي دهد figure (6-2)مربي با اشاره به 

 . دستها را با آب و صابون شست آن از توالت استفاده كرد و بعد ازاين منظوربراي 

Part (6-3) 
 با اشاره به زنجيره انتقال بيماري نحوه آلوده وبرداشته و اسلايد را بالاتر مي بردمربي حايل را

ز طريق آنها به غذا و به شدن آب ، دست ، حشره ، خاك از طريق مدفوع شخص بيمار و انتقال ا

. توضيح مي دهد را شخص سالم 

ا و شخص سالم توضيح داده شود كه حشراتي مثل مگس در فصل در مورد انتقال از حشره به غذ

.تابستان با انتقال آلودگي از مخزن بيماري به روي غذاها باعث انتقال بيماري مي گردند 
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Part (7-1) 
. خطر در كشور را شرح مي دهد  قسمت  محلهاي پرمربي در اين

.  در مناطقي كه آب آشاميدني سالم در دسترس نيست و مردم نحوه سالم سازي آب را نمي دانند 

درمناطقي كه فاضلاب و زباله و فضولات حيواني هم مشاهده مي كنيد ، روبرو همانطور كه در شكل 

در اين قسمت  عامل بيماري از فاضلاب و زباله و فضولات به صورت غيربهداشتي دفع مي شوند كه 

ا  حيواني مي تواند مواد غذايي و يا شخص سالم را آلوده نمايد و نيز آبياري كشت زارهاي سبزيجات ب

.آبهاي آلوده 

.  درمحلهايي كه اصول بهداشت فردي رعايت نمي گردد 

 از بين رفتن شبكه هاي آبرساني و از هم پاشيدن به دليل...  زلزله و در زمان بروز حوادث  مثل سيل

. زنجيره عادي زندگي احتمال بروز بيماري افزايش مي يابد 

Part (7-2)
و  ه بيماري وبا را در دو قسمت فردي   مربي حايل را پايين مي كشد و عوامل مساعد كننده براي ابتلا ب

: مي دهد شرحبه صورت زير اجتماعي  

بيشتر و شدت  دارند Oوبا در كسانيكه گروه خوني احتمال ابتلا به لعات  نشان داده مطا : گروه خون

.  دارند ضعيف تر است ABشديدتر و در كسانيكه  گروه خوني بيماريشان 

. همه گروههاي سني مبتلا مي شوند اما در كودكان و سالمندان امكان ابتلا بيشتر است  :  سن-

 شوند اما مردان به دليل ارتباط كاري و مسافرت امكان ابتلا بيشتر هر دو جنس مبتلا مي  :  جنس-

. است 

 نابود ميكروب وبا در محيط اسيدي. بازدارنده كارساز است عامل  معده يك اسيد :  اسيد تيه معده-

امكان ابتلا بيشتر ) مثل استفاده از شربت معده ( مي شود اگر به هر دليلي ميزان اسيد معده كم شود 

 . است

 يك نفر بصورت ، مشاهده مي كنيد Figure (7-2)همانطور كه در  :  عدم رعايت بهداشت فردي-

اينگونه حالات كه از . غير بهداشتي و علمي با حالتي كاملا خطرناك اقدام به نوشيدن آب مي كند كاملا

مله جلامتي ازشود فرد را درمعرض تهديدات زياد سفقر و كمبود سواد بهداشتي و سلامتي ناشي مي
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ا مي كند  ه  اينگونه سهل انگاريها مي توان به . ابتلا به بيماريهاي گوارشي و وب  عدم شستن از جمل

.اشاره نمودنيز ...   قبل از مصرف غذا ودستها  بعد از اجابت مزاج 

 وجود  سالي كه از شير مادر تغذيه مي كنند به دليل2كودكان زير  : پادتن هاي موجود در شير مادر

پادتن در شير مادر امكان ابتلا كمتر است و اين امر اهميت استفاده از شير مادر را در تقويت سيستم 

. ايمني كودك نشان مي دهد 

: دهد كند و چنين ادامه ميمربي در اين لحظه بانشانگر ليزري خود به عوامل اجتماعي اشاره مي

:ردازيمحال به بررسي عوامل مساعد كننده اجتماعي مي پ

:اجتماعي  عوامل 
:مسافرت- ه   كساني كه به خاطر شغل يا هر دليل ديگر مسافرت  ، Figure (7- 3)با توجه ب

انجام مي دهند در صورت عدم رعايت اصول بهداشت فردي  و استفاده از آب و غذاي آلوده در 

 مي تواند به آساني معرض ابتلا به بيماري مي باشند در صورتيكه  فرد مسافر آلوده باشد

. دهد ر يا كشور محل مسافرت انتقال عفونت را به شه

بي سوادي و فقر ارتباط مستقيم با بيماري دارد به دليل عدم رعايت بهداشت  :  بي سوادي و فقر-

. و ايمني  نا كافي بدن و وضع بد بهداشتي امكان ابتلا بيشتر است 

: عدم رعايت بهداشت عمومي-  Figure (7- 5) و Figure (7- 4) تصاويرهمانطور كه در 

–دفع غير بهداشتي فاضلاب  بهداشتي و نداشتن سيستم آبياري لوله كشيمشاهده مي كنيد ، 

. آب آلوده  موجب شيوع بيماري مي شود –مواد غذايي  آلوده  زباله –فضولات 

 كه Figure (7- 6)،Figure (7- 7)  ،Figure (7- 8)با توجه به تصاوير: محلهاي تجمع-

مراسمات  ( )مناي عربستان( مربوط به همايشهاي مذهبي با حضور جمعيت ميليوني است 

و همچنين در بعضي ازدحام  پريا جشنهاي عروسي ) هندوها در داخل رودخانه هاي مقدس 

 امكان هداشتي مواد غذايي و آب آشاميدني در صورت عدم رعايت نكات ببازارهاي هفتگي  ، 

.ري سريع بيماري وبا بسيار محتمل است همه گي
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Part (8-1)
:اگيري بيماري مي پردازدربي در اين قسمت به توضيح دوره وم

تواند بعد از يك الي سه روز  روز است ، يعني اينكه يك فرد مي3 الي 1زمان نهفتگي بيماري وبا -

.را نشان دهد از ورود باكتري وبا به بدنش علايم بيماري 

. روز مي باشد 6 الي 3ابتلا و شروع علايم ، دوره بيماري بعد از-

Part (8-2)
وال نموده و پس از مربي حايل را پايين مي كشد و از شركت كنندگان راههاي پيشگيري از بيماري را س

 : ادامه مي دهدpartتصاوير اين شركت كنندگان با اشاره به از  دو نفر پاسخشنيدن 

 وتوانمند شدن آنها در مقابله با بيماري وبا اهميت و تاثير فراوان  آموزش در افزايش آگاهي مردم

.دارد 

 و بهداشتي و استفاده از آن بخصوص در فصل تابستان جهت جلوگيري از  نقش اساسي آب سالم

درصد وزن بدن 60حدود  به بيماري را تاكيد  نموده و اظهار مي دارد كه قسمت اعظم  بدن انسان لاابت

 ميلي 23(  ليوان آب مصرف مي كند 8 الي 6 هر انسان روزانه بطور متوسط .از آب تشكيل شده است 

و ،  در صورت آلوده بودن آب )تر براي هر كيلوگرم از وزن بدن لي ع انتقال يافته  عامل بيماري سري

 كه نحوه سالم سازي آب و استفاده از افراد بيشتري را به بيماري مبتلا مي سازد مربي اشاره مي كند

. آب سالم در اسلايد بعدي بطور كامل توضيح داده خواهد شد 

 رعايت بهداشت فردي و ابزار و :غذايي  كنترل بهداشتي اماكن عمومي و مراكز تهيه و توزيع مواد

در صورت  بي لوازم كار و وضعيت ساختماني امكنه نقش اساسي در پيشگيري از بيماري وبا دارد و 

نمودن بهداشتي . اده كننده منتقل مي شود  عامل بيماري درمواد غذايي تكثير و به افراد استف ،توجهي

. نقش اساسي در كنترل بيماري دارد اكن و ارائه مواد غذايي بهداشتي ام

 و نمو با توجه به اينكه مواد زايد جامد محل مناسبي جهت رشد :  كنترل  بهداشتي مواد زايد جامد

حشرات  ناقل بيماريها مي باشد جمع آوري  و دفع  بهداشتي  زباله زنجيره انتقال بيماري را قطع خواهد 

. نمود 
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ا توجه به اينكه  : مدفوع و فراهم نمودن امكانات مناسب به منظور شستشوي دستبهداشتي دفع  ب

لذا دفع بهداشتي مدفوع و شستشوي ، فد مدفوع انسان به محيط دفع مي شوط عامل بيماري وبا توس

هر گونه كم توجهي به اين مساله . دست بعد از اجابت مزاج از انتقال  بيماري جلوگيري خواهد نمود 

. باعث افزايش خطر ايجاد بيماري و تهديد جان و سلامت افراد مي شود 

قع بيماري به مراكز اطلاع رساني دقيق و بمو :  گزارش موارد بيماري به مراكز بهداشتي درماني

بهداشتي درماني  باعث خواهد شد كه مسئولين امر مراقبت بيشتري جهت كنترل عوامل انساني و 

و ايجاد  محيطي از خود نشان داده و بيماري را در بدو شروع و گسترش ، مهار كنند پس اطلاع رساني 

. حساسيت نقش كليدي در كنترل بيماري وبا دارد 

: حاد جداسازي بيماران  و بيماران حاد وبايي و تحت كنترل جدا سازي  قرار دادن آنها مانع از پخش 

. بيماري خواهد شد انتقال

 ميكروب حمل و 000/250/1با توجه به اينكه مگس بطور مكانيكي قادر است حداقل  :  كنترل مگس

 باشد بنابراين مي مدفوع انسان و اسب و خوك مي، انتقال دهد و محيط انتخابي آن جهت تخم ريزي 

.تواند عامل بيماري را به ظروف ، مواد غذايي و آب انتقال داده و باعث گسترش بيماري شود 

باعث ... از جمله دفع بهداشتي زباله و فضولات ، نصب توري به درب و پنجره و رعايت بهداشت محيط 

.كنترل مگس خواهد شد 

: رارت و ساير مواد گندزدا  ضد عفوني مدفوع و وسايل بيماران بوسيله ح

ا كروزول داگندز  گندزدايي و درصد 20 شير آهك درصد 5يي سرويس هاي بهداشتي با كرئولين ي

. انجام مي شود در ليتر ميلي گرم20 پركلرين به غلظت مدفوع با

وط  برابر حجم خود و يا چهار برابر وزن خود با آب مخل8 جهت  تهيه شير آهك مي توان آهك را با 

.يي مدفوع  مناسب مي باشد دابه محلول  حاصل شيرآهك مي گويند كه جهت گندز. نمود 

يك قاشق چايخوري پودر پركلرين. پركلرين در كليه داروخانه ها و مراكز بهداشتي قابل تهيه است 

تي  ليتر آب حل نموده و جهت ضدعفوني نمودن مدفوع و سرويس هاي بهداش10در )  گرم 2برابر ( 

. استفاده گردد 

. وسايل و ابزار و لوازم بيمار را مي توان بوسيله حرارت گندزدايي نمود 

Part (8-3) 
:دهدمربي حايل را پايين كشيده و روبه شركت كنندگان ادامه مي
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در اينجا ، به يادآوري دو نكته از مهمترين اصول پيشگيري و درمان بيماري وبا كه در اسلايدهاي قبلي 

:شاره شده است ، مي پردازم ا

 شستن دستها  دهاني آن ،توجه به چرخه انتقال مدفوعي ،براي پيشگيري از ابتلا به وبا ، با1

 خصوصا در سفر ، عامل بسيار مهمي در جلوگيري از يا فعاليت روزانهبعد از هر نوبت كار

.انتقال عفونت وبا است 

ه داراي علايم آن مي باشد ، مهمترين و فوري اگر با بيمار مشكوك به وبا برخورد كرديم ك2

.دست رفته وي استترين اقدام تا رساندن بيمار به مركز بهداشتي درماني احياي مايعات از

 كه نحوه تهيه و مصرف آن در اسلايدهاي قبلي (ORS)اين امر بوسيله سرم هاي خوراكي 

.مي باشد ميسر ، توضيح داده شده است
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Part (9-1) 
پيشگيري و دابير مراكز بهداشتي درماني جهت در اين اسلايد و اين قسمت از بحث مربي به ارايه ت

:كنترل بيماري وبا مي پردازد

:الف مراقبت از آب 

:تدابير مراكز بهداشت و درمان در مورد آب شامل فرايندهاي زير است 

به صورت روزانه توسط كارشناس مركز كه ت پوشش مركز كلر سنجي از آب شرب منطقه تح1

 لازم بين  درصورت نامناسب بودن ميزان كلر باقيمانده اقداماتوبهداشت صورت مي گيرد 

انجام مي گيرد فاضلاب شهري و روستايي و شوراهاي اسلامي روستاهاو شركت آب بابخشي 

 .

 دستورالعملهاي وزارت بهداشت كه در اساس ميكروبي و شيميايي از آب شرب برنمونه برداري2

صورت آلودگي آب ، توصيه هاي لازم به مردم جهت استفاده از كلر مادر و ساير روشهاي 

 همچنين پيگيريهاي بين بخشي جهت رفع آلودگي آب بعمل .ارايه مي گرددساده سالم سازي آب 

. مي آيد

. سالم و بهداشتي بعمل مي آيد بهايآآموزشهاي لازم به مردم در مورد لزوم استفاده از 3

: دفع مدفوع به صورت بهداشتي–ب 

درمورد دفع بهداشتي مدفوع آموزشهاي لازم در مراكز بهداشتي شهري و روستايي و خانه هاي 

 در مناطق روستايي طرحي با عنوان  اين برنامه ، جرايراستاي ادر . بهداشت به مردم ارايه مي گردد 

مراكز بهداشتي درماني لويت افراد بي بضاعت توسط وهاي روستايي با ابهسازي مشاركتي توالت

.صورت مي گيرد

: بهداشت خوراكيها ) ج

 براي بهداشت خوراكيها بايد اقداماتيبنابراين قال عفونت باشند  مي توانند وسيله انتنيزچون خوراكيها 

مركز بهداشت كارشناسان . انجام گيرد بخصوص فروش خوراكيها بايد در شرايط بهداشتي باشد 

ه قانون ماده  13شهرستان كليه مواد غذايي را در سطح نگهداري ، توزيع و عرضه براساس اصلاحي

و با متخلفين از مقررات بهداشتي برخورد  مواد خوردني آشاميدني آرايشي و بهداشتي كنترل نموده 

.   د نقانوني لازم را بعمل مي آور

: گندزداييد
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ع اپيدمي يا براي پيشگيري از شيوع التور اقدامات لازم توسط مراكز بهداشتي درماني  شيومواقعدر 

.اشاره نمود.. .فاضلابها و  آلوده وكه مي توان به گندزدايي مكانهاي، انجام مي گيرد

ازجمله تشديد مراقبت درمورد نحوه: اين اقدامات با انجام هماهنگيهاي بين بخشي صورت مي گيرد 

. ..و سبزيكاران از آب سالم نه از فاضلاب آبياري 

Part (9-2)
:دهدبه وبا چنين ادامه ميمربي حايل را پايين كشيده و مطالب را در رابطه با تغذيه بيماران مبتلا

ه اسهال  مانند يك  ندارد و بيمار مي توانديت تغذيه اي خاصي وجودد التور ، محدوبراي بيماران مبتلا ب

يه نمايد ، كه البته بهتر است رژيم تغذيه توصيه شده به بيمار حاوي مايعات فراوان مانند فرد عادي تغذ

 .كافي باشدباشد ، ضمن اينكه غذاي انتخاب شده داراي كالري ..) . سوپ و –ش آدوغ( 

Part (9-3)
توان آب را مربي در اين قسمت با پايين آوردن حايل از شركت كنندگان سوال مي كند كه چگونه مي 

؟سالم  نمود

آب را  روشهاي سالمسازي تصاوير مقابل ،  پس از شنيدن پاسخ دو نفر از شركت كنندگان با توجه 

:براي شركت كنندگان  توضيح مي دهد 

: جوشاندن -1

. آب را حداقل بمدت سه دقيقه از زمان جوش آمدن  آب بجوشانيد و پس از سرد شدن استفاده نمائيد 

:اديي گندز-2

اضافه نموده  سه قطره هر ليتر آببراي گندزدايي : با استفاده از كلرمادر از محلول كلر مادر به آن 

 صبر كنيد و در صورت احساس مزه كلر آن را مصرف كنيد در غير يك ساعتپس از بهم زدن و

ه ماني اينصورت  به ازاء هر ليتر آب مجددا يك قطره محلول كلر مادر اضافه شود تا ز كه قادر ب

 ساعت قابليت استفاده دارد مي توان از 24يي شده بطريق فوق براي دا مزه كلر باشيد آب گندزتشخيص

.يد طبق دستور العمل كارخانه سازنده استفاده نمود وقرص هاي كلر

 از  . درماني و خانه هاي بهداشت تهيه و در اختيار مردم قرار مي گيردمادر در مراكز بهداشتيكلر 

 قاشق مرباخوري در يك ليتر آب محلول كلر مادر بدست مي 3برابر % 70 گرم پودر پركلرين 15مخلوط 

.  آيد 
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آب را در ظروف مناسب بريزيد و از  :  پاستوريزاسيون آب با استفاده از گرما و نور خورشيد-3

روز بعد ظرف آب قابل  بعد از ظهر در معرض تابش نور خورشيد قرار دهيد صبح 4 صبح تا 10ساعت 

.استفاده مي باشد 

اضافه نموده  )  خوري مربايك قاشق (  ميلي ليتر آب ليمو 5براي هر ليتر آب :  استفاده از آب ليمو –4

 است و يك  درصد اسيد سيتر85 آب ليمو داراي . دقيقه آب قابل شرب مي شود30و پس از حداقل 

. نيز از بين مي برد با را عامل بيماري ودقيقه30در عرض 

Part (9-4)
يژگي هاي آب سالم را به شرح زير بيان مي   ودربي كاغذ حايل را كاملا برمي داردر اين قسمت م

:كند 

)آب سالم ( 

  آب سالم آبي است كه بو ، رنگ و آلودگي هاي زيان بخش ميكروبي  نداشته باشد و در آن مواد 

. د در آن از حد مجاز بيشتر نباشد سمي نبوده مواد معدني و آلي موجو
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Part (10 - 1)
:دهد  اول را نشان داده و مطلب را ادامه ميpartمربي با پايين بردن حايل 

دفع بهداشتي مدفوع و فاضلاب 

تياستفاده از توالت بهداش
ا اشاره به و مدفوع را ب figure(10مربي اهميت دفع بهداشتي فاضلاب  - ع .  شرح مي دهد (1 دف

مي شود چرا  بيماريهاي عفوني و انگلي محسوب ناصحيح مدفوع و فاضلاب از مهمترين علل شيوع

، كه موجب آلودگي خاك و منابع آب و مواد غذايي شده و محيط مناسبي را براي تخم گذاري 

، تغذيه و انتقال آلودگيپرور دفع ناصحيح .  فراهم مي كند به خصوص مگس توسط حشرات ش 

مثل انگلهاي ( مدفوع و آلوده شدن آب آشاميدني و مواد غذايي باعث شيوع بيماري هاي روده اي 

. مي شود و مردم با خوردن آنها بيمار مي شوند ) روده اي 

فاضلاب چاه 
:لت و چاه فاضلاب به ذكر اندازه هاي آن مي پردازدتصاوير توامربي ضمن اشاره به 

ه داشته و بالاتر باشد متر از آب هاي35/1چاه جاذب فاضلاب بايستي حداقل  .   زير زميني فاصل  

)از لحاظ ارتفاع ( 

.  متر از چاه آب مصرفي در روستا  فاصله داشته باشد 157همچنين چاه جاذب فاضلاب بايد و

 به شبكه جمع آوري فاضلابهدايت فاضلاب
 پس جهت حل اين معضل بايستي فاضلاب را به شبكه جمع آوري فاضلاب و يا چاه جاذب و 

.سپتيك تانك هدايت نمود 

Part (10 - 2)
:هاي ساخت توالت مي پردازددرامربي حايل را پايينتر كشيده  و در ادامه مطالب به توضيح استاند

:د از عبارتنبهداشتي توالتشرايط يك .  بهداشتي استفاده  كرد توالتجهت دفع مدفوع بايستي از

شته باشد و يا به شبكه جمع آوري  عمومي فاضلاب متصل چاه فاضلاب بايد مخزن دفع دا1

. باشد 

.و سقف آن صاف باشد سقف و درب باشد داراي 2
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 عدد 16سانتيمتر 5/2در هر يعني ( . باشد 16پنجره و درب آن داراي توري مناسب نمره 3

)سوراخ كوچك داشته باشد 

. كف و ديوارهاي آن بهسازي شده و قابل شتشو باشد 4

. نبايد متعفن و بدنما باشد تراح داراي نور و جريان هوا بوده و  اتاقك مس5

. و قابل شستشو باشد سالم ، بدون شكستگي ) نگ توالت س( سره 6

.براي شستشو به آب دسترسي داشته باشد 7

figure (10ربي در ادامه باتوجه به م - ه  استانداردو با كمك نشانگر ليزري (2 ها و اندازه هاي ب

. داشتن شيب و هواكش در سقف اشاره مي كند بخصوص.. . سكو و ،ديوار، پنجره 
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Part (11 - 1)
ا جه به ترتيب تصاوير به آرامي و همپا با شركت كنندگان تومربي عزيز در اين اسلايد مطالب خود را ب

نفرماييد و مطمئن باشيد كه شركت كنندگان بيان دقت كنيد كه مطالب را با عجله ( كلاس بيان مي كند 

 ) .ترتيب مراحل ضدعفوني كردن سبزيجات را كاملا فهميده اند

ان سوال نموده پس از پاسخ دو نفر در اين قسمت مربي نحوه سالمسازي سبزيجات را از شركت كنندگ

:ادامه مي دهد

پاكسازي: مرحله اول 

:   بيان مي كند 21 و 11مربي با اشاره به تصاوير 

 ،  تا مواد زايد و گل و لاي  دقيقه در آب بخيسانيد5 ابتدا سبزيجات را به خوبي پاك كرده مطابق شكل 

. طرف شود رآن ب

Part (11 - 2)

 انگل زدايي :مرحله دوم 

:  بيان مي كند 32 و 22 و 12مربي با اشاره به تصاوير 

ه ازاء هر ليتر را پر از آب كنيد  ليتري 5ظرف  ه آن اضافه 5 تا 3ب كنيد قطره مايع ظرفشويي معمولي ب

 دقيقه در كفاب نگهداريد سپس 5مدت سبزيجات پاك شده را  .ايجاد شودكفاب تا قدري بهم بزنيد 

و كفاب را تخليه كرده و ظرف و سبزي را مجددا با آبسبزي ر  شستشو ا از روي كف آب جمع آوري 

. قيمانده مايع ظرفشويي از آنها جدا شوند دهيد تا تخم انگل ها و با

Part (11 - 3)
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:    توضيح مي دهد 33 ،23 ، 13تصاوير مربي حايل را پايين تر مي برد و با اشاره به 

گندزدايي: سوم مرحله 

را )  درصد70چايخوري پودر پركلرينقاشق نصف ( گرم يك براي گندزدايي و از بين بردن ميكروبها 

. بدست آيدگندزدا ليتري پر از آب ريخته كاملا حل كنيد تا محلول 5در يك ظرف

آن كشته شوند  دقيقه در محلول قرار دهيد تا ميكروبهاي 5شده را براي مدت  سپس سبزي انگل زدايي 

 درصد يا 10توضيح اينكه اگر پركلرين در دسترش نباشد مي توانيد يك قاشق مربا خوري آب ژاول .

 درصد بجاي يك گرم پركلرين استفاده كنيد و يا از هر ماده ضد 5دو قاشق مربا خوري آب ژاول 

رد طبق دستورالعمل عفوني كننده مجاز كه در داروخانه ها و يا سوپر ماركتها و بقاليها وجود دا

. مصرف آن استفاده كنيد 

Part (11 - 4)

: توضيح مي دهد 14ويرتص و با اشاره به برداشتهمربي حايل را 

شستشو وآبكشي: مرحله چهارم 
 سبزي گندزدايي شده را مجددا با آب سالم بشوئيد تا باقيمانده كلر از آن جدا شود و سپس مصرف 

. نمائيد 

:بدين صورت پس گفتيم ل را به صورت سريع مرور مي كند ن قسمت مراحمربي در اي

  مرحله اول پاكسازي از گل و لاي 1

مايع از  مرحله دوم انگل زدايي منظور جدا كردن موجودات زنده و انگلها از لاي سبزيجات با استفاده 2

. آيد  و بيرون سبزيجات جدا شدهظرفشويي و رعايت مدت زمان فوق الذكر تا انگلها در اين مدت از لاي 

زدايي به منظور از بين بردن ميكروبها طبق روال فوق  مرحله سوم مرحله گند3

 مرحله چهارم شستشو و آبكشي4
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مربي در اين اسلايد به بيان چند توصيه بهداشتي مي پردازد با اين توضيح كه با رعايت اين نكات 

.رود وباي التور و بروز همه گيري در يك جامعه از بين مياحتمال ابتلا به

:بروز بيماري وبا  بهداشتي جهت افزايش آگاهي مردم به منظور پيشگيري ازتوصيه هاي

 در اين قسمت مربي حايل كاغذ را پايين كشيده و از شركت كنندگان درخصوص فروشگاههاي 1

يدن پاسخ دو نفر از شركت كنندگان شرايط يك شناز پس بهداشتي و شرايط آن سوال مي كند و

متصدي : توضيح مي دهد  figure (12- 2)و  figure (12- 1)فروشگاه بهداشتي را با توجه به 

فروشگاه بهداشتي با توجه به نوع مواد غذايي عرضه شده در آن بايد نسبت به رعايت اصول 

 figureتصوير كارت بهداشتي در .  باشدبهداشتي اقدام نمايد و داراي كارت معاينه معتبر پزشكي

اين .ب آن در معرض ديد عموم مي باشد كنيد كه صاحب مغازه موظف به نص مشاهده مي(3 -12)

كارت . ايي را نشان مي دهد ذكارت وضعيت سلامت جسماني فرد صاحب عكس شاغل در امكنه غ

.سلامت بايد هر ساله توسط مركز بهداشت تمديد شود 

مايد ، بايد  توزيع و فروش مواد غذايي مراجعه مي ن ومشتري كه جهت خريد به محلهاي تهيهبنابراين

. رويت مشتريان مي باشد زم به نصب آنها در محل مناسب جهت و فروشنده ملاين كارت را ببيند

.  و هر حقي نيز بايد مطالبه شود تفراموش نكنيد كه سلامتي حق مردم اس

:مربي ادامه مي دهد 

 عنوان يك مامور بهداشتي هريك از شما عزيزان به،  از اينبعده موارد فوق ، انتظار داريم ا توجه بب

.دعمل نمايد و مراقب سلامت جامعه خود باش
وسايل و لوازم كار طبق مقررات بهداشتي وضعيت ساختماني محل  عرضه مواد غذايي و ابزار و

صاف از جنس مقاوم بدون درز و شكاف ، كف ) 13اصلاحيه قانون ماده( ربوطه باشد صنوف م
و توري ريز بوده و داراي شيب ) سيفون(قابل شستشو باشد و داراي كفشور مجهز به شترگلو 

ديوارها تا زير سقف كاشي كاري شده و به رنگ روشن . مناسب بطرف كفشور فاضلاب رو باشد 
و درز و و ابزار .  شكاف و هميشه تميز باشد باشد و سقف بايد صاف مسطح بدون ترك خوردگي 

. وسايل و لوازم كار مورد استفاده سالم و تميز و بدون  شكستگي باشد 

در اين قسمت مربي با تاكيد رعايت موارد بهداشتي توسط اصناف و كسبه اي كه در تهيه و توزيع و 

:دهد كنند ادامه ميفروش مواد غذايي فعاليت مي

ايي در سطح شهرستان ، اقدام به بازديد و ذريز جهت كنترل سلامت مواد غمركز بهداشت شهرستان تب

.كنترل موارد ياد شده مي نمايد 
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 حتي الامكان از مصرف بستني هاي سنتي و شيريني هاي خامه اي به خصوص در فصل تابستان به 2
. داري نمائيد الي خودعلت آلودگي احتم

figure (12مربي با اشاره به3 - : ادامه مي دهد(4
. هميشه از شير و فراورده هاي لبني پاستوريزه استفاده نمائيد 

figure (12مربي با نشان دادن بستني فروش دوره گرد موجود در 4 - : ادامه مي دهد(5
مواد غذايي ارائه شده توسط فروشندگان دوره گرد بعلت نداشتن ايمني مناسب ، توسط عوامل 

داري نموده و به وراكي از فروشندگان دوره گرد خوداز خريد خ، شوند پس متعدد آلوده مي 
.د آن خودداري نمايندفرزندان خود توصيه نمائيد از خري

. خواهد شد و طبخ مواد غذايي مانع از انتقال بيماري در شستشو استفاده از آب سالم و بهداشتي 5

figure (12مربي با نشان دادن 6 - :نين ادامه مي دهد  مطلب را چ(6
خصوصا در هنگام آلوده بوده و باعث انتقال بيماري مي شود پس از نوشيدن آن ، آبهاي غير مطمئن 

. خودداري نمائيد سفر 
همچنين در هنگام سفر و يا تفريح در پاركهاي مختلف شهرها و مناطق جنگلي بايد به تابلوهاي 7

figure (12هشدار دهنده سلامتي همانند تصوير  -  كه مربوط به قابل شرب نبودن آب در(7
.دقت كرد ن منطقه است ، آ

  فست فودها ، پيتزا فروشي ها ، همچنين  در غذاخوريهاي بيرون از خانه اعم از ساندويچي ها8
(FAST FOODS)سالاد فصل نيز ،كه همراه غذا... بيها و رستورانهاي بين راهي و  و چلوكبا 

بهداشتي و طبق اصول اين سالاد ها اطمينان حاصل كرد زيرا مواد  بايد از تهيه سرو مي شود
هستند كه درصورت عدم رعايت .. .هاي فصل سبزيجاتي مانند كاهو و تشكيل دهنده سالاد

.اصول ضد عفوني در شستشوي آنها احتمال الودگي به باكتري وباي التور وجود دارد 

figure (12اشاره به  -8)
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13اسلايد شماره  

:مربي در اين اسلايد به ادامه توصيه هاي بهداشتي در مورد پيشگيري از بيماري وبا مي پردازد

جوي هاي   مربي ادامه مي دهد كه از ريختن زباله و مواد زايد در figure (13 - 1)با اشاره به 9

داري نمائيد چون باعث جلب حشرات و  خودمعابر و اماكن عموميآب و رودخانه ها و 

حشرات و جوندگان ناقل بيماري هستند و سلامت  انسان را به مخاطره مي . ندگان مي شود جو

و  غذايي ، رطوبت زباله بدليل تنوع مواد تشكيل دهنده آن و حضور پس مانده هاي مواد. اندازند 

 ميكروبها و حشرات و جوندگان مي باشد به وع ، كانوني براي پرورش و انتشارآلودگي متن

 مي تواند براي شيوع بسياري از بيماريها زمينه ساز باشد لذا دفع بهداشتي زباله همين سبب

. داراي اهميت خاصي است 

 مربي مي گويد همانطور كه قبلا توضيح داده شد ميوه و figure (13 - 2)با اشاره به 9

با سبزيجات مورد استفاده خود را پس از سالمسازي به مصرف برسانيد چون در اثر آبياري 

.آب آلوده فاضلاب ، غير قابل مصرف هستند 

figure (13با اشاره به10 - ناخنهاي خود را هميشه كوتاه و تميز نگهداريد چون ميكروبها در (3

د و هنگام  صرف غذا به مواد غذايي انتقال يافته و فرد را بيمار مي نزير ناخنها تكثير پيدا مي كن

تاه كردن  ناخنها از مرض بزرگ جلوگيري كرده و موجب كو: مي فرمايد ) ع(امام صادق . كنند 

. فراواني روزي مي شود 

  مربي ادامه مي دهد كه دستهاي خود را با آب و صابون  figure (13 - 4) با اشاره به11

، قابل رويت  ثانيه بطور كامل بشوئيد چون ميكروبه20حداقل بمدت  نيستند اي مولد بيماري وبا 

خودتان بدانيد اين ميكروبها از طريق دستهاي شما منتقل شوند پس ممكن است بدون آنكه 

: در موارد ذيل بشوئيد را هميشه دستهاي خود 

  قبل از آماده كردن و خوردن غذا 

  پيش از غذا خوردن و يا غذا دادن به فرزندتان 

 يا شستن فرزندتان لتااستفاده از توپس از 

و نشسته پس از تماس دست با مواد غذايي خام 

پس از تعويض كهنه و پوشاك بچه 

پس از تماس دست با هر نوع مواد زائد 
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براي تاكيد بر اهميت اين موضوع نظر شما را به سخن دو نفر از بزرگان : مربي ادامه مي دهد 

:دين اسلام جلب مي كنم 

ا علي همانا شستن دست قبل از طعام و بعد از آن شفاي د: فرمود ) ص(سول خدا ر و ي ر جسم 

.موجب بركت در روزيست 

، : فرمود  ) ع( امام صادق  هر كس  قبل از غذا خوردن و بعد از آن دستش را بشويد در وسعت 

. زندگي كرده و از ناراحتي جسمي در امان خواهد بود 

زيراي ذدور نگه داشتن مواد غذايي از دسترس حشرات ، جوندگان و ساير حيوانات مو12

 و جوندگان ضمن تغذيه از مواد غذايي آن را آلوده نموده و باعث انتقال حشرات و بندپايان

بيماري از مواد غذايي به انسان مي شوند پس نگهداري مواد غذايي دور از دسترس حشرات و 

. جوندگان و ساير جانوران موذي باعث حفظ سلامتي ساكنين خانه خواهد شد 
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14اسلايد 

:اره به تصاوير ، داستان قاسم آقاي سبزيكار و كريم كوچولو را تعريف مي كند مربي با اش

 وي سبزيكاري او يك فرد زحمتكش است و شغل. آقا قاسم از اهالي يكي از روستاهاي  استان ماست 

. ساله به نام كريم است 10واج كرده است و در حال حاضر داراي يك پسر آقا قاسم ازد. است 

ا قاسم در آن زندگي مي كند ، روستاي بزرگ و روستايي كه   خانوار در 1000بادي است كه حدود آآق

متاسفانه فاضلاب روستا از وسط آن . ر آنها دامداري و كشاورزي است آن زندگي مي كنند كه شغل اكث

. مي گذرد 

ست بر اساس مركز بهداشت به اجرا درآمده ا بيمه روستايي با همت واده و پزشك خانزمانيكه طرحاز 

صورت شبانه روزي درارانش باين طرح يك پزشك به نام آقاي دكتر سلامتي به اتفاق ساير همك

.روستا مقيم هستند 

:قبل از شروع ماجراي آقا قاسم اجازه بدهيد تا كمي از قضيه پزشك خانواده برايتان عرض كنم 

ر در زمينه سيستم بهداشت و درمان اين طرح كه يكي از بزرگترين برنامه هاي اجرا شده در سطح كشو

) درماني بهداشتي و پيشگيري( با هدف دسترسي عموم روستاييان عزيز به خدمات سلامتي . است 

.به اجرا در آمد

 و از لحظه ورود شروع به اقداماتي لامتي به روستاي آقا قاسم آمدندپيرو اجراي اين طرح آقاي دكتر س

. مهمترين آنها  آگاه شويد  هم ازكردند كه بهتر است شما

 نفر هستند پرونده سلامت تشكيل دادند و در آن پرونده ها 4000براي تك تك افراد روستا كه حدود 

 اقدام به  اي دورهرا يادداشت كردند و طي معايناتمشخصات خانواده ها و وضعيت سلامتي آنها 

 همين ارزيابي هاي دوره اي چند نفر از جالب است كه بدانيد در . زيابي وضعيت سلامت افراد كردندار

داشتند و خودشان از بيماريشان مطلع نبودند ، پي ) قند(اهالي روستا كه فشار خون و بيماري ديابت 

و قبل از اينكه به عوارض اين بيماري ها  ) ... كليوي و  قلبي–عوارض چشمي ( به بيماري خود بردند 

.ي ساده درمان شدند مبتلا شوند با چند توصيه و يا دارو

جالبتر اينكه چند نفر از كودكان روستا كه به تنبلي چشم مبتلا بودند و اين عامل باعث افت تحصيلي آنها 

.، شناخته شده و با ارجاع به مراكز ذيربط مورد بررسي و درمان قرار گرفتند شده بود

و مسجد  سلامت در مدرسه يكي ديگر از كارهاي مهم آقاي دكتر سلامتي برگزاري جلسات آموزش

باره يك موضوع به اهالي روستا و دانش آموزان مواردي را آموزش ميكه هر ماه در. روستا است 

.دهد 
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ه است   موضوع فاضلاب ،ازجمله موضوعاتي كه بارها توسط دكتر مورد آموزش و تاكيد قرار گرفت

ا ين رودخانه فاضلاب مي تواند منشبنا به فرمايشات دكتر ا. روستا است كه از وسط آن رد مي شود 

ولي روستاييان در جواب .  و اهالي روستا بايد براي حذف آن تلاش كنند بسياري از بيماريها قرار گيرد

. مي گفتند كه اين كار مشكل است و ما فرصت لازم را نداريم 

.ت ه همين فاضلاب روستا استان كه موضوعش به نوعي مربوط بخب بر گرديم به اصل داس

:د هدربي ادامه ميم

 ماجرايي است كه به سر آقا قاسم و خانواده او در تابستان  كه مي خواهم برايتان تعريف كنمداستاني

.سال گذشته آمد

) ن برف و بارا(  در جريان باشيد چند سالي است كه نزولات آسماني همانطور كه شايد شما عزيزان هم

و ايندر كشور كاهش پيدا كرده است سته ميزان ذخيره آبهاي زير زميني كااز  امر باعث شده است كه  

.شود 

شاميدن و آاهالي روستا از آب اين قنات براي . به اين دليل آب قنات روستاي آقا قاسم كم شده است 

.آبياري مزارع استفاده مي كنند

بياري آبه لاب را نيز در تابستان سال گذشته بعضي از سبزيكاران براي جبران كمي آب قنات ، آب فاض

...كردند مزارع خود مخلوط مي

ا قاسم مشغول آ كه جمعه بود ، داستان ما از زماني شروع مي شود كه روزي از روزها  مزرعه كار درق

ه بسيار نگران شده او ك. زد بود همسرش هراسان به مزرعه آمد و با گريه و فرياد آقا قاسم را صدا

. به طرف خانه دويدند زمين گذاشت و بود بيلش را 

و فقط مي گفت كريم مده بود و نمي توانست چيزي بگآزبان همسرش بند  ه ....كريم .... .ويد  كريم و گري

.كرد  اضا فه مي آقا قاسماين حالت بر نگراني و هراس. مي كرد 

افتادهن ريم دويد و ديد كه پسرش بي هوش  روي زميقاسم به طرف اتاق ك. سرانجام به خانه رسيدند 

ا ترقاسم جلو. يم اسهال مي كند  گفت كه از صبح به اين حالت افتاده است و داهمسرش. است  كه رفت ب

ه . منظره عجيبي مواجه شد  و تيره شده بود مثل اينكه آب بدنش را گرفت پوست بدن كريم چروكيده 

. باشند 

چرا اينجور شدي ...... بلند شو ......  كريم ......كريم : گفت قاسم در حاليكه گريه مي كرد ، بلند بلند مي

....!!!كريم ........ 
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امروز كه .........  كرد و گفت حالا چيكار كنيم قاسممادر كريم با حالت هراس  بچه را بغل كرد و روبه 

ه كاري بكن يمرد........ ه ر از دست ميهبچه ام دار......واي  واي  ....... ههم تعطيلهمه جا..... جمعه است 

..........

ا حالت هيجان رو د و ب و گفت در يك لحظه قاسم چشمش درخشي دكتر سلامتي :  به همسرش كرد 

....واي خداي من شكرت .........  او اينجاست ........ دكتر سلامتي......

قاسم از درمانگاه دكتر باشنيدن صداي بلند ......... بطرف درمانگاه دويدند بچه را برداشته و و بلافاصله 

، آنها را به اتاق اورژانس هدايت كرد ديدن بچه در بغل ويبيرون آمد و با  .

سريعا به وي سرم و داروهاي لازمه را پي به بيماري وي برد و دكتر با ديدن وضع ظاهري كريم 

......تجويز كرد 

.......يدني بود بعد از سه ساعت كريم بيدار شده بود و مي خنديد و اين منظره بسيار د

مادر .دكتر از مادر كريم علت واقعه را پرسيد .... قاسم به اتفاق همسر و دكتر بالاي سر كريم بودند 

ه همراه دوستانش به مزرعه رفته بودند و درآنجا خاك بازي مي  كريم گفت چند روز قبل اين بچه ب

. كردند 

....انم  و از امروز به اين حالت در آمد ، ديگر چيزي نمي د

:  دكتر سلامتي با شيندن اين سخنان با تكان دادن سر رو به قاسم كرد و گفت 

مي داني مقصر بيماري كريم كيست ؟آقا قاسم 

ا عجله گفت  اگر ......  من است جگر گوشهكريم ....... بگو تا به حسابش برسم ..... دكتر يكيه آقا: قاسم ب

 دكتر بگو زود باش ياون كيه آقا.......... چه بر سر كريم من مي آمد شما حالا اينجا نبوديد ، خدا مي داند

.......

! ........قاسمخود شما هستي آقا : دكتر با تامل گفت 

خواستم بچم يعني من مي......... شوخي مي كنيد .... يعني چي آقاي دكتر .......  پريد قاسمرنگ از رخسار 

؟؟..!!!...اين چه حرفيه ...... رو بكشم 

.دكتر در اين لحظه به قاسم و همسرش گفت كه بياييد روي صندلي بنشينيد تا برايتان بگويم 

:دكتر ادامه داد 
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م دايم در صحبتهايم به مردم و مخصوصا زماني كه من به روستاي شما آمدآقا قاسم يادتان هست از 

د مي شود اقدام سط روستايتان رن فاضلابي كه از ومردان روستا تذكر مي دادم كه نسبت به حذف اي

انه مي لي شماها هميشه به و...كنيد و حتي قول كمك از طرف مركز بهداشت را هم به شما داد ه بودم

؟.....كل است و آوريد كه وقت نداريم و مش

اره آقاي دكتر خوب يادم هست ولي اين قضيه چه ربطي به بيماري كريم داره ؟: قاسم گفت 

اينكه شما ها به حرفهاي من توجه نكرديد متاسفانه ضمن . قاسم آقا لي ربط داره خي: دكتر گفت 

.ب براي آبياري مزارعتون هم استفاده مي كنيد آبعضيهاتون از اين 

...دكترآقاي خب ادامه بديد : قاسم كه با شنيدن اين حرفها بر ميزان تعجبش افزوده شده بود ، گفت 

:دكتر ادامه داد 

ه دليل اينكه محيط مناسبي براي رشد بسياري از ميكروبها است يك منبع عفونت محسوب آب فاضلاب ب

بيماري ، شده است يكي از اين عفونتهاي بسيار خطرناك كه كريم كوچولو هم به آن مبتلا. شود مي

. وباي التور است 

و زمانيكه آميكروب اين بيماري در  اي آبياري مزارع شما از اين آب برب فاضلاب بسيار زياد است 

. سبزي استفاده مي كنيد ، برگهاي سبزيجات را آلوده مي كند 

ن كريم كوچولو هم كه چند روز قبل براي بازي به مزرعه آمده بود ، احتمالا از سبزيهاي مزرعه ، همي

نشانه بارز اين بيماري از دست دادن .  جوري خورده است و متاسفانه به اين بيماري مبتلا شده است 

ب بدن بصورت اسهال است كه به حالت آب برنجي است و همين امر باعث شده بود كه پوست بدن آ

.كريم چروكيده و تيره شود ، چون آب بدنش خالي شده بود 

با درماني كه اينجا انجام داديم آب بدن وي را با سرم برگردانديم و حال كريم لحظه به لحظه بهتر 

....ولي ....... خواهد شد 

......من انجام خواهم داد ....... هرچه باشد بگو ........  ولي چه آقاي دكتر :م گفت قاس

.....ولي براي اين كه اين قضيه دوباره تكرارنشود بايد اقداماتي صورت گيرد : دكتر گفت 

.......ه ببينم من ديگر نمي خواهم كه كريم را اينگون...... بگو آقاي دكتر..... چه كار بايد بكنيم :  قاسم گفت 

. كه دايي شما از اعضاي شوراي روستا است مشنيددكتر گفت آقا قاسم 

بلي آقاي دكتر و مردم هم به او احترام مي گذارند و از او حرف شنوي دارند ، ما مي توانيم : قاسم گفت 

.فقط شما بگوييد كه چه كار بايد بكنيم .........روي كمك او هم حساب كنيم 

.حالا چاره كار را خواهم گفت  .....آقا قاسمعجله نكن : خند ادامه داد دكتر با لب
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ن اتفاقاتي براي ساير اهالي اي هميشه حل شود و ديگر شاهد چنيل برك اگر مي خواهيد كه اين مش

. بايد به چند تا توصيه اي كه مي گويم ظرف همين تابستان امسال جامه عمل بپوشانيد ،روستا نشويم 

.چشم آقاي دكتر شما بفرماييد:  بي صبري گفت قاسم با 

از وسط روستا رد مي شود حذف كنيد و چاره اين كار هم كه اول اينكه بايد اين فاضلاب را : دكتر گفت 

بدين ترتيب است كه همه خانوارها در حياط خود يك چاه فاضلاب بكنند كه شرايط آنرا هم به شما 

.نشان خواهم داد 

.جلو گيري خواهد شد... ب در محيط روستا و بوي تعفن و نتشار فاضلابا اين كار از ا

توانيد شما مي. بياري مزارع سبزيهايتان استفاده نكنيد آاينكه به هيچ وجه از آب فاضلاب براي : ثانيا 

.قنات روستا را لايروبي كنيد با كمك سازمان جهاد كشاورزي چاههاي براي افزايش آب قنات روستا 

ازيد كه نحوه اين كار را هم به شما ياد خواهم ود در منازل را بصورت بهداشتي بستوالتهاي موج: ثالثا 

.داد 

سبزيها و ساير ميوه ها را قبل از مصرف بايد ضد عفوني كنيد تا اگر احيانا آلوده بودند ، پاك : رابعا 

. خواهم گفت دوبارهمراحل اين كار را . شوند 

ا بعد از به بچه هاهم خودتان و هم: امسا خ هر فعاليتي خصوصا بعداز دستشويي يتان آموزش دهيد ت

چون نحوه انتقال اين بيماري از . و قبل از صرف غذا حتما دستهايشان را با آب و صابون كاملا بشويند 

دهاني است  .طريق مدفوعي ، 

قول مي دهي به من كمك كني ؟............آقا قاسم خب 

ديگر شاهد اين بيماري نخواهيم .... يعني اگر ما اين كارها را انجام دهيم .... قاي دكتر همين آ: قاسم گفت 

!!!!اين كه ساده است ..... بود ؟

 هم ساده است و هم بيماريها در همه جاي دنيا پيشگيري از آقا قاسمبلي : دكتر سلامتي با لبخند گفت 

شديد گر من اينجا نبودم و شما هم دير متوجه ميشما فقط تصور كن ا!!!!! موثر و هم مقرون به صرفه 

توانستي ببخشي ؟؟؟؟   خودت را ميآيا تا آخر عمر.. ...رفت و كريم از دست مي

.نه آقاي دكتر اصلا حرفش را هم نزن :  گفت قاسم

خواهم با كمك داييتان مردم روستا را هفته آينده در مسجد من از شما ميآقا قاسم خب : دكتر گفت 

و همانجاوستا جمع كنيد ر ا من اين حرفها را آنجا بزنم  هم كارها را تقسيم كنيم و هركس وظيفه اش ، ت

.مشخص شود 

..........حالا كه يكسال از آن ماجرا مي گذرد 
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و به جاي آن يك پاركي از گلها و درختان زيبا داير شده ..... ديكر فاضلابي از وسط روستا نمي گذرد 

.است ي كودكان تبديل شده كه به محل باز

آب قنات روستا با كمك مردم روستا و سازمانهاي دولتي لايروبي شده و بر مقدار آن افزوده شده 

.است 

قاسم تبديل به رابط بهداشتي روستا شده است و در مسايل بهداشتي به دكتر سلامتي كمك مي آقا حالا 

.كند 

 روستا در مراسمي كه ميهماناني نظير نماينده مجلس يك روز هم مردم روستا به اتفاق اعضاي شوراي

ه ، فرماندار  ت شهرستان در آن ا رييس مركز بهداشت و چند تن از مسئولين ادار،شوراي اسلامي منطق

حضور داشتند ، از زحمات خالصانه و بي شائبه آقاي  دكتر سلامتي در امر آموزش و درمان بيماران 

 و مراتب سپاس خود را از بانيان  و تشكر كردندرهنگ مردم تقديرسلامتي و فروستا و ارتقاي سطح 

 .طرح پزشك خانواده و بيمه روستايي اعلام كردند
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15اسلايد
Part (15 - 1)

.داستاني كه برايتان تعريف كردم خوشتان آمده و بهره كافي را برده باشيد اميد وارم از 

با كمك شما يكبار ديگر راههاي پيشگيري از بيماري وباي ........ نهاستحال در اين اسلايد كه آخرين آ

.التور را مرور مي كنيم 

 مي اسلايد موجود دراتسپس مربي با اشاره به هركدام از تصاوير با كمك شركت كنندگان به توضيح

.پردازد

Part (15 - 2)

مروزه بشري براي ارتقا و توسعه جوامع ،  با توجه به اهميت سلامت در زندگي اقسمتمربي در اين 

:هد چنين ادامه مي د

و كلام آخر

...اين كه همه ما يادمان باشد كه در هركشوري 

 نه چيز ديگرمي باشداين انسان سالم است كه محور توسعه پايدار در همه جوانب 

س آموزشي در افزايش ي مفيد بودن كلا قوت به شركت كنندگان و آرزودر نهايت مربي ضمن بيان خدا

:دهد ميزان اطلاعات و آگاهي ايشان ادامه مي

.كلاس ما پايان يافت 

ضمنا اگر افرادي مايل به مطالعه بيشتر در . ولي من در اينجا هستم تا به سوالات عزيزان پاسخ دهم 

 كتابها و منابعي مربي مي تواند آدرس( اين زمينه هستند ، مي توانم منابعي را در اختيار آنها قرار دهم 

)را كه درپايان اين مجموعه آمده است  در اختيار شركت كنندگان قرار دهد   .
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1ضميمه 
كليات بيماري وباي  التور
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☺: آدرس وب سايت 

ن و آموزش پزشكي ما هداشت در وزارت ب

مت  عاونت سلا م

ها مديريت بيماري مركز 



 كتاب طرح درس مربي

59

برنامه جامع سيستماتيك آموزش سلامت 
Systematic comprehensive Health Education programming

SHEP

)التور( آموزش پيشگيري ،كنترل و  درمان بيماري وبا :  موضوع 

http://tabrizphc.tbzmed.ac.ir
☺: آدرس وب سايت 

ن و آموزش پزشكي ما هداشت در وزارت ب

مت  عاونت سلا م

ها مديريت بيماري مركز 
























