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 : هقدهِ 
ثَإبٓ ديمبي٘ ډچي ٕلاډز ٍيان ٽٍ ىٍ . دِٙپي اُ ػمچٍ اهشلالار ٙبي٬ ي وبسًان ٽىىيٌ َٖشىي اهشلالار ٍيان

ٕبڃ ډجشلا ثٍ يپي اُ اهشلالار  15-64اُ ػمٮيز  6/23%، اوؼبڇ ځَٵز 1390ي  1389ٕبڅُبي  ٽًٍٚ ىٍ

ډىي  ا٭ٞبة ي ٍيان هًى ثٌَُىٍډبوي ثَاي ډٚپلار -ًٕڇ آوُب اُ هيډبر ثُياٙشي دِٙپي ثًىوي يكييى يټ ٍيان

. ىنٙي

ي ٱيَ ( َبي اٹياډبر سٚويٞي ي ىٍډبوي، ثبُسًاوي ي ديٚڂيَي َِيىٍ)َبي ډٖشٺيڈ  اهشلالار ٍياوذِٙپي َِيىٍ

٭يڇ .  ٽىي ػبډٮٍ سلميڄ ډي ثَ( ٍى ي ثبٍ هبوًاىځي ي ٽبَ٘ ويَيي ډًڅي ىٍ ٽًٍٚٽبَ٘ سًاوبيي ٳ)ډٖشٺيڈ 

ٍياوي اُ -اهشلالار ٭ٞجي. ځَىى َب يٝيډبر ډي ىٍډبوي ډىبٕت ثب٭ض سٚييي َِيىٍ-ډىيي اُ هيډبر ثُياٙشي ثٌَُ

ووٖز ٹَاٍ ىاٍوي  ، ىٍػبيڂبٌ"(DALY)ٕبڅُبي ُويځي ثب وبسًاوي سٮييڄ ٙيٌ "و٪َ ډيِان وبسًاوي، ثَإبٓ ډٮيبٍ 

ىٍ ايَان ٭لايٌ ثَ ايه، . ٍيى اُ ٽڄ ٕبڅُبي ُويځي سًاڇ ثب ٕلاډز ثٍ ىڅيڄ ايه اهشلالار اُ ىٕز ډي 37%ي 

.  إز اهشلالار ٍياوي ٍسجٍ ىيڇ ثبٍ ثيمبٍيُب ٍا ثٮي اُ كًاىص ٱيَ٭ميي ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ

 ثب ؿبڅ٘ َبيي هشلالار ٍياوي، ٭ٞجي ي ډَٞٳ ډًاىٕيٖشڈ ثُياٙز ي ىٍډبن ىٍ اٍائٍ هيډبر ثٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ا

ځًوٍ هيډشي ىٍيبٵز  َيؾيب ىٍ ډؼم٫ً ډي سًان ځٶز ٽٍ ځَيٌ ثٍِځي اُ ډجشلايبن ثٍ ايه اهشلالار، ي  ٕزٍيثَي

 .ي يب ىًٍٍٝر ىٍيبٵز، هيډبر اُ ٽيٶيز لاُڇ ثَهًٍىاٍ ويٖز ٽىىي ومي

سًاوىي هيډبر ٹبثڄ ٹجًڅي ٍا اُ ډَاٹجيه ثُياٙشي ٱيَ  دِٙپي ډي ٍيان راهشلالااٵَاى ډجشلا ثٍ هًٙجوشبوٍ ثٖيبٍي اُ 

َبي ثُياٙشي ايڅيٍ، ىٍ ووٖشيه ٦ٕق  و٪بڇ ډَاٹجز ثَ ايه إبٓ دِٙټ ٭مًډي ىٍڃ . ډشوٜٞ ىٍيبٵز ٽىىي

اي سٮَيٴ ٙيٌ ٌ هيډبر دِٙپي إز ي ډ٩ًٴ إز هيډبر ٕلاډز ٍا ىٍ ډلييىٌ ثٖشٍاٍائٍ ىاٍ  هيډبر، ٭ُيٌ

ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ثَاي ىٍيبٵز هيډبر سوٞٞي ٍا  انىًٍٍٝر څِيڇ ثيمبٍن ي ثيمبٍان ٵَاَڈ ٽىي ي ثَاي ډَاػٮي

.  اٍػب٫ ومبيي

ىٍ ډَاٽِ  اهشلالار ٍياوذِٙپي٭چمي ي ډجشىي ثًَٙاَي ثَاي ٙىبهز ي ىٍډبن  ډىبث٬ٍاَىمبي كب١َ ثَإبٓ ډَيٍ 

دِٙټ ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٍياوي، اػشمب٭ي ي ايه ٽشبة ييَاي٘ ىيڇ ثٖشٍ آډًُٙي . ٱيَ سوٞٞي سيييه ٙيٌ إز

 8ايه ډؼمً٭ٍ ډٚشمڄ ثَ .  اػشمب٭ي ي ا٭شيبى سيييه ځَىييٌ إز ،ا٭شيبى ډي ثبٙي ٽٍ س٤ًٕ ىٵشَ ٕلاډز ٍياوي
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ٽبٍَبي اٍسٺب ٕلاډز  ٵٞڄ إز ي كبيي ا٥لا٭بسي ػبډ٬ ىٍ هًٞٛ ډٶبَيڈ ي اَياٳ ثَوبډٍ ٕلاډز ٍيان، ٍاٌ

٫ ٍياوذِٙپي ي آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ثٍ اٵَاى، ځَيَُب ي سَٱيت ډٚبٍٽشُبي ډَىډي ٍيان، ډَيٍي ثَ اهشلالار ٙبي

.  ثبٙي ډي

هيډبر س٤ًٕ دِٙپبن  ، ٍاَڂٚبي اٍائٍٍاَىمبي ٭مڄثٍ ٭ىًان ډشه آډًُٙي ي اډيي إز ٽٍ ډؼمً٭ٍ كب١َ ثشًاوي 

 ػبډٮٍاٍسٺبي ٕلاډز ٍيان  كٶ٨ ي ثبٙي ي ثييه يٕيچٍ ثشًان ىٍ ػُز سلٺٸّ َيٳ و٪بڇ ډَاٹجشُبي ثُياٙشي ايڅيٍ

. ځبڇ ثَىاٙز

 ىٽشَ اكمي كبػجي

 ډييَٽڄ ىٵشَ ٕلاډز ٍياوي، اػشمب٭ي ي ا٭شيبى
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 پسضکاى یترا رٍاى ت سلاهتیریهجوَػِ هد
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:دیبتوان رود یمن فصل انتظار یپس از مطالعه ا  

  دیح دُیرا تَضرٍاى هفَْم سلاهت . 

 دیح دُیتَض رٍاىاختلالات سلاهت از  ییّاّا را تا هثالیهاریب یعیر عةیس . 

  د ٍ ًقص ّر دستِ را تر یکي یتٌدرا دستِ اختلالات سلاهت رٍاىتر ٍقَع  هؤثرػَاهل

 . دیح دُیّا در جاهؼِ تَضیهاریٍع بیترٍز ٍ ش

 ر تر یى ػَاهل را تِ لحاػ عرز تأثیدادُ ٍ ا ارائِرٍاى تر سلاهت  هؤثر یػَاهل اجتواع

 . دییل ًوایّا تحلیهاریٍع بیترٍز ٍ ش

ن فصلیعناو  

  سلاهت رٍاىهفَْم 

  در اختلالات سلاهت رٍاى ّا یهاریبتار 

 اختلالات سلاهت رٍاى یعیعة ریس 

 سلاهت رٍاى هؤثر تر  یػَاهل اجتواع

 ِتر سلاهت رٍاى هؤثر یػَاهل اجتواع یتٌد دست 

    هٌاتغ 
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 :فَْم سلاهت ضٍاىم

٫ يډشى٫ً ي يٓ يَب رياُ ٵٮبڃ ياٌ ٕلاډز ٍيان ثٍ ډؼم٫ً

 يڇ ډًػت اٍسٺبيٍډٖشٸيا ٯيڇ ي٥ًٍ ډٖشٸٌ ًٙى ٽٍ ة ډيا٥لاٷ 

ىي ػِء  ياػشمب٫ يٍٵبٌ ٍيان. ًٙى ډياٵَاى  ياػشمب٫ يٍٵبٌ ٍيان

ىځبٌ ٕبُډبن ثُياٙز يٳ ٕلاډز اُ ىيسٮَ ين اػِايسَاُ ډُڈ

ىځبٌ ٕلاډز ٭جبٍر إز اُ ين ىيىٍ ا.  َٖشىي يػُبن

ن يا. ي وٺٜ ٭٢ً يډبٍيوياٙشه ة ٵٺ٤ وٍي  يي اػشمب٫ ي، ٍيانيٗ ٽبډڄ ػٖڈياُ إٓب يثَهًٍىاٍ

ىا ٽَى ٽٍ ىٍ ََ ٍٕ ثٮي يٍا ح يسًان ٵَى ډيٍا ني، ُإز ياٵشهين ىٕز ٭ملاًي  يآٍډبن يٳيان سٮَية

ان ٕلاډز ي يڇ يسًان ډَُ ډيىٍ ٭مڄ َڈ ن ٽٍ نيإبڅڈ ثبٙي، ١مه  ٽبډلاً يي اػشمب٫ ي، ٍيانيػٖڈ

ى ثٍ يىَي ٽٍ َمٍ اٵَاى ثب ډيىٕز ٌ ٍا ة ياوياُ ؿٚڈٳ ين سٮَيا يػًى نيثبا. ىٍ و٪َ ځَٵز يډبٍية

َب ىٍ اػشمب٫ يير ي سًاوبياُ ٩َٳ يثَهًٍىاٍ يډٮىبٌ ن ٕلاډز ةيا ٭لايٌ ثَ. ٕمز آن ځبڇ ثَىاٍوي

 ٙيٌ ٳيسٮٍَار يين سٰياُ ا ير ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار وبٗيي ٹبثڄ ي٣يٍار ډقيياٵَاى ثب سٰډى٪ًٍ س٦بثٸ  ةٌ

 ډإطَٽٍ ثَ ٭ًاډڄ  ٙيٌ اٍائٍٕلاډز  يُ ثَاين يځَيى يٽَىَبيٳ ي ٍييٍ سٮبٍيام يَبىٍ ٕبڃ. إز

ثَ ُ يٕلاډز ن يَبثَوبډٍ يى ىٍ ٥َافيػي يٽَىَبيٍي. ٕلاډز اٵَاى ىٍ ػبډٮٍ اٙبٌٍ ىاٍوي ثَ اٍسٺبي

 ثَ ٕلاډز ډإطَ ياػشمب٫ ٭ًاډڄسًان ثٍ  يٽَىَب ڇين ٍييا اُػمچٍ. ٌ ىاٍوييى سټيػي ٙيٌ اٍائٍٳ يسٮبٍ

ا يٵَاسَ اُ ٵٺيان  ييُٕلاډز ٍيان ؽػٍ ځَٵز ٽٍ ين وزيسًان ؿه ډيإبٓ ډًاٍى ٵًٷ  ثَ. اٙبٌٍ ٽَى

. ٌ ىاٍىيآن سټ يٍيُ ين يثٮي ډظجز ٕلاډز ٍيان ٽٍ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبن. إز يٍيان يډبٍيوجًى ة

 ير، ىٍٻ َمجٖشڀي، ٽٶبي، هًىډوشبٍي، اكٖبٓ هًىسًاومىييډٶًُڇ ٕلاډز ٍيان ٙبډڄ ٍٵبٌ ًَه

ځَ يى ياٌ ځًنةٌ. هًى إز ىٍ ي٭ب٥ٴ ي يثبڅٺًٌ ًَٗ يٛ إشٮياىَبيسٚن ييسًاوبي  ين وٖڄية

ي ٹبىٍ  ٙىبٕي يثبُڇٗ ٍا يَب ييسًاوب ٵَى اُ ٍٵبٌ إز ٽٍ ىٍ آن يٕلاډز ٍيان كبڅز: سًان ځٶز ډي

٭ىًان ٌ ى ي ٕبُويٌ ثبٙي ي ةيډٴ يٙٲڄ اُو٪َ س٦بثٸ كبٝڄ ٽَىٌ، يډٮمًڃ ُويٿ يَب إز ثب إشَٓ

                                                           
1
 Health topics- Mental health, Available in http://www.who.int/topics/mental_health/en/index.html 
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ٕلاډز ٍيان ثٍ َمٍ ډب ډَث٣ً إز . ىاٙشٍ ثبٙي يځَان ډٚبٍٽز ي َمپبٍياُ ػبډٮٍ ثب ى يثو٘

ډًٞن  يٍيان يډبٍياُ ة يؽ ځَيٌيٌ. ثَوي ډيٍوغ  يٍيان يَب يډبٍيٽٍ اُ ة يثٍ ٽٖبن ٵٺ٤ وٍ

لار يٽبٍ ي ثب ٦ٕق سلٜيىٕشبن، اٵَاى ةيهبومبن، سٍ ية ٽٍ ىٍ اٵَاى اً٭بن ىاٙز ىياڅجشٍ ثب .ٕزين

ٽٍ ډًٍى  ين ي دىبَىيځبن، ٽًىٽبن ي وًػًاوبن، ُوبنياوي، ډُبػٌَ هًٚوز ثًى يٽٍ ٹَثبن يٽٖبن  ن،ييدب

ىٌ يٙشَ ىية ،اوي ٙيٌ ياٹ٬ يسًػٍ ية ـز يي ىٍ اٵَاى ډٖه ٽٍ ډًٍى ٱٶچـــــ اوي ٹَاٍځَٵشًٍٕءإشٶبىٌ 

 .ًٙى ډي

 :سلاهت یتزا شدُ ارائِگًَاگَى  یّافیًوًَِ اس تعز چٌد

 یهاریفقداى ب

 یٍ اجتواع ی، رٍاىیت رفاُ کاهل جسنیٍضع

 هثثت ییایت پَیٍضع

 

 زض اذتلالات سلاهت ضٍاى ّا یهاضیتاض ب

ن يي ا ٙيٌ ياةياٍُ يثٍ ٭چز اهشلالار ٍيان َب يډبٍيىٍٝي اُ ٽڄ ثبٍ ة 13، كييى 2006ىٍ ٕبڃ 

ىٍ  يي٫ اهشلالار ٍيانيُٗان يىٍ ٽڄ ػُبن ڇ. اٵزيٗ هًاَي يىٍٝي اٵِا 16ثٍ  2020ُان سب ٕبڃ يڇ

ىٍٝي ىٍ  10كييى  يډٺ٬٦ ُډبن ن اهشلالار ىٍ ََيي٫ ايىٍٝي ي ٗ 25ٗ اُ ي٭مَ ة٥ًڃ سمبڇ 

ا ىٍ ََ ثٍََ اُ يين وٶَ اُ ډَىڇ ىنيڃيڇ 450ٗ اُ ية اډَيٌُ . ًٙى ډين ُىٌ يسوڈ ثٍِځٖبڃر يػم٬

 يثُياٙز اٵَٖىٿ يثَ ٥جٸ ځِاٍٗ ٕبُډبن ػُبن 2004ىٍ ٕبڃ  .ثَوي ډيٍوغ  يُډبن اُ اٵَٖىٿ

الار ياُ اٵَاى ىٍ ا% 6.7 يځَيٷ ىيىٍ سلٸ . ىاٙشٍ إز َب يډبٍين ٍسجٍ ٍا ىٍ ثبٍ ةيًٕڇ يٹ٦ت ٻي

اهشلالار   .اويٌ ىاٙز إبٕي ياُ ثَيُ اهشلاڃ اٵَٖىٿ ىيٌٍٻ يډبٌ ځٌٙشٍ  12ىٌ ىٍ ٭َٟ ډشق

ا ي ا٦١َاة يٻ، ا٦١َاة ډىشَٚ، اهشلالار دٔ اُ سَيډب، اوًا٫ ٵًةيډٚشمڄ ثَ اهشلالار دبن يا٦١َاة

                                                           
 
 ٍسارت تْداشت، درهاى ٍ آهَسش پششکی-78  (-ٍیژُ پششکاى) تشرگسالاى  یپششک رٍاىی ّا راٌّوای هزاقثت اس تیواری 

2
 World Health Organization. The Global Burden of Disease: 2004 Update. Geneva, Switzerland: WHO 

Press, 2008. 
3
 Kessler RC, Chiu WT, Demler O, Merikangas KR, Walters EE. Prevalence, severity, and comorbidity 

of 12-month DSM-IV disorders in the National Comorbidity Survey Replication. Arch Gen Psychiatry 

2005;62:617–627.  
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ن ًٙاَي وٚبن ي٭لايٌ ثَ ا . َٖشىي ير ٭مًڇين اوًا٫ اهشلالار ٍيان ىٍ ػم٬يسَ ٫ياُ ٥لاٷ ٙب يوبٗ

ًٙى يڇ ينيةيٗن حي٭لايٌ ثَ ا .ًٙىياٵِيىٌ ڇ ياډ٬ ثَ اهشلالار ا٦١َاةاُ آن ىاٍى ٽٍ ثب سًٕٮٍ ػً

ن اهشلاڃ ىٍ كبڃ كب١َ يا  .ىي ثَاثَ ًٙى يىٌ ٕبڅمىييڃ دييىڃٌ ډَ ةيآډبٍ اهشلاڃ آڅِا 2050ىٍ ٕبڃ 

 38، اييٵَنيُين وٶَ اُ ډَىڇ ػُبن اُ إټيڃيڇ 25كييى . إز الار ډشليٌين ٭بډڄ ډَٿ ىٍ ايٙٚڈ

ٍ ډًاى ٍوغ يا ٕبيياثٖشٍ ثٍ ډَٞٳ اڅپڄ ي  يډبٍيٻ ةيين وٶَ اُ يڃيڇ 90ٗ اُ يوٶَ اُ ٫َٝ ي ةين يڃيڇ

 يٍيان يَب يډبٍيٌ ةيوٍ ٽڄيين ىلاٍ َٝٳ َِيڃيڇ 148ٕبلاوٍ  ٽب،يالار ډشليٌ اډَيىٍ ا .ثَوي ډي

ثَآيٍىٌ ٽَىٌ ين دًوي يڃيڇ 32ٍا  يٍيان يَب يډبٍيوٍ ةياوڂچٖشبن َِ ىٍ 1997ي  1996ىٍ ٕبڃ . ًٙى ډي

ي  ايُيٵَنيإټ يډبٍية .ثًى يٕبُويٿ ييي سًاوب ييڃ اُ ىٕز ىاىن ٽبٍآيىڃٌ آن ة ىٍٝي 45ثًى ٽٍ 

اثز، ٵٚبٍهًن ي يٹچت، ى ياكشٺبن ييوبٍٕب ي ر، إٓڈ، ٽبوَٖيؿًن آٍسَ ييَب يډبٍيډَ، اُ ةيآڅِا

ا يَٙٵشٍ ىنيح ياُ ٽًٍَٚب يايٍىٍ ثٔ .ىاٍى يٙشَيډبٍ ةيََ ة يډش٤ًٕ ثَا يوٍ ىٍډبني، َِيٕپشٍ ډٲِ

٥ًٍ ډش٤ًٕ سٮياى ةٌ. إز يڃ ډٚپلار ثُياٙز ٍيانيىڃٌثز اُ ډلڄ ٽبٍ ةيىٍٝي ٯ 45سب  35

 100ٍيُ ىٍ ډبٌ ىٍ ََ  6ًٙى  ډيوٖجز ىاىٌ  يٍيان يَب يډبٍيٽٍ ثٍ ة يٽبٍ ٍٵشٍ اُىٕز يٍيَُب

 6/3 سب 8/1 الار ډشليٌيا ىٍ .ٽبٍځَ إز 100ٍيُ ىٍ ډبٌ ىٍ  31 يٽبٍ ٽڈ يٽبٍځَ ي سٮياى ٍيَُب

ٙشَ يثَاثَ ة 2 ياٵَٖىٿ اٵَاى ٙبٱڄ ىاٍايثَوي ي  ډيٍوغ  يإبٓ ياُ ٽبٍځَان اُ اٵَٖىٿ ىٍٝي

 . ىاٍوي يىٍ ٽبٍ وٖجز ثٍ اٵَاى ثيين اٵَٖىٿ ياكشمبڃ وبسًان
 

                                                           
1
 Kessler RC, Aguilar-Gaxiola S, Alonso J, Chatterji S, Lee S, Ormel J, Ustün TB, Wang PS. The global 

burden of mental disorders: an update from the WHO World Mental Health (WMH) surveys. Epidemiol 

Psichiatr Soc 2009;18(1):23–33. 
2
 Xu JQ, Kochanek KD, Murphy SL, Tejada-Vera B. Deaths: final data for 2007. National Vital Statistics 

Report 2010;58(19). 
 -ٍسارت تْداشت، درهاى ٍ آهَسش پششکی -لییى اسواعیدکتز هعصَهِ ام ست ؟یتْداشت رٍاى چ  

http://www.iranmentalhealth.hbi.ir/Importance.htm 
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1
 Source: WHO, Evidence, Information and Policy, 2000 
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 ییٍٍ سٌار 990  یدر دٍ هقطع سهاى تَسعِ درحال یدر کشَرّا ّا یهاریتار ب :ریتصو

.دییتَجِ ًوا یر ٍ اختلالات رٍاىیرٍاگیغ ّای یهاریب تَجِ قاتلتِ رشد  0 0 در سال  شدُ یىیب شیج  

ى ٍ در ّز دٍ جٌس در کشَر ی، در توام سيّا یهاریاس ب یتزخ یت تزایل هعلَلیعوز تِ دل رفتِ اسدست ّای ًوَدار سال: ریتصو 

  ّا در کشَر را دارد افسزدگی تار سَم تیواری –  8  سال  ّا یهاریبراى هطالعِ تار یا
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 ىٍٝي 20ٗ اُ يدبوِىٌ ٕبڃ ٽًٍٚ ة ير ثبلايىٍ ػم٬ يٍيان يَب ي٫ سمبڇ ٭مَ اهشلاڃيٍان، ٗيىٍ ا

ن ياي٫ يٗ . ىني٫ ٍا ىاٍين ٗيٙشَية يي ا٦١َاة يان اهشلالار هچٸين ڇيًٙى ٽٍ ىٍ ا ډيثَآيٍى 

ىٍ  ٙيٌ اوؼبڇار ډ٦بڅ٬. إز ٙيٌ ُىٌن يسوڈىٍٝي  10ٗ اُ ية يُډبن ىٍ ََ ډٺ٬٦ٍان ياهشلالار ىٍ ا

ځبٌ يػب ي٭َيٷ يٹچت يَب يډبٍية ياي ٌ ػبىدٔ اُ كًاىص  يٽٍ اهشلالار ٍيانىَي  ډيٍان وٚبن يا

 َب يډبٍية يػبى ثبٍ ٽڄيىٍ ااهشلالار ىٍ ٝيٍ  يىٍ ُوبن، اٵَٖىٿ. ىَي ډيثٍ هًى اهشٞبٛ  ٍا ًٕڇ

. ًٙى ډيثَآيٍى  ىٍٝي 10ٗ اُ ية يىٍ ََ ډٺ٬٦ ُډبن يي٫ اهشلالار ٍيانيُ ٗيٽًىٽبن ن ىٍ. ٹَاٍ ىاٍى

اهشلالار  ٍ اُيٯ) ياػشمب٫ ين، ؿٍ ىٍ ٽًىٽبن ي ؿٍ ىٍ ثٍِځٖبلان، ډٚپلار ٍياني٭لايٌ ثَ ا

ثب  ياهشلالار ٍيان .ىٍٝي ىاٍى 20ٗ اُ ية يي٫ي، ٗيڃيي اٵز سلٜ يډبوىي هًٚوز، ثَِپبٍ( يٍيان

 يَب ويٍي َِ( ييٍٙڀيح ي ي، ثبُسًاني، ىٍډبنييٛاٹياډبر سٚن يثبٍ ډبڃ)ڇ يډٖشٸ يَب ويٍػبى َِيا

ػبډٮٍ  ثَ ياوجبٍياطَار ُ (يهبوًاىٿډًڅي ػبډٮٍ، ثبٍ  يٍيي، ٽبَ٘ نيٽبَ٘ سًان ٵَى)ڇ يٍډٖشٸيٯ

ٽبَ٘  ٍي نياُا. ىَىي ډيڃ يسٚټ ٍا ىٍ ٽًٍٚ ډب َب ياُٽبٍاٵشبىٿن ٭چز يٙشَية ٽٍ ي٥ًٍ ثٍځٌاٍوي؛  ډي

ٍاَپبٍَب ي  يػي ييٍٽبٍٿٌ اُډىي ةيٹَاٍ ىاٙشٍ ي ن سًٕٮٍ يَب اُ اَياٳ ثَوبډٍ يثبٍ اهشلالار ٍيان

. ن ٍاٌ إزيډىبث٬ ډوشچٴ ىٍ ا
 

  

                                                           
 
 ٍسارت تْداشت، درهاى ٍ آهَسش پششکی- 8  سال  ّا یهاریبهطالعِ تار  
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 :اذتلالات سلاهت ضٍاى یعیعةض یس

َٖشىي ٽٍ ٙبډڄ ډَاكڄ َٙي٫، ٍٙي، ثٍ ايع  يٻ ؿَهٍ ُويٿي يىاٍا ياځًوٌٍ َب ةيډبٍيَمٍ ة

ىٍ  يډبٍية وٺبَزَٙٵز سب يثٍ ىيٌٍ ح يډبٍية ي٫يٍ ٥تيإبٕبً ٓ. 1ان إزيىن، ىيٌٍ ُياڃ ي دبيٍٓ

ن ډ٫ً١ً يا. ٽىىي يځٌٍ ڇ ين ي ډشًاڃيىٍ ٥ًڃ ُډبن اُ ډَاكڄ ډ٬ َب يډبٍية. ًٙىيٻ ٵَى ا٥لاٷ ڇي

اثز ي ٵٚبٍهًن ي، ىيٹچت يَب يډبٍيٍ ةيډِډه و٨ يَب يډبٍيهًٞٛ ة ةٌ َب يډبٍياُ ة يىٍ ډًٍى ثَم

ٱبڅجبً ٭ًاډڄ . ثبٍُ إز ٽبډلاًُ اهشلالار ٕلاډز ٍيان يي نَٖشىي  ي٥ًلان ي٫يٍ ٥تيٓ يثبلا ٽٍ ىاٍا

آن ىٍ  ينيثبڃ ٭لائڈىٍ ٵَى يػًى ىاٙشٍ ي  يايڃ ُويٿ يَب اُ َمبن ٕبڃ َب يډبٍين ةيػبى ايډإطَ ىٍ ا

 ي٭ًاډڄ. ًٙوي  ډي يډبٍيٍ ةيى ٓيا سٚيين ٭ًاډڄ ٕجت ثَيُ يا. ًٙوي يٍسَ ٩بََ ڇيى يڃيم يَب ٕبڃ

ىٍ يٹ٫ً  يځَيي ٭ًاډڄ ډشٮيى ى ياُ كٺًٷ اػشمب٫ يڃ، ثَهًٍىاٍي، ٵٺَ، سلٜيريسَة ياڅڂًَبٍ يو٨

هًن ثبلا،  يَب يؿَةٍ يو٨ يآ ثب ٭ًاډڄ ه٦َيىٍ ٷاځَؿٍ ن ٭ًاډڄ يا. ډإطَوي يلالار ٍياناهز

ىٍ  ًٙوي يڇ يٹچت يٌ ثَيُ ٕپز ريىٍوُب٭َيٷ ٽَيوَ ي  يٕجت سىڀٽٍ اثز يىن ي ىيځبٍ ٽ٘يٓ

                                                           
1

– William Farr )1862) 

ٍ هداخلات  یافق یّافیاس سلاهت کاهل تا هزگ در رد یهاری؛ تِ هزاحل ٍقَع بیهاریب یعیر طةیًد سیش فزایًوا :ریتصو
 یفْن هثاى یاس تزایر تِ شوا استفْام هَرد ىیى تصَیم ایدرک هفاُ. دیدقت کي یعوَدی ّا ستَىرات آًْا در یٍ تأث یریگشیج

. دّدیم دست تِسلاهت را  یّاتزًاهِ یطزاح  
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ٕلاډز ٍيان اٵَاى ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ  يٙپڄ ٹيٍسمىيٌ اډب ة ٍوييٿ ډيډٮَٟ ٽٚٴ ٹَاٍ ن

اهشلالار ىن يٍ ٽ٘يثٍ سًٞ يي٬١ ٙيٌ ٱبڅجبً ثَا َب يډبٍية ي٫يٍ ٥تيٓ يٽٍ ثَا يؿبٍؿًة .ىَىي ډي

 يٌ ي ىيٍ ينيثبڃ يٌ دىُبن، ىيٍ يٌ ىيٍ يىاٍا يُن يٍيان يَب يډبٍين ةيثىبثَا .ُ ٽبٍثَى ىاٍوييٍيان ن

 . ثُجًى َٖشىي

 يډبٍيٹجڄ اُ آٱبُ ة ًٙى ٽٍيڃ ڇيسٚټ ييَبىٌياُ دي يډبٍية ي٫يٍ ٥تيٓ يٙىبٓيډبٍيىٍ ٭چڈ ة

دٔ اُ . اثييياىاډٍ ڇ( ا ډَٿي يوبسًان ،ډَكچٍ ثُجًى) يډبٍيان ةيَٙي٫ ي سب دب( ډَكچٍ إشٮياى اثشلا)

ا ي Sub-clinical) ينيثبڃ ٭لائڈٵَى ياٍى ډَكچٍ ٹجڄ اُ َٙي٫  يډبٍيػبىٽىىيٌ ةيىيٌٍ سمبٓ ثب ٭بډڄ ا

preclinical )ي  ٭لائڈځًوٍ ؽيٵٮبڃ إز، اډب َىًُ ٌ ٵَىىٍ ُا  يډبٍين ډَكچٍ ٭بډڄ ةيىٍ ا. ًٙىيڇ

 Jacobڅٍ ييٌٓ ٗ ةيٹَن ح 5/1ٗ اُ ين ډ٫ً١ً ىٍ ةيا. ًٙىياٵز وڈي ييىٍ  يډبٍياُ ة ياوٚبوٍ

Henle اهشلالار يو٨ يٍ٭ٶًنيي ٯ ي٭ٶًن يَبيډبٍيىٌ ىٍ ََ ىي و٫ً ةين دييا. ان ٙيٌ إزية ٍ

ي ىٍ ډًٍى  (Incubation) ين ىيٌٍ ډَكچٍ وُٶشڀيثٍ ا ين٭ٶً يَبيډبٍيىٍ ة. يػًى ىاٍىٕلاډز ٍيان 

 ين يػًى ىيٌٍ ٽمًن ىٍ اهشلالار ٍيانيثب ا. ًٙىيثٍ آن ىيٌٍ ٽمًن ځٶشٍ ڇ يٍ٭ٶًنيٯ يَبيډبٍية

 48سب  24 يثب يډبٍين ىيٌٍ ىٍ ةي٭ىًان ډظبڃ ا ةٌ. ٍ ثبٙيياٍ ډشٰيوبډٚوٜ ي ىٍ اٵَاى ډمپه إز ثٔ

 3سب  2ډمپه إز  ي٫ي٥ًٍ ٥تٌ آثچٍ ډَٱبن ة ي٭ٶًن يډبٍيىيٌٍ ىٍ ةن يٽٍ َڈ يٕب٭ز إز ىٍ كبڃ

. ٍٕييٕبڃ ڇ 10ډش٤ًٕ  يةيثٍ ٥ًڃ سٺَ( ىُيا) ياٽشٖبة يډهيوٺٜ ا يډبٍين ىيٌٍ ىٍ ةيا. َٶشٍ ثبٙي

إبٕبً  ن إز ٽٍين ډ٫ً١ً ايڃ يٹ٫ً ايىڃ. ٽبډلا وبډٚوٜ إز ين ىيٌٍ ىٍ اهشلالار ٍيانياډب ا

ُان سمـــبٓ يُثبن، ڇيډٺبيډز ڇ ،(Pathogenicity) ييُايډبٍير ةياُ ٹبثڄ يسبث٬ يٌ وُٶشڀ٥ًڃ ىيٍ

(dose of exposure)  يډبٍياثشلا ثٍ ة يځــــَ ثَايډٖشٮــيٽىىيٌ ى ٭لائڈي يػــــًى (auailability 

of cofactors) ي اؤ ثًىٌ يياٍ يىاٍاوٍ اهشلالار ٍيان يىٍ ُڇن ٭ًاډڄ ىٍ اٵَاى ډوشچٴ يإز ٽٍ ا

آوُب  يويٌ ٍيانيثَ ٕلاډز اٵَاى ي آ يٍ ثبٍُين ٭ًاډڄ سبصين يػًى ٽىشَڃ ايثب ا. ٍٹبثڄ ٕىؼٚىييٯ

 ييٍٙڀيح يَب ًٙى ٽٍ ىاوٚمىيان ٭چًڇ ٕلاډز ٍيان ثَ ثَوبډٍ ډيٌ ډىؼَ ثٍ آن ين و٪َيا. ځٌاٍى ډي

 ياىَبيي ثه ياػشمب٫ر ٭ًاډڄ يٕلاډز ٍيان ٍا سٺً ياٍسٺب يثَا يوي ي ٍاَپبٍ اٝڄيى ومبيډوشچٴ سبٻ

  .آكبى ػبډٮٍ ثياوىي يٍٙي اػشمب٫
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 ٭لائڈن يووٖزٽٚٴ  ىيا ٙبيثب يٹ٫ً اهشلاڃ ٍيان  (Stage of clinical disease) ينيډَكچٍ ثبڃ

وؼب ًٽَ يىٍ ا .اثيييان ڇيا ډَٿ دبي ي، وبسًانيثُجًى يَبىٌياُ دي يٻيثب  يډبٍيٱبُ ي ثب هشڈ ةآ يډبٍية

ُان ثَيُ يڃ ڇيايلا اهشلالار ٍيان ثٍ ىڃ َب يډبٍيإز ٽٍ ىٍ ٕىؼ٘ ثبٍ ة ي١َيٍن وپشٍ ٽبډلا يا

 َب يډبٍياُ ة يايٍآ ثب ثٔيىٍ ٷ يياُ ثبٍ ثبلا ٫ييٓ

 ياطَ اهشلالار ٍيان ا اځَؿٍ ډَٿ ىٍيثَهًٍىاٍوي ي طبن

اُ اوًا٫  يثبٙي، اډب يُن ثَم ډي٫ نيٙب ياٌ ىيدي

 يثٍ ػُز ٝٮًثز ُويٿ يياٍ ثبلاياهشلالار ىٍ كي ثٔ

  .ثَايٍى ٙيٌ إز

ُ يثيان څلب٧ كب يٍيان يَب يډبٍية ي٫يٍ ٥تيىٍٻ ٓ

اٍ اطَثو٘ سَ ي يثٔ اُ و٫ً ايڃ ييٍٿيٗح يَبثَوبډٍډياهلار ىٍ ٹبڅت ر إز ٽٍ اًٝلاً اوؼبڇ ياَڈ

  .ډٺَين ثٍ َٝٵٍ إز

 

 ضٍاى هؤثط تط سلاهت یػَاهل اختواع

ي ػبډٮٍ ثَ َب ٫ اػشمب٭ي إز ٽٍ ُيَٕبهزيٽَى ٭ًاډڄ يٕٓلاډز ٍيان ىٍ ياٹ٬ ډلًٞڃ ٽبٍ

ٽٍ ثَ ػٖڈ ي  يٷ اطَارياُ ٥َ ياٹشٞبى ي ي٣ اػشمب٫يٍ ډقيو٨ ي٭ًاډڄ. ډجىبي آن إشًاٍ ځَىييٌ إز

، اډپبوبر، ي٣ ُويٿيَٙا. ىٍ ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ ډإطَوييي َب ٍٙيَمبوىي ٍٍيان اٵَاى هًاَىي ىاٙز 

 يَمڀ ٍ ډًاٍىيٕبر ي ير اٙشٲبڃ، ىٍآډي، اډهيَب، ي٬١ ياٍسجب٥بر، آځبٌ، ولًٌ يلار آډًُٗيسٍٖ

 يََ ٹيٍ ٥جٺٍ اػشمب٫ ىٍ ٽڄ .ځٌاٍوي ډيٍ يسبص َب يډبٍيي٫ ةيثَ ٕلاډز ٵَى ي ثَ ثَيُ ي ٗ يٷي٥َ ثٍ

إز اُ  يسبث٬ ٕلاډزإبٕبً . ٙشَ هًاَي ثًىية َب يډبٍيٽمشَ ي يٹ٫ً ة يى ثٍ ُويٿيسَ ثبٙي اڇنييدب

ر اٵَاى يىٍ ي٬١ يٍارييػبى سٰيٽٍ ډىؼَ ثٍ ا يُويٿ ىٍ ٥ًڃ يي ٍيان يٻييُثب ٭ًاډڄ ٳډًاػٍُ 

ډًاػٍُ ثب  يي٣ ا٥َاٳ هًى سًاوبياُ ډق يډىيٌ ىٍ ډَاكڄ ځٌاٍ ٭مَ ثٖشٍ ثٍ و٫ً ثَُ َب اوٖبن .ًٙى ډي

اٵَاى  ي٣ ثَايٽٍ ډق ياُ اډپبوبر يډىيٌ ډَاكڄ ځٌاٍ ٭مَ ي ثَُ .وييومب ډيډٚپلار ٕلاډز ٍا ٽٖت 

، ين سؼَثٍ ٭جبٍسىي اُ ىيٍان ٽًىٻيا يډَاكڄ ثٮي. ًٙى ډيآٱبُ  ينيآيٍى اُ ىيٍان ػه ډيٵَاَڈ 
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ىاٍ ٙين ٌ ٍ ٙٲڄ، ثؾييسٰ يَب سؼَثٍ  ،ڃ هبوًاىٌيىياع ي سٚټ، اُير ٙٲڄيڃ، آٱبُ ٵٮبڃيىٍٍٕ ي سلٜڇ

ىاٙشٍ ثبٙىي ىٍ ډٮَٟ  يوبډ٦چًة اُ ډًاَت ي ٍٵبٌ اػشمب٫ يډىيٌ ٽٍ ثَُ يان ٽٖبنيڇن يىٍ ا... ي 

ٍ ٭يڇ يو٨ يييٹ٫ً ٍهياىَب. ٍىيٿ ډيٹَاٍ  يي ؿٍ اُ و٪َ ػٖڈ يؿٍ اُ و٪َ ٍيان يثبلاسَ يَب ةيآٓ

، ځبٍيٍ ډَٞٳ ٓيه٦َ و٨دَ ُ ىٕز ىاىن ٙٲڄ ي َٕدىبٌ، سؼَثٍ ٍٵشبٍَبياُ آډًُٗ، ا يډىيٌ ثَُ

 ٕلاډز يډًػت يٹ٫ً ډٚپلار ثَا ياػشمب٫ يَب رياُ كمب يٍا ٭يڇ ثَهًٍىاي يٽبٍاى ي ثٌِيا٭ز

 . ًٙى ډياٵَاى  ډٚپلار ٕلاډز ٍيان ىٍ ييٌْ ةٌ

 

 ضٍاىتط سلاهت  هؤثط یاختواعػَاهل  یتٌسُ زست

 .سًان وبڇ ثَى ډي يي ٍيان يػٖڈډإطَ ثَ ٕلاډز  ياػشمب٫ يَب ٭ىًان ډإڅٶٌٍ ٍا ة ي٭ًاډڄ ځًوبځًن

 :ٽَى يثىيٌ ٍ ٥جٸيًٍٝر ٌُ سًان ة ډيٍا  َب ن ډإڅٶٍيا

 ياػشمب٫ يٌ ٦ٕق ىٍآډي ي ٥جٸ .1

 اٵَاى ياُ ٍٵبٌ اػشمب٫ يريكمب يَب ٙجپٍ .2

 آډًُٗ ي ًٕاى .3

 ٽبٍ يي ٵ٢ب اٙشٲبڃ .4

 ي٣ ي ٵََىڀ اػشمب٫يډق .5

 يُويٿ ياٵَاى ثَا يَب ډُبٍر .6

 ٽًىٽبن يي ػٖڈ يٍٙي ٍيان .7

 لار ٕلاډزياُ سٍٖ يثَهًٍىاٍ .8

 ريػىٔ .9

 وْاى .10

 ٵََىڀ ي ا٭شٺبىار .11

  یفقر ٍ ثرٍت اجتواع

 

ٌ يًٕءسٲٌ  

ىٍ ډبىٍان  يډبٍير ةيي٬١  

ن ٽًىٽبن يي٦ٕق ٕلاډز دب  

اى يا٭ز  

  يهًن ٽڈ
ی عفًَی ّا یهاریبتِ  اتتلا  

 اختلالات رٍاًی

 ٭يڇ اٙشٲبڃ 

  يًٕاىي٦ٕق آډًُٗ وبډىبٕت ي ة

  ياػشمب٫ يَبيَب ي ٵَيدبٗيثَيُ وبَىؼبٍ

 َب يػًاډ٬ ي ىٕشَٓ يياير ػٲَاٳيي٬١

 

 هطکلات سلاهت 
 

ٍ  یٍُ زًدگیش

ط یهطکلات در هح

  یزًدگ
 

دٍجاًثِ عول  یدر تعاهل تا فقز تِ صَرت یطیٍ عَاهل هح یٍُ سًدگیش: ريتصو

  . گذاردیر میافزاد تأث جسوی ٍ رٍاًی ت سلاهتیى هَضَع تز ٍضعید ایهاى  یم
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 يىي ٽٍ ََ ي٣يي ٭ًاډڄ ډق ييٌ ُويٿيإز اُ ٗ يٹز ٦ٕق ٕلاډز اٵَاى سبث٬يٻ كٸي٭ىًان  ةٌ

ان ډىبث٬ يسٮبډڄ ڇ. ػبډٮٍ ىٍ اٍسجب٥ىي ير طَير ي ډىبث٬ ىٍ ىٕشَٓ ثَايثب ي٬١ يًٍٝر ډشٺبثڄٌ آوُب ة

ٌ إز، يؿىيًٕ يثَ ٕلاډز سٮبډڄ ډإطَاُ اٵَاى ي ٭ًاډڄ  ياػشمب٫ يَبريكمب يڃ ثَايٹبثڄ سلٜ

 . ٗ ځٌاٙشٍ ٙيٌ إزيٍ ثٍ ومبين ډ٫ً١ً ىٍ سًٞيا
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 پسضکاى یت سلاهت ترایریهجوَػِ هد

 

 فصل دٍم

 
 
 

 
 

سلاهت ضٍاى   یاضتقا یماضّاُ ضا
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

رهبر محمدرضادكتر   
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 آًْا  یمٌتطل یماضّاٍ ضاُ یضٍاى یّایهاضیتط ب هؤثطػَاهل چٌسگاًِ 

ي  يثب اطَار ؿىيډلًٍ يريٻ ٙجپٍ ٭ڄياُ  ياډيي٭ىًان حٌ ى ةيإبٕبً اهشلالار ٕلاډز ٍيان ٍا ثب

ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار ٕلاډز  يٽبٍَبٌ ن إبٓ ىٍ اوشوبة ٍايا ثَ. ىٌ ٭ًاډڄ ىٍين ٙجپٍ ىاوٖزيؽيح

:دیبتوان رود یمن فصل انتظار یپس از مطالعه ا  

 دیح دُیتَض در ارتثاط تا سلاهت رٍاى ٍ سغَح آى را یریگشیهفَْم ج . 

  ًِرا تَضیح دّید آًْا یکٌترل یکارّاّا ٍ راُیهاریتر ب هؤثرػَاهل چٌدگا 

 ُ  ی سلاهت رٍاىارتقا یکارّا را

 ِیی تَضیح دّیدّا هثالگیری را تا  پیص تِ لحاػ سغح سلاهت رٍاى یّا ترًاهِ یتٌد دست. 

ن فصلیعناو  

  ًِآًْا یکٌترل یکارّاّا ٍ راُیهاریتر ب هؤثرػَاهل چٌدگا 

 ُ  ی سلاهت رٍاىارتقا یکارّا را

 سلاهت رٍاى یّا ترًاهِدر گیری  پیص راّکارّا تر اساس سغَح یاجرا: 

 کارترد آى در سلاهت رٍاىگیری  پیص میکَتاُ تر هفاُ یهرٍر ٍ: 

 ( ییاتتدا) یهقدهات یریضگیج 

 یُاٍل یریضگیج 

 سغح دٍم یریضگیج 

 سغح سَم یریضگیج 

 ِیریضگیتِ لحاػ سغح ج سلاهت رٍاى یّا ترًاهِ یتٌد دست 

 ِسغح اٍل یریگ شیج یّا ترًاه 

 ِسغح دٍم یریگ شیج یّا ترًاه 

 ِسغح سَم یریگ شیج یّا ترًاه 

   هٌاتغ 
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ٍځٌاٍ ي٦ٕق ٭ًاډڄ سأص. ځَ ٍا ىٍ و٪َ ځَٵزيٽييٍار آوُب ثَ ين ٭ًاډڄ ي سبصيا يوٺ٘ سمبڇ ثبييٍيان 

 : ڃ ٹَاٍ ىاىيٍ ډًٍى سلڄيُ يَب اُ دچٍ يٻيسًان ىٍ يثَ ٕلاډز ٍا ڇ

ثَ  ډإطَ يي ٵََىڀ ي، اٹشٞبىي٭ًاډڄ اػشمب٫ ين ٦ٕق ٙبډڄ سمبڇيا: (Macro-level)٦ٕق ٽلان 

 . ٕلاډز ٍيان إز

ن ٦ٕق ٙبډڄ يا: (Individual – level) ي٦ٕق ٵَى

ي  ي٣يډق يَب ٍ ٍٵشبٍ، سؼَثٍي٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب اٙوبٛ و٨

 . إز يٍيان

ن ٦ٕق ٙبډڄ ٕبُډبن يا: (Micro-level)٦ٕق هَى 

 . ٻ ثين إزيٻ ي ّوزييڅًّييُٳ

 يايٍوجًىٌ ي ىٍ ثٔ يٙىبهشٍ ٙيٌ ي ډىٶټ يكي ي ډََُب ياُ ىاٍايىٍ ٭مڄ اٱچت ډياهلار ډًٍى ن

 . ځَ ډلًٍَبٕزيڃ آن ىٍ ىياُډىي سپڈيا نيٍ ډلًٍَب ي يٍځٌاٍ ثَ ٕبيٻ ډلًٍ سبصيډًاٍى اٹياڇ ىٍ 

 

 سلاهت ضٍاى یاضتقا یماضّاُ ضا

ىځبٌ يىٍ ى. ډوشچٴ ػبډٮٍ إز يَب ٫ ثو٘ييٓ يَب يٕلاډز ٍيان ياثٖشٍ ثٍ َمپبٍ ياٍسٺب

 :ٕلاډز ٍيان ٭جبٍسىي اُ ياٍسٺب يثَا ياهشٞبٛ يَب ٽبٌٍ ثُياٙز ٍا يٕبُډبن ػُبن

 ين ٽًىٻياوؼبڇ ډياهلار ٕلاډز ٍيان ىٍ ٕه .1

 ٽًىٽبن ي وًػًاوبن يثَ ٍٙي ٍيان يځٌاٍ يٌَٕډب .2

 ُوبن يسًاومىيٕبُ .3

 ر اُ ٕبڅمىيانيكمب يثَا ياػشمب٫ يَب ػبى ٙجپٍيا .4

ة يآٓ ن،ي، ډُبػَيٹًڇ يَب ريىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٙبډڄ اٹڄ يَب ر اُ ځَيٌيكمب يثَا ييٌٍُ ثَوبڇ .5

 َب ٍ ځَيٌيي ٕب َب ا ي ثلَانياُ ثلا يىځبن وبٗيى

 اوؼبڇ ډياهلار ٕلاډز ٍيان ىٍ ډيآٍ .6
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 ٽبٍ يَب ډلڄاوؼبڇ ډياهلار ٕلاډز ٍيان ىٍ  .7

 هًٚوز اُ ييٍٿ يٗح يَب رٓايٓ ياػَا .8

ىٍ . ٕلاډز ٍيان إز ياٍسظب يثَا َب ٽبٌٍ ن ٍاياُ اطَثو٘ سَ يٻيان آډًُٗ ػبډٮٍ ين ڇيىٍ ا

وًٍص اډذشًن  يٕلاډز ٍيان ثب دَيٌّ ثُياٙز ٍيان يآډًُٗ يَب رين ٵٮبڃيووٖز يٻي1963ٕبڃ 

 :ن دَيٌّ ٭جبٍر ثًىوي اُياَياٳ ا. ٙي يډٮَٳ

 ٻ ډٚپڄيثٮىًان  ياُ اهشلالار ٍيان ي٭مًڇ يآځبٌ .1

 ياهشلالار ٍيان يوٍ ٕجت ٙىبٓيىٍ ُڇ يځٖشَٗ ىاو٘ ي آځبٌ .2

 يډبٍان ٍيانيوٍ ىٍډبن ي ډَاٹجز اُ ةيىٍ ُڇ َب َٙٵزيوٚبن ىاىن ح .3

ٍ ډشوٜٞ يٕز ي ؿڂًوٍ اٵَاى ٯيوڂَ ؽٌ ٽٍ ډَاٹجز ػبډ٬نيا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى ا اٍائٍ .4

 .ين َمپبٍير ايان اَڈيىاٙشٍ ثبٙىي ي ة يډپبٌٍ ويٍن ُڇيىٍا سًاوىييڇ

ځَؿٍ اَياٳ  .اٵزيَُٙر  وڂٌَ ػبډ٬ يثُياٙز ٍيان يثَوبډٍ اٍسٺبن دَيٌّ ٽٍ سلز ٭ىًان يا

 ياٍسٺب يَب ٙشَ ثَوبډٍية يوؼبٍ ػبډٮٍ إز يڃٌوڂَ اٵَاى ةٌ ػبډ٬ يثُياٙز ٍيان يثَوبډٍ اٍسٺب

 يډبٍان ٍيانيډبوىي ىاو٘ آډًُان ٽبٍډىيان ي ٽبٍځَان ي ة ييَب ي ځَيٌ َب ريىٍ ػم٬ يثُياٙز ٍيان

ثُياٙز ىٍ  يي اُ اَياٳ ٕبُډبن ػُبن سًان ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَىيٽٍ ڇ ياُ اَياٳ يٻي .اػَا ٙيٌ إز

ٍ يدٌن اډَ ثب آډًُٗ ٭مًڇ ډَىڇ ػبډٮٍ اډپبنيا ٽٍ إز يډبٍان ٍيانياُ ة ييُىاثًى اوڀ 2003ٕبڃ 

ځًوٍ نيٛ ي ىٍډبن ثًىن ايي ٹبثڄ سٚن يٍيان يَبيډبٍيٗ ډَىڇ ىٍ ډًٍى ةٍ وڂَييهًاَي ثًى ثب سٰ

اُ ثبٍ اوڀ  يڇ سًاوٖز ډٺياٍيهًاٌ ،يػٖڈ ا ډِډهيكبى  يَبيډبٍياُ ة يايٍډٚبثٍ ثٔ ،َب يډبٍية

 .ڇيٽبَ٘ ىٌ ًٙى،يڃ ڇياُ اٵَاى ػبډٮٍ سلڈ ن ځَيٌيٽٍ ثَ ا ييٟي سج٬ ياػشمب٫

ډَىڇ  يٵََىڀ ثُياٙز يوٍ ثٍَٓيي َمپبٍان ىٍ ُڇ ٙبىډى٘ ٽٍ س٤ًٕ يٷيٍان ىٍ سلٸيىٍ ا

اُ ډٶًُڇ  يٳي٬١ يآځبٌ% 61اوؼبڇ ٙي وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ  1377 ن إشبن ٽَىٕشبن ىٍ ٕبڃيَُٙو٘

ي  رٌىاٗ يَبيډبٍيىٍ ىٍډبن ة ياىيٍ ُيسبص ياُ ډَىڇ ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ٥ت ٕىز% 35. ثُياٙز ىاٙشىي

 يډبٍيٻ ةيثُجًى  يىٍ هًٞٛ ؿڂًوڀ .ا٭شٺبى ىاٙشىي يډبٍيثُجًى ةٓ ػُز ياُ ډَىڇ ثٍ ى٭بوً% 12
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 .ډوشچٴ إشبن سٶبير يػًى ىاٙز ين و٪َار ډَىڇ ىٍ ََُٙبية يٍيان

 

 ضٍاى سلاهت یًِزض ظم یتْساضت یآهَظضْا یضتطخیزضهَضزتاث یضَاّس ػلن

٭ىبَٝ ي ٛ يډٖشچِڇ سٚن يډىبٕت ََ ثَوبډٍ ثُياٙز يي اػَا ييٌٍُ ٽٍ ثَوبڇياُ آوؼبي 

ڇ ٽٍ آډًُٗ ياٌ اٵزيػٍ ىٕز ين وزيډشًن ي اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ثٍ ا يثب ثٍَٓ ،إز ياٝڄ يَب ډًڅٶٍ

ثَ  يُويٿ يَب ډُبٍر يثَوبډٍ آډًُٗ. َمَاٌ ىاٙشٍ إزٌ ٍا ثب هًى ة يع دَثبٍيوشب يُويٿ يَب ډُبٍر

 ،1984ي1980ٽبٍان ن ي َڈيثًسً)ى اُ ًٕءډَٞٳ ډًا ييٍٙڀيىٍ ح يٕشَىٌ ٹجـــڄٹبر ٿي٥جٸ سلٸ

ن ي يُاة) ىٍ وًػًاوبن ي، ثبٍىاٍ(1990ايڅًدٔ ) يػىٔ يثىييثبٍياُ ة ييٍٙڀيح ،(1986دىشِ 

ٕبُډبن ثُياٙز )ىُ ياُ ا ييٍٙڀيح( 1990،ځًوِاڅٔ)ًَٗ  ياٍسٺب  ،(1994وڀ يي ٗ 1986َمپبٍان 

ى يډٴ( 1990ى،يسبٻ)وٶٔ ٌ ا٭شمــــــبى ة يي اٍسٺب( دَاسِډه ي َمپبٍان)آډًُٗ ٝچق ( 1994 ،يػُبن

 .ثًىٌ إز ډإطَي 

 – يٍيان يَب ييٗ سًاوبيإز ٽٍ ثب٭ض اٵِا ييٙبډڄ ډُبٍسُب يُويٿ يَبډُبٍر يث٦ًٍ ٽڄ

 يُويٿ يَب ار ي ٽٚمپ٘يثب ډٺش٠ ډإط٥ًٍَ ٌ ٕبُى سب ة ډي آوبن ٍا ٹبىٍ ًٙى ي يڇ اٵَى ياػشمب٫

 اٍسجب٣، يثَٹَاٍ ،هلاٷ وٺّبى سٶپَ ،ييٍٿڇيڅٍ ي سٞڈاؿًن كڄ ډٔ ييآډًُٗ ډُبٍسُب. ًٙى ٍيثَي

ي اثَاُ يػًى َمِډبن ثب  يآډًُډُبٍر ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ي ډُبٍر ػَار ،يَميڃ ،يهًىآځبٌ

ُان يڇٌ سًاوي ةيڇ يكٖبٓ وًػًان ي َب ٽًىٻ ي ىيٌٍ يٝز ي ٍٙي سٶپَ ٙىبهزيٙن ييٍٿ ڃٙټ

 .ٽىي ييٍٙڀيح يآر ياػشمب٫ – يٍيان يَب ةياُ آٓ ياىيُ
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 سلاهت ضٍاى یّا زض تطًاهِ یضیهشیضاّناضّا تط اساس سغَح ج یاخطا

ر يٳيي ٻ يي اػشمب٫ يٕلاډز ٍيان ياٍسٺب يثَا يٍاٌ يٕلاډز ٍيان ىٍ ػٖز ي ػً يَبثَوبډٍ

ثَ  يى ډجشهيَب لاػَڇ ثبن ثَوبډٍيٽَى ايٍي. اٵَاىوي ي٣ ٽبٍ ي ُويٿيَيٳ ىٍ ډق يَبځَيٌ يُويٿ

 يي اػشمب٫ يُ ٭ًاډڄ ٍيانيٻ ي نييڅًّي٣ ةيثَ ٕلاډز ٍيان اُ ػمچٍ ٽىشَڃ َٙا ډإطَ٭ًاډڄ  يسمبڇ

إز اُ  يٹز ٦ٕق ٕلاډز اٵَاى سبث٬يٻ كٸي٭ىًان  ةٌ ځًوٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙيَمبن. ثَ ٕلاډز ثبٙي ډإطَ

ر طَير ي ډىبث٬ ىٍ يثب ي٬١ يًٍٝر ډشٺبثڄٌ آوُب ة يىي ٽٍ ََ ي٣يي ٭ًاډڄ ډق ييٌ ُويٿيٗ

اُ اٵَاى ي  ياػشمب٫ يَبريكمب يڃ ثَايان ډىبث٬ ٹبثڄ سلٜيسٮبډڄ ڇ. ٌ ىٍ اٍسجب٥ىيػبډ٬ يىٕشَٓ ثَا

ٗ ځٌاٙشٍ ٙيٌ يومبٌ ٍ ةيٍ ُين ډ٫ً١ً ىٍ سًٞيٌ إز، ايؿىي ًٕ يثَ ٕلاډز سٮبډڄ ډإطَ٭ًاډڄ 

 . إز

 

 ٍ ماضتطز آى زض سلاهت ضٍاى یضیه شیج میمَتاُ تط هفاُ یهطٍض

ىٍ . ٹجڄ اُ يٹ٫ً آن إز يډبٍييػًى آډين ةٌ اُ ة ييٍػچًٿ يډٮىبٌ ډٶًُڇ ٕبىٌ، ةٌ ، ةييٍٗ ٿيح

ا ٽبَ٘ ياُ ثَيُ، ٹ٬٦  ييٍډى٪ًٍ ػچًٿٌ إز ٽٍ ة يٌ اٹياډبريٙبډڄ ٽڄ ييٍٿ  يٗح يډٶًُڇ ٭چڈ

سًان  يڇ يډبٍيٍ ةين ډٶًُڇ ي ثب سًػٍ ثٍ ډَاكڄ ډشٶبير ٓيٌ ايدب ثَ. ىيآ ډي ٽبٍ ةٌ يډبٍيٍ ةيَٕ٭ز ٓ

 :٦ٕق ډوشچٴ ٍا ىٍ و٪َ ځَٵز 4 ييٍٙڀيح يثَا

 ((primordial ياٌ يٗا ٍي يين، اثشيايووٖز ييٍٙڀيح .1

 ((primaryا ٦ٕق ايّڃ يٌ يايّڃ ييٍٙڀيح .2

 ((secondaryا ٦ٕق ىيّڇ يٌ يطبوً ييٍٙڀيح .3

 (tertiary)ا ٦ٕق ًّٕڇ يٌ يطبڅض ييٍٙڀيح .4

ن ډ٫ً١ً يٕشىي اډب اين ٦ًٕف ډًاٵٸ نين ايٷ ةيىٷ يَب ن ډَُييثب س٬ ييٍٿ يٗح يډشوٞٞبن دِٙټ

 يا٭٢ب يهبوًاىٌ ىٍ ډًٍى ثٮ٠ يثَا يڃيسپڈ يين ډًاى ٱٌاي٥ًٍ ډظبڃ سبڇ ةٌ. ٽبَي ډين َب ر آنياُ اَڈ

 .إز( يىٍډبن)٦ٕق ىيّڇ  ييٍٙڀيځَ حيى ي٦ٕق ايّڃ ي ىٍ ډًٍى ثٮ٠ ييٍٙڀيهبوًاىٌ ح
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 ( ییاتتسا) یهقسهات یضیش هیج

ان ثَىن يٳ اُ ڇيسًٛ يثَا( Primordial prevention) ييا اثشياي يډٺيډبر ييٍٿ يٗح ا٦ٝلاف

ٽًٙىي سب ثب ٽبٕشه  ډي ين ثُياٙزيډٖئًڃ ييٍٿ يٗح ن و٫ًيىٍ ا. ًٙى ډيَب ا٥لاٷ يډبٍي٭ًاډڄ ه٦َ ة

 يسًاومىيٕبُ يلاُڇ ثَا يَب ٍٕبهزيػبى ُيا. وييومب ييٍٿ يٗح يډبٍيډًاػٍُ اُ ثَيُ ة ياُ ه٦ََب

ىٍ ثَوبډٍ ٕلاډز  ييا اثشياي يډٺيډبر ييٍٿ يٗح يٽبٍَبٌ ٌ ٍاػبډٮٍ ي آډًُٗ ٭مًڇ ډَىڇ اُ ػمڄ

 .ٍيان إز

 

 یُاٍل یضیه شیج

ًٙى ٽٍ ىٍ آن سلاٗ  ډيا٥لاٷ  يثٍ كبڅز( Primary prevention)ٌ يايڃ ييٍٿ يٗح ا٦ٝلاف

ٕز اٵَاى ي يډلڄ ُ ير ثُياٙزيٍار ثَ اٙوبٛ ي اػشمب٫ ډبوىي كٶ٨ ي٬١يٷ سبصيًٙى اُ ٥َ ډي

ډٺًٞى اُ . ىيآوُب ځَى يسىيٍٕز يٕجت كٶ٨ ي اٍسٺب ي٭ٶًن يَبيډبٍيٌ ةيثَ ٭ڄ يډه ٕبُيا

٦ٕق ايّڃ  ييٍٙڀيح. ٕزثب ٽىشَڃ ٭چڄ ي ٭ًاډڄ ه٦َُا يډبٍياُ ة ييٍٙڀي٦ٕق ايّڃ ح ييٍٙڀيح

 يٕلاډز يَب ا اولَاٳي يثُياٙز ډٖبئڄا ي َب يډبٍيٗ اُ يٹ٫ً ةي٭ميسب ٙبډڄ ډياهچٍ ىٍ ډَكچٍ ح

ر يٳيي ٻ يٕزي، ثُِيثُياٙز ٭مًڇ ياٍسٺب يٍ ٥َف ٙيٌ ثَايسًان ثب سياة يٌ ٍا ڇيايّڃ ييٍٙڀيح. إز

، يٌ هًة، څجبٓ ٽبٳي٣ ٽبٍ ي ډيٍٍٕ، سٲٌيىٍ ډىِڃ، ډق ي٣ ثُياٙزيػبى َٙاياٵَاى ٙبډڄ ا يُويٿ

ن يياڅي يي، ٍاَىمبيڃ آډًُٗ ػىٔياُ ٹت يڃيف ي آډًُٗ ثُياٙز ىٍ ډٖبيدىبَڂبٌ، إشَاكز ي سٶَ

 .ًٙى ين اٹياډبر ىٍ ډجلض اوًا٫ ډياهچٍ َٙف ىاىٌ ڇيا. اوؼبڇ ىاى ...ر ٽًىٽبن ي يسَةىٍ 

 

 سغح زٍم یضیه شیج

 يٍ ثَايىار لاُڇ ي سياةيػبى سمٍي٭جبٍر إز اُ ا(secondary prevention )٦ٕق ىيڇ  ييٍٗ ٿيح

. ٗ آډيٌيٽڄ ٕلاډز حثُجًى ډ٘ ي٫ ي ٽبٍٕبُ ثَايُيىٍٓ ي ډياهچٍ َٕ ييٙىبٕب يَب ثَا رياٵَاى ي ػم٬

 .إز ييٍٿ يٗح ن و٫ًياُ ا يا ٛ ُيى َىڂبڇ اهشلالار ٕلاډز ٍيان ىٍ ٽًىٽبن ومًوٍيسٚن
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 سغح سَم یضیه شیج

ان يا اُ ڇيډى٪ًٍ ٽبٕشه ٌ ٍ ىٍ ىٕشَٓ ةيٙبډڄ سياة( Tertiary prevention)٦ٕق ًٕڇ  ييٍٗ ٿيح

كبٝچٍ اُ اولَاٳ ډًػًى ىٍ  يَب ىٍاُ ډير ي ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ٍوغ يَب يي وبسًان َب ثَىن وٺٜ

٦ٕق  ييٍٿ يٗح ة ډٶًُڇين سَريثٍ ا. ٍ إزيىٍډبن وبدٌ يَب ډبٍ ثب كبڅزيس٦بثٸ ة يي اٍسٺب يسىيٍٕز

ٽٍ  يَىڂبڇ. إز يىٍډبن يٵٍ ٽبىٍَبين ډًٍى ي٧ياٹياڇ ىٍ ا. اثيي ډيځٖشَٗ  يًٕڇ سب ٭ٍَٝ ثبُسًان

 "٦ٕق ًّٕڇ ييٍٙڀيح"څٍ آوـٍ ييٌٓ سًان ة يٌ هًى ٵَاسَ ٍيى َىًُ َڈ ڇياُ ډَاكڄ ايڃ يډبٍيوي ةيٵَا

 ييىٍ ډَاكڄ وُب ياٌ ن ٽبٍ ٙبډڄ اٹياډبر ډياهڄيا. ٍاوٍ اوؼبڇ ىاىيٙڀيًٙى، اٹياډبر ح يىٌ ڇيوبڇ

اُ  يٻي٦ٕق ًّٕڇ ي ىٍډبن ډٮمًلا ډٚپڄ إز ؿًن  ييٍٙڀين حيُ ةيسمب .إز يډبٍية ييُا يډبٍية

اځَ ىٍ  يډظلا ىٍډبن كز. اُ ثبُځٚز ي ٭ًى آن إز ييٍٙڀيډِډه ح يَب يډبٍيىٍډبن ة يَياٳ اٝڄا

ٍا  يي وبسًان ييٍػچًٿ( Sequel)سًاوي اُ ثَيُ ٭ب١ٍٍ  ياوؼبڇ ًٙى ڇ يډبٍيٍ ةيٓ ييډَاكڄ وُب

سًاوي  يڇ يٽبډلا ػب اٵشبىٌ ي ډٖشٺَ ٙيٌ ثبٙي، ثبُسًان يٽٍ وٺٜ ٭٢ً ي وبسًان يَىڂبڇ. ىيډلييى ومب

ٍيان ىٍډبوڂَ  يَب ٦ٕق ًّٕڇ إشٶبىٌ اُ ىاٍي ييٍٙڀيٻ ډظبڃ اُ حي. ٽىىيٌ ىاٙشٍ ثبٙيييٍٙڀيوٺ٘ ح

َٙيويٌ يٽىىيٌ ي حوبسًان يان ثٍ اوًا٫ اهشلالار ٍيانيىٍ ډجشلا يډبٍيَٙٵز ةيٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ي ح يثَا

 .إز يډبٍيَٙٵز ةياُ ح ييٍٙڀيح يثَا

 

 یضیهشیلحاػ سغح جُ سلاهت ضٍاى ب یّا تطًاهِ یتٌسُ زست

 سغح اٍل؛ یضیه شیج یّا تطًاهِ -1

٣ آوُب يا ډقيٍ ىٍ اٙوبٛ ييٷ سٰيَب َٖشىي ٽٍ َيٳ آوُب كٶ٨ ٕلاډز اُ ٥َ اُ ثَوبډٍ ياوًا٫ 

 يَبيډبٍيٌ ةي٭ڄ يٕبُ ډهيځبٍ، ايسَٻ ٓ يهًة، آډًُٗ ثَا ي يٌر سٲٌيإز، ډبوىي كٶ٨ ي٬١

٥ٍ ٕلاډز ٍيان يَب ىٍ ف ن ىٕشٍ اُ ثَوبډٍياُ ا... ٕز ي ٽبٍ اٵَاى ي ي٣ُ يه٦َ ٽَىن ډق ية ،ي٭ٶًن

، آډًُٗ ٕلاډز ٍيان يُويٿ يَب ، آډًُٗ ډُبٍريٵَُوي دَيٍ يآډًُٗ ثَا يَب سًان اُ ثَوبډٍ يڇ

. وبڇ ثَى... ي  َب ي ٽبٍځبٌ َب ٽبٍهبوٍي ، ډيآٍ َب ډُي ٽًىٻډبوىي  يي ٙٲڄ يآډًُٗ يَب ٣يىٍ ډق
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َٙي٫ وٚيٌ  يډبٍيٍ ةيا ٓيٽىىي ٽٍ  ي٭مڄ ڇ ين ثَوبډٍ ىٍ ُډبنيىٍ ا ينية يٗډًٍى ح يَب ډياهچٍ

(Premordial prevention) آن ثب  يٌ ٙبڅًى يإز يڃ ٩بََوٚيٌ ينيًٍٝر ثبڃٌ َىًُ ة ٽٍ نياا ي

هيډز  .(primary prevention)هشٍ ٙيٌ إز يٽٍ ثٍ وٶ٬ يٹ٫ً آن إز ٍ يك٢ًٍ ٭ًاډڄ

 . ًٙى يَب ٕجت ٽبَ٘ ډًاٍى ثَيُ ڇ ن و٫ً اُ ثَوبډٍيىٍ ا ينية يٗډًٍى ح( يٌ ډياهڄ)

 

 سغح زٍم؛ یضیه شیج یّا تطًاهِ -2

َب  رياٵَاى ي ػم٬ يثَا ييٍډى٪ًٍ ٵَاَڈ آيٍىن سياةٌ ٕلاډز َٖشىي ٽٍ ة يَب اُ ثَوبډٍ ياوًا٫ 

 يٌ ډَكڄاٝلاف ډٚپلار ٕلاډز ىٍ  ي٫ ي ٽبٍٕبُ ثَايَٕ يٌ ُيىٍٓ ي ډياهڄ ييډى٪ًٍ ٙىبٕب ةٌ

اهشلالار  يٌ ډبٍان ٽٚٴ وٚييىا ٽَىن ډًاٍى ةي، ډبوىي حاوي ٙيٌ ي٥َاف ٭لائڈٹجڄ اُ ثَيُ 

٩بََ ٕبڅڈ ٌ ډبٍان ةيىٍ ٽًىٽبن ىٍ ة يٗ ٵٮبڃيي ة يًَه يډبويٿ ٭ٺت، يا، اهشلالار ا٦١َاةيُيٵَنيإټ

 يَب آُډًن. وييځً يڇ يَب ٍا ا٦ٝلاكبً ٱَثبڅڂَ يٌٍ ٍييا ٕبيَب  ويٍَب ي ډٮب ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن

ډظجز ىاٙشٍ ثبٙىي  يَب اٵشٍيٽٍ  يٍيوي ي ٽٖبن يٽبٍ وڈ ةٌ يډبٍية يٛ ٹ٬٦يډى٪ًٍ سٚن ةٌ يٱَثبڅڂَ

 يَب سًان اُ آُډًن يَب ڇ ن آُډًنيا ي اُػمچٍ. ًٙوي يځَيوبر ىيٛ ي ىٍډبن ډٮبيسٚن يى ثَايثب

ٍى يٿ يىي يٍيى ثٍ ډيٍٍٕ ًٍٝر ڇآډًُان ىٍ ة ىٍ ىاو٘ ية ًَٗي١َ ييٍٿ اوياٌُ يٽٍ ثَا يا يٌايڃ

ن و٫ً اُ يٌ ثٍ اوؼبڇ ايسًٛ ي٣يسىُب ىٍ َٙا يسىيٍٕز يَب إز ٥َاكبن ثَوبډٍ ييٌثي. وبڇ ثَى

٦ٕق ًٕڇ  ييٍٿ يٗح يٌ ٻ ثَوبڇيډبٍان ىٍ يٕلاډز ة يا اٍسٺبيوي ٽٍ اډپبن ثُجًى يومب يډياهلار ڇ

 يډبٍياُ ډًاٍى ة يٙشَيىاٽَىن سٮياى ةيحن و٫ً اُ ډياهلار ډًػت ين اځَؿٍ ايثىبثَا. ډًػًى ثبٙي

ٕز ډًػت ٽبَ٘ يثب يڇ ٙيٌ ٽٚٴىٍ ٭مڄ دٔ اُ ثُجًى ډًاٍى  يًٙوي يڃ يٽٚٴ وٚيٌ ىٍ اثشيا ڇ

 . ىٍ ػبډٮٍ ًٙوي يډبٍيي٫ ةيٗ
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 سغح سَم،  یضیه شیج یّا تطًاهِ -3

ډير ي هًٞٝبً ٌ ٽًسب يَب يَب ي وبسًان ان ثَىن وٺٜيا اُ ڇيٽبٕشه  يٍ لاُڇ ثَايٙبډڄ سياة

ډبٍ ير ةيٹبثڄ يكبٝڄ اُ ډٚپلار ٕلاډز ي اٍسٺب يٙبنيىٍاُډير ي ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ٍوغ ي دَ

٭مڄ  يوبسًان يٌ ي ډَكڄ ينياڃة يٌ َب ىٍ ډَكڄ ن ثَوبډٍيا ينية يٗډًٍى ح يَب ډياهچٍ. إز يٍوبدٌ ىٍډبن

 ينية يٗډياهلار ډًٍى ح. اثيي يځٖشَٗ ڇ يثبُسًان يٌ سب ٭َٛ ييٍٿ يٗډٶًُڇ ح ةيسَر نيا ثٍ. ٽىىي يڇ

. ٽىىي ي٭مڄ ڇ ينيثبڃ يٌ ىٍ ډَكڄ يان ثٍ اٵَٖىٿيىٍ ډجشلا ىٍډبوي ٍيانا يىٍډبن ډٮشبىان  يَب ىٍ ثَوبډٍ

ن يهيډز ثٍ ډٮچًڃ ي اٍائٍ) يًَه ډبويٌ ٭ٺتٽًىٽبن  ثوٚي سًان يٌ ىٍ ثَوبڇ ينية يٗډًٍى ح يٌ ډياهڄ

 يٽىي، اػَا ي٭مڄ ڇ يوبسًان يٌ ُ ىٍ ٦ٕق ډَكڄين( ډًػًى يډى٪ًٍ ٽبَ٘ وبسًان ةٌ يًَه اٵشبىٌ ٭ٺت

 . ًٙى يي٫ ي وبسًانيٕز ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٗيثب يڇ ييٍٙڀين ٦ٕق حيډياهلار ىٍ ا

ًٙى  يڇ يا سىُب ډًػت ٵُڈ ډىبٕت اُ اٹياډبر ډياهچٌٍ ر ٙىبهز ٦ٕق ډياهچٍ ىٍ ثَوبډٍ نياَڈ

سلاهت  یّاٍ ترًاهِ یف تٌدرستیط: ریتصو  
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ٽٍ ځٶشٍ ٙي ٙبهٜ  ٥ًٍ َمبن. ًٙى يُ ڇيثَوبډٍ ن ياةياٍُٗ يَب اُ ٙبهٜ يثچپٍ ډًػت ىٍٻ ډىبٕت

٦ٕق ىيڇ ي ًٕڇ  ي٦ٕق ايڃ ٽبَ٘ ډًاٍى ثَيُ ي ثَا يٌ سلٺٸ َيٳ ثَوبڇ يثَا ييوُب ياةياٍُٗ

 .إز يډبٍية يي٫ ي وبسًانيٽبَ٘ ٗ
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 :دیرود بتوان مین فصل انتظار یپس از مطالعه ا

  دیح دُیرا تَضرٍاى هفَْم ترًاهِ سلاهت . 

 دیح دُیٍ تَض تردُ ًامرا  رٍاى سلاهت ترًاهِ یاصل یاجسا . 

 ًَِاّداف، اجسا ٍ یجاررٍاى سلاهت  یّااز هستٌدات ترًاهِ ییّاتا هغالؼِ ًو ،

 . دییح ًوایتطر ضدُ یتٌد عثقِ یصَرت تِرا رٍاى سلاهت  یّاترًاهِ یاستاًداردّا

ن فصلیعناو  

 مقدمه 

   رٍاى سلاهت یّاترًاهِّدف 

 م سلاهتیٍ خدهات تْداضت رٍاى ت ّا تیفؼال 

 ترًاهِ سلاهت رٍاى ٍ اجسای هَجَد در آى 

 از هستٌدات در دسترس یریگتا تْرُ سلاهت رٍاىترًاهِ  یاستاًداردّا ییضٌاسا 
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 هقسهِ

ډى٪ًٍ ډٺبثچٍ ثب يټ يب ؿىي ډٚپڄ  اي إز ٽٍ ثٍديًٕشٍَڈَبي ثٍ ډى٪ًٍ اُ ثَوبډٍ ٕلاډز، ٵٮبڅيز

دي٘ اُ . ًٙوي اُ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان ٥َاكي ي ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ٙجپٍ ٕلاډز اىٱبڇ ي اػَا ډي

ډٶًُڇ اهيَ ي ػِئيبر آن ٍا ثيٚشَ ډَيٍ ومبييڈ، ىٍ ٵًٞڃ ٹجڄ ثب ډٶبَيمي ؿىي ٽٍ ډَسج٤ ثب  ٽٍ آن

سٮَيٴ ٕلاډز ي ثيمبٍي ثًى ي ىيڇ ٭ًاډڄ  إبٕبًسيه ايه ډٶبَيڈ وؤ. آٙىب ٙييڈ اوي ٕلاډزثَوبډٍ 

سًان ثَهًٍىَبي ډوشچٴ  ثب ٵُڈ ٕيَ ٥جيٮي ډٚپلار ٕلاډز ډي. َب ثَ يٹ٫ً ي ٕيَ ثيمبٍي ډإطَ

ډ٦بڅت ايه ٵٞڄ ثَ إبٓ . َب ىٍ ٕلاډز ٍيان ٍا ثُشَ ىٍٻ ٽَى ځيَي ي ٽىشَڃ ثيمبٍي دي٘ يويٍىٍُڇ

ثَ ډلًٍ آٙىبيي ثب ؿبٍؿًة ي ٕبهشبٍ  اُآن دٔإز ي ىٍ ايىؼب  اٵشٍي ٕبُډبنسٶُيڈ ايه ډٺيډبر 

ثب . َبي ٕلاډز ٍيان آٙىب ومبييڈ ٙمب ٍا ثب اڅڂًَبي ثَوبډٍ ڇيا ومًىٌَبي ٕلاډز ٍيان سلاٗ  ثَوبډٍ

ٽبٍځيَي  سَي ثَاي ٵُڈ ي ثٍٍيى ثٍ سًان اىٍاٽي ي إشٶُبڇ ډىبٕتىٍٻ ايه اڅڂًَب اوش٪بٍ ډي

 .ىياةي ىٕزډز ٍيان َبي ٕلا ثَوبډٍ

 

 ّای سلاهت ضٍاىّسف تطًاهِ

يػًي ٍاَي ثَاي اٍسٺبي ٕلاډز ٍياوي ي اػشمب٭ي ي ٽيٶيز َبي ٕلاډز ٍيان ىٍ ػٖزثَوبډٍ

ٍيان ىٍ و٪بڇ  ٕلاډزاَياٳ ثَوبډٍ  ي٥ًٍٽڄ ثٍ. َبي َيٳ ىٍ ډلي٤ ٽبٍ ي ُويځي اٵَاىويُويځي ځَيٌ

ي ديڂيَي  ثيمبٍي ٽىشَڃُيىَىڂبڇ اهشلالار، ٙىبٕبيي ، ديٚڂيَي :اُ اوي ٭جبٍرَبي ثُياٙشي ايڅيٍ  ډَاٹجز

 ٭ٞجي -ي ٍياويَب سٲييَ ي اٝلاف وڂَٗ اٵَاى ػبډٮٍ وٖجز ثٍ ثيمبٍي ريىٍوُبي  ډىبٕت ي ډٖشمَ

 

 ّا ٍ ذسهات تْساضت ضٍاى تین سلاهت فؼالیت 

 ديٚڂيَي، َب ي هيډبر ثُياٙز ٍيان سيڈ ٕلاډز ډٚشمڄ ثَ ىٍ ٍإشبي اَياٳ ٵًٷ، ٵٮبڅيز

 َبي ٕىي ٽًىٽبن ي َب، ٽىشَڃ، ىٍډبن ي ديڂيَي ډٖشمَ ىٍ ځَيٌ ٙىبٕبيي ُيىٍٓ ي ٵٮبڃ ثيمبٍي

 :َٙف ُيَ إز  ي ٕبڅمىيان ثٍ ٕبلان انيڇوًػًاوبن، 

ڃ يبىځيَي، اهشلا اهشلالار: ٍٵشبٍي ٽًىٽبن ٙبډڄ ي ٙىبٕبيي، ىٍډبن ي ديڂيَي اهشلالار ٍياوي .1



30 
 

 ډبويځي ًَىي ي اهشلالار ٵَاځيَ ٍٙي،اهشلالار سيټ، ٭ٺتٵٮبڅي ي ٽمجًى سًػٍ، ٗثي

ډپيين، څپىز ُثبن، اهشلاڃ وبٵَډبوي ي  ٖٙز ىٵٮي، وبهه ػًيين ي اي ياهشلالار سٲٌيٍ

. ػًيي، ٫َٝ ډٺبثچٍ

 اٍُيبثي سپبډڄ ٽًىٽبن ي ډٚبيٌٍ ثٍ ياڅييه .2

 يٍان ثچًٯى ٙىبهشي ٍيان ډٖبئڄٍٵشبٍي ىٍ ډيٍٍٕ، ډٚپلار سلٞيچي ي /اٍُيبثي ٍياوي .3

 اهشلاڃ ىيٹ٦جي، اٵَٖىځي،: ٙىبٕبيي، ىٍډبن ي ديڂيَي اهشلالار ٍياوي ثٍِځٖبلان ٙبډڄ .4

 ي ٕبيَ اهشلالار ډُڈ ، اهشلالار ا٦١َاثي ٻيپًسيآاهشلالار 

 

 هَخَز زض آى یتطًاهِ سلاهت ضٍاى ٍ اخعا

ځٶشٍ ٙي، ډى٪ًٍ اُ  سَدي٥ًٍ٘ ٽٍ َمبن 

إز  يا يٕشٍيح َڈ ثٍَبي  ثَوبډٍ ٕلاډز، ٵٮبڅيز

ډى٪ًٍ ډٺبثچٍ ثب يټ يب ؿىي ډٚپڄ ٕلاډز  ٽٍ ثٍ

٥َاكي ي ىٍ ٕبهشبٍ ٙجپٍ ٕلاډز اىٱبڇ 

ٕبُي، دبي٘  َبي ايمه ًٙوي، ډبوىي ثَوبډٍ ډي

ثَاي ََٽياڇ اُ .... ٍٙي، ٕلاډز ٍيان ي 

َبي  ٵَايىي .ثيىي ٽَى دي٘ ډٚوٜ ّای فشایٌذ، گشٍُ ّذف ٍ هأهَسیت اكلیسًان  َب ډي ثَوبډٍ

ًٕي سلٺٸ َيٳ  ًٍٝر ٽبٍآډيي ثٍ اي إز ٽٍ ثَوبډٍ ٍا ثٍ ځًوٍ ٙيٌ ثَاي ََ ثَوبډٍ ثٍاوشوبة

ًٙى ٽٍ ډىؼَ ثٍ  ديًٕشٍ ا٥لاٷ ډيَڈ َبي ثٍ اي اُ ٵٮبڅيز ََ ٵَايىي ثٍ ډؼمً٭ٍ. ثَى اٝچي آن دي٘ 

. سٮَيٴ ٽَى سًان ؿىي ٵَايىي ي ََ ثَوبډٍ ډيډَاكڄ اػَاي څٌا ثَاي. ًٙى اي ډي سلٺٸ اَياٳ ډَكچٍ

. ًٙوي َبي ډوشچٴ اثلاٯ ډي َب ثٍ ويَيي اوٖبوي ٙبٱڄ ىٍ ثو٘ ي ٥ي ىٕشًٍ٭مڄاػَاي َبي ٵٮبڅيز

ثبيٖز  ٽىىي ي اػَاي ٝليق آوُب ډي َبي اػَايي ٍا سجييه ډي َب إشبوياٍىَبي ٵٮبڅيز ايه ىٕشًٍ٭مڄ

 .ډىؼَ ثٍ سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ ًٙى
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ثبيٖز آن هيډبر ٍا ىٍيبٵز ٽىىي وبډٍ ويبُ ىاٍوي ي ډيثٍ اٵَاىي ٽٍ ثٍ هيډبر ډًػًى ىٍ يټ ثَ

 .ًٙىځَيٌ َيٳ آن ثَوبډٍ ا٥لاٷ ډي

 

                  

         

              
         

     

              
     

      

   

          

   

    
 
 

   

              

   

   

                 
 

 
      

   

   

   

             

   

 

 

                                           
 

 

ايه ډَاكڄ ٙبډڄ ډًاٍى . إز ٙيٌ ىاىٌىٍ سًٞيَ ٵًٷ ډَاكڄ ډوشچٴ يټ ثَوبډٍ ٕلاډز ومبي٘ 

 :ًيڄ إز

 ٙىبٕبيي ځَيٌ َيٳ -1

 ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌ َيٳ -2

 ډياهچٍ ٕلاډز ىٍ ډًٍى ځَيٌ َيٳ -3

 ډَاٹجز اُ ځيَويځبن هيډبر ٕلاډز ٍيان -4

سٶٞيڄ  ىٍ ٵًٷ ىٍ ٕبيَ ٵًٞڃ ثٍ ٙيٌ اٙبٌٍډًاٍى 

 .إز ٙيٌ ىاىٌَٙف 

گرٍُ ّدف ٍ  ییترًاهِ هطتول تر ضٌاسا یاجرا یى هدل هراحل اصلیدر ا. سلاهت یّاترًاهِ یهراحل عراح: ریتصَ

 . ش دادُ ضدُ استیًوا ییّاچرخِ صَرت تِاز ٍ هراقثت یارتثاط تا اٍ هداخلِ سلاهت هَرد ى یترقرار
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ثَاي س١ًيق ىٍ  ايُډًٍىنوپشٍ . ڇيٽه اٙبٌٍَبي ٕلاډز  ىٍ ايىؼب لاُڇ إز ثٍ ډٶًُڇ اىٱبڇ ىٍ ثَوبډٍ

ٵَايىيَبي هيډز ي دٚشيجبن َبي ٕلاډز ىٍ ډَكچٍ ٥َاكي ايه ډَكچٍ ايه إز ٽٍ اًٝلاً ثَوبډٍ

كياٽظَ هيډبر  اٍائٍاُ ډىبث٬ ىٍ ىٕشَٓ اٹياڇ ثٍ  ًٙوي سب ثٍ إشٶبىٌ ثيٚيىٍاي ٥َاكي ډيځًوٍ ثٍ

٥ًٍ ډى٦ٺي سبث٬ ٍ٭بيز ىي اٝڄ  سلٺٸ ډ٫ً١ً اهيَ ثٍ. ځًيىيډي "اىٱبڇ" ايه ډ٫ً١ً ٍا. ومبيىي

ٵَى اُ يټ ځَيٌ َيٳ سمبډي هيډبر  ىٍ َىڂبڇ ډَاػٮٍ يب ډلاٹبر ثب يټ ٽٍ آنووٖز . ٽچييي إز

 ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. ځًيىيډي "اىٱبڇ ىٍ ٦ٕق ځيَويٌ هيډز"ايه ډ٫ً١ً ٍا . ځَىى اٍائٍثٍ اي  ايُډًٍىن

سًاوي ثٍ اي هيډز ډي ىَىيٌ اٍائٍٽىي، هيډز ډَاػٮٍ ډي اٍائٍٕبڃ ثٍ ياكي  6ٍ ٽًىٻ ُي ٽٍ يَىڂبڇ

سلٺٸ ايه . ومبيي اٍائٍٕلاډز ٍا  َبييَ ثٍَٕيٕبُي، دبي٘ ٍٙي، ٕلاډز ٍيان ي ٕبهيډبر ايمه

هيډز ىاٍاي يټ  اٍائٍ َبي ٕلاډز ىٍ َىڂبڇ ٥َاكي إشبوياٍىَبياډَ ىٍ ځَيي آن إز ٽٍ ثَوبډٍ

ىٍ ايه َٙاي٤ ځــَيٌ َيٳ . ډىيي اُ آوُب ٍا ىاٙشٍ ثبٙىــيډبسَيپٔ ډٚشمڄ ثَ هيډبر ي ُډبن ثٌَُ

ثٍ ډؼمً٭ٍ هيډبسي ٽٍ . ٙيٌ هبٝي ٍا ىٍيبٵز ومبييٍيٴَبي ډٚوٞي هيډبر س٬سًاوي ىٍ ُډبنډي

 "ثٖشٍ هيډز"ًٙى  ډي اٍائٍىٍ َىڂبڇ ډَاػٮٍ يټ ٵَى اُ ځَيٌ َيٳ ىٍ ٹبڅت ثَوبډٍ ٕلاډز ثٍ يي 

ډًػت سلٺٸ اَـــياٳ ٕـلاډز  ََٽياڇهيډبر ډًػًى ىٍ يټ ثٖشٍ هيډز . ًٙىځٶشٍ ډي

َبي ٕلاډز اُ ثَىاٍي اٙشَاٽي ثَوبډٍثيٚيىٍ اُ ډىبث٬ ثٌَُاٝڄ ىيڇ ثَاي إشٶبىٌ . ًٙوياي ډيػياځبوٍ

اىٱبڇ ىٍ ٦ٕق "سًان ثب سٮجيَ ايه ډ٫ً١ً ٽٍ اُ آن ډي. ډىبث٬ اوٖبوي ي ٱيَاوٖبوي ىٍ ىٕشَٓ إز

اي  ځًوٍ َبي ٕلاډز ثبيي ثٍډٶًُڇ آن إز ٽٍ ٩َٵيز ډىبث٬ ٕبهشبٍي ثَوبډٍ ، ثٍاىٽَىي "ډىبث٬

 ُډبن ٻيَبي ٕلاډز ډوشچٴ ٍا ىٍ ثَىاٍي ثَاي ثَوبډٍَبي ثٌَُث٬ ٹبثچيزسى٪يـــڈ ًٙوي ٽٍ ايه ډىب

 . ىاٙشٍ ثبٙىي

َبي ٕلاډز ىيڂَ ثبيي اڅڂًي ٍيٙىي ثَاي  َبي ٕلاډز ٍيان ويِ ډبوىي سمبډي ثَوبډٍثَوبډٍ

ىٍ ايىؼب ًٽَ  يػًى نيثباځىؼي، ثلض ىٍ ډًٍى ډٶًُڇ اهيَ ىٍ ايه ډؼمڄ ومي. ثبُاٍيبثي ىاٙشٍ ثبٙىي

َبيي ٽبٍآ سٺب١بي ډَىڇ ٍا سى٪يڈ ومًىٌ ي ثب ٙيًٌ ثبييَبي ٕلاډز ايه وپشٍ ١َيٍي إز ٽٍ ثَوبډٍ

ايه ډ٫ً١ً سب كي ُيبىي سبث٬ ولًٌ ٭١ٍَ . ٕمز ويبَُبي ىاٍاي ايڅًيز ًٕٷ ىَىي آوُب ٍا ثٍ
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يٍ ىٍ ډقځً ي ٭ياڅزسًان ثٍ ٍييپَىي ٽبٍا، دبٕنثب ايه سى٪يڈ ډي. هيډبر ٕلاډز ىٍ ػبډٮٍ إز

يا١ق إز ؿىبوـٍ ثَوبډٍ ٕلاډز ىٍ ايه ډَكچٍ اُ اڅڂًَبيي اطَثو٘ . اٵزي ىٕزَبي ٕلاډز ثَوبډٍ

ثو٘ ډُمي اُ . ىٕز ووًاَي آيٍى ثَهًٍىاٍ وجبٙي دًٙ٘ ډًٍى ويبُ ثَاي سلٺٸ اَياٳ هًى ٍا ثٍ

ٍيٙه ي ٵَايىيَبي ثبُاٍيبثي سلز ٭ىًان آډًُٗ ثُياٙز ٹبثچيز اػَا ىاٍى ٽٍ ىاٍاي اڅڂًَبي 

َبي  ثوٚي اُ ډ٦بڅت ډَسج٤ ثب ايه ډ٫ً١ً ىٍ ٵٞڄ ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌ. ٙيٌ ٭چمي إزٙىبهشٍ

ډىيي طَ ثَ ثٌَُؤَيٳ ىٍ ٕبيَ ٵًٞڃ ايه ٽشبة سلز ٭ىبييه ثبُاٍيبثي هيډبر ٕلاډز ي ٭ًاډڄ ڇ

 .اُ هيډبر آډيٌ إز
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پسضکاى  یهجوَػِ سلاهت رٍاى ترا

 

 چْارمفصل 

 
 

ّسف زض   یّاگطٍُ ییضٌاسا

تطًاهِ سلاهت ضٍاى 
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 :رود بتوانید پس از مطالعه این فصل انتظار می

 .ضًَد را تیاى کٌید هیضٌاسایی  سلاهت رٍاىاساس آى، گرٍُ ّدف در ترًاهِ  یی کِ ترّا ٍیژگی .1

را تَضیح  سلاهت رٍاى رٍش اجرایی ضٌاسایی ٍ ثثت اعلاػات ٍاجدیي ضرایظ ترای ٍرٍد تِ ترًاهِ .2

 .دّید

ف
دا
هـ
 ا

 ى فصلیػٌاٍ

 ف گرٍُ ّدفیتؼر 

  ٍُّدف در ترًاهِ سلاهت رٍاى  یّا گر

  ِخدهات سلاهت رٍاى  ارائِ یّدف ترا یّا گرٍُ یتٌدعثق

 ّدف در ترًاهِ سلاهت  یّا گرٍُ ییضٌاسا
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ف گطٍُ ّسف  یتؼط

اٵز ٽىىي ځَيٌ يآن هيډبر ٍا ىٍ ثبيياُ ىاٍوي ي يٻ ثَوبډٍ نيٽٍ ثٍ هيډبر ډًػًى ىٍ  يثٍ اٵَاى

ثو٘ ٕلاډز ىٍ  ځٌاٍان إزيٓ. ًٙىيَيٳ آن ثَوبډٍ ا٥لاٷ ڇ

ٽىىي يڇ يَمًاٌٍ ٬ٕ يثُياٙز يَبثَوبډٍ يثىيريايڅــــً

ن يسَن ي ٵَايانيىسَيوي ٽٍ اُ ٙييٍا اوشوبة ومب ييَب ثَوبډٍ

ن ين څلب٧ ايثي. ٽىييڇ ييٍٿيٕٗلاډز ىٍ ػبډٮٍ حډٚپلار 

ٌّ اُ اٵَاى ػبډٮٍ يي ييَبَب َمًاٌٍ ډٚپلار هبٛ ي ځَيٌثَوبډٍ

ثَوبډٍ ٕلاډز  يويٍىٍُڇَب  رين ثو٘ اُ ٵٮبڃيځَيٌ َيٳ، ووٖز ييٙىبٕب. ىَىييٍا َيٳ ٹَاٍ ڇ

ٍا ثٍ ثَوبډٍ ياٍى ٽَىٌ ي سلز  ڇ سب آوُبيى سلاٗ ٽهي٣ ثبياٵَاى ياػي َٙا ييدٔ اُ ٙىبٕب. ٍيان إز

اُ اٵَاى ياػي  يٙشَيػبى دًٙ٘ سٮياى ةيوٍ ًٽَٙيٌ ٕجت اياٹياڇ ډىبٕت ىٍ ىي ُڇ. ڇيهيډبر ٹَاٍ ىٌ

  .ًٙى ډي٣ ىٍ ثَوبډٍ يَٙا

 

ّسف زض تطًاهِ سلاهت ضٍاى  یّا گطٍُ

 يٍيان ،ياُ ٍٵبٌ ٽبډڄ ػٖڈ ين هًى ٕلاډز ٍا ثَهًٍىاٍيىځبٌ وًيثُياٙز ىٍ ى يٕبُډبن ػُبن

ي  يٙىبهز يياوڂَ سًاوبيإز ٽٍ ة ياان ٕلاډز ٍيان ياٌّين ڇيىٍ ا. ٕزا ومًىٌ يډٮه يي اػشمب٫

ٳ ٕبُډبن يإبٓ سٮَ ٕلاډز ٍيان ثَ. ثبٍيٍ إز يٻ ُويٿياُ  يثَهًٍىاٍ يٻ ٵَى ثَاي ي٭ب٥ٴ

ٙىبٕي ي  ډيا هًى ٍ يَب ييًٙى ٽٍ ىٍ آن ٵَى سًاوب ډياُ ٍٵبٌ ا٥لاٷ  يثُياٙز ٍيان ثٍ كبڅز يػُبن

يا١ق . طمَ ثبٙي ٽبٍآډي ډظمَ يًٍٝر آډيٌ ي ثٍ ٵبئٸ يډٮمًڃ ىٍ ُويٿ يٍيان يَب سًاوي ثَ سى٘ ډي

اډي ٽبَ٘ ياٵَاى سمَٽِ ىاٍى ي إبٕبً ح يي ٭ب٥ٴ يُ ثَ سًان ٙىبهزيٗ اُ ََ ؽيٳ ةين سٮَيإز ا

ن يىٍ ؿه. دَثبٍ ىاوٖشٍ إز يٻ ُويٿياُ  يىٍ ثَهًٍىاٍ يي٦ٕق ٕلاډز ٍيان ٍا ٽبَ٘ ٽبٍا

ن إبٓ يثَ ا. اُ ٕلاډز ٍيان ٹَاٍ ىاٍى ياسًان ځٶز ٽٍ ََ ٵَى اُ اٵَاى ػبډٮٍ ىٍ ىٍػٍ ډي ي٣يَٙا

، ير اػشمب٫ين، ََ ىي ػىٔ ي َمٍ اٵَاى ثب ََ ي٬١يٕه يَيٳ ٕلاډز ٍيان ٙبډڄ سمبڇ يَب ځَيٌ
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ىا يسًان ح ډيؽ ٵَى اُ اٵَاى ػبډٮٍ ٍا نيهًاَىي ثًى؛ ٌ ير ي ا٭شٺبىيي اُ ََ ٹًڇ ي، ٵََىڀياٹشٞبى

ٍا  يؽ ٵَىياُ كياٽظَ ٕلاډز ٍيان وجًىٌ ي ٌ يثَهًٍىاٍ يثَا ياػشمب٫ يَب رياُډىي كمبيٽَى ٽٍ ن

. ن ډ٫ً١ً ثبٙيياُ ا يىن ثٍ ىٍػبر ثبلاسَيٍٓ يثَا يٍٙي ي سٮبڃ ياُ ثَاياٵز ٽٍ ٵبٹي نيسًان  ډين

ٻ ٵَى ثب ٕلاډز ٍيان ٍا يٳ يسٮبٍ يىٍ ثَم اځَؿٍر إز ٽٍ ياَڈ كبئِن وپشٍ يوؼب ًٽَ ايىٍ ا

 ياةي ٳ ىٕزياُ سٮبٍ يايٍثبٙي، اډب ىٍ ثٔ يٍيان يډبٍيا ةياهشلاڃ  ََځًوٍاوي ٽٍ ٵبٹي ىاوٖشٍ يٙوٜ

اُ اَياٳ ٕلاډز ٍيان  يٻي٭ىًان  اٵَاى ٵبٹي اهشلاڃ ثٍ يٍا ثَا يي اػشمب٫ ياهلاٷ يَب ثٍ اٍُٗ

 يډبٍيا ةياهشلاڃ  ََځًوٍٽٍ ٵَى ٵبٹي  ي٣يىٍ َٙا يًٙى كز ډيوٍ ځٶشٍ ين ُڇيىٍ ا. اويومًىٌ ينيةيٗح

سًٍٞ ٽَى ٽٍ ىٍ آن ٭ًا٥ٴ ٵَى اُ  يي يٍا ثَا ياُ ٍٙي ٍيان يسًان ىٍػبر ډي ثبَُڈثبٙي،  يٍيان

 ييَب ډىي ثًىٌ ي ٹبىٍ إز ثَ ؿبڅ٘دَثبٍ ثٌَُ ياُ ُويٿ يثَهًٍىاٍ يثَا يسَٽبډڄ يَب ري٩َٳ

، يٍ اٍُٙمىييو٨ يىځبٌ ډ١ًً٭برين ىيا. ىيى ٱچجٍ ومبيآ ډيٗ ياٗ حيٷ ٽٍ ىٍ ُويٿي٭ڈ ََؿىي

٭ز ٙبى ي ير، ٥تيڅٍ، هلاٷار كڄ ډٔي، ٹبثڄي، ٹيٍر ٵَىي٭ب٥ٴ يَب يٹيٍر ٽىشَڃ، ًَٙمىي

.  ىَىي ډيٹَاٍ  ډًٍىسًػٍٍا  يٵَى يډىيري١ٍب

ن يسًان ؿهيثَ إبٓ آوـٍ ىٍ ٵًٷ آډي ڇ

ايڃ ىٍ هيډبر  ػٍ ځَٵز ٽٍ ځَيٌيوز

ٕلاډز ٍيان آكبى اٵَاى ػبډٮٍ َٖشىي ٽٍ اُ 

. ًٙوي ډيډىي ٌٍاوٍ ثَُيٙڀياٹياډبر ح

 يٍ آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ثَايو٨ ياٹياډبر

اػشمب٭بر  يډوشچٴ ثَځِاٍ يَب ځَيٌ

، يي ٍٵبٌ يىٍ ډَاٽِ آډًُٗ ي، ٕوىَانيډلڄ

ػبى يا ين ثَايٌ ي ٍاَپبٍ ثٍ ياڅييسًٛ اٍائٍ

 يَب آډًُٗ ٍيٗ ي يٵَُويدَيٍ يَب ډُبٍر ،ٌٙبى ىٍ هبوًاى يػبى ٵ٢بيي ا ييٍاىٿي٣ ډىبٕت يډق

ٍا  يسًان ىٍ ػبډٮٍ اٵَاىيَمًاٌٍ ڇ يػًى نيثبا. ثبٙىي ىٕز نياُا يسًاوىي اٹياډبريٱچجٍ ثَ إشَٓ ڇ

٣ يٍ ياػي َٙايام يَب ځَيٌ. ثَوي ډيٍوغ  يډشٶبير ياُ اهشلالار ٍيان يىا ٽَى ٽٍ ثٍ ىٍػبر ډوشچٴيح
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ي ډياهلار لاُڇ  يٍٕبنثلض ىٍ ډًٍى ولًٌ هيډز. َٖشىي ثوٚي سًاني  ياٵز هيډبر ىٍډبنيٍى

 يين وپشٍ ١َيٍر ىاٍى ٽٍ ٽبٍ ٙىبٕبيوؼب ًٽَ ايىٍ ا. َب ىٍ ٵًٞڃ ډَث٥ًٍ آډيٌ إز ن ځَيٌيا يثَا

ًٍٝر  يډٚوٜ يَب ي ىٕشًٍ٭مڄ يٱَثبڅڂَ يَب ٷ ٵَڇيٍ اُ ٥َيي طجز ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ځَيٌ ام

.  ًٙى ډين ي اثلاٯ ييٽبٍٽىبن ٕلاډز ١ًاث٤ آن ست يٍى ٽٍ ثَايدٌ ډي
 

  ذسهات سلاهت ضٍاى اضائِ یّسف تطا یّا گطٍُ یتٌس عثقِ

ى ثٍ يإز ثب يّٿياٵَاى ػبډٮٍ ثب ََ ي يسمبڇ يثَا يڇ ٕلاډز ٍيان ډ٫ً١ًياٵزيكبڃ ٽٍ ىٍ

 يډٚبثٍ ثَا ياَُبياٵَاى ثب ن يثىي٥جٺٍن ډ٫ً١ً يا. ڇييهيډبر سًػٍ ومب اٍائٍ ي ويٍىٍُڇځَ يى يا وپشٍ

ٷ ډٚبيٌٍ ثب اٵَاى ًٍٝر ياُ ثٍ هيډبر اُ ٥َيىٍ اٱچت ډًاٍى ىٍٻ ن. ن إزياٵز هيډبر ډ٬يىٍ

ٽىىي ىٍ  ډي يُويٿ ياٌّي٣ ييهبٛ اُ ػبډٮٍ ٽٍ سلز َٙا يَمًاٌٍ اٵَاى يػًى نيثبا. ٍىيدٌ ډي

 يٽَىَبيٍي. ٍوياُ ىاين يٽٖبنيثبً يډٮَٟ ډوب٥َار ٕلاډز ٍيان هبٛ ثًىٌ ي ثٍ هيډبر سٺَ

ن ٽشبة يىٍ ا آوـٍىا ٽَى، اډب يسًان ح ډيٕلاډز ٍيان  يَيٳ ثَا يَب ځَيٌ يثىي٥جٺٍ يثَا يډوشچٴ

َيٳ ثَ ىي  يَب ٍى اوشوبة ځَيٌيٿ ډيٹَاٍ  ىيسأٻډًٍى 

إبٓ  َيٳ ثَ يَب ځَيٌ يثىيووٖز ٥جٺٍ يوبډت. ډجىبٕز

 يٽَى ىٍ ډلشًايٍي نيا. ٫ ٕلاډز ٍيان إزياهشلالار ٙب

اٵَاى ىٍ  يثىيثَځَٵشٍ ي ٙبډڄ ٥جٺٍٍا ىٍ 6 ٵٞڄ ياٝڄ

ي ا٦١َاة، اهشلالار  يان ثٍ اٵَٖىٿيٍ ډجشلايو٨ ييَب ځَيٌ

ىيڇ اوشوبة  يډجىب. إز... ي  ياوًا٫ اهشلالار ٍيان، يٹ٦تىي

ياػي ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ  يٕه يَب ٽَى ځَيٌين ٍييىٍ ا. إز يٕه يَب إبٓ ځَيٌ َيٳ ثَ يَب ځَيٌ

 يٽَى ثَاين ٍييا. ًٙوي ډي يهبٛ سچٸ يٍيان يَبيډبٍياٵَاى ىٍ ډٮَٟ ډوب٥َار ي ة يَب ىٕشٍ

هيډبر  ىَىيځبن اٍائٍ ډًٍىو٪ََمًاٌٍ  ي٥ٍ ٕهيٻ فياٵشٍ ډوشچٴ ثٍ ياُ هيډبر اىٱبڇ ياثٖشٍ اٍائٍ

ي  ياىٍاٍ، ٙتي ٽمجًى سًػٍ يٵٮبڃيٗةٍ يو٨ يسًان سًٍٞ ٽَى ٽٍ اهشلالار ډي ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. إز

ٕلاډز  ياةيثَهًٍىاٍ إز ي ىٍ َىڂبڇ اٍُ يٽًىٽبن اُ ثَيُ ثبلاسَ يٙجبوٍ ىٍ ځَيٌ ٕه يَب ٽبثًٓ
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. ٹَاٍ ىاى يهيډز ٍا ډًٍى ثٌٍَٓ ىٍنين ډًاٍى ىٍ ٿييٹ٫ً ا يَب ي وٚبوٍ ٭لائڈسًان  ډيٍيان 

إز،  ٹَاٍځَٵشٍىٍ اٱچت ډًاٍى ډًٍى ٭مڄ ٽٍ ىٍ و٪بڇ ٕلاډز ٽًٍٚ  يثىين ٥جٺٍين و٫ً ايسَ عيٍا

 ييٽبٍا ياُ آوؼب ىاٍا يثىيٷٌن ٥تيا. إز يٕه يَبإبٓ ځَيٌ َيٳ ثــــَ يَب ځَيٌ يثىي٥جٺٍ

. ٕلاډز ىاٍوي يإبٓ يَب ثٍ ډَاٹجز يٽٖبنيٌ يدب يَب ايُن يٕه يَبٌ ځَي إز ٽٍ اًٝلاً ييثبلا

َب يّٿين ييا. ٽَى يثىيُ ٥جٺٍين يځَيى يَبيّٿيي إبٓ سًان ثَيَيٳ ٍا ڇ يَبځَيٌ يػًى نيثبا

ٍ ډًاٍى يي ٕب ي، اػشمب٫ييايډٚشَٻ ػٲَاٳ يَبيّٿيا يياٵز هيډبر هبٛ ي ياُ ثٍ ىٍيثَ ن يډجشه

ٽىىي ډمپه إز ځَيٌ يڃ ڇيٻ ډيٍٍٕ سلٜيٽٍ ىٍ  آډًُان ىاو٘اُ  يځَيٌ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. إز

ٽٍ  يٕلاډز، ثٍ ََ ولً يَبَيٳ ثَوبډٍ يَبځَيٌ. ٕلاډز هبٛ ثبٙىي يَباُ ثَوبډٍ يَيٳ ثَم

ىيڇ،  يّٿياُ آوُب ثٍ هيډبر هبٛ ي ييووٖز، ن يّٿيي. ډٚشَٻ ىاٍوي يّٿيًٙوي، ىي ي يثىي٥جٺٍ

 يثىي٥جٺٍ. اُ اٵَاى ځَيٌ َيٳ إز يٳي٣ ير ډٚبثٍ ثَايثب ډبٌ ياُ هيډبر يډىيػبى ثٌَُياډپبن ا

هيډبر  ىَىيځبن اٍائٍثَوبډٍ ٕلاډز ٍيان ثيان څلب٧ اٍُٙمىي إز ٽٍ ثٍ  يَيٳ ثَا يَب ځَيٌ

ىاٍ و٪بڇ يٽَىيَب ي ثب ٍي ييٍٿير ي حياُ ٵٮبڃ يىَي ٽٍ ثب كؼڈ ٽمشَ ډين اډپبن ٍا يٕلاډز ا

 . ومًىٌ ي آوُب ٍا سلز دًٙ٘ هيډبر ٹَاٍ ىَىي يي٣ ثَوبډٍ ٕلاډز ٍيان ٍا ٙىبٕبين َٙايياػي

ن يسًان ا ډيإز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ آوُب  ٙيٌ ي٥َافډٚوٜ  يَب ىٕشًٍ٭مڄ ين ډى٪ًٍ ػيايڃ يثي

. ٙيٌ ي ٽبٍآډي اوؼبڇ ىاى يىٌٕبُډبن يًٍٝر اٹياڇ ٍا ثٍ

 

ّسف زض تطًاهِ سلاهت  یّا گطٍُ ییضٌاسا

: ٍىيدٌ ډيٍ ًٍٝر يُ يَيٳ ىٍ ثَوبډٍ ٕلاډز ٍيان ثب اثِاٍَب يَب ځَيٌ ييٽبٍ ٙىبٕب

 ی طیست هحیظ یتیخوغ ییتطًاهِ ضٌاسا-1

ا٥لا٭بر . هيډز إز ىَىيځبن اٍائٍ يٍثًٍُُان ي ٕب يٳ إبٓياُ ي٩ب يٻي يريٙىبهز ػم٬

طجز ا٥لا٭بر . ځَىى ډيثُياٙز طجز  ٌډوشچٴ ىٍ هبن يَب ٍيٕشب ىٍ ٵَڇ يريډَث٣ً ثٍ ٙىبهز ػم٬

ىډبر ٕلاډز م ىَىيځبن اٍائٍ يٍى ي ثَايدٌ ډيٌ هيډبر ٕلاډز ًٍٝر يٽڄ اٍائٍ يثَا يريٌ ػم٬يدب
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ن ثَوبډٍ ىٍ يڃ ډَاكڄ ډوشچٴ ايومًىاٍ ً. إز يي ىٕشَٓ إشٶبىٌ ٹبثڄٌ ي٭ىًان ا٥لا٭بر دب ٍيان ثٍ

 .ًٙى ډيُ ثٍ ډًٍى اػَا ځٌاٙشٍ ين يَب ىٍ ډىب٥ٸ َُٙ ويين ٵَايَڈ. ىَييٍيٕشب ٍا وٚبن ڇ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

إبٕبً . ٍىيدٌ يى اُ ډىبُڃ ًٍٝر ڇيي ثبُى يثُياٙز يٷ َٕٙمبٍير ٍيٕشب اُ ٥َيٙىبهز ػم٬

 يَبٻ ځَيٌيٍيٕشب ثٍ سٶټ( ٻيىډًځَاٳ) يرير ػم٬يي٬١ ييٙىبٕب يثُياٙز يَيٳ اُ َٕٙمبٍ

ّذف اجرای ایي . زیست هحیغی رٍستا فرایٌذّای هختلف ضٌاخت جوعیتی  :ريتصو

فرایٌذّا ضٌاخت هحیظ زًذگی ٍ کار هردم ٍ عَاهل خغر هَجَد در آًْا ٍ ًیس ضٌاسایی 

 . ّای سلاهت استّای ّذف برًاهِگرٍُ

ایي  سرضواری برای اٍلیي بار در رٍستا :ريتصو

.گیردفرایٌذ تَسظ بَْرز صَرت هی  

 ی بعذ در رٍستا ّا سالسرضواری در  :ريتصو

.گیردایي فرایٌذ تَسظ بَْرز صَرت هی  
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َب  ين َٕٙمبٍيىٍ ا. اُډىي هيډبر ٕلاډز إزيَيٳ ن يَبځَيٌ ييډى٪ًٍ ٙىبٕب ثٍ يي ػىٔ يٕه

ي وٖجز  يير ُوبًٙير، ي٬١يٕه، ػىٔ، ٙٲڄ، سبث٬ اٵَاى، ډٚشمڄ ثَ يا ٙىبٍٕ يَب ډٚوٍٞ

اُ  يى اُ ډىبُڃ، ا٥لا٭بريثبُى ين ىٍ ٣يا ٭لايٌ ثَ. ىيآ يىٕز ڇ ٙوٜ ثب َٕدَٕز هبوًاٍ ثٍ

اٵَاى ډبوىي  يا٥لا٭بر ډَسج٤ ثب سىيٍٕز .ًٙى ير ڇَب طتيډبٍيٕز ي ةيډلڄ ُ ير ثُياٙزيي٬١

. ىيآ يىٕز ڇ َب ثٍ ين َٕٙمبٍيإز ٽٍ ىٍ ا يځَيډًاٍى ى ىٍياٹ٬ډِډه  يَبيډبٍيي ة يىايڈ يوبسًان

. ًٙوي يإبٓ ډلڄ اٹبډز ډٮمًڃ هًى طجز ڇ إز ي ىٍ آن اٵَاى ثَ هبوًاٍ يياكي َٕٙمبٍ

اوٍ هبوًاٍ إز ٽٍ ىٍ ډًٍى يى ٕبڃيدَيويٌ هبوًاٍ ي ٵَڇ ثبُى، ٵَڇ يډًٍى إشٶبىٌ ىٍ َٕٙمبٍ يَب ٵَڇ

.  ثلض ٙيٌ إز يڃ ا٥لا٭بر آن ىٍ ٽشت ډوشچٴ ثًٍُُيولًٌ سپڈ

 

 پطًٍسُ ذاًَاض -2

ي  يرييٍډي يًٙى ٭ميسبً ٙبډڄ ياكيَب يػچي آن طجز ڇ ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ دَيويٌ هبوًاٍ ٽٍ ثَ

، يىٍډبن ياٍ ٙبډڄ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن، ډَٽِ ثُياٙزهيډز ډَث٣ً ثٍ آن دَيويٌ هبوً ىَىيٌ اٍائٍ

اٵَاى ٕبٽه ىٍ هبوًاٍ، ٙمبٌٍ سچٶه ي  يٕبهشمبن، وٚبن ٌُ ٙمبٌٍ هبوًاٍ ي ٙمبٍيَياٙز ي نهبوٍ ة

ىٍ ٝٶلٍ ىيڇ دَيويٌ هبوًاٍ ا٥لا٭بر ډَسج٤ ثب َٕدَٕز . إز يڃ دَيويٌ ثُياٙزيم سٚټيسبٍ

هبوًاٍ، َمَٖ َٕدَٕز، ٵَُويان اُ ثٍِٿ ثٍ ٽًؿټ، ٭َيٓ ي ىاډبى َٕدَٕز ىٍ ًٍٝر ٭يڇ 

ٍ يػٍ َٕدَٕز، ديٍ ي ډبىٍ َٕدَٕز هبوًاٍ، هًاََ ي ثَاىٍ َٕدَٕز، ٕبيإشٺلاڃ، وًٌ ي وز

 يؿىبوـٍ هبوًاٍ اُ هبوًاٍَب. ځَىى ية طجز ڇيٙبيويان ثٍ سَريٍهًيٙبيويان َٕدَٕز ي ٯيهً

 . ًٙوي يُ ىٍ ٝٶلٍ ىيڇ دَيويٌ هبوًاٍ طجز ڇيثبٙىي ن يٍانيٍايٯ يا هبوًاٍَبيي  ييٍ٭ٚب
 

 

 

 

 

 

                                                           
  خاًَار(household)  کٌٌدکِ در یک ٍاحد هسکًَی سًدگی هی( یک ًفز ٍ یا تیشتز)تِ تعداد افزادی . 
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ایي فرم یکی . فرم پرًٍذُ خاًَار ضاهل اعلاعات پایِ ٍ ًیس بْذاضتی کلیِ افراد خاًَار است: پرًٍذُ خاًَار :ريتصو

 ّای ّذف استتریي ابسار برای ضٌاسایی، ثبت اعلاعات ٍ هراقبت از گرٍُاز اصلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َيٳ  يَبځَيٌ يثَا ييٍٿيثُياٙز ىٵبسَ ډَاٹجز ي ح يَب ٭لايٌ ثَ ډًاٍى ٵًٷ ىٍ هبوٍ

ر يَيٳ ي ي٬١ يَبثًٍُُان ا٥لا٭بر ډَسج٤ ثب ځَيٌ. ډوشچٴ ٕلاډز ډًػًى إز يَب اډٍثَن

ن اثِاٍ يثب إشٶبىٌ اُ ا. ٽىىي ين ىٵبسَ طجز ڇي٥ًٍ ډَست ىٍ ا آوبن اُ هيډبر ٕلاډز ٍا ثٍ يډىي ثٌَُ

اُ هيډبر  يډىي ر ثٌَُيَيٳ ثب ي٬١ يَباُ ځَيٌ يسًاوىي ٵَُٕز يهيډبر ډوشچٴ ڇ ىَىيځبن اٍائٍ

. ٹَاٍ ىَىي يثَىإٍلاډز ډًٍى ثٌَُ يَب ډٺبٝي ثَوبډٍ يآوُب ٍا ىٍ ىٕشَٓ ىاٙشٍ ي آوُب ٍا ثَا

 

 ل فطم آىیاذتلالات سلاهت ضٍاى ٍ زستَضػول تنن یغطتالگط -3

ٍ يا ٕبيَب  ويٍَب، ډٮب٩بََ ٕبڅڈ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ډبٍان ثٍية ييثٍ ډٶًُڇ ٙىبٕب يٱَثبڅڂَ
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. ًٙى ډيس٤ًٕ ثًٍُُان ىٍ ٍيٕشب ي ٽبٍىاوبن ىٍ َُٙ اوؼبڇ  ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ ياٍ ٱَثبڅڂَٻ. َبٕز ٍيٗ

ى يير ډًٍى سبيياػي ٝلاف ىَىيځبن اٍائٍاهشلاڃ س٤ًٕ  ييٛ وُبيډى٪ًٍ سٚن ثٍثبيي ٙيٌ اٵَاى ٱَثبڃ

ا٥لا٭بر  نيثب طجز ا. َب ياٍى ًٙى يډبٍيطجز ة يَب ٍوي ي ا٥لا٭بر آوُب ىٍ ٵَڇيٹَاٍ ٿ ييوُب

َب ٍا ناوؼبڇ ي آ ډًٍىو٪ٍَ ډًٍى اٵَاى ٌ اٹياډبر لاُڇ ٍا ىيهيډبر ٹبىٍ هًاَىي ثًى سب ٽڄ ىَىيځبن اٍائٍ

٦ٕق ىيڇ اوؼبڇ  ييٍٿيٗحثب َيٳ  ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ يٍثبڅڂَٯن إبٓ يثَ ا. وييي ډَاٹجز ومب ييٍٿيح

ىار لاُڇ ي يډٍػبى ري٭جبٍر إز اُ ا (secondary prevention) اي٦ٕق ىيڇ  ييٍٿيٗح. ًٙى ډي

ٍٵ٬ ډٚپڄ  ي٫ ي ٽبٍٕبُ ثَايُيىَىڂبڇ ي ډياهچٍ َٕ ييٙىبٕب يَب ثَا رياٵَاى ي ػم٬ يٍ ثَايسياة

ػبى يٌ ٭جبٍر إز اُ ايطبوً ييٍٿيٗډٶًُڇ ح ىٍ ډًٍى اهشلالار ٕلاډز ٍيان. آډيٌيٕٗلاډز ح

 ييٌثي. َٙٵشٍيحه٦َوبٻ ي  ٭لائڈ٫ ډًاٍى اهشلالار ٹجڄ اُ يٹ٫ً يٽٚٴ َٕ يثَا يډَاٹجز يَب و٪بڇ

ىٍ  ير هبٛيىٍډبن اُ اَڈ سَ ٫يَٕإز دٔ اُ ٽٚٴ ډًاٍى اٍػب٫ ډًاٍى ثٍ دِٙټ ي َٙي٫ ََ ؿٍ 

ډَاٹجز ثٍ ثيمبٍان ٕلاډز ٍيان ي هيډبر  اٍائٍوٍ ولًٌ يىٍ ُڇ .ډبٍ ثَهًٍىاٍ إزية ينيٍ ثبڃيٓ

 .ڃ ٕوه هًاَيڈ ځٶزيډَاٹجشي اُ آوبن ىٍ ٕبيَ ٵًٞڃ ثٍ سٶٜ
 

 یپضؿک سٍاىُ اختلالات یاٍل یابیػؤالات اسص

 اهشلالاردِٙپبن ٍا ثٍ ٵپَ يػًى  ىثبي َٶشٍ َبي ُيَ ثٍ ډير ثي٘ اُ ىييټ اُ وٚبوٍ يػًى ََ

 :ٕلاډز ٍيان ىٍ اٵَاى ثيىياُى

 هچٸ اٵَٖىٌ ي اوييَڂيه -

 ځَٵشڂيكًٝچڂي ي اكٖبٓ ىڃثي -

 سمبيڄ ٽڈ ثٍ ٽبٍ ٽَىن -

 ُيبى هًاة ٽڈ يب -

 ُيبىاٙشُبي ٽڈ يب  -

 ١ٮٴ اوَّي  -
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 ٽبَ٘ يب اٵِاي٘ يُن -

 اډييي اُ ُويځيوب -

 سمبيڄ ثٍ هًىٽٚي -

 اكٖبٓ ځىبٌ -

 ٹَاٍياكٖبٓ ىڅًٌٍٚ ډيايڇ، سذ٘ ٹچت، ثي -

 سَٓ اُ ډَٿ يب اُ ىٕز ىاىن ٽىشَڃ ىڅيڄ ي وبځُبوي َمَاٌ ثباكٖبٓ ىڅٌَُ ثي -

 ٱيَسَٕىبٻَبي اكٖبٓ سَٓ ىٍ ډًاػٍُ ثب كيًاوبر، سبٍيپي، كًاىص ٥جيٮي، ډًٹٮيز -

 ثبٍىوجبڃ يبىآيٍي يټ سؼَثٍ سچن ي ٵبػٮٌٍا٦١َاة ة -

 ٕبثٺٍ ډَٞٳ ىاٍي يب ًٕءډَٞٳ ډًاى -

 ....(١َثٍ َٕ سٚىغ، ډٚپلار ٹچجي، سيَيييي،) ٕبثٺٍ ثيمبٍي ػٖمي -
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فشم ؿشح حال سٍاًپضؿكی دس هشاكض تْذاؿتی دسهاًی 
 

 :ٕب٭ز ډَاػٮٍ                                 :سبٍين ډَاػٮٍ:    ٙمبٌٍ دَيويٌ

 

 :هـخلات تیواس.1

: وبڇ َٕدَٕز هبوًاٍ:   هبوًاىځي وبڇ ي وبڇ
 

: ٙٲڄ                : سلٞيلار:            سبَڄ    :  ػىٔ   : ٕه
  

:    ډلڄ ٕپًوز:  ډلڄ سًڅي
 

 □ ډَاػ٬ ٕبيَ   □ دِٙټ □ هبوًاىٌ □هًى ثيمبٍ   :ډىج٬ اٍػب٫ ي هبوٍ ثُياٙز
 

: ػلت هشاجؼِ ٍ ؿكایات اكلی. 2

 

 

 

 

 :تاسیخچِ تیواسی فؼلی.3

 يډبٍيَٙي٫ ة ُډبن :

 ًٌوبډٚوٜ    □ سيٍيؼي      □وبځُبوي :       يډبٍيَٙي٫ ة ول □     
: یفؼل یهاسیؿشٍع ب ػلائن
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 ٍيٍي ثَ ٭لائڈ ډُڈ 

 

 □ دَكَٵي □ي ٙبىي ُيبى  ٍهًٙيٓ □ثي٘ اُ كي   ٵٮبڅيز

 □ دَهبٙڂَي ٵيِيپي  □ي څٶ٪يدَهبٙڂَ □ ييٍدٌ ٻيسلَ

     □ كبٵ٪ٍاهشلاڃ ىٍ  □ سمَٽِ ىٍ اهشلاڃ  □ ٭ؼيت ٍٵشبٍَبي

 □اٹياڇ ثٍ هًىٽٚي □ هًىٽٚي اٵپبٍ            □ كَٳ ُىن ثب هًى

 □ٓ ځىبٌ اكٖب □ ياوَّ ٽمجًى □هًىُوي

 □ثَىن اُ ُويځي څٌر ٭يڇ         □ػىٖي   ډيچي ثي     □ ياٍُٗ ثي كٖبٓا

 □ ي ٍياوي كَٽشي ٹَاٍ ثي    □ و٪بٵز ٙوٞي ثٍ سًػُي ثي       □ٍث٤  ثي كَٵُبي

 □ يػٖڈ اريٙپب □وٖجز ثٍ ثيمبٍيثيى٘  ٵٺيان □ ٍياوي كَٽشي يٽىي

 □ځيَي   ځًٍٙ □ اٵِاي٘ ويبُ ثٍ هًاة    □هًاة ٽبَ٘ ويبُ ثٍ 

 □ اٙشُب اٵِاي٘ □ٽبَ٘ اٙشُب     □ يبثي وٖجز ثٍ ُډبن يب ډپبن يب ٙوٜ ػُز اهشلاڃ

     □  وباډييي اكٖبٓ     □ ٱمڂيىياكٖبٓ        □  ىڅًٌٍٚ ٭مًډي ثيين ٭بډڄ ثيَيوي

 □سًَڈ □ٌَيبن        □  يًٕإي اٵپبٍي ا٭مبڃ

                       

    :ىٍ ًٍٝر يػًى كملار سٚىغ

: ډبٌ ىٍ كملار سٮياى               : سبٍين آهَيه كمچٍ 

 ي ُډبن ىٍ كملارثَيُ  □ اىٍاٍ اهشيبٍي ثي                  □ دٔ اُ كملار ثيًُٙييػًى 

 □هبٛ  ډپبن

      □ُثبن  ځبُځَٵشڂي □ىَبن اُ ٽٴ ٙين هبٍع  □ اوياڇ َب سًويټ ٽچًويټ كَٽز

   □هًاة  كيه ثَيُ كملار ىٍ

 

 :تاسیخچِ تكاهلی. 4

أهيَ ىٍ ٽىشَڃ ر          □ٍٵشه ىٍ ٍاٌ سأهيَ          □ځٶشه ٕوه ىٍ سأهيَ          □ىٍ وٖٚشه سأهيَ

  □اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً 

 □وبسًاوي ًَىي          □ثب ٕه وبډشىبٕت ٍٵشبٍَبي          □ػٖمي ډٮچًڅيشُبي

 

 □ اػشمب٭ي   □ ٙٲچي   □ يڃيسلٜ □وًاىځي هب    □ٵَىي :    یكاسكشد دس حَصُ ّا اختلال. 5
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 :ّا ٍ دسهاى ّای قثلیػلائن، تـخیق . 6

 

 

 

 

 :ٕبثٺٍ ډَٞٳ ىاٍيَب

 

 

 :ػاتقِ هلشف ػیگاس، هَاد ٍ الكل. 7

 

 

 

 :ػاتقِ تیواسی جؼوی. 8

 

 

 

 :تاسیخچِ خاًَادگی. 9

 

 

 

 :ػَاهل احتوالی ػثة ػاص تیواسی. 10

 □ٕبثٺٍ ثيمبٍي ست ىاٍ ٙييي  □ٕبثٺٍ ُايمبن ٕوز  □ٕبثٺٍ ٍُىي يب ٕيبوًُ وًُاىي

يػًى ډٚپڄ ىٍ ٍياث٤  □يػًى ډٚپڄ اٹشٞبىي ٙييي □ثيمبٍي ػٖمي ډِډهاثشلا ثٍ 

  □هبوًاىځي

 □٥لاٷ، ػيايي يب ٵًر وِىيپبن ىٍػٍ يټ ىٍ يټ ٕبڃ ځٌٙشٍ 

 □يػًى ٵَى ډجشلا ثٍ ا٭شيبى ىٍ هبوًاىٌ □يػًى ٵَى ډجشلا ثٍ ډٮچًڅيز ػٖمي يب ًَىي ىٍ هبوًاىٌ

 □ثيپبٍي َٕدَٕز هبوًاىٌ                □هبوڂييػًى هًٚوز  □يػًى ٵَى ُوياوي ىٍ هبوًاىٌ

  □ىٍ هبوًاىٌ( ٕبڃ18ُيَ)يػًى ٵَى ثبُډبويٌ اُ سلٞيڄ 
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   :هؼایٌِ جؼوی. 11

 

 

 

 

:  ًتیجِ تشسػیْای پاساكلیٌیكی. 12

 

 

 

 

  :تـخیق .13

 

 :ثثت دس فشم آهاس یتـخیق تشا یطثقِ تٌذ

□ یافؼشدگ اختلالات( ج         □ یاضطشاب اختلالات( ب      □ کیكَتیاختلالات ػا( الف

□ كَدک ٍ ًَجَاى عیؿا اختلالات( ٍ                □رٌّی   تیهؼلَل( ُ                 □كشع( د 

  □ ػَء هلشف یا ٍاتؼتگی هَاد ٍ الكل( ح 

 :سیػا

 

:  ٍ داسٍّای تجَیض ؿذُ هذاخلات دسهاًی. 14

 

 

سبٍين                                                                                                             

: ډَاػٮٍ ثٮيي

 

:  ٍ ًام خاًَادگی تكویل كٌٌذُ فشم ًام

 

: اهضاء
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« دػتَسالؼول تكویل فشم ؿشح حال سٍاًپضؿكی دس هشاكض تْذاؿتی دسهاًی»

ډَٽِ ػبډ٬ ىٍ  ثو٘ سُيٍ ٙيٌ إز ي س٤ًٕ دِٙټ 14ٝٶلٍ ي  3ٵَڇ َٙف كبڃ ٽٍ ىٍ 

. ځَىى سى٪يڈ ډي هبوٍ ثُياٙز/دبيڂبٌ ثُياٙز/ ٕلاډز

ډَاػٮٍ ٍا ي ٕب٭ز سبٍين  ،ىٍ ٝٶلٍ ايڃ، ىٍ ځًٙة ٕمز ؿخ ثبلاي ٵَڇ ٙمبٌٍ دَيويٌ ثيمبٍ

. يبىىاٙز ومبييي

. ًٙىثيمبٍ يب َمَاٌ اي دَٕييٌ ي يبىىاٙز ډيډَث٣ً ثٍ ډٚوٞبر ثيمبٍ إز ٽٍ اُ  .1تٌذ 

: ػلت هشاجؼِ ٍ ؿكایات اكلی. 2تٌذ      

ٍياوٚىبٓ ډَٽِ ډَاػٮٍ / ىٍ ايه ٹٖمز وبٍاكشي ٭ميٌ ٵٮچي ٽٍ ثيمبٍ ثوب٥َ آن ثٍ دِٙټ  -

. دبٕن ٍا يبىىاٙز ومبئيي ػیي كلوات خَد تیواس یا ّوشاُ ٍیٽَىٌ ٕإاڃ ي ثب 

  دگشدیم لیتكن لیاػت كِ هَاسد ر یهاسیب خچِیتاس. 3 تٌذ

ډٚپڄ ٵٮچي ثيمبٍ آٱبُ يب ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډى٪ًٍ ډًٹٮي إز ٽٍ : صهاى ؿشٍع تیواسی فؼلی  -

. ډظلاً اُ يټ َٶشٍ ٹجڄ يب ىي ډبٌ ٹجڄ يب ىي ٕبڃ ٹجڄ سًػُي سٚييي ٙيٌ إز؛

ٻ ډٚپڄ ي دٔ اُ ثَيُ ي]ډٚوٜ ومبئيي ٽٍ آيب ثيمبٍي ث٦ًٍ وبځُبوي : ًحَُ ؿشٍع تیواسی  -

اځَ ثٍ ََ ىڅيچي . َٙي٫ ٙيٌ إز يب ايىپٍ آٱبُ ثيمبٍي ٽىي ي سيٍيؼي ثًىٌ إز [ډٚوٜ

٭لاډز « وبډٚوٜ»وشًاوٖشيي ؿڂًوڂي َٙي٫ ثيمبٍي ٍا ډٮچًڇ ٽىيي ىٍ ډَث٬ ػچًي ٭جبٍر 

. ثِويي
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ىٍ ايه ٹٖمز ٭لائڈ ثبٍُ ډًٍى ٙپبيز ثيمبٍ يبىاٙز هًاَي : ػلائن ؿشٍع تیواسی فؼلی -

ثبڅيىي ي  ډًٍى ډٞبكجٍ ٍا  ډُڈَبي  ي وٚبوٍىٍ ايه ثو٘ ډي سًاويي ثب ډَيٍي ثَ ٭لائڈ . ٙي

 .٭لاډز ثِويي

سًان ثب ًٽَ ًٙاَي،  ډى٪ًٍ اُ ٌَيبن ٭ٺييٌ ثب٥چي إز ٽٍ ثيمبٍ ٹًيبً ثٍ آن ايمبن ىاٍى ي ومي

ٌَيبن اوًا٫ ډوشچٶي ىاٍى ٽٍ يپي اُ ډًاٍى ٙبي٬ . يٍُيين، آوَا اُ ثيه ثَىإشيلاڃ ي ډوبڅٶز 

َمَٖٗ »يب « هًاَىي اي ٍا ثپٚىي ډي»  ٽىي إز ٽٍ ثيمبٍ ٵپَ ډي« ٌَيبن ځِوي ي إٓيت»آن 

ډى٪ًٍ اُ سًَڈ ىٍٻ كٖي اٙشجبَي . «ٕٮي ىاٍى ىٍ ٱٌاي٘ ََُ ثَيِى ي اي ٍا ډٖمًڇ ٽىي

سًَڈ ». ن ډلَٽي يػًى وياٍى، سًَڈ ويِ ثَؿىي و٫ً إزإز ٽٍ ىٍ ٭بڅڈ هبٍع ثَاي آ

ٙىًى ٽٍ اٵَاى ىيڂَ آن ٝياَب  ًٙى ٽٍ ثيمبٍ ٝياَبيي ٍا ډي يٹشي سٚويٜ ىاىٌ ډي« ٙىًايي

َبي وًٍاوي يب اٵَاىي ٍا  ثييه سَسيت إز ٽٍ ٵَى سٞبييَ، ػَٹٍ« سًَڈ ثيىبيي». ًٙوي ٍا ومي

. اٍويثيىي ٽٍ ياٹٮبً ىٍ ډلي٤ هبٍع يػًى وي ډي

اي إز ٽٍ ٭چيَٱڈ  اٵپبٍ ډِاكڈ ي ثيًُىٌ« اٵپبٍ يًٕإي»لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ډى٪ًٍ اُ 

سًاوي ىٍ ډٺبثڄ آوُب  هًاَي يڅي ومي ًٙوي ي ٵَى ډي سمبيڄ ٵَى َميٍٚ ىٍ ًَه اي سپَاٍ ډي

ډٺبيډز ٽىي، ـ ډبوىي ٵپَ ٝيډٍ ُىن ثٍ ٽٖي، سٶپَار ډپٍَ ي ىائمي ىٍ ډًٍى ٽظبٵز ي 

. ٻ ي سَىيي يب يػًى اٵپبٍ ٽٶَآډيِ ىٍ ًَه يټ ٵَى ډٌَجيآڅًىځي، ٗ

ا٭مبڅي إز ٽٍ ٵَى ٭چيَٱڈ ډيڄ ثب٥ىي ي ثب يػًى ډٺبيډز ىٍ « ا٭مبڃ يًٕإي»ډى٪ًٍ اُ 

ٖٙشه ي آة ٽٚيين ډپٍَ ىٕشُب، ثين يب څجبُٕبي »ډظڄ . ُوي ډٺبثڄ آوُب ىٕز ثٍ آن ٽبٍَب ډي
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ىٍ ًٍٝر يػًى ايه ٭لائڈ سٚويٜ « .هًى ي يب ؿټ ٽَىن ډپٍَ ٹٶڄ ىٍة ي اػبٷ ځبُ

. ثبٙي ډ٦َف ډي« يًٕآ»

، ډَث٣ً ثٍ كملار سٚىغ إز ي َٝٵب ىًٍٍٝر يػًى "ډَيٍي ثَ ٭لائڈ ډُڈ"ثو٘ ىيڇ 

١مه طجز سبٍين آهَيه كمچٍ سٚىغ، ييْځيُبي َمبن كمچٍ . ؿىيه كملاسي سپميڄ ځَىى

 .ر ىٍ ډبٌ ًٽَ ًٙىي ىٍ ًٍٝسي ځٍ ٵَى كملار ٍاػٮٍ ىاٍى، سٮياى كملا. طجز ځَىى

ىٍ ايه ٹٖمز ثَ إبٓ ډًاٍى ډٚوٜ ٙيٌ سبهيَسپبډچي ىٍ ٍٙي  :تاسیخچِ تكاهلی .4تٌذ 

َمـىيه ىٍ ًٍٝر يػًى . ډٚوٜ هًاَي ٙي ي ىًٍٍٝر يػًى ډًاٍى ىيڂَ، يبىاٙز ډي ځَىى

 .وبسًاوي ًَىي، ىٍ َميه ٹٖمز ًٽَ ځَىى

ډمپه إز ثيمبٍ ىٍ ََ يټ اُ ٽبٍٽَىَبي ٵَىي، هبوًاىځي، سلٞيچي،  :اختلال كاسكشد .5تٌذ 

اهشلاڃ ىٍ ٽبٍٽَىَبي ٵَىي ثييه ډٮىي إز ٽٍ ٵَى . اٗ ىؿبٍ اهشلاڃ ثبٙي ٙٲچي ي يب اػشمب٭ي

. اوؼبڇ ىَيٍا ثٍ هًثي و٪بٵز، ٖٙشًٚ، ٱٌا هًٍىن ي ٱيٌَ : اٗ ٍا اُ ٹجيڄ سًاوي ٽبٍَبي ٙوٞي ومي

ياىځي ثٍ وبٕبُځبٍيُبي ٵَى ثب ا٭٢بء هبوًاىٌ ي ى٭ًا ي ثڂًډڂً يب وبسًاوي ىٍ اهشلاڃ ىٍ ٽبٍٽَى هبن

ډى٪ًٍ اُ اهشلاڃ ىٍ ٽبٍٽَىَبي سلٞيچي ايه إز ٽٍ ٵَى ىٍ . ايٶبي وٺ٘ ديٍي يب ډبىٍي اٙبٌٍ ىاٍى

اځَ ٵَىي وشًاوي ثٍ ډير . ثبٙي ډلي٤ ډيٍٍٕ ي ډٖبئڄ ىٍٕي ډٚپڄ ىاٍى يب ىؿبٍ اٵز سلٞيچي ډي

يټ ٙٲڄ ىياڇ آيٍى ي ډَسجبً ډؼجًٍ ثٍ ٭ًٟ ٽَىن ٙٲچ٘ ًٙى ي يب ثب َمپبٍاو٘  ُيبىي ىٍ

وبٕبُځبٍي ىاٙشٍ يب ايىپٍ ډپٍَاً ىٍ ٽبٍٗ ٱيجز ٽىي ثٍ وً٭ي ىٍ ٽبٍٽَىَبي ٙٲچي ىؿبٍ اهشلاڃ 

وبٕبُځبٍي ثب ىيٕشبن ي : ثبٙي اهلاڃ ىٍ ٽبٍٽَىَبي اػشمب٭ي ٙبډڄ ډًاٍىي اُ ايه ٹجيڄ ډي. إز
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ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ٽياڇ اُ ايه . ىاٙشه ىيٕز، ٭يڇ ٍٵز ي آډي ثب آٙىبيبن ي َمٖبيڂبنا٥َاٵيبن، ن

. اهشلالار ىٍ ډَث٬ ػچًي ََ ډًٍى ٭لاډز ثِويي

 :ّای قثلیػلائن، تـخیق ّا ٍ دسهاى .6تٌذ 

ي ىٍ ًٍٝسي ٽٍ اُ ثيمبٍي . ىاٙشٍ يب هيَ دِٙپي ثٍَٕي ٽىيي ٽٍ آيب ثيمبٍ ٹجلاً ثيمبٍي ٍيان -

ثَىٌ ثب ٕإاڃ ٽَىن اُ هًى ثيمبٍ يب َمَاٌ يي ي ىٍ ًٍٝر َمَاٌ  ي ٍوغ ډيٍياوي هبٛ

ىاٙشه سٚويٜ دِٙټ ډٮبڅؼ٘، ٭لائڈ ي و٫ً ثيمبٍي ٹجچي يي ٍا ډٚوٜ ي يبىىاٙز 

٭لايٌ ثَ ايه ډٚوٜ ومبئيي ٽٍ آيب ثيمبٍ ٹجلاً ىٍ ثيمبٍٕشبن يب ثو٘ ٍياوذِٙپي . ومبئيي

 .ىاٍيَبي ډَٞٵي ٹجچي اي ٍا ىٍ ايه ٹٖمز ًٽَ ٽىييٙيٌ إز يب هيَ ي َمـىيه و٫ً  ثٖشَي

ىٍ ايه  (ٽىي ٽچيٍ ىاٍيَبيي ٽٍ ثيمبٍ ىٍ كبڃ كب١َ إشٶبىٌ ډي) َمـىيه ٕبثٺٍ ډَٞٳ ىاٍي -

 .ٹٖمز يبىاٙز هًاَي ٙي

ډويٍَب، )ډٺياٍ ي ىٵٮبر ډَٞٳ ٕيڂبٍ، ډًاى  :ػاتقِ هلشف ػیگاس، هَاد ٍ الكل .7تٌذ 

. ثٍَٕي ًٙى ي اڅپڄ( ځَىانَب، ٍيانډلَٻ

ي يب  ىٍ كبڃ كب١َ ډجشلا ثٍ ثيمبٍي ػٖمي   ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ٵَى ٹجلاً :ػاتقِ تیواسی جؼوی .8تٌذ 

ډظلاً ٕبثٺٍ ٭مڄ ػَاكي، وبٍاكشي ٽچيٍ، . ثبٙي و٫ً آن ٍا ثٍَٕي ي ًٽَ ومبئيي ډُمي ثًىٌ يب ډي

 …ٵٚبٍهًن، ي 
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اُ اهشلالار ٍياوذِٙپي ىٍ  ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ډًٍىيىٍ ايه ٹٖمز  :تاسیخچِ خاًَادگی .9تٌذ 

دَٖهبڅٍ ثيمبٍ ډجشلا ثٍ ثيمبٍي »ډظلاً  ثٖشڂبن ىٍػٍ ايڃ يب ىيڇ ثيمبٍ يػًى ىاٍى ًٽَ ځَىى؛

 «.إپيِيٵَويب إز

ىٍ ايؼبى ي ثَيُ ثيمبٍي اكشمبلا ٭ًاډچي َٖشىي ٽٍ  :ػَاهل احتوالی ٍ ػثة ػاص تیواسی .10تٌذ 

 .ډَث٬ ػچًي ََ ٽياڇ اُ آوُب ٭لاډز ثِويي ىٍ ًٍٝر يػًى ؿىيه ٭ًاډچي ىٍ. ىهيڄ َٖشىي

ييٌْ ىٕشڂبٌ ٭ٞجي، ىٍ ًٍٝر ٌ دِٙټ ثبيي دٔ اُ ډٮبيىٍ ٭مًډي ي ة :هؼایٌِ جؼوی .11تٌذ 

 .يػًى ٭لائڈ ٱي٥َجيٮي آوُب ٍا ًٽَ ومبيي

وشيؼٍ آُډبيٚبر، ٍاىيًځَاٵي، اڅپشَياوٖٶبڅًځَاٵي،  :ّای پاساكلیٌیكی ًتیجِ تشسػی .12تٌذ 

. إپه ي ٱيٌَ ٍا ىٍ ايه ٹٖمز ثىًيٖيي سي ٕي

َبي اكشمبڅي  َبي َٙف كبڃ، سٚويٜ يب سٚويٜ ىٍ ايه ثو٘ ثَإبٓ يبٵشٍ :فیتـخ. 13تٌذ 

  .ثىيي سٚويٜ ٭لاډز ُىٌ ًٙى طجز ىٍ ٵَڇ آډبٍ اهشلالار ىٍ ثو٘ ٥جٺٍ يٍا ډٚوٜ ومبييي ي ثَا

 :٭ىًان ډظبڃ ثٍ

  .٭لاډز ُىٌ هًاَي ٙي ٻيٽًريىٍ ٥جٺٍ اهشلالار ٕب ٽًُيي ٕب ياهشلاڃ ىي ٹ٦ت يٛسٚن -

ىٍ ٥جٺٍ ... اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ، يًٕآ ي  ٍ،ياهشلاڃ ا٦٩َاة ٵَاٿ يَب يٛسٚن- 

. ٭لاډز ُىٌ هًاَي ٙي ياهشلالار ا٦١َاة

ىاٍيَبيي ٍا ٽٍ ىٍ ايڅيه ډياهلار ىٍډبوي ي  :دسهاى اٍلیِ ٍ داسٍّای تجَیض ؿذُ. 14تٌذ 

. ٽىيي ىٍ ايه ٹٖمز يبىىاٙز ومبئيي ډَاػٮٍ ثَاي ايه ثيمبٍ سؼًيِ ډي
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 .وبڇ ي وبڇ هبوًاىځي ډٞبكجٍ ٽىىيٌ ىٍع ٙيٌ ي كشمب اډ٢ب ځَىى

 

 

 

 

 یضیهیضسُ اذتلالات سلاهت ضٍاى زض زفتط هطاقثت ٍ جثثت هَاضز ضٌاذتِ -4

ٙيٌ ىٍ ىٵبسَ ييطجز ډًاٍى ډظجز ٙىبٕب ي سٚويٜ س٤ًٕ دِٙټ، يدٔ اُ ٱَثبڅڂَ يوي ثٮييٵَا

. دٌيَىإز ٽٍ س٤ًٕ ثًٍُُ ي ٽبٍٙىبٓ ډَاٹت ٕلاډز هبوًاىٌ اوؼبڇ ډي ييٍٿيډَاٹجز ي ح

  . ًٙى ډًاٍى طجز اهشلالار ٵٺ٤ ثب سٚويٜ دِٙټ اډپبن دٌيِ هًاَي ثًىهب٥َوٚبن ډي

٦ٕق  ييٍٿيٗثب َيٳ ح ثًىٌ يٙيٌ ييډبٍان ٙىبٕبيهيډبر ډمشي ثٍ ة اٍائٍوي ثب َيٳ ين ٵَايا

ٍ ىٍ ىٕشَٓ ي٦ٕق ًٕڇ ٙبډڄ سياة ييٍٿيٗح. ٍىيدٌ ډيًٍٝر ( Tertiary prevention)ًٕڇ 

كبٝچٍ  يَب ي ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ٍوغ ىٍاُډير يَب يَب ي وبسًان ان ثَىن وٺٜيا اُ ڇيډى٪ًٍ ٽبٕشه  ثٍ

 ةيسَر نيا ثٍ. ٍ إزيًوبحىٍډبن يَب ډبٍ ثب كبڅزيس٦بثٸ ة يي اٍسٺب يٕزاُ اولَاٳ ډًػًى ىٍ سىيٍ

 يان سب ٭ٍَٝ ثبُسًانيډَاٹجز ي آډًُٗ ا٥َاٳ ٦ٕق ًٕڇ اُ ىٍډبن اهشلالار ٍيان ي ييٍٿيٗډٶًُڇ ح

 . ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ٕلاډز إز يٵٍ ٽبىٍَبين ډًٍى ي٧ياٹياڇ ىٍ ا. اثيي ډيځٖشَٗ 
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پسضکاى هجوَػِ سلاهت رٍاى ترای 

 

 فصل پٌجن

 

 

 ّسف زض  ّای تطقطاضی اضتثاط تا گطٍُ

 تطًاهِ سلاهت ضٍاى
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 :دیرود بتوان مین فصل انتظار یپس از مطالعه ا

  را ضزح دّیذدر بزًاهِ سلاهت رٍاى اصَل بزقزاری ارتباط با گزٍُ ّذف . 

  بٌذی ًوَدُ ٍ ّزیک را تَضیح دّیذبز رفتار افزاد را طبقِ هؤثزػَاهل . 

 ٍُّای ّذف را تَضیح دّیذهطکلات ضایغ ًاضی اس ػذم بزقزاری ارتباط هٌاسب با گز . 

  ّزیک اس هزاحل بزقزاری ارتباط با گزٍُ ّذف ٍ فزایٌذّای اجزایی ٍ ابشارّایی کِ بزای ایي فزایٌذّا بِ کار

 . آیٌذ را تَضیح دّیذهی

 ن فصلیعناو
  ِهقده 

  سلاهت رٍاىترقراری ارتثاط در آهَزش 

 ُّای ترقراری ارتثاط تا هردم را 

 ّدف یّا ارتثاط تا گرٍُ یهراحل ترقرار 

   هٌدی از خدهات تر تْرُ هؤثرػَاهل 

 ی ارتثاط ترای ارتقای سلاهت رٍاىترقرار یلازم ترا ّای تر هْارت یهرٍر 

 هٌابغ 
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 هقسهِ 

سَيه ٵَايىيَب ىٍ ُوؼيٌَ اػَاي ثَوبډٍ ٕلاډز َبي َيٳ يپي اُ اٝچيثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌ

َبي  ًٙى سب ځيَويځبن هيډبر اُ ثَوبډٍايه ٵَايىي دٔ اُ ٙىبٕبيي ځَيٌ َيٳ ډًػت ډي. ٍيان إز

ډىي اُ ثٌََُبي ډًٍىوي ي اُ ډَاٹجز ډبويٌ يثبٷ ډًٍىو٪ََبي  ثَوبډٍ ډىي ًٙوي ي ىٍٕلاډز ٍيان ثٌَُ

 ثَ يٍسأصٕبُي ي ډى٪ًٍ آځبٌٍاَپبٍَبيي ثٍ ييٍٽبٍٿ ثٍډٶًُڇ  اٍسجب٣ ىٍ ٕلاډز ٍيان ثٍ. ًٙوي

َبي اهيَ ٵ٢بي ديـييٌ سجبىڃ  ىٍ ىٍَ. ٕلاډز ٍيان إز سٞميمبر ٵَى ي ػبډٮٍ ثَاي اٍسٺبي

ي ډٮ٢لار ٕلاډز ٍيان  ډٖبئڄ٭لايٌ ثَ ايه . ځيَي ٙيٌ إزا٥لا٭بر ىؿبٍ سٲييَار ؿٚڈ

ىٍ ايه َٙاي٤ ىٍ ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثَاي ٕلاډز ٍيان ثبيي . اوي ځَٵشٍَبيي ٽبډلاً ډشٶبير ثٍ هًى  ٙپڄ

ىاي٥چجبوٍ ي ثب اكٖبٓ ايؼبى  ًٍٝر ثٍسمبډي سلاٗ هًى ٍا ثَ ايه وپشٍ ډشمَٽِ ومبييڈ ٽٍ آوُب ثشًاوىي 

ًٙى سب اٵَاى ثب ٽٖت  ډيايه ډ٫ً١ً ډًػت . ىٕلاډز ومبيه ياٍُٙي اٵِيىٌ ىٍ هًى اٹياڇ ثٍ اٍسٺب

ثٍ سٮجيَ . ٙيٌ ي ىٍ آن ډٚبٍٽز ٽىىي ډىي ثٌََُبي لاُڇ سمبيڄ دييا ٽىىي سب اُ هيډبر ثَوبډٍ  آځبَي

ىيڂَ ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثٍ ډٶًُڇ ثبُاٍيبثي اػشمب٭ي ي 

 .ٵَىي ىٍ ډياهلار ٕلاډز ٍيان إز

ؿىي  َبي َيٳ ثٍاًٝلاً ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌ 

 : ځيَىډى٪ًٍ ډٚوٜ ًٍٝر ډي

 َبي َيٳ  آځبَي اُ ويبَُبي ػبډٮٍ ي ځَيٌ .1

َبي َيٳ  سى٪يڈ ٝليق سٺب١بَبي ډَىڇ يب ځَيٌ .2

 ډىيي اُ هيډبر  ثَاي ىٍيبٵز يب ثٌَُ

 َبي َيٳ ي ػبډٮٍ َب ثٍ ځَيٌهيډبر ي ډَاٹجز اٍائٍ .3

 َبي ٕلاډز ايؼبى ډٚبٍٽز ىٍ ثَوبډٍ .4

ىٍ ٵًٷ  ٙيٌ اٙبٌٍىٍ ډًٍى ََيټ اُ ډًاٍى 

 . ىٍ اىاډٍ ډ٦بڅت ثلض هًاَيڈ ٽَى ڃيسٶٜ ثٍ
 

تَاًٌذ از ّر فرصتی خذهات هی دٌّذگاى ارائِ: ریتصَ

ّای ّذف ٍ هردم برای برقراری ارتباط با گرٍُ

-ى فرصت هوکي است در حیي گپــای. دـــاستفادُ کٌي

.آیذ دست بِپرسی با گرٍّی از هردم زدى ٍ احَال  
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 : َبي َيٳ ثبيي ثٍ ىي ډٶًُڇ إبٕي سًػٍ ىاٙزاٍسجب٣ ثب ځَيٌثَاي ثَٹَاٍي 

 . َبي آډًُٗ ثُياٙز إزَبي َيٳ إبٕبً ډ١ًً٭ي ډجشىي ثَ ٍيٗډ٫ً١ً ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌ .1

ايه اٹياډبر . ٙيٌ إز يىٌ ٕبُډبنَبي َيٳ ويبُډىي اوؼبڇ اٹياډبسي ثـــَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌ .2

 : سًان ٙبډڄ ډًاٍى ُيَ ىاوٖزٍا ډي

 ٙىبٕبيي ځَيٌ َيٳ  -

 ډىيي اُ هيډز ى٭ًر يب سَٱيت ځَيٌ َيٳ ثٍ ثٌَُ -

 َبي َيٳ طجز ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ځَيٌ -

 َب ډىيي اُ هيډبر ي ډَاٹجزَبي َيٳ ثَاي سيايڇ ثٌَُځَيٌ -

 

 تطقطاضی اضتثاط زض آهَظش سلاهت ضٍاى 

َبي اٽظَ ٵٮبڅيز. اىڃ ا٥لا٭بر ىٍ ثيه ډَىڇ إزسَيه ٙپڄ هًى ډش٢مه ستاٍسجب٣ ىٍ ٕبىٌ 

سًان ځٶز، ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثو٘ ١َيٍي سمبڇ آډًُٙي ٙبډڄ وً٭ي ثَٹَاٍي اٍسجب٣ إز، إبٕبً ډي

څٍ ٽٍ ډَىڇ ؿَا ٕبڅڈ َٖشىي ي ؿَا اايه ډٔ ىٍياٹ٬. ٕلاډز ٍيان إز يَبي ډَث٣ً ثٍ اٍسٺبٵٮبڅيز

ډُڈ ىٍ ٕلاډز ٍيان  ډٖبئڄيپي اُ . اٍ هًى آوُب ثٖشڂي ىاٍىثٍ ٍٵز يََُ ؽًٙوي، ٹجڄ اُ ثيمبٍ ډي

ځًوبځًن ثٚىبٕيڈ ي ثجيىيڈ ٽياڇ  ډٖبئڄايه إز ٽٍ ډب ٍٵشبٍَبي ډوشچٴ ډَىڇ ٍا ىٍ ډًاػٍُ ثب 

ًٙى ي ٽياڇ ٍٵشبٍَب ثٍ ډٖشٺيڈ يب ٱيَډٖشٺيڈ ثب٭ض يٹ٫ً يب سٚييي اهشلاڃ ٍياوي ډي ٥ًٍ ثٍٍٵشبٍَب 

آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ثٍ ىوجبڃ ايؼبى سٲييــَ  ىٍياٹ٬. ٽىيډَىڇ ٽمټ ډي كٶ٨ ي اٍسٺبي ٕلاډز ٍيان

َبي آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ٵَآيىيي إز ٽٍ ىٍ آن اٵَاى ي ځَيٌ ځَيى ٭جبٍر ثٍ. ٍٵشبٍ ىٍ ډَىڇ إز

. ، كٶ٨ يب ثبُځَىاوين ٕلاډز ٍيان آوبن ًٙىيځيَوي ٍٵشبٍي ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ډًػت اٍسٺبډَىڇ يبى ډي

إبٕبً . ډُمي ٽٍ ىٍ ثلض سٲييَ ٍٵشبٍ ثبيي ثٍ هب٥َ ىاٙز، سٚويٜ ٭چڄ ٍٵشبٍ ډَىڇ إزوپشٍ ثٖيبٍ 

 : اُ اوي ٭جبٍرايه ٍٕ ٭بډڄ . ىاوٖز ډإطَسًان ثَ ولًٌ ٍٵشبٍ ډَىڇ ٍٕ ٭بډڄ اٝچي ٍا ډي

  (Predisposing factors)٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ  .1
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 (Enabling factors)٭ًاډڄ سًاومىيٽىىيٌ  .2

  (Reinforcing factors) ٽىىيٌ ٷيسًٚ٭ًاډڄ  .3

َب، سًان ٙبډڄ ډًاٍىي و٪يَ ىاو٘، ا٭شٺبىار، اٍُٗثَ ٍٵشبٍ اٵَاى ٍا ډي ډإطَ٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ 

٭ًاډڄ ٹبىٍٽىىيٌ ٙبډڄ ډًاٍىي ؿًن ٵَاَڈ ثًىن . َبي اٵَاى ىاوٖزي ٩َٵيز وٶٔ ا٭شمبىثٍَب، سچٺي

هيډبر ي  اٍائٍٍيي اوٖبوي، يػًى ٹًاويه ډَسج٤ ثب ډىيي اُ هيډبر، ىٕشَٕي ډىبٕت ثٍ ويډىبث٬ ثٌَُ

َبي ډَسج٤ ثب ٕلاډز ٍيان ىٍ ايؼبى ٵَاَمي هيډز ٕلاډز ٍيان ثَاي ډَىڇ ي ثَهًٍىاٍي اُ ډُبٍر

ٍٵشبٍ ٙبډڄ ډًاٍىي ؿًن هبوًاىٌ، ىيٕشبن، ډَثيبن، ٽبٍٵَډبيبن،  ٽىىيٌ ٷيسًٚ٭ًاډڄ . إزاٵَاى 

ډؼمً٭ٍ سمبڇ ايه . ثَاي ػبډٮٍ َٖشىي ٍويځبنيٿ ڇيسٞڈثَان ي هيډبر ٕلاډز ٍيان، ٌٍ ىَىيځبن اٍائٍ

ٍيان آوُب سأطيَ  ثَ ٕلاډز ريىٍوُبًٙوي، ٽٍ ٭ًاډڄ ډىؼَ ثٍ ثَيُ ٍٵشبٍَبي هبٛ اُ ًٕي ډَىڇ ډي

ٽىىي ډًػت ايؼبى ايه ٍٵشبٍَب ىٍ ٽىبٍ ٭ًاډڄ ّوشيټ ي ډلي٦ي ٽٍ اٵَاى ىٍ آن ُويځي ډي. ځٌاٍىډي

 . ًٙىاي آكبى اٵَاى ػبډٮٍ ډي٦ٕق ډٚوٞي اُ ٕلاډز ثَ

وپشٍ . ثبيٖز ثٍ ؿىي وپشٍ إبٕي سًػٍ ًٙىَبي َيٳ ډيٍ ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ډَىڇ ي ځَيٌى

َبيي إز ٽٍ ډٮمًلاً ډَىڇ َب ي ايڅًيزډَىڇ إز ٽٍ ٙبډڄ ىٍهًإز ٙيٌ ا٭لاڇَبي ووٖز ايڅًيز

ٌ ًٕڇ ٵَاَڈ ثًىن ډىبث٬ ثَاي ډ٫ً١ً ىيڇ ويبَُبي ٥جيٮي ډَىڇ ي وپز. ثَاي هيډبر هبٛ ىاٍوي

َبي َيٳ ثبيي ىٍ ډ٫ً١ً ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌ ىٍياٹ٬. هيډبر ډٚوٜ ٕلاډز ٍيان إز اٍائٍ

 . ىاٙز ثٍ ٍٕ ٭بډڄ ٵًٷ سًػٍ ييٌْ

ويبَُبي ياٹٮي ډَىڇ ثَاي ىٍيبٵز هيډبر ډٚوٜ ٕلاډز ٍيان ثٍ ًٍٝسي  ٽٍ يَىڂبڇإبٕبً 

 ډإطَآن هيډبر ډًػًى وجبٙي اډپبن ثَٹَاٍي اٍسجب٣  اٍائٍُڇ ثَاي ٍيٙه سجييه ځَىى، اډب سُٖيلار لا

ډشٶبير  يا ځًوٍ ثٍَبي ويبُ هًى ٍا اُ ًٕي ىيڂَ ؿىبوـٍ ډَىڇ ايڅًيز. ثب ډَىڇ يػًى ووًاَي ىاٙز

هيډز ووًاَىي سًاوٖز  ىَىيځبن اٍائٍهيډز ثيان ا٭شٺبى ىاٍوي كٔ ومبيىي  ىَىيځبن اٍائٍاُ آوـٍ ٽٍ 

ثَ . ومبيىي اٍائٍهيډبر إبٕي ي ډًٍى ويبُ ډَىڇ ٍا ٽٍ ثَ ډجىبي ويبَُبي كٺيٺي آوُب سيييه ځَىييٌ 

َبي َيٳ  سًان ؿىيه وشيؼٍ ځَٵز ٽٍ سجچيٲبر آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ي يب سَٱيت ځَيٌإبٓ ډي نيا
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 .ٵًٷ ًٍٝر ځيَى ډىيي اُ هيډبر ډٚوٜ ثبيي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٍٕ ٭بډڄثَاي ثٌَُ

ىٍ ايىؼــب لاُڇ إز ثٍ ايه وپشٍ ډُڈ سًػٍ ومبييڈ ٽٍ اًٝلاً سى٪يڈ ٝليق سٺب١بَبي ډـــَىڇ 

ايه . َبي َيٳ إزډىيي اُ هيډبر ډ١ًً٭ي هبٛ ي ډُڈ ىٍ ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌثــَاي ثٌَُ

. يبَُبي كٺيٺي ثبٙيثبيٖز ىٍ ػُز ايؼبى سٺب١ب ثَاي هيډبر ىاٍاي ايڅًيز ي نسى٪يڈ إبٕبً ډي

َمـىيه . َبي اهيَ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إزډ٫ً١ً اهيَ ىٍ و٪بڇ ٕلاډز ٍيان ٽًٍٚ ډب ىٍ ٕبڃ

 اٍائٍډىيي اُ هيډبر هبٛ ډ١ًً٭ي إز ٽٍ ىٍ ٽىشَڃ ثو٘ هًٞٝي اڅٺبي سٺب١ب ثَاي ثٌَُ

  . ثبيٖز ثٍ آن سًػٍ ٽَىهيډبر ډي
 

 

    

D1

Q1*

P1*

P2*

Q2*

D2

S

ت ییر در قیوت خدهت ٍ هیساى تقاضا هتاثر از تطَی  هطتریاى 
تِ پ یرش خدهات تیطتر

  
 

ػًاډٮي ٽٍ سٺب١ب ثَاي ثَهًٍىاٍي اُ هيډبر ٕلاډز اُ سى٪يڈ ډىبٕجي ثَهًٍىاٍ وجًىٌ اًٝلاً ىٍ 

هيډز ىٍ  اٍائٍَبي هًٞٝي اي ٱبڅت ىٍ ثو٘ي ثبُاٍ ٕلاډز وبٽبٍآډي إز، اڅٺبي سٺب١ـب ديييٌ

َبي ٕلاډز ٍا اُ ػيت ًٙى سب ډَىڇ ثو٘ ثٍِځي اُ َِيىٍايه ډ٫ً١ً ډًػت ډي. ػبډٮٍ إز

اٍػب٫ . ىاٍ ًٕٷ دييا ومبييٍٵ٬ ويبَُبي ٱيَايڅًيز يًٕ ثٍَبي ٕلاډز ىٍ ػبډٮٍ يىٍثذَىاُوي ي َِ

ي ٵبٹي څِيڇ ي يب ډياهلار ٱي١ََيٍي  ډزيٷ ځَانډىيي اُ هيډبر سٚويٞي ثيمبٍان ثَاي ثٌَُ

إبٓ  نيثَ ا. ځٌاٍىَبي ٕلاډز ػبډٮٍ سأطيَار ثٖيبٍ ثبٍُي ډيايه ډًاٍى إز ٽٍ ثَ َِيىٍ اُػمچٍ

َبي ىٍ ثو٘ ٌّيي ثٍهيډز  ىَىيځبن اٍائٍډىيي اُ هيډبر س٤ًٕ ٫ اڅٺبي سٺب١ب ثَاي ثٌَُډ١ًً

:ریتصو  

القای تقاضا تَسظ 

خذهات  ىدٌّذگا ارائِ

هَضَعی است کِ هَجب 

جابجایی هٌحٌی عرضِ ٍ 

تقاضا ٍ کاّص کارآیی 

ّای اقتصادی برًاهِ

بِ . ضَدسلاهت هی

جابجایی هٌحٌی عرضِ ٍ 

تقاضا بِ سوت راست 

ایي هَضَع . تَجِ کٌیذ

ّا ٍ هَجب افسایص ّسیٌِ

.ضَدعذالتی هیبی  
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َب ي ډشًڅيبن اًٝلاً ىيڅز. هًٞٝي ډ١ًً٭ي ٍايغ ىٍ سمبڇ ثبُاٍَبي ٕلاډز ٽىشَڃ وٚيٌ ىويبٕز

 ٽىىي سب ثب إشٶبىٌ اُ اثِاٍَبي ډوشچٴ ٽىشَڃ ثبُاٍ ٕلاډز ٍا ثٍاي سلاٗ ډيثُياٙز ىٍ ََ ػبډٮٍ

َب آډًُٗ ثُياٙز ثٍ ډَىڇ ي سًاومىي ٽَىن آوُب ثب َيٳ ايه ٍيٗ اُػمچٍ. ولً ډىبٕجي اوؼبڇ ىَىي

. ډىيي اُ هيډبر ٕلاډز إزَبي آوُب ثَاي سٚويٜ ٝليق ويبَُبي هًى ثَاي ثٌَُاٵِاي٘ آځبَي

، ه٣ً٦ سًان ثٍ ډًاٍىي و٪يَ ايؼبى و٪بڇ اٍػب٫َب ثَاي ٽىشَڃ ثبُاٍ ٕلاډز ډيٕبيَ ٍيٗ اُػمچٍ

َبي سچٍ ډييٖيه ي ويِ ايؼبى ډىيي اُ هيډبر، إشٶبىٌ اُ ٍيٗسٚويٞي ي ٍاَىمبي ثبڅيىي ثَاي ثٌَُ

َبي ًٙوي سب ثيه َِيىٍَب ډًػت ډيايه ٍيٗ. اي اٙبٌٍ ٽَىډىيي اُ هيډبر ثيمٍډلييىيز ىٍ ثٌَُ

 .ىآي ثٍ يػًىهيډبر سٮبىڅي ډىبٕت  اٍائٍاٹشٞبىي ٕلاډز ي ديبډيَبي وبٙي اُ 

 

 ّای تطقطاضی اضتثاط تا هطزم ضاُ

هًى ىٍ ػبډٮٍ ي يب ىٍ  ډًٍىو٪َثبيٖز ثُشَيه ٍاٌ ىٕشَٕي ثٍ ډوب٥جيه هيډز ډي ىَىيځبن اٍائٍ

 ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. ، ډلڄ ٽبٍ ي اډبٽه ٭مًډي ٍا اوشوبة ومبيىي، ډيٍٍَٕبي هبٛ و٪يَ ىٍډبوڂبٌډلي٤

َبي ځَيَي ٍٕبوٍ. َياٙشي ثٍ ٽًىٽبن، اډپبن ىاٍىهيډبر ة اٍائٍىٕشَٕي ثٍ ډبىٍان اٱچت اُ ٥َيٸ 

َبي اډب ىٍ ډلي٤. ډبوىي ٍاىيً ثَاي ايؼبى ىٕشَٕي ثٍ ػمٮيز ٭مًډي ي يٕي٬ ٽبٍثَى ىاٍوي

 ًٍٝر ثٍَب َبي آډًُٗ ٕلاډز يب ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌسًان اُ ٍيٗډبوىي ٍيٕشب ډي يسَ ٽًؿټ

ډ٫ً١ً ډُڈ ىيڂَ ىٍ ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ايه إز . ػمٮي ي يب ٍيٗ اٍسجب٣ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ إشٶبىٌ ومًى

ىٍ ايه ډًٍى ثبيي ډشٌٽَ ځَىيي ٽٍ َمًاٌٍ . ٽٍ سٞميڈ ثڂيَيڈ ؿٍ ٽٖي ايه اٍسجب٣ ٍا ثَٹَاٍ ٽىي

ډًاٍى ىٍ ثٖيبٍي . ًٙىهيډز يټ ١َيٍر ٹ٦ٮي ډلًٖة ومي ىَىيځبن اٍائٍثَٹَاٍي اٍسجب٣ س٤ًٕ 

ځيَويځبن ىٍ ػبډٮٍ ٍيٕشبيي ثَاي ثَٹَاٍي  سًان اُ اٵَاىي ډبوىي ډٮچميه، ٍَجَان ډٌَجي ي سٞميڈډي

 . ډىيي اُ هيډبر ٕلاډز ٍيان إشٶبىٌ ومًى اٍسجب٣ ثب ډَىڇ ي سًٚيٸ آوُب ثَاي ثٌَُ
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 ّای ّسف  هطاحل تطقطاضی اضتثاط تا گطٍُ

، ىييځبٌسًاوي ٙبډڄ يټ ډپبڅمٍ ډٮمًڅي و٪يَ س١ًيق يټ  َبي َيٳ ډيثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌ

 يىٍ آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺب نيثبيػًىا. يب ٝلجز ٽَىن ثَاي يٹز ځٌٍاوين ثبٙي ٕإاڃ٥َف يټ 

 ىَىيځبن اٍائٍ ځَيى ٭جبٍر ثٍ. ومبييڈ ٕلاډز ٍيان ډب ثب ډٺبٝي هبٝي اٹياڇ ثٍ ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ډي

 ډإطَومبيىي سب اُ ٥َيٸ اٝلاف ٭ًاډڄ اوٖبوي، اػشمب٭ي ي ٕبيَ ٭ًاډڄ  ډي هيډبر ٕلاډز ٍيان سلاٗ

ثَاي ٍٕيين ثٍ ايه َيٳ، يټ اٍسجب٣ ډًٵٸ . ٕلاډز ٍيان آوبن ومبيىي يثَ ٍٵشبٍ اٵَاى اٹياڇ ثٍ اٍسٺب

سًاوي ثب٭ض ٭يڇ  ثبيي اُ ډَاكڄ ډوشچٶي ٭جًٍ ومبيي ي ىٍ ََ ډَكچٍ ٙپٖز ىٍ ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ډي

 : ثىيي ومًىًٍٝر ُيَ ٥جٺٍسًان إبٕبً ثٍ ايه ډَاكڄ ٍا ډي. ډي وُبيي ډًٍى اوش٪بٍ ًٙىسلٺٸ ديب

 ىٕشَٕي ثٍ ځَيٌ ډوب٥ت  -1

 ػچت سًػٍ ډوب٥ت  -2

 ٵُميين ديبڇ يب ىٍٻ آن س٤ًٕ ډوب٥ت  -3

 ي١ٮيز ډوب٥ت ي دٌيَٗ سٲييَ  ياٍسٺب -4

 ايؼبى يټ سٲييَ ىٍ ٍٵشبٍ  -5

 اٍسٺب يب ثُجًىي ٕلاډز ٍيان  -6

 زستطسی تِ گطٍُ هراعة : اٍل هطحلِ

ًٍٝر هيډبر ٕلاډز ثٍ ډَىڇ ٍيٕشب ثٍ اٍائٍ

وبوـٍ ايه ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ؽ. ځيَى ٵٮبڃ ًٍٝر ډي

َبي َيٳ ػُز ىٍيبٵز هيډبر ثٍ اٵَاىي اُ ځَيٌ

هبوٍ ثُياٙز ډَاػٮٍ وىمبيىي، ثًٍُُ ثبيي ډ٦بثٸ 

َبي ٕلاډز ٽٍ ثٍ سٶپيټ َبي ثَوبډٍ ىٕشًٍ٭مڄ

اثلاٯ ځَىييٌ ثٍ آوُب ډَاػٮٍ ي اُ آوُب ثَاي َٙٽز ىٍ 

ډىيي اُ هيډبر ىٍ هبوٍ ثُياٙز  ثَوبډٍ ي ثٌَُ

اي سلز ٭ىًان ىٵشَ ډَاٹجز ي ديڂيَي ثيمبٍان ىٍ  يٍ ىٵشَ ييٌْثييه ډى٨. ى٭ًر ثٍ ٭مڄ آيٍى

-ّذف هی ّایبرای برقراری ارتباط با گرٍُ :ريتصو

تَاى از بَْرز درخَاست کرد تا افراد گرٍُ ّذف را در 

زهاى هطخص برای آهَزش تَسظ پسضک بِ خاًِ 

.بْذاضت دعَت ًوایذ  
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ثَ ٥جٸ ثَوبډٍ ُډبوي هبٛ ثٍ ډىبُڃ  ىايه ثًٍُُان ثبي ٭لايٌ ثَ. َبي ثُياٙز يػًى ىاٍى هبوٍ

اٹياډبر لاُڇ آډًُٙي ٍا  ،اي آوُب ٍا اٍُيبثي ٽَىٌ َٕٽٚي ومًىٌ ي ي١ٮيز ثُياٙز ډلي٤ ي كَٵٍ

ثىبثَايه ثًٍُُ ثبيي ىٍ اثشياي ََ ٍيُ ٽبٍي ثب ډَاػٮٍ ثٍ ىٵبسَ ډَاٹجشي  .ىٍ َمبن ډلڄ ثٍ ٭مڄ آيٍوي

څيٖشي اُ اٵَاىي ٍا ٽٍ ثبيي ىٍ آن ٍيُ ډَاٹجز ًٙوي ىٍ ٵَڇ ډَاٹجز ي ديڂيَي ٍيُاوٍ طجز ومبيي سب 

دٔ اُ ډَاػٮٍ اٵَاى ثٍ هبوٍ ثُياٙز آوُب ٍا ډَاٹجز ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډَاػٮٍ ىٍ ډُچز ُډبوي 

سًان ځٶز  ايه إبٓ ډي ثَ. ثيىي ٙيٌ إز آوُب ٍا ډًٍى ديڂيَي ٹَاٍ ىَي ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ دي٘ ډٚوٜ

سًاوىي ثب إشٶبىٌ اُ اثِاٍَبي  ىٍ ٦ًٕف ٵًٹبوي ډي اُػمچٍهيډبر ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ي  ىَىيځبن اٍائٍ

ٍ َبي َيٳ ي ا٭مبڃ ډييَيز ةَبي ثُياٙز اٹياڇ ثٍ ٙىبٕبيي ځَيٌ ا٥لا٭بسي ډًػًى ىٍ هبوٍ

 . هيډبر ډًٍى ويبُ ډَىڇ ومبيىي اٍائٍَبي ثُياٙز ي ويِ  َبي هبوٍ ٵٮبڅيز

ډمپه إز ايه . ثو٘ ىيڇ ٵَايىي ىٕشَٕي ثٍ ځَيٌ ډوب٥ت، ډلاٹبر ثب اٵَاى ځَيٌ ډوب٥ت إز

َب كشي  َبي ديـييٌ وياٙشٍ ثبٙي، اډب ثٖيبٍي اُ ثَوبډٍو٪َ ٍٕييٌ ي ويبُ ثٍ س١ًيق سئًٍياډَ يا١ق ثٍ

هيډز  ىَىيځبن اٍائًٍٙوي ٽٍ ىڅيڄ ٙبي٬ آن ډً٭٪ٍ ٽَىن  َبي ٕبىٌ ډمپه إز ىؿبٍ ٙپٖز  ثَوبډٍ

وُب ٍا ىٍ آؿىبوـٍ ځَيَي اُ اٵَاى ويبُډىي ىٍيبٵز هيډبر ٙمب َٖشىي، اُ ثًٍُُ ثوًاَيي سب . إز

 يب ايىپٍ اُ آوُب ثوًاَي ثب سَسيت ُډبوي ډٚوٜ ثَاي. ُډبوي ډٚوٜ ىٍ هبوٍ ثُياٙز ځَىَڈ آيٍى

٭لايٌ . ايؼبى اٍسجب٣ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ثب ٙمب ثٍ هبوٍ ثُياٙز ي يب ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي ډَاػٮٍ ومبيىي

ډىيي اُ  ي ثٌَُسًاويي اٹياڇ ثٍ ى٭ًر اُ اٵَاى ځَيٌ َيٳ ثَا ثَ ايه ثب إشٶبىٌ اُ ٕبيَ اثِاٍَب ډي

َبي ثُياٙز ډًػت  ٕيبٍي يټ دِٙټ ىٍ ٍيَُبي ډٚوٜ ىٍ هبوٍ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. هيډبر ومبييي

ځيَي اُ اٹياډبر دِٙپبن َٖشىي ىٍ ٕب٭بر ډٚوٞي ثٍ  ًٙى سب ځَيَي اُ اٵَاى ٽٍ ويبُډىي ثٌَُ ډي

ؿىبوـٍ ډ٫ً١ً ډًٍى ويبُ ثَاي آډًُٗ ٙمب، ويبُ ثٍ آډًُٗ . َبي ثُياٙز ډَاػٮٍ ومبيىي هبوٍ

اځَ . ٹجڄ آن ٍا ثٍ ا٥لا٫ ثًٍُُ ي يب اٵَاى ډٖئًڃ ىٍ ٍيٕشب ثَٕبويي سًاويي اُ ځَيَي ىاٙشٍ ثبٙي، ډي

سًاويي اُ  ډىي ځَىاويي، ايه ٽبٍ ٍا ډي آډًُان ٍا اُ آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ثٌَُ ٹٞي آن ٍا ىاٍيي سب ىاو٘

 . ٥َيٸ َمبَىڂي ثب ډييَ ډيٍٍٕ ثٍ اوؼبڇ ثَٕبويي
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 خلة تَخِ هراعة: هطحلِ زٍم

يػٍ ډوب٥ت ثبيي ثٍ ولًي ػچت ًٙى ٽٍ ٵَى ٭لايٌ ثَ ځًٗ ٽَىن ي يب ىٍ ثَٹَاٍي ََ اٍسجب٥ي ر

ٍى : اُ اوي ٭جبٍرَبيي اُ ٙپٖز اٍسجب٣ ىٍ ايه ډَكچٍ ډظبڃ. ٽبٵي سًػٍ ٽىي اوياٌُ ثٍهًاوين ثٍ آن 

َبي  ٙين اُ ٽىبٍ دًٕشَ ثيين ُكمز ىاىن ثٍ هًى ثَاي وڂبٌ ٽَىن ثٍ آن، سًػٍ وپَىن ثٍ ٝلجز

ٽبٍ َبي ٭مچي ىٍ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي ٽٍ دِٙپبن ثَاي آډًُٗ ثيمبٍان ثٍ ثُياٙشي يب ومبي٘

ځبوٍ ثٍ اٵَاى ويبُډىي ىٍ ََ ډًٹٮيز ُډبوي كي يٕيٮي اُ ا٥لا٭بر اُ ٥َيٸ كًآ دىغ. ثَوي ډي

سًػٍ . سمَٽِ ثَ سمبڇ ايه ډًاٍى ىٍ يټ ُډبن ٱيَډمپه إز. يبثي ډىيي اُ هيډبر اوشٺبڃ ډي ثٌَُ

. ٽىي آن ٵَى ثوٚي اُ ايه ديبڇ ٍا ثٍ ىلايچي ثَاي ىٹز ي سمَٽِ اوشوبة ډي څيٍيٓ ثٍٍيويي إز ٽٍ 

ثَهي اُ ٍيويَبي . ىَي ايه ىٍ كبڅي إز ٽٍ ٕبيَ ډًاٍى ٍا ىٍ َمبن كبڃ ډًٍى ىٹز ٹَاٍ ومي

إز ىٍ ٕبيَ ډ٦بڅت ايه ٵٞڄ ډًٍى ثلض  ډإطَػچت سًػٍ ډوب٥ت س٤ًٕ ديبڇ  ٙىبٕبوٍ ٽٍ ثٍَيان

 .إز ٹَاٍځَٵشٍ

  

 ّویسى پیام یا زضك آى تَسظ هراعةف: هطحلِ سَم

ثٍ ايه ډَكچٍ اُ ثَٹَاٍي اٍسجب٣، . دٔ اُ سًػٍ ډوب٥ت ثٍ ديبڇ آوـٍ ١َيٍي إز ىٍٻ آن إز

ىٍٻ سًٞيَي ثَاي ٵُميين . اي إز ثَاي ٵُميين ديبڇ ثَٞي ىٍٻ ياٌّ. ځًيىيډَكچٍ ىٍٻ ډي

ولًي ٽبډلاً ًَىي إز ي ډمپه إز ډوب٥ت ديبڇ ٍا ثٍىٍٻ ديبڇ ٍيويي . ٍيى ٽبٍ ډيسٞبييَ ثٍ

وپشٍ ډُڈ ىٍ ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ډىبٕت ي . ٵَٕشىيٌ ٹٞي ىاٙشٍ ٵُمييٌ ي ىٍٻ ٽىي آوـٍٽبډلاً ډشٶبير اُ 

ي ٵىي ي  وبآٙىبڅٲبر  ييٍٽبٍٿ ثٍي ٝليق، إشٶبىٌ اُ اڅٶب٧ ي ٽچمبر آٙىب ي دََيِ اُ  ډإطَايؼبى ىٍٻ 

، ػيايڃ ي يب ٕبيَ يٍسٞبيسًاوي ثب إشٶبىٌ اُ  هيډز ډي ىَىيٌ اٍائٍَٙاي٤ ىٍ ايه . ديـييٌ إز

 ي٥ًٍٽڄ ثٍإشٶبىٌ اُ ايه اثِاٍ . ومبيياثِاٍَبي آډًُٙي اٹياڇ ثٍ ايؼبى ىٍٻ ٭ميٸ ىٍ ډوب٥ت هًى 

 . َبي وُٶشٍ ىٍ ايه اثِاٍَبٕزسبث٬ سًان ډوب٥ت ىٍ ٵُڈ ىٍٕز ديبڇ
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 ضٍ پصیطش تغیی اضتقا: هطحلِ چْاضم

، ديبڇ وجبيي ٵٺ٤ ىٍيبٵز ي يب ٵُمييٌ ًٙى ثچپٍ ثبيي س٤ًٕ ډوب٥ت ډًٍى ٹجًڃ ډإطَىٍ يټ اٍسجب٣ 

َبي سبثٮي اُ سًاومىيي ي٥ًٍٽڄ ثٍډيِان ىٍيبٵز ديبڇ . ډٮشٺي ًٙىياٹ٬ ځَىييٌ ي ځيَويٌ ديبڇ ثٍ آن 

ثب َيٳ اٍسٺب ي سٲييَ،  ډإطَثىبثَايه ىٍ ايؼبى يټ اٍسجب٣ . ٵَى، ا٭شٺبىار يي ي ډلي٤ ا٥َاٳ ايٕز

 . ځٌاٍوي سًػٍ ومًى ي ٭ًاډچي ٽٍ ىٍ سٲييَ ٍٵشبٍ اٵَاى سأطيَ ډي ډٖبئڄثبيي ثٍ سمبډي 

  

 خاز تغییط زض ضفتاضای: هطحلِ پٌدن

َبي ٵَى ًٙى اډب َىًُ ىٍ ٍٵشبٍ يي  ډمپه إز ډىشغ ثٍ سٲييَ ثبيٍَب ي وڂَٗ ډإطَيټ اٍسجب٣ 

ٙيٌ اي ٕبُډبويَيسًاوي ٍم ىَي ٽٍ اٍسجب٣ ثب ثَوبډٍ ډَ َىڂبډي ډيايه ا. سأطيَ ي وٶًًي وياٙشٍ ثبٙي

يټ ٵَى ډمپه إز وڂَٗ ىڅوًاَي ىاٙشٍ ثبٙي ي ثوًاَي اٹياډي ٍا اوؼبڇ ىَي . كبٝڄ وٚيٌ ثبٙي

َبي سى٪يڈ هبوًاىٌ، آيٍىن ٽًىٻ ثَاي اوؼبڇ ياٽٖيىبٕيًن ي ٱيٌَ، اډب  ډبوىي إشٶبىٌ اُ ٍيٗ

ثىبثَايه . اٵَاى هبوًاىٌ يب ػبډٮٍ ډمپه إز ډبو٬ اوؼبڇ ايه اٹياډبر ًٙى ٵٚبٍ اُ ًٕي يػًى نيثبا

ي ډٚبيٌٍ ثب ځيَويځبن هيډز ثب َيٳ ٙىبٕبيي ي ىٍٻ ٭ميٸ ډٚپلار آوُب  ډإطَثَٹَاٍي اٍسجب٣ 

يټ ډ٫ً١ً ثٖيبٍ ډُڈ . ډ١ًً٭ي ثٖيبٍ ډُڈ ثَاي ايؼبى سٲييَ ٍٵشبٍ وُبيي ي سًاومىيٕبُي اٵَاى إز

هيډبر ٕلاډز ٍيان ثٍ آوُب سًػٍ ٽبٵي ومبيىي ي١ٮيز اٹشٞبىي ځيَويځبن  ىَىيځبنٌ اٍائ ٽٍ ثبيي

ايه ي١ٮيز ىٍ ٽىبٍ وٺٚي ٽٍ ٭ًاډڄ ٵََىڂي، ا٭شٺبىَب، ٵٚبٍَبي اػشمب٭ي ي ٭ًاډڄ . هيډز إز

هيډز ٹَاٍ ځَٵشٍ ي  ىَىيځبن اٍائٍسًاومىيٕبُ ثَ سٲييَ ٍٵشبٍ اٵَاى ىاٍوي ثبيي َمًاٌٍ ډًٍى اٍُيبثي 

 . ًٙى اٍائٍډىيي اُ هيډبر  سَيه ٍاٌ ثَاي ثٌَُ إتډه

  

 سلاهت ضٍاى یتْثَزی ٍ اضتقا: هطحلِ ضطن

ي ىٍٕشي اوشوبة ٙيٌ ي ثٍ  ىٹز ثٍاٵشي ٽٍ ٍٵشبٍَب  اٍسٺب ىٍ ٕلاډز ٍيان ٵٺ٤ ډًٹٮي اسٶبٷ ډي

ثُڈ ثبٙي َبي وبىٍٕز يب ڇ إبٓ اييٌ هيډز ثَ ي ىَىيٌ اٍائٍَبي اځَ ديبڇ. ولً ٝليلي اػَا ًٙوي
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ىٍٕشي ثٍ آوُب ٭مڄ وپَىٌ ي ٕلاډشٚبن اٍسٺب ووًاَي ثٍ ٽٍ نياډَىڇ آوُب ٍا ووًاَىي دٌيَٵز ي يب 

ٕلاډز ٍيان ډ١ًً٭ي إز ٽٍ ويبُ ثٍ آډًُٗ  يسًان ځٶز سلٺٸ اٍسٺب ايه إبٓ ډي ثَ. يبٵز

ډىيي اُ هيډبر  َبي ثٌََُب ٙبډڄ ډُبٍرايه ډُبٍر. َبي لاُڇ ثٍ ځيَويځبن هيډز ىاٍىډُبٍر

هيډز ډًٍى سًٝيٍ ٹَاٍ ىاىٌ إز ي ويِ ٽىشَڃ ٕبيَ ٭ًاډڄ  ىَىيٌ اٍائٍ آوـٍٕلاډز ٍيان ډ٦بثٸ 

ٵَى ىؿبٍ يټ اهشلاڃ ٍياوي  ٽٍ يَىڂبڇ٥ًٍ ډظبڃ ثٍ. ثَ ٕلاډز ٍيان س٤ًٕ ځيَويٌ هيډز إز ډإطَ

. سب اُ ٭ًى ثيمبٍي ػچًځيَي ًٙى ًٙى َب ډًػت ډي ٽىي، إشٶبىٌ ٝليق اُ ٹَٛ اُ ىاٍي إشٶبىٌ ډي

إبٓ  ؿىبوـٍ ىٍ ػَيبن ىٍډبن اهشلاڃ ٵَى ثيمبٍ ډًٍى اٍُيبثي ىٹيٸ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثَ نيثَ ا٭لايٌ 

ثَ ثيمبٍي ډًٍى ډٚبيٌٍ ي سًاومىيٕبُي ٹَاٍ ځيَى، ايه اډَ  ډإطَ٭ًاډڄ  ي١ٮيز ٵََىڂي، اػشمب٭ي ي

ثبٹي ډبويٌ ي اٹياڇ ثٍ  ي ثَ سيايڇ إشٶبىٌ اُ ىاٍيى ډجهډًػت هًاَي ٙي سب ٵَى ثشًاوي ثَ سٞميڈ هً

 . سَٻ آن وىمبيي

 

 هٌسی اظ ذسهات تط تْطُ هؤثطػَاهل 

ډىيي اُ هيډبر ٕلاډز ٍيان سبثٮي إز اُ سمبيڄ ډَىڇ ثٍ إشٶبىٌ اُ يټ ډيِان ثٌَُ ي٥ًٍٽڄ ثٍ

ي إز اُ ٙير ديييٌ سمبيڄ ثٍ إشٶبىٌ اُ يټ هيډز هًى سبث٬. هيډز ي ي١ٮيز ىٕشَٕي ثٍ آن

اُ ًٕي . ي سىبٕت ډيبن ٹيمز ي ٽيٶيز هيډز –ًٙى ٽٍ هًى ډىؼَ ثٍ سٺب١ب ډي –ٙيٌ ويبُ اكٖبٓ

َبيي و٪يَ ىٕشَٕي ٵيِيپي، سًان ىٍ ىٕشٍثَ ىٕشَٕي ډَىڇ ثٍ هيډبر ٍا ډي ډإطَ٭ًاډڄ . ىيڂَ

. هلاٍٝ ومًى (ٵَاَمي ثٍ َىڂبڇ هيډز)ي ُډبن  (ډظلاً آځبَي اُ اٍُٗ هيډز)اٹشٞبىي، ٵََىڂي 

ډىيي اُ هيډبر ٍا ډيو٪َ ثَ ثٌَُ ډإطَ يَب ډإڅٶٍسمبډي  ىَبي َيٳ ثبيىٍ ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌ

سًان اډيي  ډي ډإطَډىيي ٽبٍَبي ډىبٕت ثَاي ايؼبى ثٌَُي دييا ٽَىن ٍاٌ َب ډإڅٶٍثب سلچيڄ ايه . ٹَاٍ ىاى

ثَهي اُ . ځًي ويبُ ډَىڇ ثًىٌ إزإنىاٙز ٽٍ ثَوبډٍ ٕلاډز ٍيان ثٍ ٙپچي ٭بىلاوٍ ي اطَثو٘ ح

 : اُ اوي ٭جبٍرٹَاٍ ځيَوي  ډيو٪َ ىٹز ثٍ َـــب ثبييٽٍ ىٍ ايه اٍُيبثي ييَب ډإڅٶٍ

ٍ ثٍ ىوجبڃ كڄ آن اًٝلاً ََ ٹيٍ ډَىڇ ٍهياى وُبيي وبٙي اُ ډٚپڄ ٕلاډز ٍا ىيٍسَ ثجيىىي ٽمز -1
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ډمپه إز سٺب١بي اٵِاي٘ ىاو٘ ي آځبَي ياڅييه ىٍ ُډيىٍ سَثيز  ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. هًاَىي ٍٵز

 . ٕبُويٌ ٵَُويان ٽمشَ اُ سٺب١بي آوُب ثَاي ىٍډبن َٕډبهًٍىځي يب َٕىٍى ثبٙي

 . ٙير وبسًاوي كبٝڄ اُ يټ ډٚپڄ ٕلاډز ٭بډچي سأطيَځٌاٍ ثَاي ډ٦بڅجٍ سٺب١بٕز -2

ىٍ ػبډٮٍ ي آډًُٗ؛ ډ١ًً٭بسي  ٭ًاډچي و٪يَ ډٺبيٍٖ هًى ثب ىيڂَان، ٵََىڀ ٕلاډشي ډًػًى -3

 . اوي هيډبرسأطيَځٌاٍ ثَ سٺب١بي ډَىڇ ثَاي 

ايه إبٓ  ثَ. ىٍ ثٖيبٍي ډًاٍى ډَىڇ سؼَثٍ ي ىٍٻ ډىبٕت ي ډٮشجَي اُ ٽيٶيز هيډبر وياٍوي -4

 . سًاوىي ځَٵشبٍ ًٕىاځَان سؼبٍر ديٍٚ ًٙويىٍ ثبُاٍ ٕلاډز ډي

٭ىًان ايه ډ٫ً١ً ثٍ. ٌ هيډبر إزسَٕي ةسَيه ډ١ًً٭بر ي١ٮيز ىٓي اډب يپي اُ ډُڈ -5

ځًوٍ ٽٍ ٹجلاً اٙبٌٍ ٙي َمبن. ٽىيٙبهٞي إبٕي ٵَاَمي هيډبر ٍا وِى ډشٺب١يبن آن ايؼبى ډي

 . إز... ىٕشَٕي ډٚشمڄ ثَ ىٕشَٕي ٵيِيپي، اٹشٞبىي، ُډبوي، ٵََىڂي ي 

ن ٍاَي ثَاي ٵًٷ ي دييا ٽَى يَب ډإڅٶٍَبي َيٳ سلچيڄ اًٝلاً ىٍ ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌ 

ايه . ډىيي وبډ٦چًة ثَهي اُ اٵَاى ثٍ هيډبر اُ اَميز ثٖيبٍ ثبلايي ثَهًٍىاٍ إزكڄ ډٚپڄ ثٌَُ

ډىيي اُ ډ٫ً١ً ٽٍ ٵَىي ٽُىٖبڃ ثٍ ىڅيڄ وبسًاوي هًى ثَاي ك٢ًٍ ىٍ ډَٽِ ىٍډبوي ٹبىٍ ثٍ ثٌَُ

اى ثٍ ډَٽِ ثُياٙشي ٵَىي ثٍ ىڅيڄ اكٖبٓ وبډ٦چًة وبٙي اُ ثيمبٍي ا٭شي ٽٍ نياهيډز ويٖز ي يب 

 اٍائٍٽــــٍ ىٍ ٭ٍَٝ  اوي ډُڈٽىي سب اُ هيډبر آن إشٶبىٌ ومبيي، ډ١ًً٭بسي ىٍډبوي ډَاػٮٍ ومي

هيډبر ي ًَٙمىيي ٥َاكبن ثَوبډٍ ثَاي ايؼبى  ىَىيځبن اٍائٍثب إشٮياى ي سٮُي  ٭بىلاوٍ هيډبر ثبيي

 . ډ٦چًة ىٕز يبثىي يكڄ ٍاٌډىيي ثٍ كياٽظَ ثٌَُ
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 سلاهت ضٍاى یّای لاظم تطای تطقطاضی اضتثاط تطای اضتقا تط هْاضتهطٍضی 

 ثَ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍٕلاډز ٍيان  يثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثَاي اٍسٺب

 ثبډلاك٪ٍَبي ٍايغ ثَٹَاٍي اٍسجب٥بر اوٖبوي ي  إبٓ ٙيًٌ

َبي ٍياوي  َبي ثيمبٍي ډشٲيََبي ٕلاډز ٍيان ي ٝٶبر ي ييْځي

َب ٍا ىٍ  اوش٪بٍ ثَ ايه إز ٽٍ ٙمب ايه ډُبٍر. ځيَى ډيًٍٝر 

٥ًڃ ىي ٵٞڄ اهشٞبٝي ٽٍ ٙبډڄ ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب اٵَاى ي ٍيٗ 

 يػًى نيثباثبٙيي،  ٵَاځَٵشٍَب  ډٚبيٌٍ ي آډًُٗ ثُياٙز ثب ځَيٌ

ٌ َبي َيٳ ويبُډىي ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثَاي يٍيى اٵَاى ثٍ ثَوبڇ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ٙىبٕبيي ځَيٌ اُآوؼبٽٍ

 .َبي َيٳ ىاٙشٍ ثبٙيڈ َبي ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌ َٖشيي لاُڇ إز ډَيٍي ډوشَٞ ثَ ٍيٗ

 :إزَبي ُيَ  َبي َيٳ ٙبډڄ ثَهًٍىاٍي اُ ډُبٍر َٕٵٞڄ اًٝڃ ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌ

 ډُبٍر ٽمټ ثٍ ىيڂَان  -1

 ډُبٍر َيايز ي آډًُٗ -2

 َبي ډييَيز ي ٍَجَي ډُبٍر -3

 َبي و٪بٍر ي َٕدَٕشي  ډُبٍر -4

 َبي ډجبكظٍ ي ٝلجز  ډُبٍر -5

 ډُبٍر ٙىيين  -6

ثَاي  يػًى نيثباَب اُ كًٝچٍ ډ٦بڅت ايه ٵٞڄ هبٍع إز،  ثلض ىٍ ُډيىٍ ََ يټ اُ ايه ډُبٍر

َبي ٵًٷ  ډَيٍي ثٖيبٍ ډوشَٞ ثَ ډُبٍر ،ٙمب ثٍ ىٍٽي ډىبٕت اُ ډ٫ً١ً ىٕشَٕي دييا ومبييي ٽٍ آن

ايه وپشٍ ١َيٍي إز ٽٍ ثَهًٍىاٍي ٽبډڄ اُ ايه  ًٽَ. َبيي هًاَيڈ آيٍى َب ډظبڃ ومًىٌ ي ثَاي آن

سلٞيڄ ډُبٍر ىٍ ايه ُډيىٍ ويبُډىي سمَٽِ، . َب ويبُډىي ىاو٘، وڂَٗ ي ډُبٍر ٽبٵي إز ډُبٍر

 .سمَيه ي سؼَثٍ ډپٍَ إز

 



69 
 

 یضساى مولهْاضت  -1

َبي ډوشچٶي اُ َٙاي٤  ثبٙىي كبڅز ډياٵَاىي ٽٍ ويبُډىي ثَهًٍىاٍي اُ هيډبر ٕلاډز ٍيان 

َبي هًى ويٖشىي  َب ٹبىٍ ثٍ ثيبن اكٖبٕبر ي وڂَاوي ثَهي اُ آن. ػٖمي، ٍياوي ي اػشمب٭ي ىاٍوي

َب ډمپه إز دَكَٳ ثًىٌ ي َيؼبن  ډبويٌ ًَىي اډب ىٍ ډٺبثڄ ثَهي اُ آنو٪يَ ٽًىٽبن يب اٵَاى ٭ٺت

هيډبر  ىَىيٌ ئٍاٍاىٍ ََ َٙاي٦ي ي٩يٶٍ . آډيِي اكٖبٕبر هًى ٍا ثيبن ومبيىي٥َُ ډجبڅٲٍ ي ثٍُيبى 

سًاوي  ډيايه إز ٽٍ ثٍ ځيَويځبن هيډز سٶُيڈ ومبيي ٽٍ ىٍ ياكي هيډش٘ سُٖيلاسي ٵَاَڈ آډيٌ ٽٍ 

 اٍائٍايه سُٖيلار ثَاي ډٚشَيبن  ٽٍ نيااډب ثي٘ اُ . ډىي ٙيي١ٮيز هًى ثٌَُ يَب ثَاي اٍسٺب اُ آن

 ٽىىيٌ نييس٬هيډز وٺٚي  ىَىيٌ اٍائٍهيډبر ٽبٍآډيي ىاٙشٍ ثبٙي اكٖبٓ ي ثَىاٙز اٵَاى اُ هًى 

هيډز ىاٍاي سٮُي، سؼَثٍ ي ىاو٘ ٽبٵي ثَاي ٽمټ  ىَىيٌ اٍائٍىٍيبثىي ٽٍ  يىٍٕز ثٍډَىڇ ثبيي . ىاٍى

هيډز  ىَىيٌ اٍائٍځَىى ٽٍ  ىٍ ي١ٮيشي ډُيب ډيثىبثَايه َٙاي٤ ٽمټ ثٍ اٵَاى . يب َيايز آوُبٕز

 .ٍان ثبٙيَب ي سٮُي لاُڇ ثَاي ٽمټ ثٍ ىيڀ ىاٍاي ډُبٍر

 

 ّای ّسایت ٍ آهَظش هْاضت -2

ىٍ ُډيىٍ آډًُٗ وٺ٘ ي اَميز ثَوبډٍ ٕلاډز ٍيان  هيډز ثبيي ثشًاوي ثب ډُبٍر هًى ىَىيٌ اٍائٍ

٭لايٌ ثَ . َب دبٕن ىَي َبي آن َبي َيٳ ٍا ٍيٙه ومًىٌ ي ثٍ كي ٽٶبيز ثٍ دَٕ٘ ي ويبَُبي ځَيٌ

ىډز ٍا سًٚيٸ ثٍ يبىځيَي، ايؼبى َٙاي٤ ٍٙي ي هيډز ثبيي ثشًاوي ځيَويځبن م ىَىيٌ اٍائٍايه 

َبي آډًُٙي ىٍ  ثييه ډى٪ًٍ اډپبوبر ډوشچٶي و٪يَ دًٕشَ ي دمٶچز. هلاٹيز ي ثُجًى ٍٵشبٍَب ومبيي

ځيَي اُ آوُب ثَ سًان ي اىٍاٻ  سًان ثب ثٌَُ ډيٽٍ  إزهيډز  ىَىيٌ اٍائٍُډيىٍ ٕلاډز ٍيان ىٍ اهشيبٍ 

 .ي ايؼبى ډجبكظبر ځَيَي آډًُٙي ثٌَُ ػٖزٕلاډز ٍيان  يډَىڇ ثَاي اٍسٺب

 

 ّای هسیطیت ٍ ضّثطی هْاضت -3

اُ ډُبٍر ىٍ ايؼبى سٲييَ ىٍ ډلي٤ ُويځي  اوي ٭جبٍرَبي ډييَيز ىٍ ُډيىٍ ٕلاډز ٍيان  ډُبٍر
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ٍيان ي ايؼبى سٮُي َب، سلاٗ ثَاي ډٺبثچٍ ثب ٭ًاډڄ ډوَة ٕلاډز  ثَاي كڄ ډٚپلار آن يٍسأصډَىڇ ي 

ٕلاډز ٍيان ي كڄ ډٚپلار ډًػًى، ٭لايٌ ثَ ايه ډييَيز  ين ثَاي اٍسٺبٕبيَاىٍ هًى ي 

ٙيٌ ثَاي اوؼبڇ ٭مچيبر ي سلٺٸ اَياٳ اي ٕبُډبويَيىاٍاي ثَوبډٍ ىَبي ٕلاډز ٍيان ثبي ثَوبډٍ

يبثىي ي ثٍ وٺ٘ ي ي٩بيٴ  ډياي َبي ييٌْ ٍوبډٍ ډًٹٮيزٽىىيٌ ىٍ ةَب اٵَاى َٙٽز ىٍ ايه ثَوبډٍ. ثبٙي

 .دَىاُوي ډيىٍ ُډيىٍ كڄ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان  هًى

 

 ّای ًظاضت ٍ سطپطستی هْاضت -4

ٽىشَڃ ٭ًاډڄ  ډى٪ًٍَبي ٕلاډز ٍيان ايؼبى ػبيڂبَي ثٍ َيٳ اُ و٪بٍر ي َٕدَٕشي ىٍ ثَوبډٍ

هيډبر  ىَىيٌ اٍائٍىٍ ايه َٙاي٤ . إزډىيي ىٍ ٍٙي ٫ ثَاي ايؼبى كياٽظَ ثٌَُاوٖبوي ي ٕبيَ ډىبة

اث٬ ىاهڄ يب هبٍع ولًي ٭مڄ ومبيي ٽٍ اُ ډىبثٮي ٽٍ ىٍ اهشيبٍ ىاٍى ا٭ڈ اُ ډهثبيي ثٍ ٕلاډز ٍيان

سَيه ٙپڄ إشٶبىٌ ومًىٌ ي ثب ا٭مبڃ و٪بٍر ي َٕدَٕشي ثَ ډىبث٬ ثٍ َيٵز ٵًٷ ٕبُډبن ثٍ ىٍٕز

 .آيي وبئڄ

 

 ّای هثاحثِ ٍ غحثت هْاضت -5

 آوـٍسب ځيَويځبن هيډز ثشًاوىي ثَ ځَىى  ډيىٍ ُډيىٍ ٕلاډز ٍيان ډًػت  يځً ځٶزَبي  ډُبٍر

هًى ٍا ډ٦َف ي ثب اكشَاڇ ىٍ  ٕإالارًٙى اكب٥ٍ ٽبٵي دييا ومًىٌ،  ډيډىشٺڄ  يځً ځٶزثٍ آوُب ىٍ ٹبڅت 

َبي  هيډز ثب ثَهًٍىاٍي اُ ډُبٍر ىَىيٌ اٍائٍىٍ ؿىيه َٙاي٦ي . آځبَي دييا ومبيىي ٕإالاسٚبنُډيىٍ 

 .َبي هًى ايؼبى ومبيي ديٚجَى ثَوبډٍ ځٶشڂً هًاَي سًاوٖز َٙاي٤ ډىبٕجي ثَاي

 

 ّای ضٌیسى هْاضت -6

َبي ٕلاډز ٍيان  َبي ډًٍى ويبُ ثَاي اػَاي ثَوبډٍ سَيه ډُبٍرډُبٍر ٙىيين يپي اُ إبٕي

هيډبر ثشًاوىي ثٍ سًٕٮٍ ٭ميٺي اُ اٍسجب٣ ثب ځيَويٌ  ىَىيځبن اٍائًٍٙى سب ايه ډُبٍر ډًػت ډي. إز
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ي ډٚپلار ځيَويٌ  ډٖبئڄهيډز ٵُمي ډىبٕت اُ  ىَىيٌ اٍائٍ ٽٍ آنٍاي ة. ٍٕي دييا ٽىىيهيډز ىٕز

 :سلاٗ ومبيي سب اسٶبٹبر ُيَ سلٺٸ دٌيَى ىهيډز دييا ومبيي ثبي

- ٍ  .ٽىي ٍا ىٍٻ ومبيي ډيځيَويٌ هيډز ىٍ ډًٍى هًى ي اكٖبٕبس٘ ثيبن  آوـٍىٍٕشي ث

ػبوجي  ډٖبئڄومبيي ثيين كبٙيٍ ي ثيين سًػٍ ثٍ  ډي ٕإاڃځيَويٌ هيډز اُ اي  آوـٍىٍ ُډيىٍ  -

 .ومبيي اٍائٍٽًسبٌ  الاډپبن يكزدبٕوي ٍيٙه ي 

اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ هًى ډڂَ ىٍ َٙاي٦ي ٽٍ ډىؼَ  اٍائٍاُ ٹ٬٦ ٝلجز ځيَويٌ هيډز ىٍ كيه  -

 .ځَىى، هًىىاٍي ومبيي ډيثٍ اسلاٳ يٹز 

 .ومبيي ٕإاڃهيډز  ىَىيٌ ئٍاٍاوٶُمييٌ إز يب ثَىاٙز ډجُمي ىاٍى اُ  آوـٍىٍ ډًٍى  -

 

 هٌاتغ

ىٵشَ ومبيىيځي  –ويب سَػمٍ ٕٮيي دبٍٕي –ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثَاي ثُياٙز  -َبثچي ىٽشَ ػبن -1

  1378 –ٕبُډبن ػُبوي ثُياٙز ىٍ ايَان 

 –سَػمٍ ىٽشَ كٖيه ٙؼب٭ي سَُاوي، ىٽشَ ثبثټ ثًة  –ٵََىڀ ادييډيًڅًّي  –څٖز .ػبن ڇ -2

  1378 –اوشٚبٍار ٕمب٣ 

3- Lawrence W.Green, Marxhal W. Kreuter- Health Program Planning- Mc Graw 

Hill – 1999.  

  1383 -« ثَاي ٵَىا»اوشٚبٍار  –َبي سىيٍٕشي ډييَيز ثَوبډٍ –ىٽشَ ٵَيي اثًاڅلٖىي  -4

 1379 -اوشٚبٍار آٍييغ  –ډجبوي ثُياٙز ي ٽبٍ ىٍ ٍيٕشب  –ىٽشَ ډلمي ١ٍب ٍَجَ  -5
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 پسضکاى یترا رٍاى سلاهتت یریهجوَػِ هد

 

 فصل ضطن

 

 

  یپعضل ضٍاىهطٍضی تط اذتلالات ضایغ  
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:دیسٍد تتَاىپغ اص هطالؼِ ایي فلل اًتظاس هی  

 ی سا ًام تثشیذپضؿک سٍاىّای اختلالات ؿایغ ٍ ًـاًِ ػلائن. 

 تَضیح دّیذ سٍؽ غشتالگشی تشای ؿٌاػایی ایي اختلالات سا . 

 هذاخلات دسهاًی ّش یک اص اختلالات سا ًام تثشیذ.  

 ًحَُ هشاقثت ٍ پیگیشی ّش یک اص اختلالات سا تَضیح دّیذ . 

 هَاسد اسجاع فَسی ٍ غیشفَسی ّش یک اص اختلالات سا ًام تثشیذ. 

 

ى فللیػٌاٍ  

 افؼشدگی 

 اختلال دٍقطثی 

 اختلالات اضطشاتی 

 اختلالات ػایكَتیک 

 ِجؼوی اختلالات ؿث 

 كشع 

 هاًذگی رٌّیػقة 

 اختلالات كَدكاى ٍ ًَجَاًاى 

 یپضؿک سٍاىّای اٍسطاًغ 
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 1افسطزگی

 هقسهِ

 ځَىى؛ډي وبسًاوي ي ٭مچپَى ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ٽٍ إز ډِډه ي ٭ًىٽىىيٌ اهشلاڃ يټ اٵَٖىځي

 هًى ثٍ ػىٔ ىي ََ ىٍ ٕبڅڂي 15-44ٕىيه  ىٍ ٍا َبثيمبٍي اُ وبٙي ٍسجٍ ىيڇ ثبٍ ٽٍ ي٥ًٍ ثٍ

 ثيمبٍان. إز كًٝچڂي ډٶ٣َاٵَٖىٌ يب ثي ٍيكيٍ ي هچٸ ډٮىبي ثٍ اٵَٖىځي. إز ىاىٌ اهشٞبٛ

 وٶٔ ا٭شمبىثٍاهشلاڃ اٙشُب ي ٽبَ٘  هًاة، اوَّي، اهشلاڃ ؿىيه ډمپه إز ىؿبٍ ٽبَ٘اٵَٖىٌ، َڈ

آوُب ډمپه إز . سَ، ىؿبٍ اكٖبٓ وباډييي اُ اىاډٍ ُويځي ي سمبيڄ ثٍ ډَٿثبٙىي ي ىٍ ډًاٍى ػيي

 .وياٙشٍ ثبٙي ٥جي ىيڂَي ػٖمبوي ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ سًػيٍ ٩بََ ثٍٙپبيبسي 

سأهيَ ىٍ سٚويٜ . ٽَى ىٍډبن ي ىاى سٚويٜ ايڅيٍ َبيډَاٹجز ٕيٖشڈ ىٍ سًانډي ٍا اهشلاڃ ايه

وي ٵَىي، وبثٖبډبوي هبوًاىځي، سجٮبر اٹشٞبىي، اٵِاي٘ ډٚپلاسي سًاوي ثٍ ديبډيَبي وبسًايب ىٍډبن ډي

َبي ډًَٕڇ اٵَٖىځي ىٍډبن .ىوجبڃ هًىٽٚي ثيبوؼبډيثٍ يَيڇ ډَٿَبيي ٹچجي ي اٵِاي٘ ډبوىي ثيمبٍي

اٹياډبر ٱيَىاٍييي ځيَي ثبٙىي ٙبډڄ سؼًيِ ىاٍي ي اوؼبڇ َبي ايڅيٍ ٹبثڄ ثٌَُٽٍ ىٍ ٕيٖشڈ ډَاٹجز

 .اكڄ كبى ي وڂُياٍويٌ إزإز ٽٍ ٙبډڄ ډَ

ُايمبن،  اُ دٔ ىيٍان ىٍ يٌْي ثٍ اوي اُ ُوبناٵَٖىځي ٭جبٍر خطش هؼشم دس َبيٌثَهي اُ ځَي

َبيي، ٽىىيٌ يب ياڅييه ٽًىٽبن ىؿبٍ ؿىيه ثيمبٍيوبسًان ي ډِډه َبيثيمبٍي ثٍ ډجشلا اٵَاى

اهيَاً  ٽٍ اوي، اٵَاىيىاٙشٍ اهيَ ٙٲچي، ډبڅي يب ٭ب٥ٶي ٙپٖز ٽٍ ډًاى، اٵَاىي ٽىىيځبن ًٕءډَٞٳ

 .اويىاٙشٍ اهيَ ػيايي يب ٥لاٷ ٽٍ اوي، ي اٵَاىيىاىٌ ىٕز اُ ٍا ٭ِيِي

 

 

 

 

                                                           
1
 depression 
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 افسطزگی تطریػی ضاٌّوای

 (كًٝچڂيثي اٵَٖىٌ، هچٸ)ٽچييي  َبيدَٕ٘

 ىاٍيي؟ ٱٍٞ ي ٱمڂيىي اكٖبٓ اهيَ، ىٍ ىي َٶشٍ آيب -1

 ٍا ٽبٍَب ىاىن اوؼبڇ كًٝچٍ ٽٍ ٙپچي ثٍ ٽىيي ډي كًٝچڂيثي اكٖبٓ اهيَ ىي َٶشٍ ىٍ آيب -2

 وياٙشٍ ثبٙيي ؟

 .دَٕيي َڈ ثيمبٍ ا٥َاٵيبن يب هبوًاىٌ اُ سًان ډي ٍا ٵًٷ ډًاٍى

 .ًٙوي دَٕييٌ ٕإالار ثٺيٍ ،2يب  1ٕإالار  ثٍ ډظجز دبٕن ًٍٝر ىٍ

 

 تنویلی ّایپطسص

إز؟ يب يُن ٙمب ٽبَ٘ يب اٵِاي٘  يبٵشٍ اٵِاي٘ يب ٽبَ٘ ٱٌا ثٍ ٙمب ډيڄ اهيَ، ىٍ ىي َٶشٍ آيب -1

 يبٵشٍ إز؟

 إز؟ ىاٙشٍ اٵِاي٘ يب ٽبَ٘ ځٌٙشٍ ثٍ وٖجز هًاثشبن آيب ىٍ ىي َٶشٍ اهيَ -2

 يَب ٵٮبڅيز اوؼبڇ سًان ٽٍ ٽىيي ډي اكٖبٓ يب ٽىيي ډي هٖشڂي اكٖبٓ آيب ىٍ ىي َٶشٍ اهيَ -3

 وياٍيي؟ ا ٍ ډٮمًڃ

 ايي؟ىاوٖشٍٵبييٌ ډياٍُٗ يب ثيآيب ىٍ ىي َٶشٍ اهيَ هًى ٍا ٵَىي ثي -4

 ٍا هًى يب سمَٽِ اييٵَاډًٙپبٍي ډٶ٥َي ٙيٌ ىؿبٍ ٽىيي ډي آيب ىٍ ىي َٶشٍ اهيَ اكٖبٓ -5

 ؟ييا ىاىٌ اُىٕز

؟ (ډَٿ اٵپبٍ ډًٍى ىٍ دَٕ٘)ايي ٙيٌ هٖشٍ ُويځي اُ ٽٍ ٽىييډي آيب ىٍ ىي َٶشٍ اهيَ اكٖبٓ -6

 ؟(هًىٽٚي ٵپَ ډًٍى ىٍ دَٕ٘) ثجَيي ثيه اُ ٍا هًى ٽٍ ٽىييډي ٵپَ ايه ثٍ ٍيَُب ايه ىٍ

ٽڈ دىغ وٚبوٍ اٵَٖىځي ٽٍ كياٹڄ يپي اُ آوُب ثَ دبيٍ ىي دَٕ٘ ىٍ ًٍٝر ٍٕيين ثٍ ىٕز: هْن

اي اُ ډبويب يب اځَ ٕبثٺٍ. ًٙىىٕز آډيٌ ثبٙي، سٚويٜ اٵَٖىځي إبٕي ډ٦َف ډيٽچييي ثبلا ثٍ

َبي اوشوبثي  اُ ىٕشٍ ډُبٍٽىىيٌ)يپي اُ ىاٍيَبي ١ي اٵَٖىځي َبيذًډبويب يػًى وياٙشٍ ثبٙي ىٍډبن ثب 
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يػًى ىاٍى يڅي  َبيي اُ اٵَٖىځيىٍ ډًاٍىي ٽٍ وٚبوٍ. ٍا َٙي٫ ٽىيي (SSRIs ثبُػٌة َٕيسًويه

-َب ثٍ ډير ىي ٕبڃ يب ثيٚشَ اىاډٍ يبٵشًٍٙى، اځَ وٚبوٍَبي ٽبډڄ اٵَٖىځي إبٕي ٍا ٙبډڄ وميډلاٻ

 .ىٍډبن اٵَٖىځي إبٕي ٭مڄ ٽىيي ىٕشًٍ٭مڄډ٦بثٸ ثب  اوي ثبُ َڈ

 ي هًاة اٙشُب، اهشلاڃ)اٵَٖىځي  ػٖمي ٭لائڈ اُ اٵَٖىٌ هچٸ ثَ ييسأٻ اُ ثي٘ ٕبڅمىيان :تزكش

إز  ىډبؤٙجٍ ٭لائڈ ًٍٝر ثٍ آوُب ٭لائڈ ځبَي ويِ ي َٖشىي ٙبٽي ٹَاٍي ية ي (ىٍىَبي ثيوي

 ومًى؛ اډشلبن ٍا اٵَٖىځي ىٍډبن ىيٌٍ يټ سًانډي ٽبًة ىډبؤ ثٍ ډٚپًٻ ډًاٍى ىٍ. (ٽبًة ىډبؤ)

 .ًٙى ډَاػٮٍ “ىډبؤ”اڅڂًٍيشڈ  ثٍ ٭يڇ دبٕن، ًٍٝر ىٍ

 

  زضهاى

ىٍ ىٍډبن اٵَٖىځي  (ٍٵشبٍي ي ثيه ٵَىي-ٙىبهشي) َب ىٍډبوي ٍيانىاٍيَبي ١ياٵَٖىځي ي ثَهي 

ثَاي َمٍ ثيمبٍان، ه٤ ايڃ ىٍډبن ىاٍييي  ىٍډبوي ٍيانوجًىن  ىٍ ىٕشَٓاډب ثب سًػٍ ثٍ . َٖشىي ډإطَ

ثبٙىي ٽٍ ايه اٹياډبر س٤ًٕ ٽبٍٙىبٓ  ډإطَسًاوىي ىٍ ىٍډبن  ثَهي اٹياډبر ٱيَىاٍييي َڈ ډي. إز

اٹياډبر  ىٕز يهاُا "ٍٵشبٍي يٕبُ ٵٮبڃ"ي  "آډًُٗ كڄ ډٖبڅٍ". ٕلاډز ٍيان اوؼبڇ هًاَي ٙي

ٽبډڄ  ٥ًٍ ثٍٍ ايه اٹياډبر سىُب ثَاي ٽٖبوي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ډلييىيز اډپبوبر، ىٍ كبڃ كبٟ. َٖشىي

َبي هٶيٶي ٽٍ ډمپه إز ويبُي ثٍ ىٍډبن ىاٍييي  يب اٵَٖىځي اوي وياىٌثٍ ىٍډبن ىاٍييي دبٕن 

آډًُٗ ثٍ ثيمبٍ ي هبوًاىٌ َڈ اُ اًٝڃ ىٍډبوي ٽچيٍ اهشلالار إز . ًٙى وياٙشٍ ثبٙىي، ديٚىُبى ډي

 .ٽٍ ىٍ ډًٍى اٵَٖىځي َڈ ٽبٍثَى ىاٍى

 ىاٍي َمبن اُ ىيثبٌٍ ىاىٌ دبٕن هًة ىاٍيي ١ياٵَٖىځي، يټ ثٍ ځٌٙشٍ ىٍ ثيمبٍ ٽٍ يىًٍٍٝر -

 .ٽىيي إشٶبىٌ

« ډير ٽبٵي»ي ثٍ « ىيُ ٽبٵي»ٽٍ ثب اطَ ثياويي، اُ ايهٽٍ يټ ىاٍيي ١ياٵَٖىځي ٍا ثيدي٘ اُ آن -

 . إز ډ٦مئه ًٙييډَٞٳ ٙيٌ
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 ىٍوشيؼٍٽىي ي ثَيُ ٭ًاٍٟ ػبوجي ٍا ٽڈ ډي اٵِاي٘ سيٍيؼي ىيُ ىاٍيَبي ١ياٵَٖىځي، ډيِان -

 .ىَيدٌيَٗ ىٍډبن اُ ػبوت ثيمبٍ ٍا اٵِاي٘ ډي

سؼًيِ ىاٍيَبي ډبوىي ٵچًٽٖشيه ثٮي اُ ٱٌا يب َمَاٌ ثب آة، ثَيُ ٭ًاٍٟ ځًاٍٙي آوُب ٍا ٽبَ٘  -

 .ىَيډي

 .سؼًيِ ٽىيي ډٺياٍ ىاٍيي لاُڇ ٍا ٽمشَيه ييِيز، ثبٍ ََ ىٍ -

سَيذشيچيه، آډي ډبوىي وًٍسَيذشيچيه،)اي كچٺٍٍٕ ١ياٵَٖىځي ىاٍيَبي سؼًيِډمىً٭يز وٖجي  ډًاٍى -

 ځچًٽًڇ ٹچت، ايٖپمي ٭لائڈ يب ٕبثٺٍ ٹچجي، آٍيشمي يػًى: (دَاډيهدَاډيه، ىُيذَاډيه ي سَيميايمي

 .ډٲِ ٭َيٹي يَب ي ثيمبٍي دَيٕشبر َيذَسَيٵي ثٖشٍ، ُاييٍ

يب  (ىٍ ٍيُ ىي ثبٍځَڇ، يټ يب ډيچي 10سب  5)ٽچَىيبُدًٽٖبيي سًاويي ىًٍٍٝر يػًى ىڅًٌٍٚ ډي -

 .سؼًيِ ٽىيي (دي٘ اُ هًاة ٕب٭ز يټځَڇ، ويڈ سب ويڈ سب يټ ډيچي)هًاثي، څًٍاُدبڇ ثَاي ٽڈ

 ډٖبئڄثبٙي، ٍى  ٩بََٙيٌىٍ ډَىان  يٌْي ثٍٕبڃ  55ن ثبٍ ىٍ ٕه ثبلاي يايڃ يثَا ياځَ اٵَٖىٿ -

 .اٍ ډُڈ إزيَب َٖشىي، ثٔ يڇيي ثيم يييٍ -يٹچت ٽٍ ىٍ ٍأٓ آوُب اهشلالار ي٥ت

سًاوىي ثب ٭لاءڇ اٵَٖىځي ثبٍُ ًٙوي، ډبوىي ٽڈ ٽبٍي سيَيييي، ىٍ و٪َ  َبي ٥جي ٍا ٽٍ ډي ثيمبٍي -

  . ىاٙشٍ ثبٙيي

 

  پعضل ٍظایف ضطح

 ثًٍُُ ٥َٳ اُ ٙيٌ اٍػب٫ ډًاٍى ييِيز -

 َٖشىي اٵَٖىځي ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٽٍ ډَاػٮبوي ٽچيٍ ىٍ اٵَٖىځي ٭لائڈ ثٍَٕي -

 اٵَٖىځي ىٍډبن اڅڂًٍيشڈ ٥جٸ اٵَٖىٌ ثيمبٍان ىٍډبن -

 ىاٍي ډَٞٳ ولًٌ ي ىٍډبن ډًٍى ىٍ ثيمبٍ آډًُٗ -

 څِيڇ ًٍٝر ىٍ سوٞٞي ٦ٕق ثٍ اٍػب٫ -

 ٦ٕق سوٞٞي اُ دٖوًٍاوي ىٍيبٵز -

 اٍػب٫ اُ ثَځٚز اُ ثٮي ثيمبٍ ديڂيَي -
 ٕلاډز  سيڈ ٍيان ثُياٙز ٽبٍٙىبٓ ي ثًٍُُ ٭مچپَى ثَ و٪بٍر -
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 ضَز زازُ آهَظش ٍی ذاًَازُ ٍ افسطزُ تیواض تِ پعضل تَسظ تایس مِ ًناتی

 يب اٍاىٌ ١ٮٴ وٚبوٍ اٵَٖىځي يټ ثيمبٍي ٙبي٬ إز ٽٍ ډمپه إز ثَاي ََ ٽٖي دي٘ ثيبيي ي -

  .ًٙىومي ث٥ََٳ ډٖبٵَر ثٍ ډبوىي ٍٵشه ٭مًډي َبيسًٝيٍ ثب ي سىُب سىجچي يب سچٺيه ويٖز

َٶشٍ ٩بََ هًاَي  4سب  3دٔ اُ  اډب ثُجًىي .إز ىٕشَٓ ىٍ اٵَٖىځيډإطَي ثَاي  َبيىٍډبن -

 . ىاٙز ثُجًىي اوش٪بٍ ُيبى وجبيي آن ٙي ي ٹجڄ اُ

 ٥جٸ ډَٞٳ ًٍٝر ىٍ ىاٍيَب ٍٵز ي اٱچت هًاَىي ډيبن اُ يغسيٍ ثٍ اٱچت ىاٍيَب ػبوجي اطَار -

 .ًٙوييب ياثٖشڂي ومي ه٦َوبٻ ػبوجي ٭ًاٍٟ ثب٭ض دِٙټ ىٕشًٍ

 . ډَٞٳ ًٙى ٭لائڈډبٍَ دٔ اُ ثُجًى  وٍ ىيٌٍ يټ "ٽڈىٕز" ثَاي ىاٍي إز لاُڇ -

 هبوًاىٌ ىٍ ًٍٝر اډپبن ي ًٙى إشٶبىٌ ٍيُ ََ ثبيي ىاٍي. ډَٞٳ ډى٪ڈ ىاٍي هيچي اَميز ىاٍى -

 .ثبٙي ىاٙشٍ و٪بٍر ىاٍي ډَٞٳ ثَ

 .كشمبً ثب دِٙټ ډًٍٚر ًٙى ىاٍي ٹ٬٦ اُ ٹجڄ -

 آوُب اُ ي ٽىي سًٚيٸ ثيمبٍ ىٍډبن اىاډٍ ثٍ َمپبٍي ثَاي دِٙټ ثبيي هبوًاىٌ ثيمبٍ اٵَٖىٌ ٍا -

 .ًٙوي ډشٌٽَ يي ثٍ ٍا ثُجًىي سب ډًاٍى ثوًاَي

 :كشد یذتأکتایذ تش سػایت ًكات صیش 

ثو٘ ثًى ٍا اىاډٍ ىاى، كشب اځَ ىٍ كبڃ َبيي ٽٍ ىٍ ٹجڄ څٌرډُڈ إز سب ػبي ډمپه ٵٮبڅيز -

 . ثو٘ وجبٙيكب١َ ىيڂَ ػبڅت يب څٌر

يٮىي ََ ٙت ٕب٭ز ډٚوٞي ثٍ ٍهشوًاة ثَيى ي )ىاٙشٍ ثبٙي  خَاب هٌظویډُڈ إز ٽٍ  -

 .(هًىىاٍي ٽىي اُكي ية٘ٹجڄ ثوًاثي ي اُ هًاثيين  اوياٌُ ثٍٕٮي ٽىي ٽٍ 

 سب ػبي ډمپه  فؼالیت تذًی هٌظنډىبٵ٬  -

 َبي اػشمب٭ي ځَيَي سب ػبي ډمپه ډظڄ َٙٽز ىٍ ٵٮبڅيز ی اجتواػی هٌظنّا فؼالیتډىبٵ٬  -

 ي ډَاػٮٍ ثَاي ٽمټ ىٍ ًٍٝر ثَيُ فكشّای آػیة تِ خَد ٍ خَدكـیٙىبٕبيي  -

 ىٍ ٕبڅمىيان، اَميز اىاډٍ اٹياډبر ډَث٣ً ثٍ ډٚپلار ٕلاډشي ٭مًډي -



79 
 

 پعضل ضٍاى تِ غیطفَضی اضخاع هَاضز

 .ثبٙي ىاٙشٍ َيذًډبويب يب ډبويب َبيىيٌٍ اُ ايٕبثٺٍ ٽٍ اياٵَٖىٌ ثيمبٍ -

 .ثبٙي ىاٙشٍ دٖيپًسيټ ٭لائڈ ٽٍ اياٵَٖىٌ ثيمبٍ -

 .إز ثٍ ىٍډبن ثب ٵچًٽٖشيه ي وًٍسَيذشيچيه دبٕوي وياىٌ ٽٍ يا اٵَٖىٌ ثيمبٍ -

ىيُ  اٵِاي٘ ثٍ ي ٙيٌ ډشًٹٴ يي ىٍډبوي ديَٚٵز ىٍډبن ثٍ وٖجي دبٕن اُ دٔ ٽٍ اياٵَٖىٌ ثيمبٍ -

 .إز وياىٌ ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان دبٕن يَىاٍيييٯىاٍي ي اٹياډبر 

 .إز وياىٌ دبٕن دِٙټ ىٍډبوي اثشيايي اٹياډبر ثٍ ي ٙيٌ ىاٍييي ٭ًاٍٟ ىؿبٍ ٽٍ ثيمبٍي -

 

 پعضل ضٍاى تِ فَضی اضخاع هَاضز

 .وَٕي ياٹٮي دِٙټ و٪َ ىاٍى، كشي اځَ ثٍ هًىٽٚي (اييٌ)ىڅيڄ ٵپَ  ََ ثٍ ٽٍ ثيمبٍي -

 .ٽىي ډي اډشىب٫ ٱٌا ي آة هًٍىن اُ ٽٍ ثيمبٍي -

 .ٝلجز ٭يڇ سلَٻ، ٭يڇ ثي، ٥جي ي١ٮيز هًٍىن، ٱٌا ىٍ ػيي اهشلاڃ يػًى -

 

 یپعضل ضٍاى ترص تِ فَضی اضخاع هَاضز

 .ىاٍى هًىٽٚي ثَاي ػيي ثَوبډٍ يب ٥َف ٽٍ ثيمبٍي -

 .ثَٕبوي إٓيت ىيڂَان ثٍ ٍيى ډي اكشمبڃ ٽٍ ثيمبٍي -

 .إز ىًٙاٍ يي ٍٵشبٍ ٽىشَڃ ٽٍ ٹَاٍ ية ٙييياً يب آّيشٍ ،دٌيَ يټسلَ ثٖيبٍ ثيمبٍ -
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 اظ اضخاع تاظگطت اظ تؼس پعضل تَسظ افسطزُ تیواض هطاقثت ٍ پیگیطی

 (اسجاع اص تاصگـت اٍل ّفتِ طی)اٍل  ٍیضیت

 ي هبوًاىٌ آډًُٗ ىاٍيَب، طجز ىاٍيَب، ډَٞٳ ولًٌ ډًٍى ىٍ ثبلاسَ ٦ٕق اُ دٖوًٍاوي ىٍيبٵز

 ييِيز ٕلاډز؛ ٕذٔ سيڈ ٍيان ثُياٙز ٽبٍٙىبٓ ثٍ ُډبنَڈ اٍػب٫ ي ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ىاٍيَب ثيمبٍ

 .َٶشٍ ثٮي يټ ډؼيى

 

 تؼذی ّایٍیضیت

ٙيٌ ىٍ دِٙټ سَػيلبً ثيمبٍ ٍا اُ و٪َ دبٕن ىٍډبوي ي ٭ًاٍٟ ىاٍييي ثَ ٥جٸ ثَوبډٍ سٮييه

ډبٌ دٔ اُ  وٍ ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر سب. ٽىيډي ىييٌ ييِيزيب دِٙټ ٭مًډي ىيٌٍ دِٙټ ٍياندٖوًٍاوي 

 ثٍ ٱيَٵًٍي ٙپڄثٍ سَػيلبً ىٍډبن، ثيمبٍ ٹ٬٦ ثَاي. ًٙىډي ييِيز ًٍٝر ډبَبوٍثٍ ثيمبٍ ثُجًىي،

 هًى دِٙټ اٍػب٫، اډپبن ٭يڇ ىٍ ًٍٝر. ًٙىىييٌ اٍػب٫ ډي٭مًډي ىيٌٍ دِٙټ يب دِٙټ ٍيان

اځَ ايڅيه ىيٌٍ اٵَٖىځي إبٕي ثبٙي، اُ و٫ً ډِډه يب ]ومبيي  ٹ٬٦ ٍا ىاٍي سيٍيغثٍ سًاوي ډي

 . [دٖيپًسيټ وجًىٌ ثبٙي ي ٭بډڄ اٝچي ډلي٦ي ثَيُ اٵَٖىځي ث٥ََٳ ٙيٌ ثبٙي

 ثَوبډٍ ډ٦بثٸ ويِ ٕلاډز سيڈ ٍيان ثُياٙز ٽبٍٙىبٓ س٤ًٕ ثيمبٍ دِٙټ ييِيز ثب ُډبنَڈ

 .ًٙىډي ديڂيَي ثىيي ډَث٥ًٍ ُډبن
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 ثچٍ

 تـخیق ٍ هذیشیت اختلالات افؼشدگی -1الگَسیتن 
 

 هيَ

 يػًى هچٸ اٵَٖىٌ يب ٽبَ٘ ٭لاٹٍ

 هيَ ثچٍ

وبډلشمڄ إز ياٵَٖىٿ ىيڂَ اُ ٕإالار سپميچي ٭لاډز  4 ٽڈ ىٕز 

 ىاٍىسٚويٞي اٵَٖىځي ٍا 

 

يٍم  

ا اٹياڇ ثٍ ي يهًىٽ٘ يثَا ييػًى ٥َف ػي

ځَان يٍيى ثٍ ى يٽٍ اكشمبڃ ڇ يډبٍي، ة يهًىٽ٘

ڇ يٽىي سٞڈ يٽٍ ا٩ُبٍ ڇ يډبٍية ثَٕبوي، ةيآٓ

اٍ يډبٍ ثٔية ثَٕبوي، ةيآٓ يىاٍى ثٍ ٵَى هبٛ

 يٹَاٍ ٽٍ ٽىشَڃ ٍٵشبٍ ي ية ىاًيٙيا يٍ يدٌ ٻيسلَ

 .ىًٙاٍ ثبٙي

ډَاػٮٍ ثٍ ٹٖمز اهشلالار 

 ي إشَٓ ياو٦جبٷ

 هيَ ثچٍ

ثو٘ ثٍ  ياٍػب٫ ٵًٍ

اٵز دٖوًٍاوي ي، ىٍيدِٙټ ٍيان

ډبٍ دٔ اُ ثبُځٚز ية ييٍٿيي ح

 اُ اٍػب٫

، يهًىٽ٘ يثَا يثيين ٥َف ػي ياٵپبٍ هًىٽ٘

ثي، ٭يڇ  ير ٥تيىٍ ٱٌا هًٍىن، ي٬١ ياهشلاڃ ػي

 سلَٻ ي ٭يڇ ٝلجز

 ثچٍ
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ا يډبن ٭لائڈاُ هچٸ ثبلا ي  ييَب ٕإاڃ اُ يػًى ىيٌٍ

 (يىيٹ٦تٹٖمز ډَث٣ً ثٍ اهشلاڃ )

اٵز دٖوًٍاوي اُ يى٦ٍٕق سوٞٞي ي اٍػب٫ ٵًٍي ثٍ 

دٔ  ډبٍية ييٍٿيولًٌ ح)٦ٕق سوٞٞي ي ديڂيَي ثيمبٍ 

 (اُ ثبُځٚز اُ اٍػب٫

 دٖيپًسيټ ٭لائڈٕإاڃ اُ يػًى 

 (ٕإالار ٱَثبڅڂَي دٖيپًُ)

  يسڈ اهشلاڃ ىيٹ٦تيډَاػٮٍ ثٍ اڅڂًٍ
 

 وياٍى ىاٍى

 وياٍى ىاٍى

سڈ يډَاػٮٍ ثٍ اڅڂًٍ

 ٻيٽًرياهشلالار دٔ

ٱي٥َجيٮي ىٍ  عيوشب

 يډٮبيىٍ ٵيِيپي ٭مًڇ

 وياٍى ىاٍى

 َــبي يـ٘ىٍ ًٍٝر څِيڇ آُډب

ALT, AST, FBS, BUN, 

Cr, T4, TSH, CBC  َٙي٫

ثَ إبٓ  دسهاى افؼشدگی

 سڈ ىٍډبنياڅڂًٍ

 ,ALT, AST, FBS َــبي يـ٘څِيڇ آُډبىٍ ًٍٝر 

BUN, Cr, T4, TSH, CBC  يډبٍيىٍډبن ة ي 

سڈ يثَ ٥جٸ اڅڂًٍ يُډبن ثب ىٍډبن اٵَٖىٿاي َڈُډيىٍ

ډبوىي  يػٖڈ يَب يډبٍياُ ة يايٍثٔ) يىٍډبن اٵَٖىٿ

س٪بََ  ياٵَٖىٿ ٭لائڈډمپه إز ثب  يىيٍيئيدًريٌ

 . (ٽىىي
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 ٍسیتن دسهاى داسٍیی تیواس افؼشدُالگ

ىاٍيَبي ١ي اٵَٖىځي ډ٦بثٸ ػييڃ ُيَ آٱبُ ي ثٍ ًٍٝر َٶشڂي سب ٍٕيين ثٍ ىيُ ډًطَ يب 

 .كياٽظَ ىيُ ٹبثڄ سلمڄ ثَاي ثيمبٍ اٵِاي٘ يبثي

  
ىيُ َٙي٫ ىٍ  

 (mg)ثٍِځٖبلان 

ىيُ َٙي٫ ىٍ 

 (mg)ٕبڅمىيان 

كياٽظَ ىيُ 

 (mg)ٍيُاوٍ 

 س١ًيلبر

ىٍ ًٍٝر يػًى ا٦١َاة ثب  20 10 20-10 ٵچًٽٖشيه

 َٙي٫ ًٙى 10mg-5ىيُ 

  40 10 20 ٕيشبڅًدَاڇ

ثَاي ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ځًاٍٙي ثب  200 25 50-25 َٕسَاڅيه

 َٙي٫ ًٙى 25mgىيُ 

ىٍ اثشيا ثٍ ًٍٝر يټ ثبٍ ىٍ  300  50 ٵچًيٽٖبډيه

ىٍ ىيَُبي ثبلاسَ اُ ٍيُ ي 

100mg  ٌىٍ ىي ىيُ ډىٺٖڈ ىاى

 ًٙى

ىٍ اثشيا ثٍ ًٍٝر يټ ثبٍ ىٍ  50 10 20-10 دبٍيٽٖشيه

ٍيُ ي ىًٍٍٝر اٵِاي٘ ىيُ ىٍ 

 ىي ىيُ ډىٺٖڈ ىاىٌ ًٙى

 

يڇ اوؼبڇ ُډبن ثٍ ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ٍيان سيڈ ٕلاډز ػُز اٍُيبثي ي ىٍ ًٍٝر څِاٍػب٫ َڈ

ثَاي ثيمبٍاوي ٽٍ ډٚپلار هبوًاىځي يب ثيه ٵَىي ډٚوٞي ىاٍوي  هًٞٛ ثٍ ٙىبهشي ٍيانډياهلار 

 . ىٍو٪َځَٵشٍ ًٙى
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                            .    

                                                                                                        

        

   .  

 

 

         

 

 

 

 

 

                                                                     
 دِٙټ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اډپبن اٍػب٫ ثيمبٍ، ٭

 .سيٍيغ ٹ٬٦ ومبييسًاوي ىاٍي ٍا ثٍ هًى ډي 

ا٥ميىبن ثوٚي + اىاډٍ ىٍډبن 

ي آډًُٗ ىٍ ډًٍى ډَٞٳ 

 ډبٌ ثٮي 1ر ييُي+ ىاٍي 

٭يى  1)اثي يٗ يځَڇ اٵِا يڃيڇ 40ىيُ ثٍ 

، (٭يى ثٮي اُ وبَبٍ 1ثٮي اُ ٝجلبوٍ ي 

س٤ًٕ اوؼبڇ اٹياډبر ٱيَىاٍييي 

ډبٌ  1ر ييُٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان ي ي

 ثٮي

%50سب % 25 ٭لائڈٽبَ٘  %25ٽمشَ اُ  ٭لائڈٽبَ٘  %50ٗ اُ ية ٭لائڈٽبَ٘    

آډًُٗ ىٍ ډًٍى + اىاډٍ ىٍډبن 
ډبٌ ثٮي  1ر ييُي+ ډَٞٳ ىاٍي 
ډبٌ ٕذٔ اٍػب٫  6ي ََ ډبٌ سب 

ثٍ ٦ٕق سوٞٞي  يٍٵًٍيٯ
ىٍثبٌٍ ډير  ييٍٿ ڇيػُز سٞڈ

 اىاډٍ ىٍډبن يب ٹ٬٦ ىاٍي

ٟ ىاٍي ثَ إبٓ يسٮً

ډَث٣ً ثٍ ولًٌ   سڈياڅڂًٍ

 ن     يڃيدزيډَٞٳ وًٍسَ

يَٙٵز ډلًٖٓ ىٍډبنيح يىٍډبن َٙٵز ډلًٖٓي٭يڇ ح   

ډبَبوٍ ي دٔ اُ  ييٍٿياىاډٍ ح
٦ٕق ډبٌ اٍػب٫ ثٍ  6

 ييٍٿ ڇيسٞڈ يثَاسوٞٞي 
  ډًٍى ډير ىٍډبنىٍ 

 ٭يڇ دبٕن ډىبٕت دبٕن ډىبٕت

ر ډبٌ ييُي +آډًُٗ + اىاډٍ ىٍډبن 
ډبٌ ٕذٔ اٍػب٫  6ډبٌ سب  ََ ي ثٮي
ػُز ٦ٕق سوٞٞي ثٍ  يٵًٍٱيَ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ٭ىٍثبٌٍ ډير ىٍډبن ييٍٿ ڇيسٞڈ

 يٍٵًٍياٍػب٫ ٯ

٦ٕق ثٍ 

 سوٞٞي

 ؿُبٍ َٶشٍ ثٮي، ييِيز اُ و٪َ اٍُيبثي دبٕن ثٍ ىٍډبن
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 ىیلیپتیٍیض ًَستشتن ًحَُ تجیلگَسا

ٹَٛ  3ٹَٛ سب ثٍ  1ٗ ََ َٶشٍ ياٵِا ٹَٛ ٙت ي 1 ًٍٝر ثٍن يڃيدزيځَڇ وًٍسَ يڃيڇ 25 يُسؼً

 .(ٹَٛ ٙت 2ٹَٛ ٩َُ ي  1)ثَٕي  ٍيُ ٙجبوٍىٍ 

 ييِيز اُ و٪َ اٍُيبثي دبٕن ثٍ ىٍډبن ،ؿُبٍ َٶشٍ ثٮي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اډپبن اٍػب٫ ثيمبٍ دِٙټ 

 .سيٍيغ ٹ٬٦ ومبيي سًاوي ىاٍي ٍا ثٍ يڇ 

 6ډبَبوٍ ي دٔ اُ  ييٍٿياىاډٍ ح
ا ي دِٙټ ٍيانډبٌ اٍػب٫ ثٍ 

 يثَا ىيٌى ىيٌٍ ي٭مًڇ دِٙټ
ىٍ ډًٍى ډير  ييٍٿ ڇيسٞڈ

 ىٍډبن 

اوؼبڇ اٹياډبر ٱيَىاٍييي 

س٤ًٕ ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان 

ډبٌ ثٮي 1ر ييُي ي  

سَ ٽڈ ٭لائڈٽبَ٘ 
%25اُ   

 

% 25 ٭لائڈٽبَ٘ 
%50سب   

 

ٗ ية ٭لائڈٽبَ٘ 
%50اُ   

ثٍ  يٍ ٵًٍياٍػب٫ ٯ
ا دِٙټ ي دِٙټ ٍيان

ىٌيى ىيٌٍ ي٭مًڇ  

ا٥ميىبن + اىاډٍ ىٍډبن 
ثوٚي ي آډًُٗ ىٍ ډًٍى 

 1ر ييُي+ ډَٞٳ ىاٍي 
 ډبٌ ثٮي

آډًُٗ ىٍ ډًٍى + اىاډٍ ىٍډبن 
ډبٌ  1ر ييُي+ ډَٞٳ ىاٍي 

ډبٌ ٕذٔ  6ثٮي ي ََ ډبٌ سب 
ثٍ  يٍ ٵًٍياٍػب٫ ٯ

 يا  دِٙټ ٭مًڇي دِٙټ ٍيان
 ييٍٿ ڇيسٞڈػُز  ىٌيى ىيٌٍ

ډير اىاډٍ ىٍډبن  ىٍثبٌٍ  

يَٙٵز ډلًٖٓ ىٍډبنيح يىٍډبن َٙٵز ډلًٖٓي٭يڇ ح   

ډىبٕت ٭يڇ دبٕن دبٕن ډىبٕت  

ر ډبٌ ييُي+آډًُٗ + اىاډٍ ىٍډبن 

ډبٌ ٕذٔ اٍػب٫  6ډبٌ سب  ََ ي ثٮي

ػُز ٦ٕق سوٞٞي ثٍ  يٵًٍيَٯ

 ٭ډير ىٍډبن ىٍثبٌٍ ييٍٿ ڇيسٞڈ

                                         

                                         

                                         

                                         

                                         

                                         

                                         

ثٍ  يٍ ٵًٍياٍػب٫ ٯ

 ٦ٕق سوٞٞي
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 ....اُ ػمچٍ ا٦١َاة، ٭ًاٍٟ ځًاٍٙي، اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖي ي SSRIs٭ًاٍٟ ىاٍييي 

 
 (ٍػ٫ً ثٍ ديًٕز ٭ًاٍٟ ىاٍييي )

 

 

 
 

 

 

        

 

                         

 

 

 

                          

 

 

                                               

                                                                                                                         

 

  

ٳ سب ډش٤ًٕيهٴ  

ا اٹياڇ ثٍ يڃ يثَيُ ََ ٽياڇ اُ ٭ًاٍٟ سمب

ا ي ي يي، ياٽى٘ كٖبٕيز ىاٍييهًىٽ٘

ډبٍ ثٍ ثو٘ يا ىاٍي ٹ٬٦ ي ةيكمچٍ ډبن

.ًٙى ياٍػب٫ ٵًٍ يدِٙټ ٍيان  

ُ يٹ٬٦ ىاٍي ي سؼً

ن ثَ إبٓ يڃيدزيوًٍسَ

ولًٌ ډَٞٳ آن سڈياڅڂًٍ  

 سلمڄ ٍٹبثڄيٯى ي يٙي ه٦َوبٻ

اُ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ثب  يوبن ثو٘يا٥ڈ

ٽبَ٘ ىيُ ثٍ وٞٴ ي + اىاډٍ ډَٞٳ 

َٶشٍ 1دٔ اُ  يعيٗ سيٍياٵِا  

سًٝيٍ ثٍ ډَٞٳ َمِډبن ثب  :یػاسضِ گَاسؽ

 ٱٌا َمِډبن

 10سب  5 اٵِيىن ٽچَىيبُدًٽٖبيي :اضطشاب

 ىٍ ٍيُ ي ٹ٬٦ سيٍيؼي دٔ اُ ځَڇ يڃيڇ

 ډبٌ كياٽظَ يټ

ډَٞٳ ىاٍي َىڂبڇ ٙت :آلَدگی خَاب  
ٽبَ٘ ىيُ ىاٍي :یػاسضِ جٌغ  

اىاډٍ ىٍډبن : ثيين ٭ب١ٍٍ يب ثب ٭ب١ٍٍ ٽڈ

ىاٍييي سڈياڅڂًٍثَ ٥جٸ   

ٳ سب يهٴ

 ډش٤ًٕ

 ٭ًاٍٟ وًٍسَيذشيچيه

سلمڄ ٍٹبثڄيٯى ي يٙي  

 25ٽبَ٘ ىيُ ثٍ 
ٙجبوٍ ي  ځَڇ يڃيڇ

اٍػب٫ ٱيَٵًٍي 
يب  دِٙټ ٍيانثٍ 

دِٙټ ٭مًډي 
 ىٌيى ىيٌٍ

 ثَ ٥جٸاىاډٍ ىٍډبن 

ىاٍييي سڈياڅڂًٍ  

 ٍٵ٬ ٭ًاٍٟ اىاډٍ ٭ًاٍٟ

اُ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ثب  يوبن ثو٘يا٥ڈ

ٽبَ٘ ىيُ ثٍ وٞٴ + اىاډٍ ډَٞٳ 

َٶشٍ 1دٔ اُ  يعيٗ سيٍيي اٵِا  

 ٍٵ٬ ٭ًاٍٟ اىاډٍ ٭ًاٍٟ

سٮًي٠ ىاٍي ثٍ 

 وًٍسَيذشيچيه

ډبٌ ٕذٔ اٍػب٫ ٱيَ  6ََډبٌ سب  ثٮي يييِيز ډبٌ + آډًُٗ + اىاډٍ ىٍډبن 

ثَاي  ييٍٿ ڇيسٞڈػُز  ىٌيى ىيٌٍيب دِٙټ ٭مًډي  دِٙټ ٍيانٵًٍي ثٍ 

اىاډٍ يب ٹ٬٦ ىاٍي
.سيٍيغ ٹ٬٦ ومبيي سًاوي ىاٍي ٍا ثٍ يىٍ ًٍٝر ٭يڇ اډپبن اٍػب٫ ثيمبٍ دِٙټ ڇ*  
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 1اذتلال زٍقغثی

 هقسهِ

 ثٍ ډجشلا ٽىىي،ايڅيٍ ډَاػٮٍ ډي َبيډَاٹجز ډَاٽِ ثٍ اٵَٖىځي ٙپبيز اُ ثب ثٖيبٍي اُ ثيمبٍاوي ٽٍ

 ىٍ وبسًاوي ثٍ ثيمبٍي ډىؼَ ٙٚميه ٍا اهشلاڃ ايه ػُبوي ثُياٙز ي ٕبُډبن َٖشىي ىيٹ٦جي اهشلاڃ

، سٚويٜ اوي ډشٶبيرىٍډبن اٵَٖىځي ي ىيٹ٦جي ثٖيبٍ  اُآوؼبٽٍ .ىاويٕبڅڂي ډي 50سب  44ٕىيه 

ىٍٕز ايه اهشلالار ي سًػٍ ٽبٵي ثٍ ٕبثٺٍ ثيمبٍ ثَاي ثٍَٕي اٵشَاٷ ىٍٕز اٵَٖىځي اُ اهشلاڃ 

يب  "ډبويب"َبي ىيٌٍيػٍ اٵشَاٷ اهشلاڃ اٵَٖىځي اُ اهشلاڃ ىيٹ٦جي يػًى . ىيٹ٦جي ثٖيبٍ ډُڈ إز

دٌيَ ىٍ ىيٌٍ ډبويب يب َيذًډبويب ٵَى ىؿبٍ هچٸ ثبلا يب سلَيټ. ىٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جي إز "يبَبيذًډبن"

ي  اٵپبٍ دَٗ هًاة، ثٍ ويبُ ٽبَ٘ ،وٶٔ ا٭شمبىثٍ ٙين، اٵِاي٘إز ي ويِ اٵِاي٘ ٵٮبڅيز، دَكَٳ

اهشلاڃ ىيٹ٦جي . ٕزَب اډب اهشلاڃ اٵَٖىځي ٵبٹي ايه ىيٌٍ. ًٙىه٥َ٦چجبوٍ ىييٌ ډي ٍٵشبٍَبي اٵِاي٘

ي  (mixed)ډوشچ٤  ،َبي هچٺي اٵَٖىځي، ډبويب، َبيذًډبويبإز ي ثب ىيٌٍ يا ىيٌٍىاٍاي ٕيَي 

ٙىبٕي اهشلاڃ ىيٹ٦جي، ډجىبي سَيه ػىجٍ ٭چزډُڈ. ًٙىٵًاٝچي ثب ثُجًىي ٽبډڄ يب وٖجي ډٚوٜ ډي

 . ّوشيپي آن إز

َبي هچٺي، ايه ثيمبٍان ىٍ ثيٚشَ ىيٌٍي  هًىٽٚي ٍٵشبٍي ٙبي٬ ىٍ ثيمبٍان ىيٹ٦جي إز ثٍ اٹياڇ

 ََ ثيمبٍ ثب ثَهًٍى ىٍ ثىبثَايه. ٽىىي ډي ډَاػٮٍ اٵَٖىځي ٽىىي ي ثيٚشَ ثباٵَٖىځي ٍا سؼَثٍ ډي ٭لائڈ

َبي ډلاٻ .هبوًاىځي اهشلاڃ ىيٹ٦جي ثٍَٕي ًٙى ٕبثٺٍ يب ي َبيذًډبويب/ اٵَٖىٌ، لاُڇ إز ٕبثٺٍ ډبويب

 وياٍى يڅي ىٍ MDDَبي آن ىٍ إبٕي ىٍ ايه اهشلاڃ، سٶبيسي ثب ډلاٻَبي اٵَٖىځي سٚويٞي ىيٌٍ

ثبٙي ي ثبيي ػٖشؼًي ثيٚشَي ىٍ ٕبثٺٍ  ىيٹ٦جي اهشلاڃ اُ س٪بََي ډمپه إز ُيَ، اٵَٖىځي ډًاٍى

 :ثيمبٍ اُ و٪َ اثشلا ثٍ ډبويب يب َبيذًډبويب ومًى

 ىيٹ٦جي اهشلاڃ هبوًاىځي ٕبثٺٍ -

 ١ياٵَٖىځي ډَٞٳ ىاٍيَبي ثب ثيمبٍ ٍياوي ي١ٮيز ٙين ثيسَ -

                                                           
1
 bipolar disorder 
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 ُيبى ٭ًى ثب ٍاػٮٍ اٵَٖىځي -

 وًػًاوي ي ٽًىٽي ىيٌٍ ىٍ إبٕي اٵَٖىځي َٙي٫ -

 

 ّایپَهاًیا/ هاًیا تطریػی ضاٌّوای

يٕيچٍ ٙٮجبوي ي إز ٽٍ ىٍ ايَان ثٍ (MDQ)َبي دَٕٚىبډٍ اهشلاڃ هچٺي َبي ُيَ ځًيٍدَٕ٘

 .ا٭شجبٍيبثي ٙيٌ إز (2010)َمپبٍان 

 ......يػًى ىاٙشٍ إز ٽٍ ٙمب آن ٵَى َميٚڂي وجبٙيي ي  يا ىيٌٍَيؾ  سبٽىًنا يآ

ىيڂَان ٵپَ ٽىىي ٙمب ٵَى ٭بىي  ٽٍ ي٥ًٍ ثٍى ثٖيبٍ هًة يب َٕهًٗ َٖشيي، ياكٖبٓ ٽه...  -1

 .ٹيٍي َٕهًٗ ثبٙيي ٽٍ ثٍ ىٍىَٕ ثيٶشييَميٚڂي ويٖشيي يب ثٍ

ن ىاى ثپٚيي يب َٙي٫ ثٍ ى٭ًا يب ثبٙيي ٽٍ ثَ َٕ ىيڂَا دٌيَ يټسلَ٭ٞجبوي يب  يٹيٍ ثٍ...  -2

 . ډٚبػٌَ ومبييي

 .ىاٍيي وٶٔ اسپبثٍاكٖبٓ ٽىيي ثٖيبٍ ثيٚشَ اُ ډٮمًڃ، ثٍ هًى ډ٦مئه َٖشيي ي ...  -3

   .ثٖيبٍ ٽمشَ اُ ډٮمًڃ ثوًاثيي ي ياٹٮبً ٽمجًى هًاة هًى ٍا اكٖبٓ وپىيي...  -4

 .اُ ډٮمًڃ ٝلجز ٽىيي سَ ي٬َٕثٖيبٍ ثيٚشَ يب ...  -5

 .اٵپبٍ اُ َڈ ٕجٺز ثڂيَوي يب وشًاويي ػچًي َٕ٭ز ٽبٍ ًَىشبن ٍا ثڂيَيي ىٍ َٕسبن...  -6

 ديڂيَيسمَٽِ ٽَىن يب  ٽٍ ي٥ًٍ ثٍؿيَِبي ا٥َاٳ، هيچي ٕبىٌ كًإشبن ٍا دَر ٽىىي، ...  -7

 .ثَايشبن ٕوز ثبٙي ډٖبئڄ

 . ثٖيبٍ ثيٚشَ اُ ډٮمًڃ، اوَّي ىاٙشٍ ثبٙيي...  -8

 . يب ٽبٍَبي هيچي ثيٚشَي اُ ډٮمًڃ اوؼبڇ ىَييثٖيبٍ ثيٚشَ اُ ډٮمًڃ، ٵٮبڃ ثبٙيي ...  -9

 .ثٍ ىيٕشبن سچٶه ثِويي ٙت يمٍنثٖيبٍ ثيٚشَ اُ ډٮمًڃ، اػشمب٭ي يب ډٮبَٙسي ثبٙيي، ډظلاً ...  -10

 .ډىي ثبٙييثٖيبٍ ثيٚشَ اُ ډٮمًڃ، ثٍ ٍياث٤ ػىٖي ٭لاٹٍ...  -11

ٽٍ ايه ٽبٍَب اٵَا٥ي،  ا ىيڂَان ٵپَ ٽىىييثبٙي  يَډٮمًڃٯٽبٍَبيي اوؼبڇ ىَيي ٽٍ ثَاي ٙمب ...  -12
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 . اكمٺبوٍ يب ه٦َوبٻ إز

 .سبن ًٙىهَع ٽَىن دًڃ ثب٭ض ىٍىَٕ ٙمب يب هبوًاىٌ...  -13

اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ٽٍ  سبٽىًنىاىٌ ٙي، آيب « ثچي»ثٍ ثي٘ اُ يپي اُ ډًاٍى ٵًٷ، دبٕن  ٽٍ يىًٍٍٝر -

 ىٍ يټ ىيٌٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي؟ ثبَڈؿىي سب اُ ايه ډًاٍى 

ثٍ  ډظجز دبٕن ًٍٝر ىٍ. َڈ ىٍ ډًٍى اي دَٕيي ثيمبٍ ا٥َاٵيبن يب هبوًاىٌ اُ سًان ډي ٍا ٵًٷ ډًاٍى

 ٭لائڈكياٹڄ ډير . ډًٍى ثبلا، اكشمبڃ يػًى اهشلاڃ ىيٹ٦جي ډ٦َف إز 13ٽڈ دىغ ډًٍى اُ ىٕز

ىٍ ډًٍى ډبويب، ىٍ ًٍٝر ٙييي . ٍيُ إز 7ٍيُ ي ثَاي ډبويب  4ثَاي سٚويٜ اديِيى َبيذًډبويب 

ىٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جي، . (ًٙى، سٚويٜ ډبويب ځٌاٙشٍ ډي٭لائڈدَهبٙڂَي ثيمبٍ، ثب ََ ډيسي اُ ثًىن 

 .َبيذًډبويب وبٙي اُ ډَٞٳ ډًاى يب اثشلا ثٍ ي١ٮيز ٥جي هبٝي ويٖز/ َبي ډبويبوٚبوٍ

 

  زضهاى 

ىٌ َبي اٵَٖىځي، ډبويب، ډوشچ٤ ي وڂُياٍنىاٍيَب ثَاي ىٍډبن ىيٌٍ. سؼًيِ ىاٍي إبٓ ىٍډبن إز -

ىاٍيَبي ه٤ ايڃ ٙبډڄ . ًٙىوبؿبٍ اُ سَٽيت ىاٍييي إشٶبىٌ ډيىٍ ثيٚشَ ډًاٍى ثٍ. ٍيويٽبٍ ډيثٍ

َمٍ ايه ىاٍيَب ٹبثچيز سؼًيِ ىٍ . څيشيًڇ، ياڅذَيار، الاوِاديه، ٽًئشيبديه ي لاډًسَيْيه إز

ػِ لاډًسَيْيه ٽٍ ةٌ»: َبي كبى ډبويب، ډوشچ٤ ي اٵَٖىځي ي ويِ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٍا ىاٍوي ىيٌٍ

 .«ىٍ ىٍډبن كبى اديِيىَبي ډبويب ي ډوشچ٤ ٽبٍثَى وياٍى

 ىٍ ىيٌٍ كشي)ثيمبٍان  ايه ثَاي آڅذَاُيلاڇ يب ١ياٵَٖىځي ىاٍيَبي اُ دِٙټ ٍيان ثب ډًٍٚر ثيين -

 .وپىيي إشٶبىٌ (اٵَٖىځي

 َبي ډبويب ډبوىيوٚبوٍىوجبڃ ډَٞٳ ىاٍيَبي ١ياٵَٖىځي، ىؿبٍ ثَهي اُ ثٍ ٽٍ اياٵَٖىٌ ثيمبٍ ََ -

 ثَاي ثٍَٕي اهشلاڃ ٍا ٹَاٍي ٙييي ځَىيي،ثي ٭ٞجبويز ٙييي، دَكَٵي يب ٱيَډٮمًڃ، ٙبىي

 .ىَيي اٍػب٫ دِٙټ ٍيان ثٍ ىيٹ٦جي
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ٙبډڄ آډًُٗ ٍياوي ثٍ ثيمبٍ ي هبوًاىٌ، آډًُٗ ) ىيٹ٦جي اهشلاڃ ٱيَىاٍييي ٍاَپبٍَبي -

 (إز َٚياٍىَىيٌ ٭ًى ٭لائڈٍييي ي آډًُٗ ٍاَپبٍَبي ډٺبثچٍ، آډًُٗ ثَاي ثُجًى دٌيَٗ ىا

 .ًٙى ٍيان اوؼبڇ ثُياٙز ٽبٍٙىبٓ س٤ًٕ ثبيي
 

 پعضل ٍظایف ضطح

 ثًٍُُ ٥َٳ اُ ٙيٌاٍػب٫ ډًاٍى ييِيز -

 ډَاػٮبن ىٍ ىيٹ٦جي اهشلاڃ ػييي ډًاٍى ٙىبٕبيي -

 څِيڇ ًٍٝر ىٍ سوٞٞي ٦ٕق ثٍ اٍػب٫ -

 اٍػب٫ اُ دٔ ثيمبٍ ديڂيَي -

 ىاٍي ډَٞٳ ولًٌ ي ىٍډبن ډًٍى ىٍ ثيمبٍ آډًُٗ -

 ثًٍُُ ي ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان ٭مچپَى ثَ و٪بٍر -

 
 

 ضَز زازُ آهَظش ٍی ذاًَازُ ٍ زٍقغثی اذتلال تِ هثتلا تیواض تِ پعضل تَسظ تایس مِ ًناتی

َبي ايه كبلار اُ ىيٌٍ. ٽىيٍيكيٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جي ىٍ ٕيَ ثيمبٍي سٲييَ ډي -

 . ُىٌ يب ٭ٞجبوي ډشٲيَ إزَبي ثٖيبٍ دَاوَّي ي َيؼبنىيٌٍاٵَٖىځي ٙييي سب 

سًاوي ىٍ ُډيىٍ ّوشيپي ډًػًى ثٍ َٙي٫ َب ډيإشَٓ إز ي ډًاػٍُ ثب يٍاطز ٭بډڄ يهسَ ډُڈ -

 . اهشلاڃ ثيبوؼبډي

 َبي ثيمبٍيوٚبوٍ ُيَا ومًى، ىٍ ىيٌٍ ثيمبٍي َُٕو٘ يَډٮمًڅ٘ٯٍٵشبٍَبي  ىڅيڄ ثٍ ٍا ثيمبٍ وجبيي -

 . َٖشىي

ډبويب وٖجز ثٍ ثيمبٍي هًى ثيى٘ وياٍى ي كشب ډمپه إز اُ اٵِاي٘ اوَّي ي ٙبىي  ثيمبٍ ىٍ ىيٌٍ -

 . ثىبثَايه ډَاٹجبن ثبيي وٺ٘ ثيٚشَي ىٍ ػچًځيَي اُ ٭ًى ثيمبٍي ىاٙشٍ ثبٙىي. هًى څٌر ثجَى

 .وياٍى ثيمبٍي ايه ىٍ ىٍډبوي وٺ٘ َيؾ اُىياع -
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 .ٽىي سؼَثٍ ٍا إشَٓ ٽمشَي ثيمبٍ ٽٍ ٽَى ٽمټ ثبيي سًانډي ٽٍ ػبيي ثَاي ػچًځيَي اُ ٭ًى، سب -

ََ ٙت ىٍ ٕب٭ز ډٚوٞي ثٍ ٍهشوًاة ثَيى، ډيِان هًاة ډٚبثٍ ٹجڄ اُ )ىاٙشه هًاة ډى٪ڈ 

 . ثٖيبٍ اَميز ىاٍى (دََيِ ٽىي يهًاة ٽڈثيمبٍي ثبٙي ي اُ 

هًاة ډى٪ڈ، ثُجًى ٍاَپبٍَبي ٽىبٍآيي ٭مًډي ډظڄ ىاٙشه يټ ثَوبډٍ ٙٲچي يب سلٞيچي ډى٪ڈ،  -

 َبي ډُڈ ُويځي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙىځيَيكمبيشي اػشمب٭ي ي ٽمټ ثٍ سٞميڈ يَب و٪بڇ

 ىٵٮبر اٵِاي٘ ي ىٍډبن ثٍ دبٕن ٭يڇ ،٭لائڈ سٚييي سًاوي ثب٭ضډويٍ يب ډلَٻ ډي ډَٞٳ ډًاى -

 .ځَىى ثيمبٍي ٭ًى

 .ىٍډبن، ٥ًلاوي ي ٙبډڄ ډَاكڄ كبى ي وڂُياٍويٌ إز -

 .ويٖز ىاٍي ثٍ اكشيبع ٭يڇ ډٮىبي ثٍ ىاٍي، ډَٞٳ اُ دٔ ثُجًىي -

 .ًٙى ډَٞٳ دِٙټ، ىٕشًٍ ٥جٸ ي ٍيُ ََ ثبيي ىاٍي -

 ي ثيمبٍ ثٍ (سَ ٙين ډٮمًڃډظڄ ٽڈ ٙين هًاة، يڅوَع ٙين ي دَاوَّي) ٭ًى َٚياٍىَىيٌ ٭لائڈ -

 . َٕ٭ز ثَاي ىٍډبن ډَاػٮٍ ٽىىيًٙى سب ىٍ ايه ډًاٹ٬ ثٍ ىاىٌ آډًُٗ هبوًاىٌ

 .ًٙى ډَٞٵي ىاىٌ ىاٍيي ه٦َوبٻ ثبڅٺًٌ يب ٙبي٬ ٭ًاٍٟ ډًٍى يٍي ى١ٍَ ا٥لا٭بر -

 ٽٍ اٵَاىي ىٍ يٌْي ثٍ څيشيًڇ، ډَٞٳ ىٍكبڃ ثيمبٍان ثٍ ٽبٵي ډبيٮبر ي آة ډَٞٳ ډًٍى ىٍ سًٝيٍ -

 ىاٍيي ََځًوٍ ډَٞٳ ډًٍى ىٍ ډًٍٚر څِيڇ ي ٽىىي ډي ٽبٍ آٵشبة وًٍ ُيَ يب ځَڇ َبي ي٤ډقىٍ 

 .ًٙى ىيڂَ اوؼبڇ
 

 ػول زض هَاضز غیطفَضیضیَُ 

 ديڂيَيي  لاُڇ يَب سًٝيٍ اٍائٍ ثَاي ثًٍُُ ثٍ دٖوًٍاوي

 لاُڇ ثَاي ډياهلار ٍيان ثُياٙز ثٍ ٽبٍٙىبٓ ٱيَٵًٍي اٍػب٫
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 پعضل ضٍاى تِ غیطفَضی اضخاع هَاضز

 .ويٖشىي ٵًٍي اٍػب٫ َٙاي٤ كبئِ ٽٍ ىيٹ٦جي اهشلاڃ ثٍ ډٚپًٻ ثيمبٍان سمبڇ -

 .ٽىىيډي اډشىب٫ ىاٍي هًٍىن اُ ىڅيچي ََ ثٍ ٽٍ ثيمبٍاوي -

 .اويوياىٌ دبٕن دِٙټ ايڅيٍ اٹياډبر ثٍ ٙيٌ ي ىؿبٍ ىاٍييي ٭ًاٍٟ ثٍ ٽٍ ثيمبٍاوي -

دِٙټ  اٹياډبر ثٍ ي ٙيٌ ډشًٹٴ آوُب ىٍډبوي ديَٚٵز ىٍډبن، ثٍ وٖجي دبٕن اُ دٔ ٽٍ ثيمبٍاوي -

 .اويوياىٌ دبٕن دٖوًٍاوي ٥جٸ

 ٭ًى ٭لائڈ ثَيُ -

 ىٍډبن ٹ٬٦ ثَاي -

 ثبٍ يټ ډبٌ ىي ََ ٽڈىٕز يب دٖوًٍاوي ثَوبډٍ ٥جٸ -

 .آډيٌ إز« ىاٍيَب ثبڅيىي ي آُډبيٚڂبَي ډَٞٳ ديڂيَي ولًٌ»ډًاٍىي ٽٍ ىٍ ثو٘  -

ثيمبٍي ثَځَىوي  اُ ٹجڄ ي١ٮيز ثٍ اوي ٽبډلاًوشًاوٖشٍ َىًُ ىٍډبن اُ دٔ ډبٌ ثيمبٍاوي ٽٍ ؿىي -

 .(اكشمبڃ ويبُ ثٍ ثبُسًاوي)

 

 پعضل ضٍاى تِ فَضی اضخاع هَاضز

 .وَٕي ياٹٮي دِٙټ و٪َ ىاٍى، كشي اځَ ثٍ هًىٽٚي (اييٌ)ىڅيڄ ٵپَ  ََ ثٍ ٽٍ ثيمبٍي -

 .ٽىي ډي اډشىب٫ ٱٌا ي آة هًٍىن اُ ٽٍ ثيمبٍي -

 .ٝلجز ٭يڇ سلَٻ، ٭يڇ ثي، ٥جي ي١ٮيز هًٍىن، ٱٌا ىٍ ػيي اهشلاڃ يػًى -

 

 یپعضل ضٍاى ترص تِ فَضی اضخاع هَاضز

 .ىاٍى هًىٽٚي ثَاي ػيي ثَوبډٍ يب ٥َف ٽٍ ثيمبٍي -

 .ثَٕبوي إٓيت ىيڂَان ثٍ ٍيى ډي اكشمبڃ ٽٍ ثيمبٍي -

 .إز ىًٙاٍ يي ٍٵشبٍ ٽىشَڃ ٽٍ ٹَاٍ ية ٙييياً يب آّيشٍ ،دٌيَ يټسلَ ثٖيبٍ ثيمبٍ -
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 زاذلی ترص تِ فَضی اضخاع هَاضز

 څيشيًڇ ثب ډٖمًډيز -

 ػبوًٖن -إشيًؤ ٕىيٍڇ -

 (ثٍ ثو٘ وًٍيڅًّي)ٕىيٍڇ وًٍيڅذشيټ ثيهيڈ  -

 ٕبيَ ٭ًاٍٟ ػيي ىاٍييي -

 

 تاظگطت تیواض اظ اضخاع اظ هطاقثت پس ٍ پیگیطی ًحَُ

 (اسجاع اص تاصگـت اٍل ّفتِ طی): اٍلیِ هشاقثت

 ي هبوًاىٌ آډًُٗ ىاٍيَب، طجز ىاٍيَب، ډَٞٳ ولًٌ ډًٍى ىٍ ثبلاسَ ٦ٕق اُ دٖوًٍاوي ىٍيبٵز

اٹياډبر  ثَايىٍ ايه ډَكچٍ ٽچيٍ ثيمبٍان  .ثٮي َٶشٍ يټ ډؼيى ييِيز .ىاٍيَب ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ثيمبٍ

 .ىنځَىډي اٍػب٫ ٍيان ثُياٙز ٽبٍٙىبٓ ثٍ ٱيَٵًٍي ًٍٝر ثٍ ٱيَىاٍييي

 

 تؼذی  یّا ٍیضیت

 ٭ًاٍٟ ٭ًى ي ٭لائڈ ثَيُ و٪َ اُ ثيمبٍي ٍا ٽٍ يټ اديِيى كبى هچٺي ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشٍ، دِٙټ

-ډي ييِيز ىييٌىيٌٍ ٭مًډي دِٙټ يب دِٙټ ٍيان دٖوًٍاوي ىٍ ٙيٌسٮييه ثَوبډٍ ٥جٸ ىاٍييي، سَػيلبً ثَ

 ييِيز ََ ىٍ څيشيًڇ ثب ډٖمًډيز. ًٙىډي ييِيز ډبَبوٍ ًٍٝر ثٍ ثيمبٍ ډبٌ ٙ٘ سب ًٍٝر ىٍ ٱيَ ايه. ٽىي

 . ًٙىډي ٦ٕق سوٞٞي اٍػب٫ ثٍ ٱيَٵًٍي ًٍٝر ثٍ ثيمبٍ ىٍډبن، ٹ٬٦ ثَاي. ځَىىډي ثٍَٕي

 

 زاضٍّا تالیٌی ٍ آظهایطگاّی هػطف پیگیطی ًحَُ

 لیتیَم

 څيشيًڇ ثب ډٖمًډيز ثٍ ډٚپًٻ ډًاٍى ىٍ ي ًٙى ثٍَٕي ٥ًٍډٮمًڃ ثٍډبٌ  6سب  3ََ  :لیتیَم ػشهی ػطح

 .يالان ثَ څيشَ إزاٽي ډيچي 75/0سب  6/0وڂُياٍويٌ  ىيٌٍ ىٍ لاُڇ َٕډي ٦ٕق. ًٙى اٍُيبثي ايٍّاوٖي ٥ًٍثٍ
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ثٍ  ٱيَٵًٍي اٍػب٫ ثًىن، ثبلا ًٍٝر ىٍ ي ًٙى ځيَياوياٌُ ثبيي ډبٌ 6ََ  :ػشم TSHػطح 

 .ًٙى اوؼبڇ دِٙټ ٍيان

اٍػب٫  ٽچيًي اهشلاڃ ثَيُ ًٍٝر ىٍ. ځيَي ًٙىډبٌ ثبيي اوياٌُ 6ََ : ػشم كشاتیٌیي ػطح

 .ًٙى اوؼبڇ دِٙټ ٍيان ثٍ ٱيَٵًٍي

 :تشخَسد تا ػَاسم جذی یا هْن

اٍػب٫  ٱي٥َجيٮي، وشبيغ ډٚبَيٌ ًٍٝر ىٍ ي إز لاُڇ ٽچيٍ ٭مچپَى ثٍَٕي :دَاىٍاٍي يب دَوًٙي

 .ځيَى ًٍٝر لاُڇ اٹياډبر ػُز ىاهچي ډشوٜٞ ثٍ ٱيَٵًٍي

 دِٙټ ٍيان ثٍ ٱيَٵًٍي اٍػب٫ :يَيئيير يٽبٍ ٽڈ

٩هّ يػًى  (coarse)َبيي ډبوىي ىيِاٍسَي، آسبٽٖي ي سَډًٍ هٚه وٚبوٍ :څيشيًڇ ثب ډٖمًډيز

ٽىىيٌ إز ي ثيمبٍ إشٶبىٌ ٵًٍي اُ سٍِيٸ َٕڇ وَډبڃ ٕبڅيه ٽمټ. اوڂيِىډٖمًډيز ثب څيشيًڇ ٍا ثَډي

 .ثبيي ٵًٍاً ثٍ ثو٘ ىاهچي اٍػب٫ ًٙى

 ٍالپشٍات

 َبيآوِيڈ اٵِاي٘ ًٍٝر ىٍ. ډبٌ اوؼبڇ ًٙى 12سب  6ََ  :ّای كثذیٍ آًضین CBC ّای یؾآصها

 .ًٙى (ٱيَٵًٍي)اٍػب٫  ىاهچي ډشوٜٞ يب دِٙټ ٍيان ثٍ ٥جيٮي كي ثَاثَ 3 اُ ثي٘ ثٍ ٽجيي

 تطذَضز تا ػَاضؼ خسی یا هْن 

 .إز لاُڇ ىاهچي ډشوٜٞ ثٍ ٱيَٵًٍي اٍػب٫ :سَيډجًٕيشًدىي

 كَئتیاپیي/ الاًضاپیي

 . ي ٽچٖشَيڃ اوؼبڇ ًٙى FBS ،TG َبي ي٘آُډبډبٌ،  6سب  3ََ . يُن ثيمبٍ ىٍ ََ ييِيز طجز ًٙى

 لاهَتشیظیي

ځيَي اُ ثَيُ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََځًوٍ ثظًٍار ػچيي، ثَاي دي٘. وياٍى آُډبيٚڂبَي ديڂيَي ثٍ ويبُ

 -ٕىيٍڇ إشيًؤ ثٍ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر ٙټ ديڂيَيػبوًٖن ىاٍي ٹ٬٦ ي ثيمبٍ  -ٕىيٍڇ إشيًؤ

 .ځَىى سًٝيٍ ډي دًٕز يب ىاهچي ډشوٜٞ ثٍ ٵًٍي اٍػب٫ ادييٍډبڃ ٕمي وپَيڅيِ يب ػبوًٖن
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 1یاذتلالات اضغطاب

 هقسهِ

َٖشىي ي اهشلاڃ ُيبىي َڈ ىٍ ٽبٍٽَى  يدِٙټ ٍيانَبي  سٚويٜ نيسَ ٫يٙباهشلالار ا٦١َاثي اُ 

ثَاي اهشلالار  (ٙبډڄ ىاٍييي ي ٱيَىاٍييي)َبي ډًػًى  ىٍ كبڃ كب١َ ىٍډبن. آيٍوي ياٵَاى ثٍ يػًى ڇ

ىٍډبن آوُب ثىبثَايه سٚويٜ ي . ٍيوي ثٍ ٙمبٍ ډي يدِٙټ ٍيانَبي  ډإطَسَيه ىٍډبن اُػمچٍا٦١َاثي 

ٽٍ ىٍ  (DSM-5)وبډٍ سٚويٞي ي آډبٍي اهشلالار ٍياوي ىٍ ييَاي٘ دىؼڈ ىٕز. اَميز ُيبىي ىاٍى

 ٙي يڇ يثىي ٥جٺٍډىشَٚ ٙيٌ إز، ثَهي اُ ډًاٍىي ٽٍ ىٍ وٖوٍ ٹجچي ىٍ اهشلالار ا٦١َاثي  2013ٕبڃ 

ٹَاٍ  يا ػياځبوٍ يَب ٥جٺٍػجَي ي اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ىٍ ايه وٖوٍ ىٍ -ډبوىي اهشلاڃ يًٕإي

سَػيق  سَ يسوٜٞ يَب ثلضاډب ثب سًػٍ ثٍ ډبَيز ٭مًډي ايه ٽشبة ي ٭يڇ ويبُ ثٍ يٍيى ثٍ . اوي ځَٵشٍ

ٽٍ ىٍ ايه ٵٞڄ ډًٍى ثٍَٕي  ياوًا٫ اهشلالار. ًٙىډٮَٵي  ػب نيَڈىاىيڈ ىٍ ايىؼب ايه ىي اهشلاڃ َڈ ىٍ 

 :اُ اوي ٭جبٍرځيَوي  يٹَاٍ ڇ

 2اگیطاضغطاب فطاذتلال 

ىٍ ثيٚشَ ايٹبر ٍيُ ا٦١َاة ي  (ثي٘ اُ ٙ٘ ډبٌ)ثَاي ؿىييه ډبٌ اٵَاى ډجشلا ثٍ ايه اهشلاڃ 

 ٽٍ نياډوشچٴ ٍيُډٌَ ثبٙي يب  ډٖبئڄډمپه إز ډَث٣ً ثٍ  ايه ىڅًٌٍٚ. ٽىىي ډيىڅًٌٍٚ ٍا سؼَثٍ 

اُ ُيى هٖشٍ ٙين،  اوي ٭جبٍرَمَاٌ ايه اهشلاڃ  ٭لائڈٕبيَ . ٭چز هبٝي وياٙشٍ ثبٙيكشي 

 .هًاة اهشلاڃ، سى٘ ٭٢لاوي ي (ُيى ٭ٞجبوي ٙين)دٌيَي  ٹَاٍي، ډٚپڄ ىٍ سمَٽِ، سلَيټ ثي

 

  3اذتلال پاًیل

كملار دبويټ إز ٽٍ ٙبډڄ كملار ي  هًى هًىثٍډٚوٍٞ اهشلاڃ دبويټ يٹ٫ً ٱيَډىش٪ٌَ ي 

ٵَاياوي ثَيُ آوُب اُ ؿىي . إزاُ سَٓ ثٖيبٍ ٙييي  (ىٹيٺٍ 30سب  10ثيه  ډٮمًلاً)َبي ٽًسبَي  ىيٌٍ

وڂَاوي اُ ډَٿ ثٍ ىڅيڄ ډٚپڄ . ٽىي ىٍ يټ ٕبڃ ٵَٷ ډي يٙمبٍ اوڂٚزكمچٍ ىٍ يټ ٍيُ سب سٮياى 

                                                           
1
 anxiety 

2
 generalized anxiety disorder 

3
 panic disorder 



96 
 

 إزډٮشٺي  ثيمبٍ. كمچٍ دبويټ ثبٙي ٹچجي يب سىٶٖي ډمپه إز ٽبوًن اٝچي سًػٍ ثيمبٍ ىٍ كيه

 .ډيَى ډيٽىي يب  يٕپشٍ ڇآن إز ٽٍ ىاٍى  ىَىيٌ وٚبنسذ٘ ٹچت ي ىٍى ٹٶٍٖ ٕيىٍ 

 

 1(اختواػی ّطاس)اذتلال اضغطاب اختواػی 

ځيَى، و٪يَ ٝلجز ٽَىن  ډيَبي ډوشچٴ اػشمب٭ي ٹَاٍ  ثَيُ ا٦١َاة ُډبوي ٽٍ ٵَى ىٍ ډًٹٮيز

ٍٵشبٍ ٽىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ سلٺيَ ٙين يب هؼبڅز ٽٚيين  يو٫ً ثٍىٍ ايه َٙاي٤ ٵَى وڂَان إز . ىٍ ػم٬

 . ًٙى

 

 2اذتلال ٍسَاسی خثطی

ډظڄ ٵپَ آڅًىٌ يب )اُ ٵپَ، اكٖبٓ، اوييٍٚ يب كٖي ٭ًىٽىىيٌ ي ډِاكڈ  ٭جبٍر إزيًٕآ 

اػجبٍ ٍٵشبٍي آځبَبوٍ إز ثَاي ٽبَ٘ اكٖبٓ . (وؼٔ ثًىن، يب ٙټ وٖجز ثٍ ثٖشٍ ثًىن ىٍ

ثيمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يًٕإي اػجبٍي . وبٍاكشي وبٙي اُ يًٕآ، و٪يَ ٖٙشه، يإٍي يب اػشىبة

َب ٕجت  َب يب اػجبٍ ايه يًٕآ. َبي٘ آځبَي ىاٍى ُ ٱيَډى٦ٺي يب ُيبىٌ اُ كي ثًىن يًٕآډٮمًلاً ا

ايه اهشلاڃ ىٍ  DSM-5ىٍ  .ًٙوي ياسلاٳ يٹز ي اهشلاڃ ىٍ ٍيوي ډٮمًڃ ُويځي، يب ٽبٍٽَى ٙٲچي ڇ

 . ػجَي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز -ي ثٍ وبڇ اهشلالار ٥يٴ يًٕإيا ىٕشٍ

 

 3اذتلال استطس پس اظ ساًحِ

اڅجشٍ َمٍ . آييُاي ثٖيبٍ ٙييي دييي ډياهشلاڅي إز ٽٍ دٔ اُ ډًاػٍُ ٵَى ثب يټ ياٹٮٍ إشَٓ

اُ  اوي ٭جبٍراٝچي آن  ٭لائڈ. ًٙوي َب ىؿبٍ ايه اهشلاڃ ومي إشَٓ ځًوٍ نيااٵَاى ډًاػٍُ يبٵشٍ ثب 

ىٍ هًاة يب ثيياٍي؛ سمبيڄ ثٍ اػشىبة اُ ؿيَِبيي ٽٍ يبىآيٍي ٽىىيٌ آن  ُا ةيآٓسؼَثٍ ډؼيى ياٹٮٍ 

ي اوش٪بٍار َبي ډُمي اُ كبىطٍ، هز ي هچٸ ډظڄ ٵَاډًٙي ثو٘اسٲييَار ډىٶي ىٍ ٙهياٹٮٍ َٖشىي؛ 

٭لاٹڂي ثٍ ىاٙشه َيؼبوبر ډىٶي ي ثي٭ٺبيي ثٖيبٍ ډىٶي ي ٱيَياٹٮي ىٍثبٌٍ هًى، ثٺيٍ ي ُويځي، 

                                                           
1
 social anxiety disorder (social phobia) 

2
 obsessive compulsive disorder  

3
 posttraumatic stress disorder 
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ىٍ . ثب ٭ٞجبويز ي دَهبٙڂَي يُوڀ ثٍ ځًٗاٵِاي٘ ثَاوڂيوشڂي ډظڄ ډٌَ ُويځي؛ َبي ٍيُٵٮبڅيز

DSM-5 اُ آوؼب ٽٍ ثو٘ ډُمي اُ .ډَسج٤ ثب إشَٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ايه اهشلاڃ ىٍ ىٕشٍ اهشلالار

-٭لايڈ ايه اهشلاڃ ا٦١َاثي إز ي ثب سًػٍ ثٍ سوٞٞي وجًىن ٽشبة، ډب ىٍ َميه ٵٞڄ ثٍ آن ډي

 . دَىاُيڈ

 

 الگطی ٍ ًحَُ اضخاع غطب

 .ًٙىثَ إبٓ اڅڂًٍيشڈ ُيَ اوؼبڇ ډي
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 ثيمبٍي ٽٍ ثب ٙپبيز ا٦١َاة ډَاػٮٍ ٽَىٌ إز

 

يثڄ يٍم   

يٍم  

 

يثڄ  

ىاٍى؟اضطشاتی هٌتـش  اهشلاڃ ډبٍيةا يآ  
 ډٖبئڄاكٖبٓ سى٘ ي وڂَاوي ډٶ٣َ ىٍ ډًٍى ) 

ٍيُډٌَ ٥ًٍي ٽٍ ثَاي اي اهشلاڃ ٽبٍٽَى ايؼبى 
، هٖشٍ ٙين ُيى ٭لائڈَمَاٌ ثب يپي اُ ومبيي، 

سى٘ ، دٌيَي سلَيټ، ډٚپڄ سمَٽِ، ٹَاٍي ثي
(ٽبَ٘ هًاة ٭٢لاوي ي  

 

َيذًځچيٖمي ، ٍيٍ، ي١ٮيز ٹچتي، اريف و٪َ ٭لائڈ ډٮبيىٍ ٵيِيپي اُ، كبڃ َٙفځَٵشه 

كبڃ َٙفلاُڇ ثب سًػٍ ثٍ  ياٌ يٗاوؼبڇ آُډب ي  

ي          ػٖڈ يډبٍياكشمبڃ يػًى ة

         
  

 

ا ي ياهشلاڃ ىيٹ٦تي، اٵپبٍ هًىٽ٘ي، اكشمبڃ يػًى اٵَٖىٿ
 ييٛالار سٚنؤي ٓ كبڃ َٙفثَ إبٓ دٖيپًسيټ اهشلاڃ 

 ډَث٥ًٍ
 

ډيًٽبٍى، اوٶبٍٽشًٓ ي، ٹچت يسڈيآٍ ډبوىيَبي ػٖمي  ثٖيبٍي اُ ثيمبٍي

ٽىىي ٽٍ ىٍ  ا٦١َاثي ثَيُ ډي ٭لائڈثب  يىيٍيئسيديٌَ ي يٕڈيدًځڄيٌ، إٓڈ

ا٦١َاثي هًاَي  ٭لائڈ ايه ًٍٝر ىٍډبن ثيمبٍي ٥جي ډًػت ثُجًى

ا٦١َاثي ث٥ََٳ وًٚوي ٽٍ  ٭لائڈډڂَ ايىپٍ ثب ىٍډبن ثيمبٍي ٥جي . ٙي

سڈ ىٍډبن يډ٦بثٸ اڅڂًٍ اةىٍډبن ا٦١َ لاُڇ إزىٍ ايه ًٍٝر 

اوؼبڇ ًٙىډَث٥ًٍ  ياهشلالار ا٦١َاة  

 

 يي ىٍډبن ييٛسٚن َبي  سڈيډَاػٮٍ ثٍ اڅڂًٍ
اهشلالارٻ اُ ا يََ  

 

ىاٍى؟ٍػَاع ډبٍ اهشلاڃ يا ةيآ  

 ي يسپَاٍ يا ٍٵشبٍَبي اٵپبٍ) 

ا ي ييآٍ، ًٙ  ډِاكڈ ډظڄ ٖٙز

  (اُ كي اىيؿټ ٽَىن ُ

ىاٍى؟ یّشاع اجتواع ډبٍيا ةيآ  

ي َب سَٓ اُ ك٢ًٍ ىٍ ډًٹٮيز) 

اػشمب٭ي ډظڄ ٝلجز ٽَىن ىٍ 

ػم٬ يب سَٓ اُ ايىپٍ ٽبوًن سًػٍ 

(ياٹ٬ ًٙى  

اػتشع اهشلاڃ  ٭لائڈډبٍ يا ةيآ
ډًاػٍُ ثب ) ىاٍى؟ پغ اص ػاًحِ

ي ډشٮبٹت آن  يُآڇ ٵبػٮٍډًٹٮيز 
، هب٥َار ډِاكڈ  

، ډٚپڄ هًاة، دٌيَي سلَيټ
ډٚپڄ سمَٽِ ، ٵًٍان هٚڈ

(كًآ  

 

ىاٍى؟ک یحولِ پاىآیا تیواس    

اُ سَٓ يب وبٍاكشي ٙييي ٽٍ اثشيا ي اي  ىيٌٍ) 
ىٹيٺٍ ثٍ  10 ىٍ ٭َٟاوشُبي ډٚوٞي ىاٍى ي 

٭لاډز  4كياٹڄ ثب . ٍٕي كياٽظَ ٙير هًى ډي
اكٖبٓ ، څَُٗ، سٮَيٸ، اٵِاي٘ ١َثبن ٹچت

وبٍاكشي يب ، اكٖبٓ هٶٺبن، ٽًسبٌ ٙين سىٶٔ
(ديًٕز اڅٴ) (س٫ًُ، ٹٶٍٖ ٕيىٍىٍى   
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)ٽچًوبُدبڇ سؼًيِ  mg يب  (1

)آڅذَاُيلاڇ  mg ثٍ َىڂبڇ  (5/0

ثٍ  كملار ي اٍػب٫ ٱيَٵًٍي

 ٦ٕق سوٞٞي ثبلاسَ

 ىٍډبنډَاػٮٍ ثٍ 

 ا٦١َاة ډىشَٚ

يثڄ يثڄ   

 

يثڄ  
يٍم  

يثڄ  

٦ٕق اٍػب٫ ٱيَٵًٍي ثٍ 
 سوٞٞي ثبلاسَ

 ډَاػٮٍ ثٍ

يًٕآ ىٍډبن  

 

 

يثڄ  هيَ 

 ىٍډبن ډَاػٮٍ ثٍ
يََآ اػشمب٫  

 هيَ

 هيَ

اٍػب٫ ثٍ ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان 

ثَاي ډياهلار ٱيَىاٍييي 

 ا٦١َاة

↓

 

يٍم  
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 زضهاى ٍ پیگیطی اذتلالات اضغطاتی

 زضهاى اذتلال اضغطاتی هٌتطط

َٙي٫ ىٍډبن . ډظڄ ٵچًٽٖشيه ثَاي ىٍډبن ايه اهشلاڃ ١َيٍي إز SSRIسؼًيِ يپي اُ ىاٍيَبي 

دٔ اُ يټ . ثٮي اُ ٝجلبوٍ يب وُبٍ إز (يټ ٍيُ ىٍ ډيبن ځَڇ يڃيڇ 20يب )ٵچًٽٖشيه  ځَڇ يڃيڇ 10ثب 

، إشٶبىٌ اُ يټ ثىِيىيبُديه ٥ًلاوي ٭لايٌ ثٍ. يبثي ىٍ ٍيُ اٵِاي٘ ډي ځَڇ يڃيڇ 20َٶشٍ ډٺياٍ ىاٍي ثٍ 

 . َبي آٱبُيه ىٍډبن ١َيٍي إز َڈ ىٍ َٶشٍ (ځَڇ ډيچي 5-10)اطَ ډظڄ ٽچَىيبُدًٽٖبيي 

دٔ اُ ايه ډير ثُجًىي ډٚبَيٌ  ٽٍ يىًٍٍٝر. ًٙى اٍُيبثي ډيَٶشٍ  4دبٕن ثٍ ىٍډبن دٔ اُ 

ىٍ ٭َٟ يټ سب ىي ډبٌ آيىيٌ  عيسيٍ ثٍيبثي ي ٵٺ٤ ثىِيىيبُديه  ًٙى، ىٍډبن ثب َميه ىيُ اىاډٍ ډي

 SSRIثُجًىي ُيبىي كبٝڄ وًٚى، اثشيا ىيُ ىاٍيي  ٽٍ يىًٍٍٝراډب . ًٙى يبثي ي ٹ٬٦ ډي ٽبَ٘ ډي

ٱيَٵًٍي ثٍ  ًٍٝر ثًٍٍٝر ٭يڇ ثُجًى ىٍ ٭َٟ ىي َٶشٍ ثٮي، ثيمبٍ ًٙى ي ىٍ  اٵِاي٘ ىاىٌ ډي

إز ي سٞميڈ  كياٹڄ يټ ٕبڃ ډٮمًلا٥ًًڃ ډير ىٍډبن . ًٙى ٦ٕق سوٞٞي ثبلاسَ اٍػب٫ ىاىٌ ډي

 . ٹ٬٦ ىٍډبن َمًاٌٍ سيٍيؼي إز. ًٙى ثٍ ٹ٬٦ ىٍډبن َمًاٌٍ س٤ًٕ ٦ٕق سوٞٞي ثبلاسَ ځَٵشٍ ډي

 

 زضهاى ٍسَاس

ٍيُاوٍ  ځَڇ ډيچي 10َٶشٍ ايڃ . ًٙى آٱبُ ډيٵچًٽٖشيه ډظڄ  SSRIيپي اُ ىاٍيَبي ػًيِ ىٍډبن ثب ر

 ؿُبٍ يب وُبٍ ي ََ ٍيُ ثٮي اُ ٝجلبوٍ ځَڇ يڃيڇ 20 يټ َٶشٍ ثٮي، انيڇ ٍٻ ٍيُ ىيځَڇ  يڃيڇ 20يب 

ثٍ ىيَُبي ثبلاسَي اُ  ډٮمًلاًىٍډبن يًٕآ . ًٙى ىٍډبن اوؼبڇ ډيدبٕن ثٍ  و٪َ اُاٍُيبثي َٶشٍ ثٮي 

اٵِاي٘ ىٍ ٍيُ ځَڇ  يڃيڇ 40ثٍ سًاوي  َبي ثٮيي ډي ىٍ ييِيزىيُ ٵچًٽٖشيه ىاٍي ويبُ ىاٍى ثىبثَايه 

ىٍ ډًٍى ٹ٬٦  ځيَي يڈسٞڈثَاي . ًٙى ډبٌ اوؼبڇ ډي 6سب  ييِيز ډبَبوٍ، اىاډٍ ىٍډبنىٍ . اىٌ ًٙىى

 . ځيَى ثٍ ٦ٕق سوٞٞي ًٍٝر ډي يٍٵًٍيىٍډبن اٍػب٫ ٯ
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 اختواػیاذتلال اضغطاب زضهاى 

 20-40دَيدَاوًڅًڃ سًان اُ سؼًيِ يټ ثچًٻ ٽىىيٌ ثشب آىٍوَّيټ ډظڄ  ډي سَ ٳيهٴىٍ ډًاٍى 

اډب ىٍ ډًاٍى ٙيييسَ ي . اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډًٹٮيز إشٶبىٌ ٽَىيټ ٕب٭ز دي٘ ويڈ سب ځَڇ  يڃيڇ

ډًاٍىي ٽٍ ډٚپڄ ٵَى سىُب ډلييى ثٍ يټ يب ىي ډپبن ٭مًډي ويٖز ثچپٍ ىٍ ثٖيبٍي اُ  هًٞٛ ثٍ

 20ي ٕذٔ  10َٶشٍ ايڃ )ډظڄ ٵچًٽٖشيه  SSRIًٙى إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبي  اډبٽه ىؿبٍ ايه كبڅز ډي

 ينية يٗحييِيز ډى٪مي  سَ ٳيهٴىٍ ډًاٍى : ديڂيَياىاډٍ ىٍډبن ي . لاُڇ إز (ىٍ ٍيُ ځَڇ ډيچي

ر ييُىٍ ډًاٍى ٙيييسَ ي. ٽىي ى ي ثيمبٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپچي ثَاي ييِيز ډَاػٮٍ ډيًٙ ومي

 .ىٍ ډًٍى ٹ٬٦ ىٍډبن ييٍٿ ڇيسٞڈ يثٍ ٦ٕق سوٞٞي ثَا يٍٵًٍيډبٌ ي اٍػب٫ ٯ 6ډبَبوٍ سب 

 

 زضهاى اذتلال پاًیل

ُ ثب كملار لاُڇ إز ٽٍ ىٍ آٱب ٙير ثٍثب سًػٍ . ىاٍي ىٍ آٱبُ ىٍډبن وٺ٘ ثٖيبٍ ډُمي ىاٍى

إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبي ثىِيىيبُديىي ٹًي ډظڄ آڅذَاُيلاڇ يب ٽچًوبُدبڇ، ػچًي ٭ًى كملار دبويټ ٍا 

ثب سًػٍ ثٍ . اٵِاي٘ ىاى يغسيٍ ثٍٍا ثب ىيُ ثٖيبٍ ٽڈ آٱبُ ٽَى ي  SSRIځَٵز ي َمِډبن ىاٍيي 

ًٙى ٽٍ ايه ثيمبٍان ثَاي آٱبُ ىٍډبن ثٍ  ډٚپلاسي ٽٍ ډمپه إز ىٍ ٵَايىي دي٘ ثيبيي سًٝيٍ ډي

سًان ثٍ ىاٍي ا١بٵٍ  ىٍ اىاډٍ ىٍډبن اٹياډبر ٱيَىاٍييي ٍا َڈ ډي. ًٙوي اٍػب٦ٕ٫ق سوٞٞي ثبلاسَ 

 . ٽَى

 

 زضهاى اذتلال استطس پس اظ ساًحِ 

اٹياډبر ٱيَىاٍييي َڈ ىٍ ايه ثيمبٍان . ٍيوي ََ ىي ىٍ ىٍډبن ثٍ ٽبٍ ډي ىٍډبوي انٍيثبُ َڈ ىاٍي ي 

 . ثبٙي ٽىىيٌ ٽمټسًاوي  ډي
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 ډييَيز كمچٍ دبويټ

 ځَډي ډيچي 1

 4كياٹڄ ثب . ٍٕي ىٹيٺٍ ثٍ كياٽظَ ٙير هًى ډي 10 ىٍ ٭َٟاُ سَٓ يب وبٍاكشي ٙييي ٽٍ اثشيا ي اوشُبي ډٚوٞي ىاٍى ي اي  ىيٌٍ) 

س٫ًُ َمَاٌ  ي وبٍاكشي يب ىٍى ٹٶٍٖ ٕيىٍ، اكٖبٓ هٶٺبن، اكٖبٓ ٽًسبٌ ٙين سىٶٔ، څَُٗ، سٮَيٸ، ١َثبن ٹچت اٵِاي٘ ٭لاډز

. (إز  

 

يب آڅذَاُيلاڇ  (mg1)سؼًيِ ٽچًوبُدبڇ 

(mg5/0) 

يب دِٙټ ٭مًډي  دِٙټ ٍيانثٍ ٱيَٵًٍي اٍػب٫ 

اوي ي ديڂيَي ثيمبٍٍي ىٍيبٵز دٖوً ىٌيى ىيٌٍ  

  ىَي دبٕن ډي

َيى دبٕن ومي  

 يب آڅذَاُيلاڇ څًوبُدبڇٻ ىيُ ثٮيي سؼًيِ

ىٹيٺٍ 20دٔ اُ  

 

اوؼبڇ  َيذًځچيٖمي ي، ٍيٍ، ي١ٮيز ٹچت ي، اريف اُو٪َ ٭لائڈډٮبيىٍ ٵيِيپي ، كبڃ َٙفځَٵشه 

كبڃ َٙفلاُڇ ثب سًػٍ ثٍ  يَب يٗآُډب  

يػٖڈ يډبٍياكشمبڃ يػًى ة

 ثچٍ 

  

 

 هيَ

  

 
، إٓڈي، اوٶبٍٽشًٓ ٹچتي، ٹچت يسڈيډبوىي آٍَبي ػٖمي  ثٖيبٍي اُ ثيمبٍي

ٽىىي ٽٍ ىٍ ايه  ډي ډٚبثٍ كمچٍ دبويټ ثَيُ ٭لائڈثب  يىيٍيئيدًريٌ ي يٕڈيدًځڄيٌ

ځَ ثب ىٍډبن ا. ا٦١َاثي هًاَي ٙي ٭لائڈ ًٍٝر ىٍډبن ثيمبٍي ٥جي ډًػت ثُجًى

ډ٦بثٸ  ىٍډبن ا٦١َاة لاُڇ إزا٦١َاثي ث٥ََٳ وًٚوي  ٭لائڈثيمبٍي ٥جي 

. اوؼبڇ ًٙىډَث٥ًٍ  يسڈ ىٍډبن اهشلالار ا٦١َاةياڅڂًٍ  

 

يٜ سٚن  

  كمچٍ دبويټ

 

َي ومي دبٕن  

 ثٍَٕي ډؼيى ثيمبٍي ٥جي
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 هَاضز اضخاع فَضی

كشي اځَ ثٍ و٪َ  ،هًىٽٚي ىاٍوي يثَا يا ثَوبډٍ يٹٞي يب  ثيمبٍاوي ٽٍ ثيمبٍاوي ٽٍ اٵپبٍ هًىٽٚي -

 دِٙټ ياٹٮي وَٕي

 . اوي اٹياڇ ثٍ هًىٽٚي ٽَىٌ يسبُٿ ثٍثيمبٍاوي ٽٍ  -

ٍيى ثٍ  ياكشمبڃ ڇيب  ىاٍويٹَاٍي  ثي ي دٌيَي دَهبٙڂَي، سلَيټ ٽىشَڃ ٍٹبثڄيٯ ٭لائڈثيمبٍاوي ٽٍ  -

 . ة ثَٕبوييځَان آٓيى

 

  زُیز زٍضُا پعضل ی پعضل ضٍاىهَاضز اضخاع غیطفَضی تِ 

 . ثيمبٍاوي ٽٍ سٚويٜ اهشلاڃ دبويټ ىاٍوي -

 . ثيمبٍاوي ٽٍ سٚويٜ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ىاٍوي -

 ثيمبٍاوي ٽٍ سٚويٜ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ىاٍوي -

 اوي وياىٌ يوٖتٽٍ دٔ اُ يټ ىيٌٍ ىٍډبن، دبٕن  يډبٍانية -

 

 هاض ٍ ذاًَازُ ٍی آهَظش زّسیز تِ بیًناتی مِ پعضل تا

ثَاي اهشلاڃ )دٔ اُ ؿىي َٶشٍ  ډٮمًلاًثٍ ثيمبٍ ي هبوًاىٌ يبىآيٍ ًٙى ٽٍ اطَار ايڅيٍ ىاٍيَب  -

ًٙى، اډب  ٌ ډيىيي (دٔ اُ َٙي٫ ىاٍي َٶشٍ 6سب  4ي كييى  كشي ىيَسَ اُ ثٺيٍ اهشلالاريًٕآ 

 . اُ إزينُډبن َٶشٍ  8-16ثَاي ٽٖت كياٽظَ وٶ٬ ىٍډبوي 

 . إزٍ يدٌ ا ه٦َوبٻ وجًىٌ ي ىٍډبنيٍٱڈ ٙير آن ٽٚىيٌ  يٻ ٭ڄياهشلاڃ دبن -

 . ىًٙٹجڄ اُ ٹ٬٦ ىاٍي كشمبً ثب دِٙټ ډًٍٚر  -

 . ًٙى ىاٍي ثب٭ض ٭ًاٍٟ ػبوجي ه٦َوبٻ يب ياثٖشڂي وميىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ ُيَ و٪َ دِٙټ  -

 . يه يب اػشىبة اُ ډَٞٳ اڅپڄ ي ىهبويبر ١َيٍي إزيٽبَ٘ ډَٞٳ ٽبٳ -
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 1كیمَتیاذتلالات سا

  ٍ تؼاضیف هقسهِ

هًٞٝيز آن يػًى  نيسَ ډُڈاُ اهشلالار ٍياوي َٖشىي ٽٍ  يا ٻ ډؼمً٭ٍيٽًرياهشلالار ٕب

ثَهي . ياٹٮيز ٍا اُ هيبڃ سمبيِ ىَي ٕزين، ثٍ ٙپچي ٽٍ ثيمبٍ ٹبىٍ إزاهشلاڃ ىٍ ياٹٮيز ٕىؼي 

ي اهشلاڃ  يانيا، اهشلاڃ ٌَيُيٵَنيإټ اُ اوي ٭جبٍراوًا٫ ايه اهشلالار  نيسَ ٙيٌ ٙىبهشٍاُ 

اطَار  ؿَاٽٍ، َٖشىي "ٙييي ٍياوي"ي َب اُ ثيمبٍي يا ىٕشٍاهشلالار ٕبيپًسيټ . ٻ ځٌٍايٽًريدٔ

ن اهشلالار يي٫ ايٗ. َٖشىي يي سًػٍ هبٛ ييٍٿياُډىي حيځٌاٍوي ي ن يٵَى ڇ يٽٍ ثَ ُويٿ ياىيُ

دِٙټ ثبيي ثشًاوي ىٍ ثَهًٍى ثب اٵَاى ډٚپًٻ . إز ير ٭مًڇيٻ ىٍٝي اُ ػم٬يكييى  ىٍډؼم٫ً

ٍيز ډًاٍى ايٍّاؤ يډي اُػمچٍ)ٌ يٍا ثذَٕي ي اٹياډبر ايڃ يٕيپًُ، ٕإالار ډَث٣ً ثٍ ٱَثبڅڂَحثٍ 

ن وپشٍ لاُڇ إز ٽٍ اُ دِٙټ يسًػٍ ثٍ ا. ٍا اوؼبڇ ىَي (ي اٍػب٫ ډًاٍى ډٚپًٻ ثٍ ډشوٜٞ

ىٕشًٍ  ثَ إبٓىٍډبن  ييٍٿيى، ثچپٍ حيډ٦َف ومب يٛ ٹ٬٦يډبٍ سٚنية يٍيى ثَا يهبوًاىٌ اوش٪بٍ وڈ

 . ډبٍان إزين ةيىٍ ٹجبڃ ا يٳ ييي٩ب اُػمچٍ ىٌيى ىيٌٍا دِٙټ ي دِٙټ ٍيان

 

 ػلائنػلل ٍ 

ي  إز سًػٍ ٹبثڄّوشيټ ثٖيبٍ ٭ًاډڄ  ٭چز ايؼبىٽىىيٌ ايه اهشلالار وبډٚوٜ إز، يڅي وٺ٘

ىٍ  ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ٭ًاډڄ ډلي٦ي ډبوىي إشَٓ َڈ . ايه اهشلالار ىاٍى يٙىبٓ ٕجتاي ىٍ  ُٕڈ ٭ميٌ

 . َٖشىي ډإطَي ثَيُ اهشلاڃ  ٭لائڈآٱبُ 

 اُ  اوي ٭جبٍرن اهشلالار يا ٭لائڈن يسَ ډُڈ

، ډظڄ ٌَيبن (ٹبثڄ سًػيٍ وجبٙي يٵََىڀ يَب ويٍٻ ا٭شٺبى وبىٍٕز ٽٍ ثب ا٭شٺبىار ي ُڇي)ان يٌَ -

 ٽىىي يب ٹٞي ػبو٘ ٍا ىاٍوي ډيځِوي ي إٓيت ٽٍ ثيمبٍ ډجشلا ډٮشٺي إز اي ٍا سٮٺيت 

                                                           
1
 psychotic disorder 



 

105 

 

، ډظڄ سًَڈ ٙىًايي يب ٙىيين ٝياَبيي ٽٍ (يػًى وياٍوي ىٍياٹ٬ٽٍ  ييَب اىٍاٻ ډلَٻ)سًَڈ  -

 ٙىًوي ډيىيڂَان ن

 ٍٵشبٍ يب ځٶشبٍ آٙٶشٍ -

 . َب ي ٭ًا٥ٴ ػبنيي ٽبَ٘ ثَيُ ٌ ياػشمب٫ يَب ، ٽبَ٘ اٍسجب٣ييٍٿ ډىٶي، ډظڄ ځًٍٙ ٭لائڈ -

 

  ٍ ًحَُ اًدام آى  اضخاع هَاضز

ډ٦َف  ٽًُيحٓډٚپًٻ ثٍ  ډبٍيٽًُ ٍا ىٍ ډًٍى ةيحٓ يډَث٣ً ثٍ ٱَثبڅڂَ يَب دِٙټ ثبيي ٕإاڃ

 :اُ اوي ٭جبٍر ٕإالارايه . ٽىي

؟ يڈٙىً يوڈځًيىي ډب  يځَان ڇيى ٽٍ ىيٍا ثٚىً ييٗ آډيٌ ٝياَبيٙمب ح يا ثَايآ -1

 ؟يڈنية يوڈځًيىي ډب  يځَان ڇيى ٽٍ ىينيٍا ثت ييَب يُٗ آډيٌ ؽيٙمب ح يا ثَايآ -2

ٽٍ يٽٖبن يكز)ځَان يا كَٽبر ىيى ٍٵشبٍَب يٗ آډيٌ ٽٍ اكٖبٓ ٽهيٙمب ح يا ثَايآ -3

 ډَث٣ً ثٍ ٙمبٕز؟ يو٫ً ثٍ (ىيٙىبٓ يوڈ

ن ثَىن ٙمب ٍا ىاٙشٍ يا اُ ةير يي اً ځَان ٹٞي آُاٍيى ىيٗ آډيٌ ٽٍ اكٖبٓ ٽهيٙمب ح يا ثَايآ -4

 ثبٙىي؟

 ىاٍيي؟ يهبٛ يايٓا ٓي يى ډٺبڇ ډٌَتيٗ آډيٌ ٽٍ اكٖبٓ ٽهيٙمب ح يا ثَايآ -5

ي  يآن ٵبٹي اٍسجب٣ ډى٦ٸ يآٙٶشٍ إز ٽٍ اػِاي  هشٍيٍ ىٍَڈ يډبٍ ثٍ ٙپڄيا ځٶشبٍ ةيآ -6

 ثب َڈ ثبٙي؟ يٵُڈ ٹبثڄ

 اٵز؟ي يٵُڈ ٹبثڄڃ يآن ىڃ يٽٍ وشًان ثَاآٙٶشٍ إز ي  يٍ٭بىيٯ يډبٍ ثٍ ٙپڄيا ٍٵشبٍ ةيآ -7

 

  :ًكتِ

 يډبٍ سچٸيډٮبىڃ ځٶشٍ هًى ة آن ٍاى ي اٍُٗ يُ دَٓيډبٍ نيسًان اُ َمَاٌ ة  يٍا ڇ 1-5ٕإالار 

 .ومًى
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 .ىَي يهبوًاىٌ دبٕن ڇ كبڃ َٙفا ثب يٍا دِٙټ ثب ډٚبَيٌ هًى  7ي 6 الارؤٓ

 
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثىبثَايه ٽچيٍ ثيمبٍاوي ٽٍ ډٚپًٻ ثٍ اهشلالار ٕبيپًسيټ َٖشىي لاُڇ إز دٔ اُ اوؼبڇ اٹياډبر 

ٽٍ ايه اٍػب٫ ډمپه إز ثب سًػٍ . ىٍ ٙپڄ، ثٍ ٦ٕق سوٞٞي اٍػب٫ ىاىٌ ًٙوي ٙيٌ ډٚوٜايڅيٍ 

 . ٵًٍي يب ٱيَٵًٍي اوؼبڇ ًٙى ًٍٝر ثٍثٍ َٙاي٤ 

 

 هاضاى اًدام زّسیبى یز زض تطذَضز تا ایمِ پعضل ًثا ییماضّا

 يار سًَڈيىاٙشه سؼَة يٍينيډبٍ يب ياٹٮيز ةيٌَيبوي ة يىٍثبٌٍ ثبيٍَب (ا ٍىيى ييسأ)ٹ٢بير  -1

 ډظجزدبٕن  دبٕن ډىٶي

اهشلالار ٕإالار سٚويٞي 

 دٖيپًسيټ
 

ځَڇ ي ثيذَيييه  يڃيڇ 5آٍاډجو٘ َبڅًدَيييڃ  يٷ ىاٍييسٍِ

سب  30٭٢لاوي ي ىٍ ًٍٝر ويبُ ََ  ًٍٝر ثٍځَڇ  يڃيڇ 5

اٍػب٫ يٺٍ كياٽظَ سب ٍٕ وًثز سپَاٍ ًٙى ي ٕذٔ ىٷ 60

اٵز دٖوًٍاوي اُ ي، ىٍيدِٙټ ٍيانثو٘ ډبٍ ثٍ ية يٵًٍ

 ييٍٿيح  سڈ ولًٌياڅڂًٍ)ډبٍ ية ييٍٿيي ح دِٙټ ٍيان يًٕ

 .(ډبٍ دٔ اُ اٍػب٫ية

ي اُ  ياريف ٭لائڈ ٌّيي ثٍ يػٖڈ ٭لائڈا اُ و٪َ يآ

ي  يايٍي٦ٌٕٗق  ٌّيي ثٍ ير ٙىبهزيو٪َ ي٬١

 ىاٍى؟ يډٚپڄ هبٛي اةي ػُز

 

 هيَ ثچي

 هيَ ثچي

 اكشمبڃ دٖيپًُ ٽڈ إز
 

ثٍ كشمبڃ إٓيت ُىن ، ايدَهبٙڂَ ٭لائڈا يآ

ى يٙي يٹَاٍ يين ي ةيسبٓيآّن، هًى يب ىيڂَا

يػًى ىاٍى؟

ين، ىٍ ًٍٝر يىٍاسبٓير ىٌياُ و٪َ ي٬١ثٍَٕي 

 ثيمبٍٕشبن ثٍ يٵًٍ ي اٍػب٫ين يىٍآيڅِيڇ ٌ

 يٍيٿياٵز دٖوًٍاوي ي حيىٍ٭مًډي، 

 اٍػب٫ ډبٍ دٔ اُية ييٍٿيح  سڈ ولًٌياڅڂًٍ)ثيمبٍ

 

. دِٙټ ٍيانثٍ  يٍٵًٍياٍػب٫ ٯ آډًُٗ ي
 ييٍٿيي ح دِٙټ ٍيان ياٵز دٖوًٍاوي اُ ًٕيىٍ
ي  يدِٙټ ٍيان ياٵز دٖوًٍاوي اُ ًٕيډبٍ، ىٍية
ديڂيَي ثيمبٍ دٔ اُ   ولًٌ سڈياڅڂًٍ)ډبٍ ية ييٍٿيح

 (اٍػب٫
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 ډبٍ ډٖچق يډٞبكجٍ ثب ة -2

 ي ه٦َوبٻ يډبٍ ٭ٞجبنيثب ة ييسىُب ثٍډٞبكجٍ  -3

ا٥ميىبن ثوٚي دِٙټ، ثيمبٍ سمبيچي ثٍ ٝلجز  ٍٱڈ ي٭ڄدبٵٚبٍي ثَ دَٕ٘ ىٍثبٌٍ ډًاٍىي ٽٍ  -4

 ىٍثبٌٍ آوُب وياٍى

 

  ٍ هطاقثت تیواضاى یضیهیجزضهاى، 

ويٖز ي ډمپه إز اُ يټ ٕبڃ سب دبيبن ٭مَ ثيمبٍ ٥ًڃ  ډير ٽًسبٌ ډٮمًلاًىٍډبن ايه ثيمبٍان 

دِٙټ  سىُب سٮياى ٽمي اُ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٕبيپًسيټ ځٌٍا ډمپه إز ثٍ سٚويٜ. ثپٚي

إبٓ ىٍډبن ډجىي ثَ ىٍډبن ىاٍييي ي سؼًيِ ىاٍيَبي . ډشوٜٞ ويبُ ثٍ ىٍډبن ٽًسبَي ىاٙشٍ ثبٙىي

ثب سًػٍ ثٍ . ثبٙي ډي (ډظڄ َبڅًدَيييڃ، سَي ٵچًدَاُيه، دَٵىبُيه، ٍيٖذَييين ي الاوِاديه) دٖيپ١ًُي

ٽَىن ثيمبٍ ثَاي اىاډٍ  ايه ٽٍ ثٖيبٍي اُ ثيمبٍان وٖجز ثٍ ثيمبٍي هًى ثيى٘ ٽبٵي وياٍوي، ډشٺب٭ي

ٹ٬٦ ىٍډبن اُ ډُڈ سَيه ىلايڄ ٭ًى ثيمبٍي إز ٽٍ ډٮمًلا ؿىي ډبٌ دٔ . سًاوي ډٚپڄ ثبٙي ىٍډبن ډي

 . اٵشي اُ ٹ٬٦ ىاٍيَب اسٶبٷ ډي

ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ . ًٙى َبي ثٮيي س٤ًٕ ٦ٕق سوٞٞي ډٚوٜ ډي ثَوبډٍ ىٍډبن ي ُډبن ييِيز

َب ٽًسبٌ سَ ثبٙي؛ ډظلا ََ َٶشٍ يب ىي  إز ٵبٝچٍ ييِيز ُډبوي ٽٍ ثيمبٍي ىٍ ىيٌٍ ٵٮبڃ إز لاُڇ

ډَٞٳ و٪بٍر ثَ . ٽىشَڃ ٙيٌ إز ييِيز ډبَبوٍ َڈ ٽبٵي إز ٭لائڈيڅي يٹشي . َٶشٍ يټ ثبٍ

، ٭لائڈ٭ًى  ييٍٿيحثٍَٕي اُ و٪َ يػًى ٭ًاٍٟ ىاٍييي، ي١ٮيز هًاة ي اٙشُب، ىاٍيَب، ىٍٕز 

َبي  رييُيىٍ  لاُڇثيمبٍي اُ ػمچٍ ډياهلار ي  ىاٍيَبډًٍى ډَٞٳ ىٍ ډبٍ يآډًُٗ هبوًاىٌ ي ة

ٙشَ يٍ ةيا سبميَب ډَاػٮٍ وپىي  رييََُ ٽياڇ اُ ي يډبٍىٍ دي ځيَي ثَايٽٍ ة يىٍ ًٍٝر .ديڂيَي إز

ٍا  يٽىي ي ي يډبٍ، ٭چز ٍا ثٍَٓياُ ٍٕ ٍيُ ىٍ ډَاػٮٍ، ثًٍُُ ډ٩ًٴ إز ١مه ډَاػٮٍ ثٍ ډىِڃ ة

 .٭ٍ ٽىيى سب ثٍ دِٙټ ډَاعيٷ ومبيسًٚ
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 قغغ زضهاى

 يا ثَ إبٓ ىٕشًٍ يي٦ٕق ثبلاسَ  يا ٽبَ٘ ىيُ ىاٍي سىُب س٤ًٕ دِٙټ سوٜٞيٹ٬٦ ىٍډبن 

 .ثبٙي يڇ يعيا ٹ٬٦ ىٍډبن سيٍيَمًاٌٍ ٽبَ٘ ىيُ . ځَىى ياوؼبڇ ڇ

 

 ػَاضؼ زاضٍیی

ډظڄ َبڅًدَيييڃ، سَي ٵچًدَاُيه ي )سَ  ډيٹيي دٖيپًُسَيه ٭ًاٍٟ ىاٍيَبي ١ي ٙبي٬ثَهي اُ 

ٍ يٍ ٍا ىٍٿي٭٢لار ُ ډٮمًلاًى ٭٢لار ٽٍ يإذبٕڈ ډيايڇ ي ٙي) دیؼتًَیاُ  اوي ٭جبٍر (دَٵىبُيه

، ٭٢لار (َب ا ډىلَٳ ٙين ؿٚڈيثبلا ٍٵشه )، ٭٢لار ؿٚڈ (ٽغ ٙين ځَىن)َٕ ي ځَىن : ٽىي  يڇ

ي ىٍ دي آن  يٹَاٍ ية اكٖبٓ) آكاتیظیا، ((يٕٶًنيى)، ٭٢لار كىؼٌَ (اٙپبڃ ىٍ ثچ٬ ي سپچڈ)ُثبن 

ي  پاسكیٌؼًَیؼن، (NMS) م ًَسٍلپتیک تذخینٍػٌذس، (ن اكٖبٓيٍاٌ ٍٵشه ډيايڇ ثَاي ٍٵ٬ ا

ىيٖشًوي ٍا ثبيي ثب سٍِيٸ ٵًٍي . ويبُ ثٍ ىٍډبن ٵًٍي ىاٍوي NMSىيٖشًوي ي . ٍضؼیتی تشهَس

ثبيي ىٍ ُيىسَيه ُډبن ډمپه ىٍ ثيمبٍٕشبن سوٞٞي ىٍډبن  NMSثيذَيييه ٭٢لاوي ىٍډبن ٽَى اډب 

 ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ ځَڇ يڃيڇ 20سب  10دَيدَاوًڅًڃ سًان ثب سؼًيِ  آٽبسيْيب ي سَډًٍ ي١ٮيشي ٍا ډي. ًٙى

ځَڇ  يڃيڇ 1-2ٻ يّويَٽًڃ يٗ ىيُ آوزيا اٵِايُ يسًان اُ سؼً ثَاي ىٍډبن دبٍٽيىًٖويٖڈ ډي. ىٍډبن ٽَى

 . ٵبىٌ ٽَىإز ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ

 

  یهَاضز اضخاع فَض

 :ىاٍى يهًىٽ٘ يثَا يا ثَوبډٍ ػييٽٍ ٥َف  يډبٍية

 .ة ثَٕبوييآٓ يڇ ىاٍى ثٍ ٵَى هبٛيٽىي سٞڈ يٽٍ ا٩ُبٍ ڇ يډبٍية -

 . ىًٙاٍ ثبٙي يٍٵشبٍ ي ٹَاٍ ٽٍ ٽىشَڃ ية ىاًيٙيا يسٍ يٍّ، آيدٌ ٻياٍ سلَيډبٍ ثٔية -

 .ڇيٻ ثيميثَيُ ٭ب١ٍٍ ٕىيٍڇ وًٍيڅذز -

 .ثي، ٭يڇ سلَٻ، ٭يڇ ٝلجز ير ٥تيىٍ ٱٌا هًٍىن، ي٬١ ياهشلاڃ ػييػًى  -
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  یضفَضیؽ اضخاعهَاضز 

اُ س٤ًٕ دِٙټ ي ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان  ٙيٌ اوؼبڇَب ي ډياهلار  ثب يػًى آډًُٗٽٍ  يډبٍانية -

 . ٽىىي يهًٍىن ىاٍي اډشىب٫ ڇ

 ٛ ي َٙي٫ ىٍډبنيى سٚنييسأ يٍا وياٍوي، ثَا ي٣ اٍػب٫ ٵًٍيٽًُ ٽٍ َٙايډبٍان ډٚپًٻ ثٍ دٔية -

 . اوي ٌ دبٕن وياىٌيٽٍ ثٍ اٹياډبر ايڃ ييډبٍان ډجشلا ثٍ ٭ًاٍٟ ىاٍيية -

 

 هَاضز آهَظش تِ تیواض

 ي ثُجًىي إز ٽىشَڃ ٹبثڄثيمبٍي ىٍ ًٍٝر ىٍډبن  -

 َبي ډٮمًڃ اػشمب٭ي، آډًُٙي ي ٙٲچي سب ػبي ډمپهاَميز اىاډٍ ٵٮبڅيز -

 َيسًاوي ٍوغ ي ډٚپلار ٍا ٽبَ٘ ىىٍډبن ډي -

 اَميز ډَٞٳ ډى٪ڈ ىاٍي -

 َبي ىٍډبويكٸ ثيمبٍ ىٍ وٺ٘ ىاٙشه ىٍ سمبڇ سٞميڈ -

 (ډظڄ ٍّيڈ ٕبڅڈ، ٵٮبڅيز ثيوي، كٶ٨ ثُياٙز ٵَىي)اَميز ٕلاډز ػٖمي  -

 

  مَظیهاض هثتلا تِ پسیآهَظش ذاًَازُ ب

 : اوؼبڇ ًٙوي ؿىي ػچٍٖ ي٣ سًاوىي يي ٽٍ ډيَب آډًُٗ

يٍاطز ي وٺ٘ آٱبُٽىىيٌ ي  يا ويٍُڇٙبډڄ وٺ٘  يډبٍيػبى ةيف ىٍ ډًٍى ٭چز ايسًٟ -1

 سٚيييٽىىيځي إشَٓ 

 ي٫ي٥تٵَا  يَب ٍيي٭يڇ ىهبڅز ن -2

طَ ي ؤڇ يَب يػًى ىٍډبن: يٍاوٍ ي ػييٿياُ ثٍ ىٍډبن حيي ن يډبٍيٽىشَڃ ثًىن ةٹبثڄ ٹبثڄ ىٍډبن ي  -3

 يَب ثَاي سَٖي٬ ٍيوي ثُجًى ي څِيڇ اىاډٍ ػيي ي ډيايڇ ىٍډبن يا ٭ب١ٍٍ ٽڈ

څٌا لاُڇ إز ىٍ ًٍٝر ثَيُ  .٭ًاٍٟ َمٍ ٹبثڄ ىٍډبن َٖشىي: ٍډبن ثًىن ٭ًاٍٟ ىاٍيٹبثڄ ى -4

 ثٍ دِٙټ ځِاٍٗ ىاىٌ ًٙوي َٕ٭ز ثٍ
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 ىٍ ًٍٝر ٹ٬٦ ىاٍي ثيين ىٕشًٍ دِٙټ يډبٍياكشمبڃ ٭ًى ة -5

  ير ي ثبُسًانياُ ثٍ كمبين -6

ػبن يإشَٓ، ٌٹ٬٦ هًىَٕاوٍ ىٍډبن، )اوؼبډىي ية يډبٍيى ةيسًاوىي ثٍ سٚي   يٽٍ ڇ ي٭ًاډڄ -7

وي سب اُ يى ىٹز ومبيهبوًاىٌ ثب يا٭٢ب: ن ٭ًاډڄيي ولًٌ ٽبَ٘ ا (آن ياى ي اػِايُ اثَاُٙيٌ

ٽىي ي   يډبٍ ياٍى ڇيٍا ثٍ ة ياىين ٽبٍ إشَٓ ُيا. ٽىىي يډبٍ هًىىاٍيډپٍَ اُ ة يَب اوشٺبى ٽَىن

ُ وٺ٘ يډبٍ نياُ ة اُكي يٗةن ډَاٹجز يَمـه. ًٙى يډبٍيٗ اكشمبڃ ٭ًى ةيسًاوي ثب٭ض اٵِا يڇ

ن اډًٍ يسَ يي ػِئ نيسَ ٽًؿټډبٍ ٙبډڄ ية يى ثٍ سمبڇ ٽبٍَبين اٵَاى وجبيډوَة ىاٍى، ثىبثَا

ډبٍ يٌ ٍٵشبٍ ي كَٽبر ةيثٍ ٽڄ يىٍ ٽىشَڃ ي َٕٽ٘ يا ىهبڅز ٽىىي ي ٬ٕي يډبٍ و٪بٍر، َٕٽ٘ية

ُ ين ييٍى٭ًا ي ىٍٿ ،إز ٽٍ ډٚبػٌَ ييٌثي. ُا َٖشىي ن ٍٵشبٍَب َڈ إشَٓيا. ىاٙشٍ ثبٙىي

 .ډإطَ ثبٙي يډبٍيى ةيسًاوي ىٍ سٚي  يڇ

 ٝياَبيي ثٚىًى يب ا٭شٺبىَبي وبىٍٕشي ٍا ثٍ ٙپڄ ٍإوي ثبيٍ ىاٙشٍ ثبٙي  ثيمبٍ ډمپه إز -8

 ٹجًڃ وياٍى ٽٍ ثيمبٍ إز ي ځبٌ ډمپه إز هٞمبوٍ ٍٵشبٍ ٽىي ٥ًٍډٮمًڃ ثٍثيمبٍ  -9

 ٌ ٵًٍي اَميز ُيبىي ىاٍىثَځٚز يب سٚييي ثيمبٍي ي ډَاػ٬ ٭لائڈٙىبٕبيي  -10

 ٹَاٍ ځيَى ىيسأٻَبي اػشمب٭ي ثبيي ډًٍى اَميز َٙٽز ىاىن ثيمبٍ ىٍ هبوًاىٌ ي ٕبيَ ٵٮبڅيز -11

ځيَوي اډب ثبيي اُ كٺًٹي َمبوىي ٕبيَ اٵَاى هيچي ايٹبر ثيمبٍان ٕبيپًسيټ ډًٍى سجٮي٠ ٹَاٍ ډي -12

 ثَهًٍىاٍ ثبٙىي

 ډلي٦ي دَإشَٓ ىؿبٍ ډٚپڄ ىٍ ثُجًىي ًٙىثيمبٍ ٕبيپًسيټ ډمپه إز ىٍ َٙاي٤ ٽبٍي يب  -13

 وً٭ي ډٚٲًڃ ثبٙي ډُڈ إز ٽٍ ٵَى ٙٲچي ىاٙشٍ ثبٙي يب ثٍ -14
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  1خسواًی ٍ اذتلالات هطتثظ ػلاهتاذتلال 

 هقسهِ

ثب سَٽيت ىي ىٕشٍ اُ اهشلالار ډًػًى ىٍ  DSM 5ايه ىٕشٍ ػيييي اُ اهشلالار إز ٽٍ ىٍ 

٭ًاډڄ "ي ىيڂَي ىٕشٍ  2ػٖمي ٙجٍىٕشٍ اهشلالار يپي : ايؼبى ٙيٌ إزٹجچي ٽشبة  يوٖوٍ

3َبي ٥جيثَ ثيمبٍي سبطيَځٌاٍٍياوٚىبهشي 
ىٍ ايڅي ثيمبٍي . يب َمبن اهشلالار ٕبيپًًٕډبسيټ "

ثىبثَايه ىٍ ايه ډًاٍى ثب ٭لائمي ػٖمبوي ٍيثَي . ىَيٍياوي هًى ٍا ٙپڄ ٭لائمي ػٖمبوي وٚبن ډي

ىٕشٍ ىيڇ ٽٍ ثٍ . ډىٚب ٍياوِاى ىاٍوي، ډبوىي ىٍىي ٽٍ َيؾ ډىٚب ػٖمبوي وياٍىَٖشيڈ ٽٍ ىٍ ياٹ٬ 

اهشلاڃ ٕبيپًًٕډبسيټ َڈ ډٮَيٳ َٖشىي، ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشي ثب٭ض سٚييي يب سٲييَ ىٍ ٕيَ ثيمبٍي 

ډبوىي ثيمبٍي ٵٚبٍهًن ٽٍ ىٍ اطَ ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشي ٕيَ ي ٙيس٘ سٲييَ . ًٙويػٖمي ډًػًى ډي

 . ٽىيډي

 ػلائنػلل ٍ 

اػشمب٭ي ؿًن َٕٽًة ي يادٔ ُىن هٚڈ وٖجز ثٍ ىيڂَان ثٍ َمَاٌ ډشًػٍ  ـ ٭ًاډڄ ٍياوي

َمبوىيٕبُي ثب ياڅييىي ٽٍ اڅڂًي وٺ٘ ثيمبٍ َٖشىي، ىٍ ٽىبٍ  ،هًى ٵَى يًٕ ثٍٕبهشه آن هٚڈ 

 . اوي ّوشيټ ي ٭ًاډڄ ُيٖشي ىٍ ايؼبى ايه اهشلالار ُٕيڈ ىاوٖشٍ ٙيٌ

َبي ډشٶبير  ثىيي ايه اهشلالار َميه وٚبوٍ ډجىبي ىٕشٍ. ٽىي َبي ډشٶبيسي ثَيُ ډي اوٍاهشلالار ثب و٘ايه 

. ٥ًٍ ػياځبوٍ ًٽَ ٽَىثَاي آډًُٗ ايه ىٕشٍ ثُشَ إز ٽٍ ىي ىٕشٍ اهشلالار ًٽَ ٙيٌ ىٍ ثبلا ٍا ثٍ. إز

يمبٍي ػٖمبوي ىٕشٍ ايڃ ٽٍ ثب يټ يب ؿىي وٚبوٍ ػٖمبوي ثيين سًػيٍ َمَاٌ َٖشىي ي ىٕشٍ ىيڇ ٽٍ يټ ة

، "إشَٓ"ځٌاٍوي؛ ٭ًاډچي ؿًن ىٍ آن يػًى ىاٍى ي ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشي ثَ آن ثيمبٍي سبطيَ ډيىيڂَ 

ډظڄ ٭يڇ ډَٞٳ ىاٍي ي  "ٍٵشبٍَبي ٕلاډشي وبٽبٍآډي"ي  "ٕبُيٽبٍَبي ٽىبٍآيي"، "ٵَىيَبي ثيهسٮبډڄ"

سًاوي ثب٭ض ثُجًى ٕيَ ي َٙاي٤ اډڄ ډيٙىبٕبيي ي سًػٍ ىٍډبوي ثٍ ايه ځًوٍ ٭ً. اوپبٍ ثيمبٍي ي ٭لايڈ آن

 . ًٙىثيمبٍان ډجشلا 

آيٍىٌ ٙيٌ  ىٍ اىاډٍ ومًىاٍثب سًػٍ ثٍ سى٫ً اهشلالار ىٍ ىٕشٍ ايڃ ولًٌ سٚويٜ آوُب ىٍ ٹبڅت يټ اډب 

 . إز
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 somatic symptom and related disorders 

2
 somatoform disorder 

3
 psychological factors affecting medical conditions  
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ي ډٮبيىٍ ٭مًډي ثب اهشلاڃ ػٖمي هبٝي  كبڃ َٙفر ػٖمي ٽٍ دٔ اُ اوؼبڇ ييػًى يټ ٙپب

 ٕزينٹبثڄ سًػيٍ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 : توجه

َبي ځٌٍا ىٍ ډًٍى اثشلا ثٍ  ومًوٍ وڂَاوي ٭ىًان ثٍ. ىٹز ٽىيي ػٖمي ٙجٍ اهشلاڃي  ػٖمي ٙجٍي َب وٚبوٍثٍ سٶبير ډيبن 

 ٭ىًان ثٍسًان  ٽبٵي ي ايؼبى اهشلاڃ ىٍ ٽبٍٽَى ٍيُاوٍ ٍا ډي ُډبن ډير. سًاوي ىٍ ثَهي اٵَاى ثُىؼبٍ ثبٙي يټ ثيمبٍي ډي

 . ډٮيبٍي ثَاي اٵشَاٷ وٚبوٍ اُ اهشلاڃ ډيو٪َ ٹَاٍ ىاى

 زضهاى 

ىٍډبن ىاٍييي ثب ىاٍيَبي ډُبٍٽىىيٌ . ٍډبن ايه اهشلالار إزدبيٍ ى ٙىبهشي ٍيانډياهلار 

 . ًٙى ډيډٶيي إز ي سًٝيٍ  1ا٦١َاة ثيمبٍيثبُػٌة َٕيسًويه ىٍ ىٍډبن اهشلالار 

 

 

                                                           
1
 illness anxiety disorder 

 هراجعِ تِ رٍش ترخَرد تا اختلال تثذیلی

 پس از ترگطت از ارجاع ییردارٍیدرهاى غ یارجاع تِ كارضٌاس ترا ٍ دیُد دٍرُ یا پسضک عوَمی پسضک رٍاىتِ  یرفَریارجاع غ

ترٍز یک علاهت 
ًَرٍلَشیک كارب هثل 
 ًاتیٌایی، فلج یا تطٌج

 

یلیاختلال تثذ  

ر هَارد اختلالات یسا
جسوی ضثِ  

 

علاهت جسواًیاختلال   

اتتلا  اضتغال خاطر تا

 تِ یک تیواری خاظ

اضطراب اختلال 
 تیواری 

جسواًی  علائنٍجَد 
ٍارضی ٍ گئن علا هاًٌذ

 درد 
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 تیواضاى ٍ آهَظش هطاقثت  ،گیطیپی

اىا ىٍ "ثىبثَايه وجبيي ثيمبٍ ٍا ډبوىي ٽٖي ٽٍ . ىٍ ايه اهشلالار اٍاىي ويٖز َب سًڅيي وٚبوٍ -1

 .وڂَيٖز "آيٍى يڇ

ىٍى يب ٵچغ . ثب ثيمبٍ ٍيثَي وًٚيي« ايىُب سىُب ىٍ ًَه ٙمب يػًى ىاٍى»َيؾ ُډبن ثب ػملاسي ډظڄ  -2

 .ثَاي ثيمبٍ ياٹٮي إز

 . َب ٍا ىٍ ُويځي ثيمبٍ اٍُيبثي ٽىيي ، آطبٍ آن٭لائڈثٍ ػبي ٙير يب ٽيٶيز  -3

ٌ ًٍٝر ډوشَٞ ثبيي ًٍٝر ػييي ي ة ٭لائڈَب سىُب ىٍ ًٍٝر ثَيُ  اوؼبڇ ډٮبيىٍ ي آُډبي٘ -4

 .ځيَى

ډبٍ ي ځًٗ ين َميڅي ٽَىن ثب ةيثيبن ډٚپلار ٍياوي ايٕز، ثىبثَا يثَا يٙپبيبر ثيمبٍ ٍاٌ -5

 .يي ٽمټ ٽىي يسًاوي ثٍ ثُجًى يار ڇين ٙپبيىاىن ثٍ ا

 .اُ اَميز ا٥ميىبن ثوٚي ٱيَٹ٢بيسمىياوٍ ثٍ ثيمبٍ ٱبٵڄ وًٚيي -6

 . ډلييى ًٙى ي ثب و٪ڈ ډٮيىي اوؼبڇ ًٙى (ىٍ ډبٌيټ ثبٍ  ډظلاً)َب ثٍ سٮياى هبٝي  ييِيز -7

 . ٍا ثب كبلار ٍياوي هًى ىٍٻ ٽىي ٭لائڈثٍ ثيمبٍ ٽمټ ٽىيي اٍسجب٣ ايه  -8
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 یلیاذتلال تثسضٍش تطذَضز تا 
ثب يب ثيين ډياهچٍ اُ  (ؿىي ٍيُؿىي ٕب٭ز سب )ىٍ ٭َٟ ډيسي ٽًسبٌ  1ىٍ ثيٚشَ ډًاٍى اهشلاڃ سجييچي

 : ًٙى يٽىي سًٝيٍ ڇ ياوؼبڇ ډًاٍى ُيَ ٽٍ ايه ٕيَ ٍا سَٖي٬ ڇڅٌا سىُب . ٍيى يثيه ڇ

 َميڅي ثب ثيمبٍ ي آٍاډ٘ ىاىن ثٍ يي -

 ي سًٝيٍ ثٍ إشَاكز (ډبوىي دَيډشبُيه يب ىيبُدبڇ)ثو٘ سٍِيٺي يب هًٍاٽي  سؼًيِ يټ ىاٍيي آٍاڇ -

 اٍػب٫: ىٍ ًٍٝر ثبٹي ډبوين ډٚپڄ دٔ اُ اوؼبڇ ايه اٹياډبر ايڅيٍ -

  ."ًٙى يوڈ"سًٝيٍ  ٭ىًان ؽيٌ ثٍسٍِيٸ آة ډٺ٦َ ي ٕبيَ اٹياډبر ىٍىوبٻ  َبيي ؿًن يٍٗ  :تَجِ
 

  یًَضٍلَغمٌٌسُ زض افتطاق اذتلالات تثسیلی اظ اذتلالات  ت مولًنا

ىي وٚبوٍ . سَ إز ٫ياٍ ٙبيَب ثٔ آيي ي ىٍ هبوڈ يَميٍٚ ثٍ ىوجبڃ إشًٍَٕ دييي ڇ ثبيًسٺَاهشلاڃ سجييچي 

 . سًاويي اٵشَاٷ ىَيي ٍا ثب ٍاَىمبي ُيَ ډي ٙبي٬ ٵچغ ي سٚىغ

 فلح

 َبي يسَي ٭مٺي  ثبٹي ډبوين ٍٵچپٔ -

 اٵشي  اٵشي ي دُچًي آن ډي يىٍ ٵچغ ىٕز، ثب ٍَب ٽَىن ىٕز ثبلاي ًٍٝر، ىٕز ٍيي ًٍٝر وڈ -

ىٕز هًى  يٵچغ ثَ ٍي يځَ ٵٚبٍي ٍا ُيَ دب ىٍ ٵچغ دب، ثب ثچىي ٽَىن ډٖشٺيڈ دبي ٕبڅڈ، ډٮبيىٍ -

 ٽىي اكٖبٓ ډي

 ضثِ تطٌح 

 يعيي ٿ يآڅًىٿ هًاةىٵٮي ي  يايٍاهز ية٭يڇ يػًى ډًاٍىي ؿًن إٓيت ىيين ىٍ َىڂبڇ ٕٺ٣ً،  -

 دٔ اُ سٚىغ

 سَ ثًىن ُډبن كمچٍ ٥ًلاوي -

 يٹ٫ً ىٍ ك٢ًٍ ىيڂَان  -

 ىاٍوي يډشٶبير يَب اڅڂًَب ىٍ كملار ډوشچٴ سٚىغ  -

 وبڅٍ ي ٵَيبى ىٍ َىڂبڇ سٚىغ  -

 َب ي ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ثبُٽَىن آوُب ثٖشه ؿٚڈ -

 

                                                           
1
 conversion disorder 
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 1شٌّی ًاتَاًی

هقسهِ 

ډظڄ ٵَى  (intellectual functioning)ي ًَىي َب ثًىن سًاوبيي سَ نييدبًَىي ثٍ ډٮىي  وبسًاوي

اٙپبڃ ي َمـىيه  وٖجز ثٍ ډيبوڂيه ٕبيَ اٵَاىٍيِي يبىځيَي، كڄ ډٖبڅٍ، إشيلاڃ، ٹ٢بير ي ثَوبډٍ

اُ دٔ ٽبٍَبيي  يىٍٕز ثٍسًاوي ايٕز ثٍ ٙپچي ٽٍ ومي (adaptive functioning)او٦جبٹي ىٍ ٭مچپَى 

ٽبٍَبيي ډظڄ ٍٕييځي ثٍ اډًٍ ٙوٞي ډظڄ و٪بٵز، اډًٍ ػبٍي . ٍيى ډيثَثيبيي ٽٍ اُ ٕه اي اوش٪بٍ 

 ي سلٞيچي يَب ډىِڃ، اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىن ثب ىيڂَان، إشٶبىٌ اُ هيډبر ډٮمًڃ َُٙي، سًاوبيي

 .اوبيي ٽبٍ ي سٶَيقسً

ىٍ اٽظَ  يًَه وبسًاويىٍ . ثبٙي "ٕبڅڂي 18ٹجڄ اُ "ثبيي  كشمبًثبيي سًػٍ ىاٙز ٽٍ َٙي٫ ډٚپڄ 

ن يا. ًٙى ډيىٌ يى يٍسأم ي، اٍسجب٣ اػشمب٫ي، ُثبن، ٙىبهز، ثبُيډظڄ ٍٙي كَٽز يسپبډڄ يَب ٙبهٜ

ي  يهًى ىاٍوي ي ډمپه إز ډٚپلار ٍٵشبٍ يڇيوٖجز ثٍ ٕه سٺً يٽمشَ يٽًىٽبن ٕه ٭ٺڄ

ي َب آُډًن ثب اٍُيبثي ثبڅيىي ي َمـىيه ډٮمًلاًسًاوبيي ًَىي اٵَاى . ډوشچٶي وٚبن ىَىي يػبنيٌ

 . ًٙى ډي ييٍٿ اويإٌُىؼ٘ ًَٗ 

، يډظڄ اهشلالار هچٺي، ا٦١َاة يدِٙټ ٍيانلاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ډيِان ثَيُ ٕبيَ اهشلالار 

ي وٺٜ سًػٍ ىٍ ايه ٽًىٽبن ثيٚشَ اُ ٕبيَ ٽًىٽبن  يٗ ٵٮبڃي، اهشلاڃ ةييًايا ياهشلاڃ ٍٵشبٍَب

ٽًىٽبن . ًٙى ډي يثىي ٥جٺٍثٍ اوًا٫ هٶيٴ، ډش٤ًٕ، ٙييي ي ٭ميٸ  ٙير ثًٍَىي ثٖشٍ  وبسًاوي. إز

ىاٍاي و٫ً هٶيٴ ٹجڄ اُ ٕىيه ډيٍٍٕ سٶبير ٵبكٚي ثب ٕبيَ ٽًىٽبن وياٍوي ي ډمپه إز ىٍ ايه 

 . ٕىيه س٤ًٕ هبوًاىٌ سٚويٜ ىاىٌ وًٚوي

 

 ػلل 

ًَىي يټ ثيمبٍي يپٖبن ويٖز ي ډمپه إز ٭چڄ ي ٭ًاډڄ ډوشچٶي ثب٭ض ايؼبى آن  وبسًاوي

يب َٙاي٤ ډلي٦ي  (ٕىيٍڇ ىاين ي ٕىيٍڇ ايپٔ ٙپىىيٌډظڄ )اُ ٭ًاډڄ ّوشيټ  اوي ٭جبٍرًٙوي ٽٍ 
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يب ٕمًڇ كًاڅي سًڅي،  َب ډظڄ ډًاػٍُ ثب ٭ٶًوز)ډىٶي ثَ ٍٙي ي ومً ٥جيٮي ډٲِ ىاٍوي  يٍسأصډوَثي ٽٍ 

 . ي يب سَٽيجي اُ ايه ٭ًاډڄ (ي سَثيشي يا يٌسٲٌسَيډب ثٍ َٕ، ٵٺَ 

 

 ٍ ًحَُ اًدام آى اضخاع هَاضز

ًَىي يب ډًاٍى ډٚپًٻ ثٍ آن لاُڇ إز ٽچيٍ ډًاٍى  وبسًاويى ډجشلا ثٍ دٔ اُ ٙىبٕبيي ايڅيٍ ډًاٍ

ٱيَٵًٍي ثٍ ٦ٕق سوٞٞي اٍػب٫  ًٍٝر ثٍسٚويٜ ي اوؼبڇ اٹياډبر اكشمبڅي ١َيٍي  ىيسبئثَاي 

 . ىاىٌ ًٙوي

ويبُډىي  ډٮمًلاًاهشلاڃ َمِډبن ىيڂَي وياٙشٍ ثبٙىي،  ٽٍ يىًٍٍٝرًَىي  وبسًاويثيمبٍان ډجشلا ثٍ 

ػيييي ډظڄ اهشلالار  يدِٙټ ٍيانىؿبٍ ډٚپڄ  ٽٍ نياډؼيى ثٍ ٦ٕق سوٞٞي ويٖشىي، ډڂَ اٍػب٫ 

ىٍ ايه ًٍٝر و٫ً اٍػب٫ ثَ إبٓ ډٚپڄ . هچٺي، ا٦١َاثي، اهشلالار ٍٵشبٍي يب ٱيٌَ ًٙوي

ىٍ ډجلض اهشلالار  ًٽَٙيٌځَىى ي ډٚبثٍ ډًاٍى اٍػب٫ ٵًٍي ي ٱيَٵًٍي  ډيسٮييه  آډيٌ يٗح

 . إزٽًىٽبن 

 

   ٍ هطاقثت تیواضاى یضیهیج

ولًٌ اىاډٍ ديڂيَي ي ډَاٹجز اُ ثيمبٍ دٔ اُ ثبُځٚز اُ اٍػب٫ ثَ إبٓ دٖوًٍاوي ٦ٕق 

٥ًٍ َمِډبن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ديڂيَي ثَ اهشلاڃ ىيڂَي ثٍ ٽٍ يىًٍٍٝر. ًٙىسوٞٞي اوؼبڇ ډي

ډبٌ اُ و٪َ ثَيُ  سًان ََ ٍٕ سب ٙ٘ايه ثيمبٍان ٍا ډي. إبٓ ډيڃ آن ثيمبٍي اوؼبڇ هًاَي ٙي

سَيه وٺ٘ ٍا ىٍ ايه اهشلاڃ ىاٍى ي اُ آډًُٗ هبوًاىٌ ٽچييي. َبي اكشمبڅي ػييي ثٍَٕي ٽَىډٚپڄ

 . سَ إزََ ىٍډبن ىيڂَي ډُڈ
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 ذاًَازُآهَظش تِ 

سب اُ يټ ًٕ . آډًُٗ ثٍ هبوًاىٌ ىٍثبٌٍ ډبَيز اهشلاڃ ي ٍاَپبٍَبي ډًػًى اَميز ُيبىي ىاٍى

ثٍ ٽًىٻ  ياُكي يٗةوباډيي وًٚوي ي آن ٍا ٍَب وپىىي ي اُ ًٕي ىيڂَ ٵٚبٍ  اُ ديَٚٵز ي ىٍډبن

اي ثَاي ثُجًى ٽبډڄ ٽًىٻ هًى ٍا ځًوٍويبيٍوي سب ډظڄ ٽًىٽبن ٭بىي ٍٙي ٽىي، يب اوش٪بٍ ىٍډبن ډٮؼٌِ

 . وياٙشٍ ثبٙىي

هًٙلبڃ  آيٍ إز ي ؿٍ ؿيَِبيي اي ٍاان ثبيي ثيبډًُوي ٽٍ ؿٍ ؿيَِبيي ثَاي ٽًىٻ إشَٓډَاٹت -

 . ٽىي؛ اي ؿٍ وٺب٣ ١ٮٴ ي ؿٍ وٺب٣ ٹًسي ىاٍىډي

 . َبي ػييي ىؿبٍ ډٚپڄ ًٙويډمپه إز ايه ٽًىٽبن ىٍ ډًٹٮيز -

 .ثَوبډٍ ٍيُاوٍ ډى٪مي ٍا اُ و٪َ ُډبن هًٍىن، ثبُي، آډًُٗ ي هًاة ثَاي ٽًىٻ سُيٍ ٽىىي -

ٍ وًثز يټ ٽبٍ آٱبُ آوُب ٍا ىٍ ُويځي ٍيُډٌَ َٙٽز ىَيي ي ايه ٽبٍ ٍا ثب ٽبٍَبي ٕبىٌ ي ٌ -

 .ٽىيي

 .ٙبن ثبٙيي ي ډَاٹجز اُ هًى ٍا ثٍ آوُب ثيبډًُييثُياٙز ٭مًډي ډَاٹت -

 .دٔ اُ ٽبٍَبي هًة ٽًىٻ ثٍ اي دبىاٗ ثيَيي يڅي َىڂبڇ ٍٵشبٍ ثي ثٍ اي دبىاٗ ويَيي -

 .ډَاٹت ثبٙيي ٽٍ ډًٍى ًٕءٍٵشبٍ ٹَاٍ وڂيَوي  -

ٽٍ  (ػبيي ٽٍ ٹبثڄ ىيين ثبٙي)ثٍ ٽًىٻ اػبٌُ ثيَيي ٽٍ ډلييىٌ اډىي ثَاي هًى ىاٙشٍ ثبٙي  -

 . ثشًاوي ىٍ آن ٍاكز ثبٙي، ايه ٥َٳ ي آن ٥َٳ ثَيى ي آُاىاوٍ ي ثٍ ډيڄ هًى ثبُي ٽىي

 . سبن ٍا ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌاٍييثب ٕبيَ ياڅيَبيي ٽٍ ٽًىٽبن ډٚبثٍ ىاٍوي ىٍ اٍسجب٣ ثبٙيي ي ا٥لا٭بر -
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 1غطع

 هقسهِ 

٭چز وبٙىبهشٍ  5/65%ًٙوي ٽٍ  يوبٙي اُ ٫َٝ، ىٍ ىيٍان ٽًىٽي َٙي٫ ڇ يَب سٚىغ 3/2ثيٚشَ اُ 

سَيډب  -(1/4%)وئًدلاُيټ -(5/3%)ىّوَاسيً – (5/2%)إز، ٭ٶًوز  (ايييًدبسيټ يب ٽَيذًسًّويټ)

وي ُيَ ىٌ ٕبڃ ي ثىبثَايه ىٍ ځَيٌ ٓ. ډ٦َف َٖشىي (9/10%)ي يٕپًلاٍ  (8%)ډبىٍُاىي -(%5/5)

 . لاُڇ سٚويٜ اوؼبڇ ًٙى يَب ٕبڃ ىٍ ډًاٍى ػيييي ٫َٝ، ثبيٖشي ثٍَٕي 18ثبلاي 

ىٍ  ٙيٌ يٌسٍسًان ثَ إبٓ دَيسپڄ  ډي. إز 5-1000/8ي٫ يايييًدبسيټ، ٗ يَب څذٖي  ىٍ ځَيٌ ادي

ي ثَ ياي ىاٍيٌ اُ ډجشلايبن ثٍ ٫َٝ ٍا اُ اثشيا ي ثيين اٍػب٫ ي ثب سًػٍ ثٍ اوشوبة يسًػٍ ٹبثڄكي 

َبي ډٮشجَ وًٍيڅًّي ٽٍ ىٍ ٦ٕق ٙجپٍ ثُياٙز ويِ يػًى ىاٍوي، ىٍډبن ٽَى ي ىٍٝي  إبٓ ٍٵَاؤ

  .لاُڇ ي ثبُځٚز آوبن ثٍ وِى دِٙټ هبوًاىٌ، ىٍډبن ومًى يَب ٽًؿپي ٍا ثٮي اُ اٍػب٫ ي ثٍَٕي

 

 غطع 

و٫ً . ًٙى يسٺٖيڈ ڇ (ّوَاڅيٌِ)ي ډىشَٚ  (دبٍٙيبڃ يب ٵًٽبڃ)څذٖي ثٍ ىي ىٕشٍ ٽچي ډ١ًٮي  ادي

٫َٝ ٕبىٌ يب دبٍٙيڄ، كمچٍ ٫َٝ ډلييى . ي ٽمذچپٔ ىاٍى (Simple)دبٍٙيبڃ هًى ىي ىٕشٍ ٕبىٌ 

ىَي ي ثٖشٍ ثٍ ډى٦ٺٍ  ډيثٍ يټ ډىب٥ٸ هبٝي اُ ٹَٚ ډٲِ ثًىٌ ي ثيمبٍ ًَٙيبٍي هًى ٍا اُ ىٕز ن

ىٍ ٫َٝ ٽمذچپٔ . (....ي ي ياٙىً-ييثيىب-كَٽشي-كٖي)، ډشٶبير إز ٭لائڈىٍځيَ ىٍ ٹَٚ ډٲِ 

إز، ثيمبٍ ًَٙيبٍي  (څًة سمذًٍاڃ)ٍٱڈ ايىپٍ كمچٍ ډلييى ثٍ ٹٖمز هبٝي اُ ډٲِ   دبٍٙيبڃ، ٭چي

َبي ّوَاڅيٌِ ثيمبٍ اُ اثشيا  ىٍ اوًا٫ ٫َٝ. ٽىي ډيهًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي ثب ډلي٤ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ن

اُ اثٖبؤ،  اوي ٭جبٍروشَٚ إز ي ًٍٝر ڇ ىَي ي س٪بََار ثٍ يًَٙيبٍي هًى ٍا اُ ىٕز ڇ

 . ٽچًويټ، آسًويټ -ډيًٽچًويټ، سًويټ، سًويټ
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 : ًٙوي يثبٙىي، س١ًيق ىاىٌ ڇ يسَيه ڇ ىٍ ُيَ ؿىي و٫ً ٫َٝ ٽٍ ٙبي٬

٥ًٍ  ثيمبٍ ثٍ (- GTCS Generalized tonic colonic Seizure)ٽچًويټ ّوَاڅيٌِ  –سٚىغ سًويټ  -1

ىٍ ايه . ًٙى ياٵشي ي ىؿبٍ ٵبُ سًويټ كمچٍ سٚىغ ڇ يي ڇ ىاىٌ اُىٕزوبځُبوي ًَٙيبٍي هًى ٍا 

َب ثٍ ٕمز ثبلا اولَاٳ دييا  ًٙوي ي ؿٚڈ يي ٕٶز ڇ Extend َب ي سىٍ ي ځَىن كبڅز اوياڇ

سىٶٔ ىٍ . ډمپه إز ىٍ ايه ډَكچٍ ٝياي ٙجيٍ ػيٰ يب ٵَيبى س٤ًٕ ثيمبٍ ايؼبى ًٙى. ٽىىي يڇ

َب ىيلاسٍ ي ثيين دبٕن  ډَىډټ. ًٙى يٕيبوًٌُ ڇ ايه ډَكچٍ ډشًٹٴ ي ډوب٣ ىَبن ي ځبٌ دًٕز

ايه . اهشيبٍ ًٙى  ډمپه إز ىٍ ايه ډَكچٍ يب ډَاكڄ ثٮيي اىٍاٍ ثيمبٍ ويِ ثي. ًٙوي يثٍ وًٍ ڇ

ًٙى ٽٍ كَٽبر ٍيشميټ  ياوؼبډي ي ٕذٔ ٵبُ ٽچًويټ َٙي٫ ڇ يطبويٍ ثٍ ٥ًڃ ڇ 10-20ډَكچٍ 

. اوؼبډي ي٥ًڃ ڇ طبويٍ ثٍ 30ايه ٵبُ ويِ كييىاً . ًٙوي يَب َٙي٫ ڇ اوٺجبٟ اوجٖب٣ ٭٢لار اوياڇ

ٵبُ )ثٮي اُ اسمبڇ سٚىغ ثيمبٍ سب ؿىي ىٹيٺٍ ځيغ إز ي وٖجز ثٍ ُډبن ي ډپبن ٙىبهز وياٍى 

Postictal)  ځَىى يثبُڇي ٕذٔ ثٍ ي١ٮيز ٭بىي . 

2-  ٫َٝabsence: ثيمبٍ . ًٙى يٕبڃ َٙي٫ ڇ 4-12ثيه  ٥ًٍډٮمًڃ ثٍسَ إز ي   ىٍ ىهشَان ٙبي٬

. ځَىى يىاىٌ ډشًٹٴ ڇ يي ٽبٍي ٽٍ اوؼبڇ ڇ. ىَي يوبځُبوي ًَٙيبٍي هًى ٍا اُ ىٕز ڇ ٥ًٍ ثٍ

دييا  يُىٿ ډبرىٍ ايه كمچٍ، ثيمبٍ كبڅز هيَځي ي . اٵشي  يڅي سًن ٭٢لاوي اُ ثيه وَٵشٍ ي ومي

ثٮي اُ كمچٍ ثلاٵبٝچٍ ٽًىٻ ثٍ ي١ٮيز ٭بىي . اوؼبډي ډي٥ًڃ  ٽىي ٽٍ ثٍ ډير ؿىي طبويٍ ثٍ يڇ

ايه كملار ډمپه إز ىٍ ٥ي ٍيُ ثٍ . ىَي يىاىٌ اىاډٍ ڇ يځَىى ي ٽبٍي ٍا ٽٍ اوؼبڇ ڇ يثَڇ

 . سٮياى ثٖيبٍ ُيبى سپَاٍ ًٙى

كملار اُ وًاكي : Complex partial Seizure)٫َٝ څًة سمذًٍاڃ يب ٽمذچپٔ دبٍٙيبڃ ٕيٍْ  -3

. ًٙوي يػًاوي َٙي٫ ډيځيَى ي ډٮمًلاً اُ اياهَ ٽًىٽي يب ٕىيه ن يڇ ډىٚأ٭مٺي څًة سمذًٍاڃ 

سَيه آوُب  ٙبي٬. اثشيا ډمپه إز ثيمبٍ ايٍاي هبٝي ىاٙشٍ ثبٙي: إزكملار ثٍ ٙپڄ ُيَ 

ٕبيَ ايٍاَب اكٖبٓ . إز (.....ځبٕشَ، س٫ًُ   اكٖبٓ ٱي٥َجيٮي ىٍ ادي)ي يايٍاي اكٚب

ا هًى يب ډلي٤، اكٖبٓ ثيڂبوڂي ة يٱي٥َجيٮي وٖجز ثٍ ډلي٤، سٲييَ ٵَڇ ي ٙپڄ ي اوياٌُ اٙيب
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 ٭لائڈىَي ي  يٕذٔ ثيمبٍ اٍسجب٣ هًى ثب ډلي٤ ي ًَٙيبٍي هًى ٍا اُ ىٕز ڇ. ثبٙىي يډلي٤ ڇ

َب ډبوىي ٽًٍډبڃ ٽَىن ٦ٕق  اوؼبڇ كَٽبر سپَاٍي ىٍ ىٕز –اسًډبسيٖڈ ډبوىي ډچؾ، ډچًؽ ٽَىن 

ؿَهيين ثٍ ىيٍ هًى يب ؿَه٘ ىيٍاوي ىيٍ  -څجبٓ ىٍآيٍىنسَ ډبوىي   كَٽبر ديـييٌ -ُډيه

ثٮي اُ اسمبڇ ايه ډَكچٍ، ثيمبٍ . ىَي يؿيِي، ىييين، ٍٵشبٍ ٙجيٍ ثٍ سَٓ ي ٵَاٍ، اُ هًى وٚبن ڇ

ډمپه إز ثيمبٍ ىٍ ٥ًڃ كمچٍ، ثب . ًٙى يٽًسبَي ىاٍى ي ٕذٔ ًَٙيبٍ ڇ Postictalٵبُ 

ثٮي اُ اسمبڇ كمچٍ، ثيمبٍ كًاىص . ؿىييه ثبٍ ٝيا ُىن دبٕن ډلييى ثچٍ يب هيَ ويِ ثيَي

ډمپه إز ځبٌ يټ كمچٍ ٽمذچپٔ دبٍٙيبڃ ثٍ يټ كمچٍ سًويټ . آيٍى ډيٍا ثٍ يبى ن ىاىٌ ٍم

 . سجييڄ ًٙى (يٮىي اُ كبڅز ٵًٽبڃ ثٍ ډىشَٚ)ٽچًويټ ّوَاڅيٌِ 

َبي  ډبوىي ؿَاٯ)ىوجبڃ سلَيټ وًٍي ډشىبية  ثيمبٍ ثٍ: (Photosensitive)٫َٝ كٖبٓ ثٍ وًٍ  -4

ىؿبٍ كمچٍ سٚىغ سًويټ  (ثَٵټ سچًيِيًنهًٞٝبً ٝٶلٍ )ي يب ىيين سچًيِيًن  (ُن ؿٚمټ

 . ًٙى يٽچًويټ ّوَاڅيٌِ ڇ

ىٍ ٕىيه وًػًاوي ي ػًاوي : (Juvenile myoclonic epilepsy)٫َٝ ډيًٽچًوي ػًاوبن  -5

َبي وبځُبوي ي  دَٗ)ثب كملار سٚىغ ډيًٽچًويټ . ًٙى يَٙي٫ ڇ (ٕبڅڂي 15 ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ)

كملار سٚىغ سًويټ ٽچًويټ ّوَاڅيٌِ ډٚوٜ  يٌ٭لا ثٍي  (وبډى٪ڈ ي ٱيٍَيشميټ ي ثٖيبٍ ٽًسبٌ

ايه و٫ً سٚىغ . ًٙى يََ ىي و٫ً سٚىغ ٝجق ثٮي اُ ثيياٍ ٙين اُ هًاة، ثيٚشَ ىييٌ ڇ. ًٙى ډي

    .ىَي يڅي اكشمبڃ ٭ًى ثٮي اُ ىٍډبن ُيبى إز يُډيىٍ هبوًاىځي ىاٍى ي ثٍ ىٍډبن دبٕن هًثي ڇ

 تة ٍ تطٌح

ٻ، ثيين يٕشڈيىاٍ ٓ  ست يٍډبيٻ ةي يًٙى ٽٍ ىٍ ٣ يځٶشٍ ڇ يا  ٌُيسٚىغ ثٍ سٚىغ ّوَاڃتب و 

. ًٙى يڇ ڇيىٌ سٺٔيؽيست ي سٚىغ ثٍ ىي و٫ً ٕبىٌ ي ح. ػبى ٙيٌ ثبٙييا يډٲِ يَب  ډٲِ ي دَىٌ ييٍىٍٿ

ٗ ياځَ سٚىغ ة. إز ي٭ٞت يٻ ثبٍ كمچٍ ىاٍى ثيين س٪بََار ډ٬١ًيإز،  ډير ٽًسبٌو٫ً ٕبىٌ، 

ىٌ يا ٽمذچپٔ وبڇيىٌ يؽين ثبٍ سپَاٍ ًٙى حيٕب٭ز ؿىي 24ىٍ ٭َٟ  اياثي، يٹٍ اىاډٍ يىٷ 15اُ 

 .ًٙى يڇ
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 ًحَُ تطذَضز تا تة ٍ تطٌح

 .ا ډشوٜٞ ٽًىٽبن ىاٍىيٕز يثٍ وًٍيڅًّ ياُ ثٍ اٍػب٫ ٵًٍيىٌ نيؽيست ي سٚىغ اُ و٫ً ح

 ا ډشوٜٞ ٽًىٽبنيٕز يثٍ وًٍيڅًّ ياُ ثٍ اٍػب٫ ٵًٍيډبٌ ن 18ٍ ٕه يست ي سٚىغ اُ و٫ً ٕبىٌ ُ

 .ىاٍى

ثٍ  ياُ ثٍ اٍػب٫ ٵًٍيٻ ثبٍ سپَاٍ ًٙى نيٗ اُ يډبٌ اځَ ة 18ٕه  يست ي سٚىغ اُ و٫ً ٕبىٌ ثبلا

 .ا ډشوٜٞ ٽًىٽبن ىاٍىيٕز يوًٍيڅًّ

 

 ی ٍ زضهاى غطعیضٌاسا

ثيمبٍاوي ٽٍ ََ يټ اُ ايه كبلار ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ثبيي ثٍ ٙپڄ ٱيَٵًٍي ثٍ وًٍيڅًّيٖز اٍػب٫ 

٫َٝ څًة سمذًٍاڃ يب ٽمذچپٔ دبٍٙيڄ ٕيٍْ، سٚىغ اُ ؿىييه  اُػمچٍٵًٽبڃ  يَب سٚىغ: ىاىٌ ًٙوي

ٕبڃ ي ثيمبٍاوي ٽٍ ډٮبيىٍ وًٍيڅًّيټ ٱي٥َجيٮي يب  18ُيَ ىٌ ٕبڃ ي ثبلاي  يَب و٫ً، سٚىغ

ي ىاٙشٍ ثبٙىي، ثَاي اىاډٍ ىٍډبن يايه اٵَاى ويبُ ثٍ ىٍډبن ىاٍي ٽٍ يىًٍٍٝر. ًَىي ىاٍوي يډبويٿ ٭ٺت

 . ًٙوي ډيياىٌ اٍػب٫ ثٍ دِٙټ هبن

ًٙى ي ىٍ اىاډٍ ىٍډبن ىٍ ًٍٝر ويبُ  ډيَبي ُيَ، ىٍډبن س٤ًٕ دِٙټ هبوًاىٌ َٙي٫  ىٍ ٫َٝ

 . ًٙى ډيثيمبٍ ثٍ ٦ٕق سوٞٞي اٍػب٫ ىاىٌ 

 ىاٍيي اوشوبثي، ٕييڈ ياڅذَيار يب اسًًٕٽٖمبيي ← (absence) ٫َٝ اثٖبؤ (اڅٴ

 ىاٍيي اوشوبثي ٕييڈ ياڅذَيار  ← (Juvenile myoclonic epilepsy)٫َٝ ډيًٽچًوي ػًاوبن  (ة

 ىاٍيي اوشوبثي ٽبٍثبډبُديه  ← (photosensitive) ٫َٝ ٵشًٕىٖيشيً (ع

سًئيه،   ٵىيّش ػِ داسٍی  grandma يب (GTCS)سًويټ ٽچًويټ ّوَاڅيٌِ  يَب ىٍ ډًٍى سٚىغ (ى

إز يڅي ثٍ  ډإطَٵىًثبٍثيشبڃ ويِ اُ ىاٍيَبي ثٖيبٍ . َٖشىي ډإطَٽبٍثبډبُديه ي ٕييڈ ياڅذَيار 

ىاٍيي ٍىٌ ايڃ إشٶبىٌ  ٭ىًان ثٍ (....ٽىيي ًَه ي  -يآڅًىٿ هًاة) CNSىڅيڄ ٭ًاٍٟ ػبوجي 

ثٍ ٭ًاٍٟ  ثب سًػٍ)اوشوبة ثيه ٍٕ ىاٍيي ٵًٷ ثَ إبٓ ٕه ي ػىٔ ثيمبٍ . ًٙى ډين
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 . (ٵًٷ اوؼبڇ ځيَى ىاٍيي ډير ي٥ًلان

 ٌ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر ٽىشَڃ وٚين كملار  سټ ىاٍييي آٱبُ ډي ًٍٝر ثٍډيٍٚ ىٍډبن

ډى٪ًٍ اُ ٽىشَڃ كملار ايه إز )يبثي  ىيُ ىاٍي سب كياٽظَ ډيِان ډؼبُ اٵِاي٘ ډي عيسيٍ ثٍ

 . (ٽٍ ثيمبٍ ثي٘ اُ يټ كمچٍ ىٍ ٕبڃ وياٙشٍ ثبٙي

 ثَاي سٮًي٠ ىاٍي ثبيي ىاٍيي ػييي )ىَيڈ  ثبُ َڈ ډٶيي وجبٙي، ىاٍي ٍا سٲييَ ډي ٽٍ يىًٍٍٝر

اځَ ىاٍيي ىيڇ . (ٹ٬٦ ًٙى عيسيٍ ثٍا١بٵٍ ٙيٌ ي دٔ اُ ٍٕبويين ثٍ ىيُ لاُڇ، ىاٍيي ٹجچي 

ٱيَٵًٍي ثٍ  ًٍٝر ثٍوجًى، ثيمبٍ ٍا  ډإطََڈ ثب ثيٚشَيه ىيُ ډؼبُ ىٍ ٽىشَڃ ثيمبٍي 

 . ىَيڈ وًٍيڅًّيٖز اٍػب٫ ډي

 ىٍ ډَاػٮبر ي . َب سپَاٍ ًٙى ىٍ ًٍٝر ٽىشَڃ ٙين ثيمبٍي، ََ ىي ډبٌ ثبيي ييِيز

٭ًاٍٟ ىاٍييي اوؼبڇ ًٙى  -2ٽىشَڃ كملار  -1ىي ډبٍَ ثيمبٍ، ثٍَٕي اُ و٪َ  يَب ديڂيَي

 . ٽجيي ؿټ ًٙى يَب آُډًني  CBCي ََ ٍٕ ډبٌ 

 (٥ٶبڃىٍ ا 4-7 mg/kg) ،400mg/day-300: سًئيهىيُ ىٍډبوي ٵىي  -

 (ىٍ ا٥ٶبڃ 20-30 mg/kg) ،1200mg/day-600: ىيُ ىٍډبوي ٽبٍثبډبُديه -

 (ىٍ ا٥ٶبڃ 30-60 mg/kg) ،3000mg/day-1000: ىيُ ىٍډبوي ٕييڈ ياڅذَيار -

 (ىٍ ا٥ٶبڃ 3-5 mg/kg) ،200mg/day-90: ىيُ ىٍډبوي ٵىًثبٍثيشبڃ -

 إشٶبىٌ ٽَى يڅي ٽبٍثبډبُديه ي ٕييڈ  دٍص تک ًٍٝرسًان ثٍ يسًئيه ي ٵىًثبٍثيشبڃ ٍا ڇ  ٵىي

 . سؼًيِ ًٙوي (ىٍ ٍٕ ىيُ ډىٺٖڈ)ياڅذَيار ثبيي ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ 

 

 تطذَضز تا ػَاضؼ زاضٍیی

ي ٭ًاٍٟ  (ډبوىي ٭ًاٍٟ ځًاٍٙي)څذشيټ، ٭ًاٍٟ ٕيٖشميټ   ادي  سٺَيجبً سمبڇ ىاٍيَبي آوشي 

CNS (كبٵ٪ٍ ډبوىي اهشلاڃ سٮبىڃ، َٕځيؼٍ، ځيؼي، ډىڂي، څَُٗ، ٽىيي)  ٽٍ يىًٍٍٝرٍا ىاٍوي ي 

ًٙوي ي ويبُ ثٍ ډياهچٍ وياٍوي يڅي  ٙييي وجبٙىي ثب اىاډٍ ىٍډبن سوٶيٴ يبٵشٍ ي يب ث٥ََٳ ډي
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ٙييي ثبٙىي ي ثب٭ض سٲييَ ٵٮبڅيز ٍيُاوٍ ي ٍيوي ػبٍي ُويځي ٵَى ًٙوي، ثبيي ىٍ اثشيا  ٽٍ يىًٍٍٝر

 . ٙىغ ٭ًى ٽىي، ثبيي ىاٍي ٍا سٲييَ ىاىاډب اځَ ثب ايه ٽبَ٘ كملار ر. ىيُ ىاٍي ٍا ٽبَ٘ ىاى

ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭ًاٍٟ ايييًٕىپَاسيټ ىاٍيَبي ١يسٚىغ ثبيي ىاٍي ٍا ٹ٬٦ ٽَى ي ثيمبٍ ٍا 

، اٍيشڈ Exfoliativeٍاٗ، ىٍډبسيز )اُ ٭ًاٍٟ دًٕشي ډوب٥ي  اوي ٭جبٍرايه ٭ًاٍٟ . اٍػب٫ ىاى

 . ډي آدلإشيټ ي ډٚپڄ ٽجيي، آځَاوًڅًٕيشًُ ي آن(ٵَڇ، ٕىيٍڇ إشيًؤ ػبوًٖن  ډًڅشي

 :ًناتی مِ پعضل تایس تِ تیواض ٍ ّوطاّاى ٍی آهَظش زّس

٫َٝ يټ ثيمبٍي إز . سٚىغ ډٚپچي ډَث٣ً ثٍ ډٲِ إز. سٶبير سٚىغ ي ٫َٝ ٍا س١ًيق ىَيي -

 . ًٙى٫َٝ ډَٖي ويٖز ي ىٍ اطَ ػبىي يب اٍياف هجيظٍ ايؼبى ومي. َبي ډپٍَ إزٽٍ ٙبډڄ سٚىغ

اُ % ٫َٝ75 يټ ثيمبٍي ډِډه إز اډب ىٍ . سٚىغ ي ٭چڄ اكشمبڅي آن س١ًيق ىَييىٍثبٌٍ ډبَيز  -

اٗ ٍا ثيين ٥ًٍ ٽبډڄ ٽىشَڃ ٽَى ي ٵَى هًاَي سًاوٖز ثبٹي ُويځيَب ٍا ثٍسًان سٚىغډًاٍى ډي

 . ىاٍي َٕٽىي

 .ىاٍ ًٙويسًاوىي ُويځي ٥جيٮي ىاٙشٍ ثبٙىي، اُىياع ٽىىي ي ثـٍاٵَاى ډجشلا ثٍ ٫َٝ ډي -

 .ََځِ وجبيي ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٫َٝ ٍا اُ ډيٍٍٕ ٍٵشه ثبُىاٙز -

َبي اډب ثبيي اُ ٽبٍ ٽَىن ثب ډبٙيه. َب ٍا ىاٙشٍ ثبٙىيسًاوىي ثيٚشَ ٙٲڄاٵَاى ډجشلا ثٍ ٫َٝ ډي -

 . ٕىڂيه يب ىٍ وِىيپي آوُب هًىىاٍي ٽىىي

 .هًىىاٍي ٽىىي ييسىُب ثٍاٵَاى ډجشلا ثٍ ٫َٝ ثبيي اُ آٙذِي ٍيي آس٘ ٍيثبُ يب ٙىب ٽَىن  -

يب ىٍ  يهًاة ٽڈ ٭لايٌ ثٍ. اٵَاى ډجشلا ثٍ ٫َٝ ثبيي اُ ډَٞٳ اڅپڄ ُيبى يب ډًاى ډويٍ هًىىاٍي ٽىىي -

 . ٹَاٍ ځَٵشه ثَاي آوُب وبډىبٕت إز ُن ؿٚمټډٮَٟ وًٍَبي 
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 : ًكات هشتَط تِ هلشف داسٍ (الف
ډَٞٳ وبډَست ىاٍي . ىډَٞٳ ًٙ ؿذُ یُتَفتِ هذت ي ٥جٸ ىٕشًٍ  هشتة طَس تِىاٍي ثبيي  -1

 . إز٭چز اُ ٽىشَڃ هبٍع ٙين كملار سٚىغ  نيسَ ٫يٙب
اٱچت ٭ًاٍٟ ىاٍييي ٙبي٬، ځٌٍا ثًىٌ ي ثب اىاډٍ ىٍډبن ي يب دٔ اُ ٹ٬٦ ىاٍي ثٮي اُ ډير  -2

 . ٍيى يلاُڇ، اُ ثيه ڇ

 . وبځُبوي ٹ٬٦ ًٙى ٥ًٍ ثٍوجبيي  ٍي نياُاڅذشيپًٓ ىاٍى ي ٹ٬٦ وبځُبوي ىاٍي ه٦َ إشبسًٓ ادي -3

 

 : اقذاهات اػاػی حیي حولِ (ب
 . ىٍ ٽىبٍ ثيمبٍ ثمبوييسب اسمبڇ كمچٍ سٚىغ كٶ٨ ٽىيي ي هًوَٖىي هًى ٍا  -1
ثيمبٍ ٍا ثٍ دُچً ثوًاثبويي ي َٕ ثيمبٍ َڈ ثٍ َمبن ٥َٳ ثبٙي سب ثُشَ ثشًاوي سىٶٔ ٽىي ي  -2

 . اٗ وًٚىسَٙلبر ىَبن يب إشٶَاٯ ياٍى ٍيٍ

 . ىيىاٍ وڂٍٍٕبوىيٌ ٍا اُ ا٥َاٳ ثيمبٍ ىيٍ   إٓيت اػٖبڇ ه٦َوبٻ ي -3

ويٖز ي كشي  ډإطَثبُ ٽَىن ىَبن ثيمبٍ،  –َب ي ځَٵشه ثيمبٍ  ىاٙشه اوياڇ  اٹياڇ هبٝي ډبوىي وڂٍ -4
 . ثىبثَايه اُ ايه ٽبٍ هًىىاٍي ٽىيي. ه٦َ إٓيت ػٖمي ٍا ثَاي ثيمبٍ ىٍثَىاٍوي

ويبيٍىٌ إز اُ هًٍاويين آة، ٱٌا، ىاٍي ثٍ  ىٕز ثٍسب ُډبوي ٽٍ ثيمبٍ ًَٙيبٍي ٽبډڄ هًى ٍا  -5
 . يييثيمبٍ هًىىاٍي ومب

ىٍ ايه ډًاٍى ثبيي ػبيي . ًٙوي ٽٍ الان سٚىغ هًاَىي ٽَىځبَي ثيمبٍان ٹجڄ اُ كمچٍ ډشًػٍ ډي -6
 . ٽٍ اډه ثبٙي ىٍاُ ثپٚىي سب ډًٹ٬ اٵشبىن إٓيت وجيىىي

 

 : ًی تشدُ ؿَددس هَاسد صیش تیواس تایذ ػشیغ تِ هشاكض دسها (ج
 . ٥ًڃ اوؼبډييٌ إز اي ٽٍ ثيٚشَ اُ ىٌ ىٹيٺٍ ثٍ كمچٍ -1
 . ويبيٍىٌ إز ىٕز ثٍىي يب ثيٚشَ كمچٍ ٽٍ ثيه كملار ٵَى ًَٙيبٍي هًى ٍا  -2
ٽٍ كيه كمچٍ اسٶبٷ ..... َبي ثيوي ډبوىي ١َثٍ ثٍ َٕ يب ٕبيَ ډىب٥ٸ ثين، هًوَيِي،  إٓيت -3

 .اٵشبىٌ إز
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 مَسیلپت یاجاستاتَس  زضهاىپطٍتنل 

 
 
  

  

 

 (25%ځچًٽِ kg/cc2ىٍ ا٥ٶبڃ ) 50%ځچًٽِ cc50سيبډيه ي ٕذٔ  mg 100، وبډٚوٜ كبڃ َٙفىٍ ًٍٝر  

 َب  سَيڅيزاڅټ–ايٌٍ  -ومًوٍ هًن ػُز ٹىياٹياډي،  ثب آوْيًٽز ي ٹجڄ اُ ََ IV line ځَٵشه

 ،IV، ٕذٔ سٍِيٸ ٵىي سًئيه mg 20سب ٹ٬٦ سٚىغ سب كياٽظَ min mg2/سٍِيٸ ىيبُدبڇ يٍييي ثب َٕ٭ز  

kg / mg 20-15 ُآَٖشٍ ثب َٕ٭ز ٽمشَ ا/min mg50 (ُىٍ ا٥ٶبڃ ٽمشَ اmin/ kg   /1mg 

 آيب سٚىغ ٽىشَڃ ٙيٌ إز ؟ 

Kg/mg5 َٵىي سًئيه، كياٽظkg/mg30نيسًئ يٵه .سٍِيٸ ًٙى اً، ډؼيى TDS/100mg ٍاىاډٍ ىٍډبن ډلبٵ٪شي ي ى ،

 څِيڇ ي اډپبن، ا٭ِاڇ ثٍ ډَاٽِ سوٞٞي ًٍٝر

 آيب سٚىغ ٽىشَڃ ٙيٌ إز؟ 

 kg/mg20ىاٽظَفسب  mm /mg100 اوشًثبٕيًن ثيمبٍ ي ٵىًثبٍثيشبڃ يٍييي 

 آيب سٚىغ ٽىشَڃ ٙيٌ إز؟ 

ي  TDS/mg100نيسًئ يٵه
ي اىاډٍ  BD/mg100ٵىًثبٍثيشبڃ 

اٹياډبر ډلبٵ٪شي ي ىٍډبن 
ډٖجت اي   ثيمبٍي ُډيىٍ

إشبسًٓ ي ىٍ ًٍٝر اډپبن 
 اٍػب٫ ثيمبٍ ثٍ ډَاٽِ سوٞٞي

ىاىن ىاٍيَبي ثيًُٙي ٽًسبٌ اطَ ډبوىي 

 سلز و٪َ ډشوٜٞ ثيًُٙي، دىشًثبٍثيشبڃ

آيب سٚىغ ٽىشَڃ 
 ر؟ ٓا ٙيٌ

 ي ډبويشًٍيىڀ ٹچجي VSي ىاىن اٽٖيْن، ٽىشَڃ  air wayاٍُيبثي ي١ٮيز ٹچجي ٍيًي، ځٌاٙشه 

کاهش دوز  +و فنوباربیتال نیتوئ یفنادامه 

ٕب٭ز ثَاي  12-24ثيًُٙي ََ داروی 
م قطع تشنجاٍُيبثي ٹ٬٦ يب ٭ي  

+ اىاډٍ ىاٍيي ثيًُٙي

      500mg/dayنيسًئ يٵه

    400mg/dayٵىًثبٍثيشبڃ

 ثچٍ

 ثچٍ خیش

 ثچٍ

 ثچٍ

 خیش

 خیش

 خیش



 

126 

 

 1تَخْیٍ من یش فؼالیب اذتلال

 هقسهِ 

ي ٽمجًى سًػٍ  ي، سپبوٚڂَ(يدَسلَٻ)ٵٮبڅي ثي٘ يَب وٚبوٍي ٽمجًى سًػٍ ثب  يٗ ٵٮبڃياهشلاڃ ة

سًػٍ ي ية ٭ميسبًدَسلَٻ،  ٭ميسبًثٍ ٍٕ و٫ً  آن ٍاسًان يڇ ٭لائڈثَ إبٓ و٫ً . ىيومب يڇثَيُ 

 ييٙىبٕب ٹبثڄٙشَ يٍسلَٻ ثبٍُسَ إز ي ةح ٭ميسبًن ٹجڄ اُ ډيٍٍٕ و٫ً يىٍ ٕه. ڇ ومًىيډوچ٣ً سٺٔ

اُډىي سًػٍ ىؿبٍ يٳ نيٽٍ اوؼبڇ سپبڃ يُډبن يىثٖشبن يَب سًػٍ ىٍ ثـٍٽڈ ٭ميسبًو٫ً  ٽٍ يىٍكبڃإز 

ن ٽًىٽبن ىٍ سيايڇ اٍسجب٣ ثب يإز ي ا سَ ٫يٙبن اهشلاڃ ىٍ دََٖب يا. ثبٍُسَ إز ًٙى يڇډٚپڄ 

ىن ثٍ اَياٵٚبن يىٍ ٍٓ يڃ وبسًانيىڃىؿبٍ ډٚپڄ ثًىٌ ي ثٍ يي اػشمب٫ يڃي، ٭مچپَى سلَٜب ٕه َڈ

 . ٽىي يڇٍا ىؿبٍ اٙپبڃ  آوُب وٶٔ ا٭شمبىثٍن ډٖبڅٍ ي، اًٙوي يڇ ياكٖبٓ ٙپٖز ٽَىٌ، ىؿبٍ وبٽبڇ

 

 ػلائنػلل ٍ 

 يَب ي ٭مچپَى يډظڄ سًػٍ، ٽىشَڃ ډُبٍ يڃ اٙپبڃ ىٍ ثَهي ٽبٍٽَىَبي ډٲِين اهشلاڃ ثٍ ىڃيا

ٵٮبڅي ي ثَاي سٚويٜ ثي٘. ٭بډڄ ّوشيټ ىٍ ايؼبى ايه ثيمبٍي وٺ٘ ډُمي ىاٍى. ًٙى يڇػبى يا ياػَاي

ډبٌ ٥ًڃ  6ٽٍ ثٍ ډير  يسًػٍيب ٽڈ يٵٮبڃيٗة يَب وٚبوٍ اُ وٚبوٍ 6ٽڈ ثبيي ىٕز يسًػُي اهشلاڃٽڈ

 ثبٙي ي لاُڇ ٙيٌ َٙي٫ يٕبڅڀ 12ثبيي ٹجڄ اُ  َب وٚبوٍاُ ايه  يثَم. ىٌ ثبٙي يػًى ىاٙشٍ ثبٙييٽ٘

اڅجشٍ ثبيي ىٹز ٽَى ٽٍ . اسٶبٷ ثيٶشي (ډظڄ ډىِڃ ي ډيٍٍٕ)ٽڈ ىٍ ىي ډپبن ډؼِا ىٕز َب وٚبوٍن يإز ا

. ىَي يڇىي ځَيٌ ٍم  يَب وٚبوٍډوشچ٤ ي سَٽيجي اُ  ًٍٝر ثٍثيٚشَ  يسًػٍ ٽڈٵٮبڅي ي  اهشلاڃ ثي٘

ٵٮبڅي يػًى ىاٍى ي اهشلاڃ ثي٘ يَب وٚبوٍ كشمبًاډب وجبيي سًٍٞ ٽَى ىٍ ََ ٽًىٻ ىؿبٍ ايه اهشلاڃ 

ثَاي ٥َف سٚويٜ ثبيي ىٹز ٽَى ٽٍ دَسلَٽي ي . َبي ٽمجًى سًػٍ ثَيُ ٽىي ثب وٚبوٍ َٝٵبً سًاوي يڇ

 . سپبډچي ُيبىسَ ثبٙي ٦ٕق َڈٕه ي ٍٵشبٍَبي سپبوٚي ثيمبٍ ثبيي اُ كي ډًٍى اوش٪بٍ ثَاي ٽًىٽبن َڈ

                                                           
1
 attention deficit hyperactivity disoder 
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 یتَخِ من یّا ًطاًِ

ػب : َب ومًوٍ) ٽىي يڇ يىٹزيىٍ سپبڅيٴ ډيٍٍٕ ة ٽٍ نياا يار سًػٍ ٽبډڄ وياٍى ي يثٍ ػِئ -1

 .(ىٍ اډشلبوبر ٕإالارَب ي يب ٭يڇ دبٕن ثٍ ثٮ٢ي  ٽشٍياوياهشه كَيٳ ي ٽچمبر ىٍ ى

 يٵ٘ ثٍ ډير ٥ًلانيَٕ سپبڃ)ډٚپڄ ىاٍى  يا ثبُيٳ ي يٻ سپڄي ياٱچت ىٍ سيايڇ سًػٍ ٍي -2

 .(وييو٘يوڈ

 ًَا َٕثٍدَر ي كًآ) ىَي يوڈځًٗ  ٽىىي يڇثب اي ٝلجز  يٍٕي يٹز ډياٱچت ثٍ و٪َ  -3

 .(إز

 .ٵ٘ ٍا سمبڇ ٽىييسًاوي سپبڃيَب ٍا ىوجبڃ ٽىي ي وڈٕز ىٕشًٍ٭مڄياٱچت ٹبىٍ ن -4

 .(و٪ڈ إزية)َب ٍا ٕبډبن ىَي  ريٳ ي ٵٮبڃيٕز سپبڃياٱچت ٹبىٍ ن -5

اُ  ډظبڃثَاي ) ٽىي يڇاُډىي سيايڇ سًػٍ ثبٙي اػشىبة يٽٍ ن ييَب ريٵٮبڃاٱچت اُ َٙٽز ىٍ  -6

 .(ُوييڇَٕثبُٳ ډيٍٍٕ ياوؼبڇ سپبڃ

ٽيٴ ي ٽشبة هًى ٍا  ڃاډضثَاي ) ٽىي يڇاُ ىاٍى ځڈ يٳ نياوؼبڇ سپبڃ يٍا ٽٍ ثَا يڃياٱچت يٕب -7

 .(ځٌاٍىډيىٍ ډيٍٍٕ ػب

ن ڃ سًػٍ يي ىٍ كياډضثَاي ) ٽىي يڇوبډَث٣ً ډلي٦ي كًآ اي ٍا دَر  يَب ډلَٻ يإٓبن ثٍ -8

 .(ٍيى يڇثٍ ٕمز ٝياَبي ډلي٤  ىٍٓ هًاوين ډَست

ٍا ٵَاډًٗ  ًٙى يڇٽٍ ثٍ اي ُىٌ  ييَب كَٳ)ٵَاډًٙپبٍ إز  اٱچتٍيُاوٍ  يَب ريٵٮبڃىٍ  -9

 .(ٽىي يڇ

 

 تناًطگطی -فؼالیتیص یّا ًطاًِ

 فؼالیتیؾ یّا ًـاًِ

 .ًٙى يڇا ػبثؼب يهًٍى ي  ډياٱچت َٕ ػبي٘ ييڃ  -1

 .ٽىي يڇسَٻ  ٍيى يڇٽٍ اوش٪بٍ وٖٚشه  يا ََ ػبييٍا ىٍ ٽلآ ي  اٗ يٝىيڃاٱچت  -2
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 .دَى يڇن يٕز ثبلا ي دبييٽٍ ډشىبٕت ن يَبي ا ىٍ ډپبنيىيى ي  ډياى ياٱچت ُ -3

ًٍٝر آَٖشٍ وبسًان ُډبن إشَاكز، ثٍ يَب ريٵٮبڃاٱچت اُ آٍاڇ ثبُي ٽَىن يب َٙٽز ىٍ  -4

 .إز

يب ثٍ دبي٘ ډًسًٍ  ىَىي يڇاوڂبٍ اي ٍا َڄ  ٽىي يڇ٭مڄ  ياٱچت ىٍ كبڃ كَٽز إز ي ٥ًٍ -5

 .اوي ثٖشٍ

 .ُوي يڇاٱچت ُيبى كَٳ  -6

 

 یتكاًـگش یّا ًـاًِ

 .ىَي ډيسمبڇ ًٙى دبٕن  ٕإاڃ ٽٍ آناٱچت ٹجڄ اُ  -1

 .(ىٍ ٝٴ ثبيٖشي سًاوي يوڈڃ اډضثَاي )ىن ډٚپڄ ىاٍى ياٱچت ىٍ اوش٪بٍ ٽ٘ -2

 .ٽىي يڇځَان ٍا ٹ٬٦ ير ىيا ٵٮبڃياٱچت ٝلجز  -3

٭لاٹڂي َبيي ډظڄ دَسلَٽي، وبٕبُځبٍي، ىٍٓ ووًاوين ي ثي رين ٽًىٽبن ثب ٙپبيا ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ

ن يا. ًٙوي يڇَب ي دَهبٙڂَي ثٍ دِٙټ اٍػب٫  ٽشٍيىٍ ى يىٹز يةٳ، ػباوياهشه ي يثٍ اوؼبڇ سپبڃ

ىاٙشٍ ثبٙىي يڅي ثَاي  يا اوٍيٍا يَب يثبُين ي ييُسچً يَب ثَوبډٍاى ثٍ يٽًىٽبن ډمپه إز ٭لاٹٍ ُ

ډمپه إز . ځَان ثبٙىيياُډىي و٪بٍر ىيٳ نيٙبن ويَىي ي ډًٹ٬ اوؼبڇ سپبڃٵٚبن ٍٱجز نياوؼبڇ سپبڃ

ډمپه  سَ ثٍِٿىٍ ډًٍى ٽًىٽبن  هًٞٛ ثٍځَ ډشٶبير ثبٙي ي يٻ ٍيُ ثٍ ٍيُ ىياهشلاڃ اُ  ٭لائڈ

 . وىييإز ىٍ ك٢ًٍ دِٙټ ثَهلاٳ اوش٪بٍ ٕبٽز ي آٍاڇ ثى٘

 
 :وپشٍ ثبڅيىي

٥ًٍ ٙبيٮي ثب اهشلالاسي ؿًن اهشلاڃ يبىځيَي، اهشلاڃ يًٕإي ػجَي، سيټ، سًػُي، ثٍي ٽڈ يٵٮبڃيٗاهشلاڃ ة 

ثبيي ىٍ  كشمبًسٚويٜ ايه اهشلاڃ ډ٦َف ٙي  ٽٍ يىًٍٍٝر ػٍيىٍوز. َمَاَي ىاٍى... ي  يا ډٺبثچٍاهشلاڃ وبٵَډبوي 

ٵىيييز ٽٍ ثَاي ىٍډبن ډشيڄ ډظلاً. ايه ډ٫ً١ً ىٍ سٮييه ٍاَجَى ىٍډبوي اَميز ىاٍى. ػٖشؼًي اهشلالار َمَاٌ ويِ ثًى

 . ٕجت سٚييي سيټ ًٙى سًاوي يڇ ًٙى يڇسًػُي سؼًيِ ٵٮبڅي ي ٽڈثي٘
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 زضهاى 

ن يا. إز (ٍيشبڅيه)ر يىيٵهڃيٍ ډزين اهشلاڃ ىٍ يَچٍ ايڃ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبي ډلَٻ و٨يىٍډبن ا

ن، يىيٍ ٽچًنيىاٍيَبي ىيڂَي و٨اُ . ن اهشلاڃ ډإطَ ثبٙىييا يَب ثَ سمبڇ وٚبوٍ سًاوىي يڇىاٍيَب 

ن اهشلاڃ إشٶبىٌ يىٍډبن ا يسًان ثَا ډيُ ين اهشٞبٝي ثبُػٌة َٕيسًويه يَب ډُبٍٽىىيٌثًدَيديًن، 

ن آوُب ين اهشلاڃ إشٶبىٌ ٙيٌ إز ٽٍ اُ ډإطَسَيُ ىٍ ډًٍى اين يٍىاٍيييٯ يَب اُ ىٍډبن ياوًا٫. ٽَى

٥ًٍ ثٍىٍډبن ايه اهشلاڃ ي . ن اٙبٌٍ ومًىيٌ ياڅيٽًىٽبن ة ير ٍٵشبٍَبييٍثٍ آډًُٗ ډي سًان يڇ

إز ي سمبڇ ډًاٍى ىٍ ًٍٝر يػًى  دِٙټ ٍيانډٚوٜ سؼًيِ ىاٍيَبي ډلَٻ سىُب ىٍ ٝلاكيز 

 . سٚويٜ ي َٙي٫ ىٍډبن ډىبٕت ثبيي اٍػب٫ ًٙوي ىييسأػُز  َب وٚبوٍ

 

 هطاٍضُ ٍ آهَظش یاغَل مل 

 :ىيٍ آډًُٗ ىٌيي وٺٜ سًػٍ ثٍ ياڅي ىٍ هًٞٛ ډًاٍى ُ يٵٮبڃيٗىٍ ًٍٝر يػًى اهشلاڃ ة
كشب ډمپه إز ىٍ ډًاٍىي ثب ٝلاكييي  ٽٍ نياىٍ ډًٍى څِيڇ ىٍډبن ٥ًلاوي اهشلاڃ ي  -1

 .ىيف ىٌيلار َڈ اىاډٍ يبثي سًٟيا سٮ٤يىٍډبن ىٍ سبثٖشبن  دِٙټ ٍيان

 .سًػُي ثبٙيَبي ٽڈ ٵٮبڅي ي ٵٺ٤ ثب وٚبوٍيٗسًاوي ثيين ة اهشلاڃ ډي -2

ان، يٍياث٤ ډىبٕت ثب ا٥َاٳ ي، اهشلاڃ ىٍ ثَٹَاٍيڃيډًػت اٵز ٭مچپَى سلٜ يٵٮبڃيٗهشلاڃ ةا -3

ي  يي اكٖبٓ وبٽبڇ وٶٔ ا٭شمبىث٣ٍ ي ثٍ ىوجبڃ آن ٽبَ٘ ياُ ډق ياٵز ثبُهًٍىَبي ډىٴيىٍ

 .اطَ ديٚڂيَاوٍ ىاٙشٍ ثبٙي سًاوي يڇىٍډبن . ًٙى يڇ ياٵَٖىٿ

 .ىيىٍډبن ثٍ ياڅي آډًُٗ ىٌ ييٍٿيىٍ ډًٍى ولًٌ ح -4

ن اهشلاڃ يڃ يػًى اين ډٚپلار ثٍ ىڃياُ ا يثَم ٽٍ نياٽًىٻ ي  يىٍ ډًٍى ډٚپلار ٍٵشبٍ -5

 .ىيإز ثٍ ياڅي آډًُٗ ىٌ

 . ٽًىٻ ؿٍ ٽبٍَبيي ٍا اػبٌُ ىاٍى يب اػبٌُ وياٍى اوؼبڇ ىَي سٲييَ ويَيي ٽٍ نياََځِ و٪َسبن ٍا ىٍثبٌٍ  -6

. ىَىي يڇسپَاٍ ًٙوي دبٕن  ديًٕشٍثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٍٵشبٍ ډظجز ثًىٌ ي ٽٍ  يَبي ٷين ٽًىٽبن ثٍ سًٚيا -7

ثبٙي  يا ٍٵشبٍي يسًاوي څٶ٨يٷ ڇيسًٚ. ٷ إشٶبىٌ ومًىيسًٚ يٌ ثَايا َييٻ ٽبلا ياُ  كشمبًٕز يلاُڇ ن

 . اُ ثَهًٍى ډٮمًڅي ثًىٌ ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٍٵشبٍ ثبٙي سَ ثَػٖشٍډُڈ إز ٽٍ  ييڃ

سىجيٍ . ًٙى يڇثيسَ  ٙبن يثيٍٵشبٍ يوياٙشٍ ي كز يدبٕن ډىبٕت يٌ ثينيسىتن ٽًىٽبن وٖجز ثٍ يا -8
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ىٵٮبر إشٶبىٌ اُ سىجيٍ ثبيي هيچي . ثبيي هٶيٴ ثبٙي ډظڄ وياىن ػبيٌِ يب ډلَيڇ ٽَىن اُ سٶَيق

 . ٽمشَ اُ سًٚيٸ ثبٙي

ثيبثيي ٽٍ اُ ٕٮي ٽىيي ٍاَي . سَيه ډًاٍى ياٽى٘ وٚبن ىَيياُ ثيه ډٚپلار ٍٵشبٍي سىُب ثٍ ډُڈ -9

 . ٽَى ثب٭ض ډٚپڄ هًاَي ٙي، ثذََيِيي ينية يٗحسًان ٍييبٍييي ٙييي ثب ٽًىٻ ي َٙاي٦ي ٽٍ ډي

 . ډًٹ٬ ٭ٞجبويز ثب ٽًىٻ ثلض وپىيي -10

ٽٍ ثٍ و٪َسبن ٽًىٻ ثبيي اوؼبڇ  ډٚبَيٌ ٹبثڄسٲييَ ٍٵشبٍ ٍا ثب سمَٽِ ثَ سٮياى ٽمي ٍٵشبٍَبي  -11

 . ىَي، َٙي٫ ٽىيي

اي ثيَيي ثب سمَٽِ ثَ ٽبٍي ٽٍ ثبيي ٽًىٻ اوؼبڇ ىَي، وٍ ٽبٍي ي ٕبىٌ ىٕشًٍَبي ٽًسبٌ، ٍيٙه -12

 . ٽٍ وجبيي اوؼبڇ ىَي

 .ثَ اهشلاڃ وياٍى ىٽىىيٌيسٚيڇ ٱٌايي هبٝي اطَ يٍّ -13

، ثچپٍ ه٦َ ياثٖشڂي ىٍ آيىيٌ ٍا ًٙى يوڈىاٍيَبي ډلَٻ ډىؼَ ثٍ ياثٖشڂي ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا  -14

 . ٽىيَڈ ىٍ ٽًىٻ ٽمشَ ډي

 . ي ډىبٕت، ٍٙي ٽًىٻ ډجشلا َمبوىي ىيڂَ ٽًىٽبن هًاَي ثًىىٍ ًٍٝر ديڂيَ -15

 

 تَغیِ تِ آهَظگاض 

 :ٽبٍَبيي ډظڄ. ٍيِي ٽىييثَاي ٍٕييځي ثٍ ويبَُبي آډًُٙي هبٛ ٽًىٻ ثَوبډٍ

 .ٽًىٻ ٍا ىٍ ػچًي ٽلآ ثىٚبويي -

 .ثٍ ٽًىٻ ُډبن ثيٚشَ ثَاي ىٍٻ سپبڅيٴ ثيَيي -

 .يڈ ٽىييسَي سٺَٔبي ٽًؿټسپبڅيٴ ٥ًلاوي ٍا ثٍ ثو٘ -

  یضیهیج

ي يُن ٽًىٻ ٍا ىٍ ٵًاٝڄ ََ  ير ٍٙييٌ لاُڇ إز ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ي٬١يايڃ يَب دِٙټ ډَاٹجز

ثب سًػٍ ثٍ . ى ثب و٪َ دِٙټ ډشوٜٞ اوؼبڇ ًٙىيا ٹ٬٦ ىاٍي ثبيٍ ييسٰ. ٽىي ياةياٍُ ثبٍ ٻيډبٌ  6سب  3

 . و٪بٍر ثَ ډَٞٳ ډى٪ڈ ىاٍي ىٍ ََ ډلاٹبر ثب هبوًاىٌ ١َيٍي إز ډير ي٥ًلانويبُ ثٍ ىٍډبن 
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 1یشاییا یاذتلالات ضفتاضّا

 هقسهِ

ىي اهشلاڃ . ډوشچٴ إز يَب ويٍُڇىٍ  ي٭لاډز اٝچي ىٍ ايه ىٕشٍ اُ اهشلالار، ډٚپلار ٍٵشبٍ

2يا ډٺبثچٍاهشلاڃ ٍٵشبٍ وبٵَډبوي "اُ  اوي ٭جبٍرځيَوي  ډياٝچي ٽٍ ىٍ ايه ىٕشٍ ٹَاٍ 
اهشلاڃ "ي  "

3ٕچًٻ
وٖجز ثٍ هًإز  يا٭شىبييي ة ي، څؼجبُيا ډٺبثچٍاهشلاڃ ٍٵشبٍ وبٵَډبوي وٚبوٍ ثَػٖشٍ . "

ي ډمپه إز ىٍ هبٍع اُ  ًٙى يڇىٌ ي٣ هبوًاىٌ ىيىٍ ډق ٭ميسبًاهشلاڃ . إز سََب ثٍِٿډَاٹجبن ي 

ي ىٍ اٍسجب٣ ثب  ويٻ يڇ٣ ډيٍٍٕ َڈ ثَيُ يډٚپڄ ىٍ ډق يځبٌ. وياٙشٍ ثبٙي يهبوٍ ٽًىٻ ډٚپڄ

ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ايه اهشلاڃ اُ ىيي ىيڂَان ٽًىٽبن څؼجبُ ي . ًٙى يڇىٌ يډيٍٍٕ ى يايا ايڃيډٮچمبن 

ة يسوَ. ځَان إزيٍ دب ځٌاٙشه ٹبوًن ي كٺًٷ ىي٭لاډز اٝچي ُ اهشلاڃ ٕچًٻىٍ . َٕٽ٘ َٖشىي

سٮياىي اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ . ن اهشلاڃ إزيا ٭لائڈػِي  يثپبٍيي ٵَ ي، ىُىيځَان، دَهبٙڂَياډًاڃ ى

 . ايه اهشلاڃ ثٮيَب ثٍ اهشلاڃ ٙوٞيز ١ياػشمب٭ي ډجشلا هًاَىي ٙي

 

 ػلائن

ثب  يػًيايه اهشلاڃ، وبٵَډبوي ي ډٺبثچٍ يّٿين ييسَډُڈ: یا هقاتلِ اختلال سفتاس ًافشهاًی

ىٍ  يثبيي ىٹز ٽىيي ٽٍ څؼجبُاڅجشٍ . ن، ډَاٹجبن، ډٮچمبن ي ايڅيبي ډيٍٍٕ إزيياڅي يَبىٍهًإز

ثبٙي ي  ډير ٽًسبٌي سب كيي ٽٍ ٙييي وجًىٌ،  ًٙى يڇىٌ يويِ ى ي٫ي٥ت ٥ًٍ ثٍ يٕبڅڀ 3سب  2ن يٕه

ٽٍ ٹبثڄ  اوٍيػً ډٺبثچٍډيِان ډٚوٞي اُ ٍٵشبٍ . ًٙى يڇ يسچٸ ي٫يډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ي ٍوغ وًٚى ٥ت

إشٺلاڃ وٖجي ٽًىٻ ىٍ كبڃ ٍٙي اُ ياڅييه  ٕبُ ويٍُڇډييَيز ثبٙي ي اهشلاڃ ػيي ايؼبى وپىي 

-وَڇ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍايه ٽًىٽبن . ثبيي كياٹڄ ٙ٘ ډبٌ سيايڇ ىاٙشٍ ثبٙي ٭لائڈثَاي سٚويٜ، . إز

ًٍٝر ٵٮبڃ ثب ثٍ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍٽًىٽبن ډجشلا . ًٙويٍاكشي ىڅوًٍ ډي هًيي هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ، ثٍ

                                                           
1
 disruptive behavior disorders 

2
 oposisional defiant disorder  

3
 conduct disorder 
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دَهبٙڂَي . ومبيىيٽىىي ي ثب آوُب ثلض ډياڅٶز ډيَب ي ىٕشًٍار ثٍِځشََب ي َمٖبلان ډنهًإز

َبي اٵَاى ډجشلا ثٍ هًىٙبن اُ ىيڂَ وٚبوٍ يهب٥َ ه٦بَبځَان ثٍيسََب ي َُٕو٘ ىوٖجز ثٍ ثٍِٿ

ن يا. ن ٹجڄ اُ ډيٍٍٕ ي ٕه ىثٖشبن إزيٕه يا٭شىبييي ة يا٫ اهشلاڃ ډٺبثچٍيٕه ٙب. اهشلاڃ إز

 يٛ اٵشَاٷيًٙى ي ىٍ سٚنيىٌ ڇيي ٽمجًى سًػٍ ى يٵٮبڃيٗلاڃ ةَمَاٌ ثب اهز ي٫ي٥ًٍ ٙباهشلاڃ ثٍ

 .ي اهشلاڃ ٕچًٻ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز يإبٓ ي، اهشلاڃ اٵَٖىٿيى اهشلاڃ ىيٹ٦تيآن ثب

ن ډٚوٍٞ اهشلاڃ ٕچًٻ، وٺ٠ ٹبوًن ي كٺًٷ ىيڂَان اُ ٥َيٸ ٍٵشبٍَبي يسَډُڈ: اختلال ػلَک

ثپبٍي؛ يٍيى ثيين يځَان؛ ىُىي؛ ٵَية اډًاڃ ىيسوَ: اُ اوي ٭جبٍرن ٍٵشبٍَب ين ايسَډُڈ. ٍٕبن إزإٓيت

ٍين ډبوين اُ يا ډيٍٍٕ؛ ةيي دَهبٙڂَي؛ ٵَاٍ اُ ډىِڃ  يٽبٍ ٽشټځَان؛ يا ٽٖت ىياػبٌُ ثٍ ډلڄ ُويځي 

 .ځَان ثٍ ٍاث٦ٍ ػىٖييډىِڃ ىٍ ٙت ثيين ا٥لا٫ هبوًاىٌ؛ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ؛ ياىاٍ ٽَىن ى

ځَي يډير ٥ًلاوي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي اهشلالار ى٭لاډز ثٍ ٍٕ ٽڈىٕزى يٛ ثبيثَاي سٚن

اهشلاڃ ٕچًٻ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٽمشَ اُ . وجبٙىي َب ا ىيٹ٦جي ډٖئًڃ ثَيُ وٚبوٍيډظڄ اٵَٖىځي 

ن اهشلاڃ ٹجڄ اُ يٌ ايو٫ً ايڃ. َب آٱبُ ٙيٌ ثبٙيٕبڅڂي ثبيي وٚبوٍ 13ًٙى ي ٹجڄ اُ ىٌ ډييٕبڃ ى 18

 .ىاٍى يثيسَ يآځٍيًٗٙى ي حيٕبڅڂي َٙي٫ ڇ 10

 

 اضظیاتی ٍ زضهاى 

َبي هبوًاىځي ثَاي سُٖيڄ آډًُٗ ىٍډبن ايڅيٍ اوؼبڇ ډياهچٍ: یااختلال سفتاس ًافشهاًی ٍ هقاتلِ

ىٍډبن اٝچي ايه اهشلاڃ ٱيَىاٍييي إز ي . َبي ډًٍى ويبُ ثَاي ٽًىٻ إزياڅييه ىٍ ايؼبى ډُبٍر

ىاٍي . ډجشىي ثَ سٺًيز ٍٵشبٍَبي ډىبٕت ي وبىييٌ ځَٵشه يب ٭يڇ سٺًيز ٍٵشبٍَبي وبډ٦چًة إز

ىٍ ًٍٝر . ػبيڂبَي ىٍ ىٍډبن وياٍى ډڂَ ثَاي ىٍډبن اهشلالار َمَاٌ ؿًن ا٦١َاة يب اٵَٖىځي

 . اٍػب٫ ًٙى دِٙټ ٍيانيمبٍ ػُز اٍُيبثي ي ىٍډبن ثٍ ٙييي ثًىن ثُشَ إز ة

اُ ىاٍيَبيي ؿًن ىاٍيَبي ١يٍياوذَيٚي ډبوىي َبڅًدَيييڃ ي الاوِاديه ىٍ ىٍډبن : اختلال ػلَک

اډب ىٍډبن اٝچي ىٍ ايه اهشلاڃ ويِ . ًٙىٍٵشبٍَبي دَهبٙڂَاوٍ ايه ٽًىٽبن ي وًػًاوبن إشٶبىٌ ډي



 

133 

 

ًٽَ  ٽٍ ؿىبن٭ىًان ومًوٍ  ثٍ. ډلييى ثٍ ىٍډبن اهشلالار َمَاٌ إزٱيَىاٍييي إز ي ٽبٍثَى ىاٍي 

ىٍ ايه . ٵٮبڅي ي ٽمجًى سًػٍ َمَاَي ىاٙشٍ ثبٙيسًاوي ىٍ ډًاٍىي ثب اهشلاڃ ثي٘ٙي ايه اهشلاڃ ډي

ٙټ ثٍ اهشلاڃ ٕچًٻ ىٍ ا٫َٕ  ََځًوٍىٍ ًٍٝر . ًٙىَب ثَاي ىٍډبن إشٶبىٌ ډيډًاٍى اُ ډلَٻ

 . اٍػب٫ ىَيي دِٙټ يانٍيٹز ثيمبٍ ٍا ثٍ 

 

 ٍالسیي آهَظش اغَل

ثًىن ويٖز ي  "ثي"ډٮىبي ٽًىٻ يب وًػًان  ٍٵشبٍَبي ٽًىٻ يب وًػًان ىٍ ََ ىي اهشلاڃ ثٍ -1

 . إز يدِٙټ ٍيانَبي يټ اهشلاڃ وٚبوٍ

 .َبي ياڅيي ىٍ ډييَيز ٍٵشبٍ ٽًىٻ ي وًػًان ډجشلا ٍا ځًِٙى ٽىيياَميز يبى ځَٵشه ډُبٍر -2

ٕمز ٍٵشبٍَبيي  ىٍ ديٚڂيَي اُ اٵِاي٘ ٙير اهشلاڃ ي اكشمبڃ ديَٚٵز ثٍ اَميز ىٍډبن ٍا -3

 . ثىييثبٍي ػىٖي يبىآيٍ ًٙييؿًن ًٕءډَٞٳ ډًاى يب ثي

 . ىٍ ىٍډبن اهشلالار َمَاٌ ٍا ثٍ ياڅييه يبىآيٍ ًٙيي يىاٍيىٍډبناَميز  -4

 

  یضیهیج

 دِٙټ ٍياندِٙټ ډشوٜٞ  ا ٹ٬٦ ىاٍي ثب و٪َيٍ ييثُشَ إز ىٍ ايه ثيمبٍان ََځًوٍ سؼًيِ، سٰ

و٪بٍر ثَ ډَٞٳ ډى٪ڈ ىاٍي ىٍ ََ ډلاٹبر ثب  ډير ي٥ًلانثب سًػٍ ثٍ ويبُ ثٍ ىٍډبن . اوؼبڇ ًٙى

َبي ىاڃ ثَ ٍٵشبٍَبي دَه٦َ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ثٍ وٚبوٍ. هبوًاىٌ ١َيٍي إز

هًىٽٚي ىٍ اٵَاى . ٙشٍ ثبٙييٕچًٻ كٖبٓ ثبٙيي ي ىٍ ًٍٝر يػًى ډياهچٍ ډشىبٕت ٍا ډيو٪َ ىا

ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٕچًٻ ؿىيان ٙبي٬ ويٖز اډب ثب سًػٍ ثٍ اكشمبڃ يػًى اهشلالار َمَاٌ ثُشَ إز 

 .اٍُيبثي ي ىٍ ًٍٝر يػًى ډياهچٍ لاُڇ ډيو٪َ ٹَاٍ ځيَى
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 1اذتػاغی یضیازهی اذتلال

 هقسهِ 

يب  ٽًىٽي إز ٽٍ ثب يػًى ًَٗ ٥جيٮي ىٍ يبىځيَي يپي ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ ٵَى ډجشلا ثٍ ايه اهشلاڃ

ثىبثَايه ٭مچپَى ٽًىٻ ىٍ يبىځيَي . ار ډٚپڄ ىاٍىيايٟډظڄ هًاوين، وًٙشه يب ٍ َب اُ سًاوبيي ثيٚشَ

ي  يٗ ٵٮبڃيي اهشلاڃ ة يىٍ ًٍٝر يػًى َمِډبن وبسًاوي ًَه. ٥جيٮي إز ٽبډلاً َب ٕبيَ سًاوبيي

ن يي سًػٍ ىٍ ا يثبٙي ٽٍ ثب وٺبيٜ ًَٗ ياُكي يٗةى ياىځيَي ثبوٺٜ سًػٍ اهشلاڃ ډًػًى ىٍ ي

ٵٮبڅي ي وٺٜ سًػٍ ډمپه إز ثٍ ٭چز سمَٽِ ٽًىٻ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ثي٘. ًٙىيٌ ڇيٽًىٽبن سًع

ٍيب١ي ٍا ىٹيٸ ثىًيٖي،  ٕإالاروبٽبٵي ٽچمبسي ٍا ىٍ ىيپشٍ ػبثيبوياُى يب ٵَاډًٗ ٽىي دبٕن ثٮ٢ي 

ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ وبسًاوي ًَىي ويِ ٹيٍر . ډ٦َف ويٖز اهشٞبٝي ځيَيىٍ ايه ډًاٍى اهشلاڃ يبى

ٽبَ٘ ىاٍى ي ډلييى ثٍ يبىځيَي وًٙشه يب ٍيب١يبر َب دَىاُي ىٍ سمبڇ كًٌُيبىځيَي ي ډٶًُڇ

وٖجز ثٍ ٭مچپَى  يڃياُ ٭مچپَى سلٜ يسَنين ٽًىٽبن ٦ٕق دبييا ينيثىبثَايه اُ و٪َ ثبڃ .ويٖز

 .هًى ىاٍوي يًَٗ

 

 ػلائنػلل ٍ 

ثىيي ار ىٕشٍيايٟهًاوين، وًٙشه ي ٍ اٙپبڃ ىٍ و٫ًىٍ ٍٕ  اهشٞبٝي ييٍاىٿي اهشلاڃ 

ى اكشمبڃ يػًى يٽىي دِٙټ ثبيډَاػٮٍ ڇ يڃيٽٍ ٽًىٻ ثب اٵز ٭مچپَى سلٜ يىٍ ډًاٍى. ًٙىډي

ٍوي هًاوين ىا سًاوبيي هًاوين ٽًىٽبوي ٽٍ وٺٜ. ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙي يبىځيَي اهشٞبٝي اهشلاڃ

 ين إز، ي اٱچت ثب ډٚپڄ ىٍ َغيډ٦چت دبي ُان هًاوين، ىٹز هًاوين ي ىٍٻيڇ يَب ويٍىٍ ُڇ

ي ډى٦ٸ  ٌثب ډٚپڄ ىٍ ډلبٕت يايٍٟ وٺٜ ىٍ. ٽلاڇ، َمَاٌ إز يٍسأمٽَىن، ١ٮٴ وًٙشه ي 

َبي ػم٬ ي هب٥َ آيٍىن وٚبوٍىٍ يبىځيَي وبڇ ا٭ياى، ثٍ ډٮمًلاًايه ٽًىٽبن . ًٙىيډٚوٜ ڇ يايٍٟ

 . ثب ډٚپڄ ٍيثَي َٖشىي اوؼبڇ ػم٬ ا٭ياى سٶَيٸ، يبىځَٵشه ػييڃ ١َة ي

                                                           
1
 specific learning disorder 
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ن يىٍ ا. يػًى ىاٍىوًٙشه  يَبيىٍ سًاوبي ي، وٺٜ إبَٓمَاٌ إز يوًٙشبٍ وٺٜ وً٭ي ٽٍ ثب

ايه . ه٤ ىؿبٍ ډٚپڄ إزٽَىن ي ىٕز ي، َغي، ٕبُډبويٌيځٌاٍاهشلاڃ إشٶبىٌ اُ ځَاډَ، وٺ٦ٍ

اځَ ىٍ  ډظلاً. وًيٖىي ي ىٍ وًٙشه ٽچمبر ډٚپڄ ىاٍويٍا ياٍيوٍ ډي كَيٳ. ٽًىٽبن ثيه٤ َٖشىي

اڅجشٍ ثييُي إز يػًى . ىيييي ثبيي ثٍ ايه اهشلاڃ ٙټ ٽَى "هبوين"ىيپشٍ ٽًىٽي ثٍ ػبي هًاوين، 

 . سىُب يټ اٙشجبٌ ډ٦َف ٽىىيٌ اهشلاڃ يبىځيَي ويٖز

ځيَى ىثٖشبن ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډي َبي ايڅيٍىٍ َمبن ٕبڃ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍاهشٞبٝي يبىځيَي  اهشلاڃ

ٽًىٻ ي  دِٙپي ٍيانٍ اهشلالار يَمـًن ٕب. ًٙىي ىٍ ًٍٝر آځبَي ٽبٵي سٚويٜ ىاىٌ ډي

ي  يٵٮبڃيٗ، اهشلاڃ ةيإبٓ ي، اٵَٖىٿيځَ ډظڄ اهشلالار ا٦١َاةياُ اهشلالار ى يوًػًان اوًا٫

٥ًٍ ډٚوٜ ثٍ ثٍ. ٌ ًٙىىيى اهشٞبٝي ييٍاىٿيډمپه إز َمَاٌ ثب اهشلاڃ ... وٺٜ سمَٽِ ي 

% 25سب ثي٘ اُ . ي وٺٜ سمَٽِ ىٹز ومبييي يٵٮبڃيٗي ة اهشٞبٝي َمجًىي ىي اهشلاڃ يبىځيَي

ي وٺٜ سمَٽِ ويِ  يٵٮبڃيٗهًاوين اُ اهشلاڃ ة اهشلاڃ يبىځيَي اهشٞبٝي ثب وٺٜٽًىٽبن ډجشلا ثٍ 

ّوشيپي ډٚشَٻ ډيبن ىي اهشلاڃ  ييٍدٌ ةيآٓاي ٽٍ اكشمبڃ ځًوٍثَوي، ثٍَمِډبن ٍوغ ډي ًٍٝر ثٍ

 .ډ٦َف إز

 

 زضهاى تطریع ٍ 

ن يڅي ػيي ٍيثَي َٖشىي ٽٍ ډمپه إز ثب َڈيثب ډٚپلار سلٜ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍن ٽًىٽبن يا

َمَاٌ ي و٫ً  ٭لائڈى ٹبىٍ ثبٙي ثَ إبٓ و٫ً يدِٙټ هبوًاىٌ ثب. ويير ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبيٙپب

ن اهشلالار اُ و٪َ دِٙپبن يا اٱچت. ٕزيؽ څييڅي ډٚوٜ ٽىي ٽٍ ٭چز اٵز سلٜيډٚپڄ سلٜ

ډًٹ٬ ٛ ُيىَىڂبڇ ي اٍػب٫ ثٍيڅي ٍا هًاَي ىاٙز څٌا سٚنيډٚپڄ سلٜ َب دىُبن ډبويٌ ي ٽًىٻ ٕبڃ

 .ىيٍي ومبيٙڀيسًاوي اُ ډٚپلار ثٮيي حٽًىٻ ثَاي اوؼبڇ ډياهلار ىٍډبوي ډي
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 :سًاويي اُ ػييڃ ُيَ ثٌَُ ثڂيَييثَاي سٚويٜ ُيىَىڂبڇ ډي

 
 :ىيٽه ياةيٍ ٍا اٍُيي هًاوين، وًٙشه يب ٍيب١ي ډًاٍى َُب اُ ُډيىٍ يٻي ٽڈىٕزىٍ ًٍٝر يػًى ډٚپڄ ىٍ 

 اوي؟ډشًػٍ وٺٜ ٙيٌ ياُ ؿٍ ُډبن

 ٽَىن ٽچمبر ډٚپڄ ىاٍى؟ يي َغ يا ٽًىٻ ىٍ ٍيهًانيآ

 وًٙشه ٽچمبر ډٚپڄ ىاٍى؟ ييٍاىٿيا ٽًىٻ ىٍ يآ

 ډٚپڄ ىاٍى؟ يثىيف ي دبٍاځَاٳيٝق يثىيا ىٍ ػمچٍيآ

 ن ٽچمبر ډٚپڄ ىاٍى؟ية يځٌاٍه٤ ي ٵبٝچٍ يا ىٍ وًٙشه ٍييآ

 ي ثَ٭پٔ ډٚپڄ ىاٍى؟ يثٍ كَيٳ ي٭يى يايٍٟ يَب ڃ ومبىيا ىٍ سجييآ

 ډٚپڄ ىاٍى؟ يايٍٟ ٷ ي ډلبٕجٍيا ىٍ ػم٬ ي سٶَيآ

 ډٚپڄ ىاٍى؟ يڇ َىيٓيا ىٍ سَٓيآ

 

ػبيڂبَي وياٍى ډڂَ ىٍ ىٍډبن اهشلالار ، ىاٍي اهشٞبٝي يبىځيَي ىٍ ىٍډبن اهشلاڃ ي٥ًٍٽڄ ثٍ

ىٍډبن اهشلالار َمَاٌ، ٽمپي ثٍ ىٍډبن اهشلاڃ . ٵٮبڅي ي وٺٜ سمَٽَِمَاٌ ډبوىي اهشلاڃ ثي٘

ىٍ ايه . ډجشىي ثَ آډًُٗ ي سمَيه ډيايڇ إز اهشٞبٝيٽىي ي ىٍډبن اهشلاڃ يبىځيَي يبىځيَي ومي

ٍيب١ي، اٍسجب٣ كَيٳ ي ٝياَب ي ثيبن ي وًٙشه َب ثٖشٍ ثٍ و٫ً اهشلاڃ ډًاٍىي ؿًن ډٶبَيڈ آډًُٗ

ثبُهًٍى ډظجز ثٍ ٽًىٻ ُډيىٍ ٍا ثَاي . ًٙىَب ىٍ ؿبٍؿًة ىٕشًٍ ُثبن آډًُٗ ىاىٌ ډيػمچٍ

 . ٕبُىسَ اػشمب٭ي ي سلٞيچي ډُيب ډيديَٚٵز ثُشَ يي ي ٭مچپَى ډىبٕت

 

 هطاٍضُ ٍ آهَظش یاغَل مل

٭لايٌ ثٍ. اٹياڇ ثٍ ىٍډبن سَٱيت ومبيييوُب ٍا ثَاي ډبَيز اهشلاڃ ٍا ثٍ هبوًاىٌ آډًُٗ ىَيي ي آ

َبي ََ ؿىي ٽًؿټ يي ٍا اَميز دََيِ اُ َُٕو٘ ٽًىٻ ي ىٍ ډٺبثڄ ثبُهًٍى ډظجز ثٍ ديَٚٵز

ي ٭بډڄ ډٚپڄ ډُڈ إز هبوًاىٌ ثياوي ٽٍ ٽًىٻ ىؿبٍ يټ اهشلاڃ ويبُډىي ىٍډبن إز . يبىآيٍ ًٙيي

 . ثچي ويٖزوبٙي اُ سه اي اٍاىي ويٖز ي ثَاي ډظبڃ
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 1اٍتیسن

 تؼطیف 

ډبويځي ًَىي اُ َمبن ايسيٖڈ يب ىٍ هًىٵَيٍٵشڂي يپي اُ اهشلالاسي إز ٽٍ َمبوىي ٭ٺت

اُ ايڅيه وپبسي ٽٍ ىٍ يټ ٽًىٻ . ىَي هًى ٍا وٚبن ډي (ٕبڅڂي 3ٹجڄ اُ )َبي ايڃ ُويځي  ٕبڃ

َب ي ؿيَِبيي ٽٍ ا٥َاٵ٘ َٖشىي سًػٍ ُيبىي  ٽىي ايه إز ٽٍ ٽًىٻ ثٍ آىڇ ايسيٖمي ػچت سًػٍ ډي

ٽىىي  ًٙوي وڂبٌ ډي يپٚبن ډيډبىٍٙبن ي ٕبيَ اٵَاىي ٽٍ وِى ًٍٝر ثٍڃ ٽًىٽبن ٭بىي اډضثَاي . وياٍى

يڅي ٽًىٽبن . ثَوي ٽٍ ثٲچٚبن ٽىىي ًٙى ىٕشبوٚبن ٍا ثٍ ٙپچي ثبلا ډي ي يٹشي ٵَى آٙىبيي وِىيټ ډي

ُوىي  ٽىىي، ثب ىيين ىيڂَان يب ىٍ دبٕن ثٍ آوُب څجوىي ومي َبي ىيڂَان وڂبٌ ومي ډجشلا ثٍ ايسيٖڈ ثٍ ؿٚڈ

ًٙوي ثب َڈ ٕه  ډي سَ ثٍِٿيٹشي َڈ ٽٍ . ٍٵشه َڈ وياٍويٹَاٍ ٿ ډًٍىسًػٍاي ثٍ ثٲڄ ٙين يب ي ٭لاٹٍ

 . ػمٮي وياٍويػًٙىي ي سمبيچي ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَبي ىٕشٍ ي ٕبلان هًى ومي

٥َٳ ىيڂَ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ايسيٖڈ ىٍ يبىځيَي ُثبن ي اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىن ثب ىيڂَان َڈ ډٚپڄ اُ 

اٵشىي يب  سپچڈ ٍا يبى ثڂيَوي ي ىيَسَ ثٍ كَٳ ډيَب  سًاوىي َمبوىي ىيڂَ ثـٍ ايه ٽًىٽبن ومي. ىاٍوي

. اي ي سپَاٍي ثبٙيهًثي كَٳ ثِوىي ي ٽلاډٚبن ډمپه إز ٽچيٍٚسًاوىي ثٍ يٹز وميايىپٍ َيؾ

ثَاي . اي ثبٙياي ايه ٽًىٽبن َڈ سپَاٍي ي ٽچيٌٍٚ ٭لايٌ ثَ ايه ډمپه إز ٍٵشبٍَبي ىيڂَ ي ثبُي

َبي سپَاٍي اوؼبڇ  ىَىي ي ثبُي ا ٹٖمشي اُ آوُب ٭لاٹٍ وٚبن ډيَبي ډلييى ي ثبُيڃ ٵٺ٤ ثٍ إجبةاډض

سًاوىي يټ  ومي ډظلاًَبي سويچي اوؼبڇ ىَىي،  َبيٚبن ثبُي ثبُيسًاوىي ثب إجبة ٭لايٌ وميثٍ. ىَىي ډي

ىٍ سىٍ ي  يسپَاٍ يٍٵشبٍَب. ٭ىًان ډبٙيه يب يټ ٽشبة ٍا يټ آىڇ سًٍٞ ٽىىيٹ٥ًي ٽجَيز ٍا ثٍ

آوُب،  يآيٍا ػم٬يا يىن اٗيؽ ي، ٹ٦بٍيكَٽبر ػچً ي ٭ٺت ي كَٽبر ؿَهٍ٘ر ًٝثٍ َباوياڇ

 يَبيّٿيځَ يياُ ى ثٍ ډ١ًً٭بر هبٛ اُكي يةٍ٘، سًػٍ ييىاٙشه ٭بىار هبٛ ي ډٺبيډز ثٍ سٰ

 .ن ٽًىٽبن إزيا
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 غطتالگطی ٍ ًحَُ اضخاع 

 :اُ اوي ٭جبٍرًٙى  ډيٽٍ ثَاي ٱَثبڅڂَي اهشلاڃ ايسيٖڈ دَٕييٌ  يٕإاڃٍٕ 
 ا ٽًىٻ ىٍ ٭مچپَى ُثبن ډٚپڄ ىاٍى؟يآ -1
 ان ډٚپڄ ىاٍى؟يي ا٥َاٳ ٕبيَ ٽًىٽبنثب  يٽلاڇيٍاٍسجب٣ ٯ يا ٽًىٻ ىٍ ثَٹَاٍيآ -2
 ىاٍى؟ ي٫ي٥ٍتيٷ هبٛ ٯيا ٭لاي يا ٽًىٻ كَٽبر سپَاٍيآ -3

ډظجز ثبٙي ثبيي ثٍ سٚويٜ اهشلاڃ ايسيٖڈ ډٚپًٻ ٙي ي  ٕإالاراځَ دبٕن ثٍ ََ يټ اُ ايه 

 ٽٍ يىًٍٍٝر. ٕبيَ هًٞٝيبسي ٽٍ ىٍ ډشه ثبلا ًٽَ ٙيوي ٍا ثب ىٹز ثيٚشَي ىٍ ٽًىٻ ثٍَٕي ٽَى

ٵَىي ي ٍٵشبٍَب ي ُثبن، ثَٹَاٍي ٍياث٤ ثيه)ىي كي٦ٍ اُ ٍٕ كي٦ٍ ٵًٷ  ٽڈ ىٕزيػًى اهشلاڃ ىٍ 

 . اٍػب٫ ًٙى دِٙټ ٍيانىٻ ثبيي ثَاي ثٍَٕي ثيٚشَ ثٍ ډلَُ ًٙى، ٽً (٭لايٸ ډلييى ي سپَاٍي

 زضهاى ٍ پیگیطی 

َبي  ىٍډبن. َبي ىاٍييي ي ٱيَىاٍييي إز ىٍډبن اهشلاڃ ايسيٖڈ ډظڄ ٕبيَ اهشلالار ٙبډڄ ىٍډبن

ة ثٍ هًى ي، آٓيى، دَسلَٻيٙي يٹَاٍ ية ډظڄ ،ډٚپلار َمَاٌثَاي ٽىشَڃ ي ٽبَ٘  ډٮمًلاً ييىاٍي

ي ډظڄ ډوشچٴ يسًان اُ ىاٍيَب ډيثَ كٖت و٫ً ډٚپڄ . ٍيى ٽبٍ ډيثٍ يا ا٦١َاةي يهچٸ يَب ا وٚبوٍيي 

ي  يىٍډبنٵشبٍٍ، يٙبډڄ ځٶشبٍىٍډبن يٍىاٍيييٯ يَبىٍډبن. ٍيٖذَييين يب َبڅًدَيييڃ إشٶبىٌ ومًى

ٍ س٤ًٕ ډشوٞٞبن اوشوبة يىٍٿ يَب ػٍ ثٍ كًٌُٽٍ ثب سًإز هبٛ  يىٍډبن يَبډيڃ يثَم

 .ىًٙ ډي

 يى يڃيولًٌ ډَٞٳ ىاٍي ي ٭ًاٍٟ آن ٽىشَڃ ومبػچٖبر ديڂيَي دِٙټ ثبيي ثيمبٍ ٍا اُ و٪َ ىٍ 

و٪بٍر ثَ ولًٌ اوؼبڇ ډياهلار . ى ثب و٪َ دِٙټ ډشوٜٞ اوؼبڇ ًٙىيا ٹ٬٦ ىاٍي ثبيٍ ىيُ ييسٰ

سًاوي ىٍ ػچٖبر ديڂيَي ًٍٝر ځيَى ي هبوًاىٌ ثٍ اىاډٍ ىاىن  ډيويِ  يي ځٶشبٍىٍډبن ثوٚي سًان

 .ىٍډبن سًٚيٸ ًٙوي

 هَاضز اضخاع 

 يكملار سٚىغ 

  ثٍ هًى ُوىيٌ إٓيتٍٵشبٍَبي 

 َيدَهبٙڂ 
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  ځَانيسُبػڈ ثٍ ى 

 اُ ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ ياػشىبة وبځُبن 

  ُيثٍ ډير ٥ًلان هًٍىن ٱٌااډشىب٫ ا 

 ٘ا اٹياڇ ثٍ آني ياٵپبٍ هًىٽ 

 يى، آُاٍ ػىٔيٙي ي، سُبػڈ، آُاٍ ػٖڈييٍثبٍ آىڇيى و٨يٙي يُاةي٫ آٓيډًاػٍُ ثب يٹب ،
 ىيًٕاوق ي سٞبىٵبر ٙي

 

 1كیاذتلال ت

 هقسهِ 

ا ي٥ًٍ وبهًإشٍ ي ، ٽٍ ثٍاوي سپَاًٍٙويٌَيٳ، ډپٍَ ي ي، ةيوبځُبن يا ٝياَبيَب كَٽبر  ٻير 

ډير ٽًسبَي ٵَى ډمپه إز ثشًاوي سىُب ثَاي . ٍوييدٌ ډياوؼبڇ  يٹً يڃ ىٍينيٻ سمبيىٍ دبٕن ثٍ 

ا يٻ ٕبىٌ كَٽبر ير. ٳ ىاٍىيا سوٴيى يسٚي يَب ٻ ډشٶبير ي ىيٌٍيثٖبډي ر. ډبو٬ ثَيُ آوُب ًٙى

ٙپڄ كَٽبر ډى٪ڈ ي َيٵمىيسَ  سًاوىي ثٍيىٌ ڇيؽيح يَبٻير ياوي يڃيډٮهي، ٽًسبٌ ي ةياًٝار وبځُبن

٣ إشَٓ، ي٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ َٙا َب ثٍٻير. وييس٪بََ ومب (ډظڄ وبِٕا ځٶشه)ا اًٝار ډٚوٜ ي

 .ًٙوييى ڇيسٚي يا٦١َاة ي هٖشڀ

 

  ػلائنػلل ٍ 

ثَ إبٓ . ًٙى ډيػبى يډٖئًڃ ٽىشَڃ كَٽبر ا ي٭ٞت يٍَبيڃ وٺٜ ىٍ ډٔيىڃٻ ثٍياهشلاڃ ر

سًان ثٖشٍ ثٍ اهشلاڃ سيټ ٍا ډي. ىاٍى يٍ وٺ٘ إبٓين ډٔين ىٍ ايسَ ىيدبڇيډىبث٬، وًٍيسَاوٖڈ يثَم

 :ثىيي ٽَىو٫ً ٭لاډز ي ډير ىٍ ٍٕ ىٕشٍ ُيَ ىٕشٍ

ىٌ يٗ اُ ىهشََب ىيي ىٍ دََٖب ة اوي ٫يٙبن ٹجڄ اُ ثچًٯ يَب ىٍ ٕهٻيايه ر :گزسا کیاختلال ت

اوًا٫ . ىٍ ايه اهشلاڃ ډمپه إز يټ يب ؿىي سيټ ًٝسي ي يب كَٽشي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ًٙوييڇ

 ٭لائڈثَاي ٥َف سٚويٜ، . ٻ وجبٙييٽًىٻ ډمپه إز ډشًػٍ يػًى ر. ىاٍى يي٫ ٽمشَيٗ يًٝر

 . ٻ ٕبڃ اىاډٍ يبثييَٶشٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي يڅي ٽمشَ اُ  4 ٽڈ ىٕزى يثب
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ٻ ٕبڃ إز ي يسَ اُ يَب ٥ًلانٻين ريا يىيٌٍ ُډبن :هضهي یا كَتی یک حشكتیاختلال ت

ىٍ ايه اهشلاڃ ويِ ؿًن اهشلاڃ سيټ ځٌٍا، . ىٌ ثبٙييى كياٹڄ ٍٕ ډبٌ ٥ًڃ ٽ٘يٻ ثبير يَب ىيٌٍ

 . ٽشي يػًى ىاٙشٍ ثبٙيډمپه إز يټ يب ؿىي سيټ ًٝسي ي يب كَ

ىٍ اثشيا ډمپه . ًٙوييٕبڃ ٩بََ ڇ 8سب  5ن يىٍ ٕه ډٮمًلاًسًٍر  يَبن وٚبوٍيايڃ :اختلال تَست

ىٍ اهشلاڃ سًٍر . اثىيي ډيَب اىاډٍ ٻين ريا ثٮياً يىٌ ًٙى يڃيٻ ځٌٍا ىيًٍٝر اهشلاڃ رإز ثٍ

اي اُ اهشلاڃ ؿىي سيټ كَٽشي ي ىيٌٍاي ٽٍ ىٍ ځًوٍََ ىي يػًى ىاٍوي، ثٍ يي كَٽز يًٝر يَبٻير

ُ يىٌ نيؽيح يَبٻيډمپه إز ر. ًٍٝر َمِډبن يػًى ىاٙشٍ ثبٙييپي يب ثيٚشَ سيټ ًٝسي ثبيي ثٍ

 . ًٙويي٩بََ ڇ يًٝر يَبٻيٹجڄ اُ ر ډٮمًلاً يكَٽز يَبٻير. ىٌ ًٙوييى

 
 :وپشٍ ثبڅيىي

اهشلالار ثب  يثَم. ٽًىٻ ي وًػًان، يػًى اهشلالار َمَاٌ يټ ٹب٭يٌ إز يدِٙټ ٍيانؿًن ىيڂَ اهشلالار 

، ي، اٵَٖىٿياهشلالار ا٦١َاة: اُ اوي ٭جبٍرن اهشلالار يا. ًٙوي ډيىٌ يا َمَاٌ آن ىيٻ ډَسج٤ ثًىٌ ي ٹجڄ، ياهشلاڃ ر

 ، ييٍاىٿيډٚپلار 

ٻ ىاٍوي ډمپه إز ډٚپلار ياهشلاڃ رٽًىٽبوي ٽٍ . يػجَ-يي وٺٜ سمَٽِ ي اهشلاڃ يًٕآ يٵٮبڃيٗاهشلاڃ ة

 . ٍ څؼجبُي ي ثيهچٺي ويِ ىاٙشٍ ثبٙىييٍٵشبٍي و٨

 

 زضهاى 

ًٍٝر ٱيَٵًٍي ثٍ ٦ٕق سوٞٞي  ٽچيٍ ثيمبٍان ثبيي ثَاي سپميڄ اٍُيبثي ىٍ ثيي سٚويٜ ثٍ

ٽمشَ اُ )ٻ ځٌٍا ياهشلالار ر. ىيٌٍ آن ډشٶبير إز ثَكٖتٻ يىٍډبن اهشلاڃ ر. اٍػب٫ ىاىٌ ًٙوي

 اٍائٍن ډًاٍى يىٍ ا. اويهًىډلييىًٙويٌ ياىيوياٙشٍ ي ىٍ ډًاٍى ُ ياُ ثٍ ىٍډبن ىاٍييين (ډبٌ 12

ا اهشلاڃ سًٍر يٻ ډِډه ٙيٌ ي يٽٍ ر يىٍ ډًاٍى. ٽىىيٌ إزن ٽمټيثٍ ياڅي يَبي يٌآډًُٗ ي سًٛ

ڃ ياىٌ سلڈا هبوًيٍا ثَ ٵَى  ياىيٻ إشَٓ ُيٽٍ رٕز ډڂَ آنيكشمي ن يُ ىٍډبن ىاٍييييػًى ىاٍى ن

ٍٕذشًٍ  يَب ٽىىيٌن ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ثچًٻيىٍ ا. ػبى ٽَىٌ ثبٙييٍا ا يسًػٍ ٹبثڄي اهشلاڃ ٭مچپَى 

 .ى إزيٽڈ ډٴ يىين ثب ىيَُبيىيڃ ي ٍٕذَيٍ َبڅًدَيو٨ ينيىيدبڇ
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 هَاضزی مِ تایس تِ ذاًَازُ آهَظش زازُ ضَز

ى يسًڃ ي٭مين كَٽبر ٍا يإز ي ٽًىٻ ا يٕشڈ ا٭ٞبة ډَٽِيڃ وٺٜ ىٍ ٓيىڃ ن اهشلاڃ ثٍيا -1

 .ٽىييوڈ

 . ًٙى ي وجبيي ىٍډبن ٍا ثيين اػبٌُ دِٙټ ٹ٬٦ ٽَى اىييُ ٽڈ ٭لائڈىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ډمپه إز  -2

 .ٻ ثٍ ٽًىٻ سٌٽَ ويَىييهب٥َ رٽًىٻ سًػٍ وپىىي ي ثٍ يَبٻيثٍ ر -3

4- ٔ اُ َٙي٫ آوُب ځٌٙشٍ ثبٙي  يٽٍ ډير ُډبن ٽڈ يهًٞٛ ُډبنَب ځٌٍا َٖشىي ثٍٻياُ ر يايٍث

ىٍ ثَهي ډًاٍى ي ثب و٪َ ډشوٜٞ اوؼبڇ ىٍډبن . ىيٽه يثو٘وبنين هًٞٛ ثٍ ياڅي ا٥ڈيىٍ ا

 .١َيٍي إز

 

 پیگیطی 

ى يثب ييٍٿير حييُىٍ ََ ي. ٵَيٽ٘ ي ٭ًى إز يَبثب ىيٌٍ ىٍاُډيرٻ اهشلاڃ يٻ ياهشلاڃ ر

 يي يػًى يب ٭يڇ يػًى ٭ًاٍٟ ىاٍيي يىٍډبن ىاٍييىوجبڃ ا ٭يڇ ثُجًى ثٍيٽًىٻ ٍا اُ و٪َ ثُجًى ي 

٥ًٍ ٕبلاوٍ ثَاي اٍُيبثي ي څِيڇ اىاډٍ ىٍډبن ثٍ ٦ٕق  ثيمبٍ ثٍ. ٻ سب ىي ډبٌ اٍُيبثي ومًىيىٍ ٵًاٝڄ 

 .ًٙى ډيسوٞٞي اٍػب٫ ٱيَٵًٍي 
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 1یاذتلالات زفغ

 هقسهِ 

ٽٍ ايه اسٶبٷ ىٍ ُډبوي .ًٙىډَيٍ ي ىٍ ػَيبن سپبډڄ ٽًىٻ ٽٖت ډي ٽىشَڃ ىٵ٬ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً ثٍ

ن اهشلالار ثٍ ىي ىٕشٍ يا. ځَىىډير ُډبن ډًٍى اوش٪بٍ ٍم ويَي سٚويٜ اهشلاڃ ىٵٮي ډ٦َف ډي

 .ًٙىيڇ ڇيډيٵ٫ً سٺٔ يايٍاهزيي ة ياىٍاٍ ٙت

 

 ػلائنػلل ٍ 

وبډشىبٕت ثب ٕه ي ٦ٕق سپبډڄ  يا اٍاىي يٍاٍاىيًٍٝر ٯثٍ ٭يڇ ٽىشَڃ اىٍاٍ ثٍ: یادساس ؿة

ٕبڅڂي  5ثٮي اُ ٕه . ًٙى٭ي سچٺي ډييٕبڅڂي ٥ت 5سب كييى  ياىٍاٍ ٙت. ًٙىيٽًىٻ ا٥لاٷ ڇ

ى ي اٵز يٽٍ ثَيُ آن ثب٭ض ٍوغ ٙينيا ايډبٌ اسٶبٷ اٵشي  3ډير ىٍ َٶشٍ ثٍ ىي ثبٍؿٍ كياٹڄ ؿىبن

ٌ ډَث٣ً ثٍ يو٫ً ايڃ. ٌ ىاٍىيٌ ي طبوًين اهشلاڃ ىي و٫ً ايڃيا. ًٙىيڇ ي٭ي سچٸي٥ٍتي٭مچپَى ًٙى ٯ

إز ٽٍ ٽًىٻ ډير  يٌ ُډبنياوي ي و٫ً طبوًايٍىٌيىٕز ناىٍاٍ ثٍ يٍي يؽ ٽىشَڃيإز ٽٍ ٌ يٽًىٽبن

اهشيبٍي ٽىشَڃ اىٍاٍ ىاٙشٍ إز ي دٔ اُ آن ىيثبٌٍ ىؿبٍ ثي يسًاوبي (ډبٌ 6كياٹڄ ) يسًػٍ ٹبثڄُډبن 

. ي ٍى ًٙوي يا سپٍَ اىٍاٍ ثٍَٓيٗ كؼڈ يٕبُ اٵِإجتى اهشلالار ٥جي يٛ ثبيٹجڄ اُ سٚن. ًٙى

ىٍ  (يي وٺٜ سًػٍ ي اهشلالار ا٦١َاة يٵٮبڃيٗډظڄ اهشلاڃ ة) يي ٍٵشبٍ يػبنيي٫ اهشلالار ٌيٗ

ًٍٝر َمِډبن ډيٵ٫ً َڈ ډمپه إز ثٍ يايٍاهزية. إز ير ٭مًڇيٙشَ اُ ػم٬ين ٽًىٽبن ةيا

ايٍوي ي لاُڇ يځَي وِى دِٙټ ةيڃ ډٚپلار ىيىڃٍا ثٍ َب ٽًىٻډمپه إز هبوًاىٌ يځبٌ. ىٌ ًٙىيى

 .ٕإاڃ ٽىي ياىٍاٍ ٙتإز دِٙټ َمًاٌٍ ىٍ اٍُيبثي ٽًىٽبن ىٍ ډًٍى ٽىشَڃ اىٍاٍ ي 

وبډىبٕت  يَبىٍ ډلڄ يا سٮميي يٍاٍاىيًٍٝر ٯثٍ ىٵ٬ وبډشىبٕت ډيٵ٫ً ثٍ: هذفَع یاسیاختیب

 يى وبٗين ډٚپڄ وجبيا. ًٙىيٕبڃ ا٥لاٷ ڇ 4ثبلاسَ اُ ډبٌ ىٍ ٽًىٽبن  3ډير ٻ ثبٍ ىٍ ډبٌ ثٍيكياٹڄ 

ايٍىٌ يىٕز نةٌ يؽ ٽىشَڃيٌ ٽًىٻ ٌيىٍ و٫ً ايڃ. ٥جي ثبٙي ٙيٌ ٙىبهشٍٍ ٭چڄ يَب ي ٕب نياُ ډَٞٳ ډڄ

                                                           
1
 elimination 
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ثًٕز ي كبڅز يثب  سًأڇ ياٍياهزية. ٻ ٕبڃ ٽىشَڃ ىاٙشٍ إزيٌ ٽًىٻ كياٹڄ ياډب ىٍ و٫ً طبوً

. ىاٍى يي٫ ٽمشَيإز ٗ ييُثًٕز ي ٍَٕيو٫ً ىيڇ ٽٍ ثيين . ن ٵَڇ اهشلاڃ إزيس٫َيٙب ييٍَُٕ

 . ىاٍوي يدبييه وٶٔ ا٭شمبىثٍٽًىٽبن ىؿبٍ ايه اهشلاڃ ىٍ اٍسجب٣ ثب َمٖبلان ىؿبٍ ډٚپڄ ثًىٌ ي 

 

 تطریع ٍ زضهاى

ىاى ي َبي اىٍاٍي، اؤ٭ٶًوز. َبي ٥جي ډلشمڄ ٍى ًٙىدي٘ اُ ََ و٫ً اٹياڇ ىٍډبوي ثبيي اهشلاڃ

ىٍ . اهشيبٍي اىٍاٍي ًٙىسًاوي ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ډظبوٍ ي ثيَبي آوبسًډيټ ډيوبَىؼبٍي

َبيي ؿًن سپٍَ اىٍاٍ يب يػًى ىاٍى ي وٚبوٍ سًأڇاهشيبٍي ثٍ ىي ٵَڇ ٙجبوٍ ي ٍيُاوٍ ٽًىٽبوي ٽٍ ثي

ر ډٚوٜ ډيو٪َ ًٍٝ ًٙى ثبيي اكشمبڃ ٥جي ثًىن اهشلاڃ ٍا ثًٍٍٝر َمِډبن ىييٌ ډي ٵًٍيز ثٍ

 . ٹَاٍ ىاى

ى اهشلاڃ يا سٚييػبى يٌ ثًىن ي ٭ًاډڄ ډإطَ ىٍ ايٌ يب طبوًيى ثٍ ايڃيثب ياىٍاٍ ٙتَمـىيه ىٍ ىٍډبن 

. ي٫ طبوًيٍ اهشلاڃ ډلشمڄ إز٭ىًان ومًوٍ اكشمبڃ يػًى ٭ًاډڄ َيؼبوي ىٍ ايؼبى ن ثٍ. سًػٍ ىاٙز

اهشيبٍي اىٍاٍ ىٍ ٍُوي اٍٙيسَ ي يٹ٫ً ثيسًڅي ٽًىٽي ػييي ډمپه إز ډىؼَ ثٍ دَٖٵز ٳ ثَاي ډظبڃ

 . ٕىيه وبډٮمًڃ ًٙى

ًٍٝر  ٽچيٍ ثيمبٍان ثبيي ثَاي سپميڄ اٍُيبثي ىٍ ثيي سٚويٜ ي دٔ اُ ٍى ٭چڄ طبوًيٍ ثٍ

ٍ سٚپـٍ ي يو٨ يٕبُي٣َٙ يَب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ. ٱيَٵًٍي ثٍ ٦ٕق سوٞٞي اٍػب٫ ىاىٌ ًٙوي

ن اهشلاڃ يىٍ ىٍډبن ا. ٽىىيٌ إزٽمټ يٍىاٍييي٭ىًان ىٍډبن ٯ ثٍ يُوڀ ي إشٶبىٌ اُ ػييڃ ٍٵشبٍ

إز ي  سًػٍ ٹبثڄثٍ ََ ىي ىاٍي  يىٌ دبٕنُان يڇ. ن إشٶبىٌ ومًىيا ىٕمًدَٓين يدَاڇ يميسًان اُ ا ډي

 .َمَاٌ هًاَي ثًى ٭لائڈن ىاٍيَب ثب ٭ًى يا يٹ٬٦ ََ ىي

ََ ٍٕ ډبٌ . ُ ومًىيًٍٝر سټ ىيُ ٙجبوٍ سؼًځَڇ ثٍيڃيڇ 75سب  25ُان يڇسًان ثٍ ډين ٍا يدَاڇ يميا

ن يىٕمًدَٓ. ڇيىٌيٗ ڇيىاٍي ٍا اٵِا ډؼيىاًع ٽڈ ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر ٭ًى يسيٍٻ ثبٍ ىاٍي ٍا ثٍي

ي ٹَٛ  يني، ٹ٦ٌَ ةيًٍٝر إذَ ٍيى ي ثٍيٽبٍ ڇ ن اهشلاڃ ثٍيىاٍيي ىيڂَي إز ٽٍ ىٍ ىٍډبن ا
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٭بر ىٍ ٕب٭بر آهَ ياٵز ډبير ىٍياٍي لاُڇ إز ډلييىن ىيىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ا. ډًػًى إز

 .(ي سٚىغ يػًى ىاٍى يدًوبسَڇياكشمبڃ ثَيُ ٌ)ٙت ٹجڄ اُ هًاة يػًى ىاٙشٍ ثبٙي 

َبي ٥جي ډٮبيىٍ ي اٍُيبثي. ډيٵ٫ً ثبيي دٔ اُ يټ اٍُيبثي ىٹيٸ ٥جي آٱبُ ًٙى يايٍاهزيىٍډبن ة

َب ي نيإشٶبىٌ اُ ډڄ. اَميز إز كبئِ يدِٙټ ٍيانَبي اٍُيبثي سَاُ َڈىٍ سٚويٜ ايه اهشلاڃ 

ى يډيٵ٫ً ثب يايٍاهزيىٍ ډًٍى ة. ى إزيثَ كٖت و٫ً اهشلاڃ ډٴ يي ٍٵشبٍ يٕبُي٣َٙ يَب ٍيٗ

 . ٙشَ سًػٍ ومًىيي اهشلالار َمَاٌ ة ي٣يډق يُاثٍ ٭ًاډڄ إشَٓ

ٽًىٻ ي وًػًان اٍُيبثي ىٹيٸ ي ىٍډبن  يدِٙټ ٍيانىٍ ډًٍى ََ ىي اهشلاڃ، ؿًن ىيڂَ اهشلالار 

 . ثبٙي ډًٍىسًػٍاهشلالار َمَاٌ َمًاٌٍ ثبيي 

 

 زازُ ضَز آهَظشهَاضزی مِ تایس تِ ذاًَازُ 

 اهشيبٍي اىٍاٍ ىٍ ډًٍى ثي

اُډىي ين ٍاس٘يسأصڃ ٭ًاٍٟ ي يىڃن اهشلاڃ ىٍ اٽظَ ډًاٍى هًىډلييىًٙويٌ إز يڅي ثٍيا -1

 .ىٍډبن إز

 .ٽىييٽبٍ وڈنياٹياڇ ثٍ ا ٭ميٽًىٻ ثٍ -2

 .وپىىي يٌ ثينين اسٶبٷ سىتيهب٥َ اََځِ ٽًىٻ ٍا ثٍ -3

ثَهًٍىاٍ  ياىير ُياُ اَڈ ٙيٌ يٌسًٛ يي ىاٍيي يٍٵشبٍ يَب ىٍډبن ي اوؼبڇ ٍيٗ ديڂيَي -4

 .إز

 ډيٵ٫ً يايٍاهز ية ىٍ ډًٍى

 .وپىىي يٌ ثينين ٍٵشبٍ سىتيهب٥َ اٽًىٻ ٍا ثٍ -1

 ىيسأٻ ييٱٌاڇ يَب ىٍ ٍّنيثًٕز ثٍ څِيڇ إشٶبىٌ اُ ډڄيَمَاٌ ثب  يىٍ ًٍٝر يػًى و٫ً اكشجبٓ -2

 .ىيٽه

 .ىيىٍډبن آډًُٗ ىٌ ييٍٿيىٍ هًٞٛ ح -3
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  یضیهیج

-يٻ ثبٍ ڇيڅٌا ََ ٍٕ ډبٌ . ډَيٍ ُډبن ډلييى ًٙويٌ إز إز ٽٍ ثٍ ياهشلاڃ ياىٍاٍ ٙتاهشلاڃ 

ىٍ . ٗ ىاىيىيُ ىاٍي ٍا ډؼيى اٵِاى يثبُځٚز ثب ياىٍاٍ ٙتؿٍ سًان ىيُ ىاٍي ٍا ٽبَ٘ ىاى ي ؿىبن

ؿىبوـٍ دبٕن ثٍ ىٍډبن . اُ و٪َ ديَٚٵز ىٍډبن لاُڇ إز ياىيٌٍ ياةيُ اٍُيډًٍى ٭يڇ ٽىشَڃ ډيٵ٫ً ن

 . ډؼيى س٤ًٕ ٦ٕق سوٞٞي لاُڇ إز ياةيٽبډڄ وجًى اٍُ

 

 1اذتلالات ظتاى ٍ اضتثاط

 هقسهِ

ٳ اهشلاڃ يثَ إبٓ سٮَ. ًٙىي٥لاٷ ڇاٵز ي ډجبىڅٍ ا٥لا٭بر ايثٍ وٺٜ ىٍ ىٍ ياهشلالار اٍسجب٣

، يًٍٝر ٽلاڇڇ ثٍياٵز، إٍبڃ، دَىاُٗ ي ىٍٻ ډٶبٌيىٍ ياُ وٺٜ ىٍ سًاوبي ٭جبٍر إز ياٍسجب٣

ډظڄ ډٚپڄ ىٍ  (language disorder)ن اهشلاڃ ثٍ ىي ىٕشٍ اهشلاڃ ُثبن يا. يي وًٙشبٍ يٍٽلاڇيٯ

 . ًٙىيڇ ڇيٍ څپىز ُثبن سٺٔيو٨ (Speech disorder)ٽبٍثَىن ُثبن ي اهشلاڃ ځٶشبٍ ىٍٻ يب ىٍ ثٍ

 

 ػلائنػلل ٍ 

ثىبثَايه ىٍ كبڅز ايڃ . ، ٽًىٻ ىٍ ىٍٻ ُثبن يب ىٍ ٽبٍثَى ُثبن ډٚپڄ ىاٍىاهشلاڃ ُثبنىٍ 

ىاٍى ي ىٍ كبڅز ىيڇ ٹبىٍ ثٍ  يٳيىٍٻ ٽىي ي ىٍٻ ٬١ يىٍٕز ثٍځَان ٍا يى يَبسًاوي ٝلجز ډين

ا إشٶبىٌ وبىٍٕز اُ يىٍ إشٶبىٌ اُ ُثبن ي  يٍسأمًٍٝر ٕز ٽٍ ثٍين يٽلاڇ يَبإشٶبىٌ اُ ومبى

ا ٽًىٻ ٹبىٍ يٽٍ آىثٖشبوي ثبيي ثٍ ايه سًػٍ ٽَى يٗىٍ ٽًىٽبن وًدب ي ح. ًٙىيىٌ ڇيى يومبىَبي ُثبن

ىٍ ٽًىٽبن . ف ٽچمبر ٍا اٍُيبثي ٽَىيُ ىاډىٍ څٲبر ي ٽبٍثَى ٝقيٍ ي نيا ميثٍ ٝلجز ٽَىن َٖز 

. ى اٍُيبثي ًٙىيف ٽچمبر ىٍ ػمچٍ ي ځَاډَ ثبيسَ، ٽبٍثَى ٝقىٌيؽيىٍٻ ٭جبٍار ح يىثٖشبوي سًاوبي

                                                           
1
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إشٶبىٌ  يسًاوبي يځَان َٖشىي يڃيٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ٽلاڇ ى يىاٍوي سب كييى يانيٽٍ اهشلاڃ ُثبن ة يٽًىٽبن

ُ ياُ ُثبن ن ٕشىي ىٍ إشٶبىٌيٽٍ ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ٽلاڇ ن يٽًىٽبن ييڃ. ڇ وياٍويياوشٺبڃ ډٶبٌ ياُ ُثبن ٍا ثَا

 .ًٙوي ډيػبى إشَٓ ىٍ ٽًىٻ ي هبوًاىٌ ين ډٚپلار ثب٭ض وبٍاكشي ي اييػًى ا. ډٚپڄ ىاٍوي

إز ٽٍ  يسپچڈ يى ٝياَبيًٍٝر وٺٜ ىٍ سًڃى ٽلاڇ ثٍياٙپبڃ ىٍ سًڃ اهشلالار ځٶشبٍ

ٻ ٝيا ٍا اٙشجبٌ سچٶ٨ ٽَىٌ، ين كبڅز يٽًىٻ ىٍ ا. اثيييآياٙىبهشي س٪بََ ڇ يًٍٝر ه٦بَبثٍ

ٍا  "ىلاڇ"ٽچمٍ  "ٕلاڇ" يػبثٍ ډظلاً. ومبيييڇ يځَيى ين ٝيايځِيٍا ػب ييا ٝيايٽىي ي يكٌٳ ڇ

ؿٍ ي ثٮي اُ آن ؿىبن ي٫ي٥ت يٕبڅڀ 3ن اهشلاڃ ىٍ ٝلجز ٽَىن سب كييى ييػًى ا. ثَىيٽبٍ ڇثٍ

ي٫ ن. إز يځٶشبٍىٍډبناُډىي ډياهلار يثبٙي ٽٍ ٵُڈ ٽلاڇ ٽًىٻ ىًٙاٍ ثبٙي ن يكي ٙير آن ثٍ

ىٍ څپىز ُثبن . ًٙىيىٌ ڇيًٍٝر څپىز ُثبن ىٽلاڇ إز ٽٍ ثٍ يځَ اهشلاڃ ځٶشبٍ وٺٜ ىٍ ٍيانيى

ٕبڅڂي آٱبُ  9سب  5/1ثيه ٕىيه  ٭مًډبًڅپىز ُثبن . إز يى اًٝار ځٶشبٍيان سًڃيډٚپڄ ىٍ كٶ٨ ػَ

سَ ثي٘ ًٽَٙيٌٕبڅڂي ىٍ ىاډىٍ ٕىي  7سب  5ي  5/3سب  2اكشمبڃ َٙي٫ ىٍ ٕىيه  ََؿىي. ًٙىډي

ًٍٝر َمِډبن ډمپه إز يػًى ىٍ ثَهي ٽًىٽبن ډجشلا ىيڂَ اهشلالار ُثبن ي ځٶشبٍ ويِ ثٍ. إز

ٽىي َب ثَيُ ډيډَيٍ ي ٥ي َٶشٍ ًٙى ي ثًٍٍٝر وبځُبوي آٱبُ ومي ځبٌ ثٍَيؾ ثبيًسٺَڅپىز . ىاٙشٍ ثبٙي

كشي ىٍ ُډبن ٙير ويِ ډمپه إز  يػًى نيثبا. يبثيسيٍيغ ٵَاياوي ثَيُ ي ٙير آن اٵِاي٘ ډي ي ثٍ

 . َبيي ؿًن ٍيهًاوي ثب آياُ هًاوين اُ ثيه ثَيىىٍ كيه ٵٮبڅيز

 ځبويثيىي يٹ٫ً څپىز، دََيِ اُ ٽبٍثَى اًٝار يب ياَّبي َمَاَي ؿًن دي٘اكشمبڃ يٹ٫ً وٚبوٍ

سيټ يب څَُٗ َبيي ؿًن ٍيى ي يب وٚبوٍَبيي ٽٍ اكشمبڃ ثَيُ څپىز ىٍ آن ډيډٮيه، دََيِ اُ ډًٹٮيز

. ىٍ اىاډٍ ايه ثو٘ ثيٚشَ ثٍ څپىز ُثبن هًاَيڈ دَىاهز. ىٍ كيه ٕوه ځٶشه يػًى ىاٍى څت ي ؿبوٍ

اٍُيبثي ي ىٍډبن ىيڂَ اهشلالار ايه ىٕشٍ ويبُډىي اٍُيبثي ي اٹياڇ س٤ًٕ ډشوٜٞ إز ي سًٝيٍ 

  .ٱيَٵًٍي اٍػب٫ ىاىٌ ًٙى ًٍٝر ثًٍٙى ىٍ ًٍٝر يػًى ډي
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 زضهاى

ځٶشبٍىٍډبوي ډًطَسَيه ٍيٗ ىٍډبوي ىٍ ايه  ي٥ًٍٽڄ ثٍ. ىٍډبن څپىز ُثبن ٽبٍثَىي وياٍىىاٍي ىٍ 

َبي ايؼبى آٍاډ٘ ي سمَيه ىٍ اهشلاڃ څپىز ىٍ ٽىبٍ ځٶشبٍىٍډبوي اُ ٍيٗ. ىٕشٍ اهشلالار إز

اَميز  كبئِآډًُٗ ياڅييه ي سًػٍ ثٍ ٍياث٤ اػشمب٭ي ٽًىٻ ويِ . سًان ٽمټ ځَٵزسىٶٔ ويِ ډي

دبييه ٽًىٻ، ١ٮٴ هًىدىياٌٍ ي ا٦١َاة  وٶٔ ا٭شمبىثٍإز، ؿًن ٭يڇ ىٍډبن څپىز ډىؼَ ثٍ ثَيُ 

ٽبٍثَى ىاٍي ىٍ ايه ىٕشٍ اهشلالار ډلييى ثٍ ىٍډبن اهشلالار َمَاَي . ًٙىاػشمب٭ي ىٍ يي ډي

 . ؿًن ا٦١َاة اػشمب٭ي ي اٵَٖىځي إز

 

 ٍالسیي زض لنٌت اغَل ملی هطاٍضُ ٍ آهَظش

اوي اُ ٽچمٍ څپىز إشٶبىٌ إز دٔ سب ډ٦مئه وٚيٌ يوي ٍٙيياُ ٵَا يٽلاڇ ثو٘ يوبٍيان يځبٌ -1

 . وپىىي

 .ډًاٍى څپىز هًىډلييىًٙويٌ إز يايٍىٍ ثٔ -2

 .كبڃ لاُڇ إز ډٚبيٌٍ ثب ډشوٜٞ اوؼبڇ ًٙىنيثب ا -3

 .ٵٚبٍ ٹَاٍ ويَىي ُيَٝلجز ٽَىن ٽًىٻ ٍا  يثَا -4

 .ثٍ څپىز ٽًىٻ سًػٍ وپىىي -5

ډظڄ ُيىثبٗ يب آٍاڇ ثبٗ  ير ٽًىٻ ثب كًٝچٍ ثٍ اي ځًٗ ىَىي ي اُ ٭جبٍارىٍ ُډبن ٝلت -6

 .إشٶبىٌ وپىىي

 .ىاٙشٍ ثبٙىي ي٫يډًٹ٬ ٝلجز ثب ا٦١َاة ثٍ اي وڂبٌ وپىىي ثچپٍ ؿٌَُ ٥ت -7

 .اي ٍا اٝلاف وپىىي ين ٝلجز ثب ٽًىٻ اٙشجبَبر سچٶ٨يىٍ ف -8

 .وياٙشٍ ثبٙيځبٌ ثٍ اي وڂًيىي ؿپبٍ ٽىي سب څپىز ؽين ٝلجز ٌيىٍ ف -9

 .آن ثٍ ٽًىٻ ٽمټ وپىىي يا اىاياٵشه ٽچمٍ ي يځبٌ ثَاؽيٌ -10
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 ػازات ذاظ 

ٌ يٙت يا ٍٵشبٍَبيىن وبهه ي يىن ٖٙز، ػًيهبٛ ډظڄ ډټ يَبىٍ ًٍٝر يػًى ٭بىر

 : ډًاٍى ُيَ ٍا ثٍ ياڅييه آډًُٗ ىَيي يهًىا١ٍبي

 .إشٶبىٌ وپىىي يٌ ثينين ٍٵشبٍَب ياٽى٘ سىي وٚبن ويَىي ي اُ سىتيىٍ ثَاثَ ا -1

 .ا ډ٦٢َة وياٙشٍ ثبٙىييسٶبير ثًىٌ، ؿٌَُ وڂَان ية ٽبډلاًن و٫ً ٍٵشبٍَب يىٍ ثَاثَ ا -2

ٍ ييسٰ يولً ٣ ٍا ثٍيٽَىٌ ي َٙا ينيةيٗر ٍا حين ٍٵشبٍَب ډًٹ٬يسب ػبي ډمپه ٹجڄ اُ ثَيُ ا -3

 .ىا وپىييىَىي ٽٍ ٽًىٻ ٵَٝز ثَيُ ٍٵشبٍ ٍا ح

ډٚٲًڃ  يځَير ىيڇ ٽًىٻ ٍا ثٍ ٵٮبڃيٍډٖشٸيًٍٝر ٯاثشيا ثٍىٍ ًٍٝر ثَيُ ٍٵشبٍ ىٍ َمبن  -4

 .وييومب

 .ويين اٹياډبر ثٍ ډشوٜٞ ډَاػٮٍ ومبيىٍ ًٍٝر سيايڇ ٍٵشبٍ ثب يػًى ا -5

 

 یذَزمص

 هقسهِ

ي ٽٍ ا٥لا٭بر آوُب ىٍ ىٕشَٓ يٕبُډبن ػُبوي ثُياٙز، هًىٽٚي ىٍ ٽًٍَٚب يَب  ٥جٸ ځِاٍٗ

ىٍ ٝي َِاٍ  8سب  6ىٍ ډ٦بڅٮبر ډچي ډيِان هًىٽٚي  .ثبٙي  ٭چز اٝچي ډَٿ ډي 10إز ىٍ ُډٌَ 

ثَ إبٓ آډبٍ ډىشَٚٙيٌ س٤ًٕ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپي . وٶَ ثَآيٍى ٙيٌ إز

ثٍَٕي . اٵشي ٕبڃ اسٶبٷ ډي 29ن ٕىي ياوڀيډًٍى هًىٽٚي ىٍ ٽًٍٚ ثب ڇ ٥13ًٍ ډش٤ًٕ ٍيُاوٍ  ثٍ

ُان يڇ ٽٍ ي٥ًٍ ثٍىَي  ٍا وٚبن ډي يسًػٍ ثڄٹبٍان ٍٙي يځٌٙشٍ ا يَب ٍيوي هًىٽٚي ىٍ ٕبڃ

 .ىٌ إزير ٍٓيىٍ ٝي َِاٍ وٶَ ػم٬ 4/6ثٍ  1363ىٍ ٝي َِاٍ وٶَ ىٍ ٕبڃ  3/1هًىٽٚي اُ 

ٍٵشبٍَبي هًىٽٚي  (risk factors)ديٚڂيَي اُ هًىٽٚي، ٙىبٕبيي ٭ًاډڄ ه٦َ  يَب ىٍ ثَوبډٍ

-وي ډَىان ډؼَى، ُوبن سبٌُ اُىياعا ىاىٌ ىٍ ايَان وٚبن ٙيٌ اوؼبڇډ٦بڅٮبر . اَميز ثٖيبٍ إز كبئِ
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ىاٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلاسَ ثَاي   آډًُ ي وًػًان، ډَىان ثيپبٍ، ي ُوبن هبوٍ  ٽَىٌ، ىهشَان ي دَٖان ىاو٘

ډًٹ٬ اٵَاى ي ثٍيإز، ثييه سَسيت ٙىبٕب ين ٭چڄ هًىٽ٘يسَ ٫ياُ ٙب يٻي ياٵَٖىٿ. اٹياڇ ٹَاٍ ىاٍوي

سًاوي اٹياڇ ثٍ هًىٽٚي ي ډَٿ وبٙي اُ آن ٍا ثٍ ډيِان  يه اٵَاى ډياٵَٖىٌ ي ىٍډبن ډىبٕت ي ٽبډڄ ا

 . ُيبىي ٽڈ ٽىي

 

 ػلل 

 :اُ اوي ٭جبٍرسَيه ايه ٭ًاډڄ ډُڈ. هًىٽٚي ٭چڄ ي ٭ًاډڄ ډشٮيىي ىاٍى

  يٽًُ ي اهشلاڃ ىيٹ٦تياٵَٖىځي، ا٭شيبى، دٔ ٌّيي ثٍ يدِٙټ ٍيانَبي  ثيمبٍي: ٭چڄ ٍياوي -1

سًاوي ىٍ اطَ اهشلاڃ  ٭چڄ ٍياوي سىُب ډلييى ثٍ اهشلالار ٙييي ويٖز ي هًىٽٚي ډي :تَجِ -2

 . او٦جبٹي ويِ ٍم ىَي

  ييُاڃيډبٍان ىيىُ ي ةيَبي ػٖمي ډِډه ډظڄ ٥َٕبن، ٫َٝ، ا ثيمبٍي: ٭چڄ ػٖمي -3

ډظڄ سىُب ُويځي ٽَىن، ٵٺيان كمبيز هبوًاىځي ي اػشمب٭ي ي َمـىيه ٭ًاډڄ : ٭چڄ اػشمب٭ي -4

ثيپبٍي، ٵٺَ، اُ ىٕز ىاىن وِىيپبن، ٙپٖز ىٍ ٽبٍ يب سلٞيڄ، اُىياع  اوىي ٥لاٷ،ٵٚبٍُا ڇ

 ..... ي يسلميڄ

 

 غطتالگطی 

اُ ٵپَ هًىٽٚي ثبيي ثب َٝاكز ي . ُيَ اٍُيبثي ومبييي ٕإالاراٵپبٍ هًىٽٚي ٍا ثب إشٶبىٌ اُ 

 . ډٖشٺيڈ دَٕيي

 ى؟يا  ٍ ٙيٌيٓ يى اُ ُويٿيٽه يا ىٍ كبڃ كب١َ اكٖبٓ ڇيآ -1

 ى؟يٍٓ يان ڇيٙمب ثٍ دب يى ٽٍ ٽبٗ ُويٿيٽه يا ىٍ كبڃ كب١َ آٍُي ڇيآ -2

 ى؟ين ثجَيى ٽٍ هًى ٍا اُ ةيٽه ين ٵپَ ڇيا ثٍ ايآ -3
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 . يػًى ىاٍى يٻ اُ ٕإالار ٵًٷ اكشمبڃ ه٦َ هًىٽ٘يىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز ثٍ ََ             
 

            
               

                                             

                                                                      

 

                                  

 

 

 

 

 :ز اًدام ضَزیمِ تا ظهاى اضخاع تا یاقساهات

 . ىيډبٍ ٍا سىُب وڂٌاٍية -

- ٗ  . ىيډبٍ ٹَاٍ ىٌيُ ي ثَويٌ، ىاٍيَب ي ٕمًڇ ٍا ىيٍ اُ ىٕشَٓ ةيڃ ريه٦َوبٻ، يٕب اييا

 . ىيان ثبٗيا ا٥َاٳيډبٍ ثٍ هًىٗ يډَاٹت اكشمبڃ ٝيډٍ ُىن ة -

 . ىييومب يَميڃ يان ٽىي ي ثب ييى اٵپبٍ ي اكٖبٕبر هًى ٍا آُاىاوٍ ةيىٌډبٍ ٵَٝز يثٍ ة -

 يَب سىُب ځًٗ ىاىن ثٍ ٝلجز يځبٌ. ىييُډبٍ ثذٌَياُ دىي ي اويٍُ ي ٹ٢بير ُيىَىڂبڇ ىٍ ډًٍى ة -

 . ٽىىيٌ ثبٙي اٍ ٽمټيسًاوي ثٔ يډبٍ ڇية

 . ىيٻ ا٥لا٫ ىٌير ي و٪بٍر وِىيثٍ هبوًاىٌ ػُز كمب -

 .ييي٥ًٍ ډَٚيف سٚويٜ، ٭چز ي اٹياډبر ىٍډبوي هًى ٍا ًٽَ ومباٍػب٫ ثٍىٍ سمبڇ ډًاٍى  -

 . يي ٽٍ ثيمبٍ ىؿبٍ َٕىٍځمي وًٚىياي سى٪يڈ ومب ځًوٍُډبن ي ډپبن اٍػب٫ ٍا ثٍ -

 . ىٍ ًٍٝر اډپبن ًٕاثٸ ىٍډبوي ي دبٍاٽچيىيپي ثيمبٍ ١ميمٍ ٵَڇ اٍػب٫ ځَىى -

  

 ًذارد دارد

یپسضک رٍاى تخص تِ یفَر ارجاع سطح تخػػیتِ  یارجاع فَر   

ح جذی ترای اقذام تِ خَدكطی دارد؟هار طریا بیآ  
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 چٌس تَغیِ

ٍا  يڃ ثٍ هًىٽ٘يٽٍ سمب يډبٍيوبىٍٕز إز ي ََ ة ،ٽىىي يوڈ يآن ٍا ٭مڄ يډبٍان ثب اٵپبٍ هًىٽ٘ين ثبيٍ ٽٍ ةيا -

 .ٍىيي سلز و٪َ ٹَاٍ ٿ ياةياٍُ ىٹز ثٍى يٽىي ثب ي٭ىًان ڇ

ى ٽٍ ىٍ ًٍٝر ثَځٚز اٵپبٍ يى ٽهيسأٻ .ځَىى يىيثبٌٍ ثَڇ يى ځبٌ اٵپبٍ هًىٽ٘ييثڂً ين ياډبٍ ي ډَاٹتيثٍ ة -

 . وييثٍ ٙمب ډَاػٮٍ ومب ٫يَٕ يهًىٽ٘

 . ًٙى يوڈ يٗ ه٦َ اٹياڇ ثٍ هًىٽ٘يډًػت اٵِا يدَٕ٘ ىٍ ډًٍى هًىٽ٘ -

ىاٙشٍ ٽٍ  يډٚبثٍ يَب هًٞٛ اځَ ىٍ ځٌٙشٍ ىيٌٍ  ؛ ثٍ ىيى ٽهيډبٍ سأٻية سلمڄ ٍٹبثڄيٯثًىن اكٖبٓ  يثَ ډًٹز -

 . إز اٵشٍيثُجًى

يټ وٶَ ىٍ ثيه ډَىڇ  سًاوي ډيِان هًىٽٚي ٍا اٵِاي٘ ىَي، دو٘ هجَ ډَث٣ً ثٍ هًىٽٚي ياُ ػمچٍ ٭ًاډچي ٽٍ ڇ -

دٔ َڈ هًىسبن هجَ هًىٽٚي ٍا دو٘ وپىيي ي َڈ سًٝيٍ ٽىيي ىيڂَان اُ ايه ٽبٍ  .ثبٙي يآن ډلڄ يب ډى٦ٺٍ ڇ

 . هًىىاٍي ٽىىي

 

 هاض تؼس اظ تاظگطت اظ اضخاعیٍ هطاقثت ب یضیهیج

اُ ٥َٷ ُيَ ٭مڄ  يډبٍ اٍػب٫ ٙيٌ ثٍ يټيىٍ ډًٍى ة ىٌيى ىيٌٍ يا دِٙټ ٭مًڇي دِٙټ ٍيان

 :هًاَي ٽَى

 اىاډٍ ىٍډبن سب ٽىشَڃ ثيمبٍي ي ٕذَىن اىاډٍ ىٍډبن ثٮي اُ ٽىشَڃ ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ىَىيٌ -اڅٴ

 ٍَىمًى ٽچي ي سٮييه ُډبن اٍػب٫ ثٮيي اٍائٍ -ة

 

 (ّفتِ اٍل تاظگطت اظ اضخاع یط)ُ پعضل یت اٍلیظیٍ 

، ولًٌ ډَٞٳ يػبى اٵپبٍ هًىٽ٘يا ٛ ي ٭چڄياٵز دٖوًٍاوي اُ ٦ٕق ثبلاسَ ىٍ ډًٍى سٚنيىٍ  -

ر ډؼيى ٥ي ىي َٶشٍ ييُډبٍ ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ىاٍيَب ي ييىاٍيَب، طجز ىاٍيَب، آډًُٗ هبوًاىٌ ي ة

 . ثٮي

ي ډياهلار  ٙىبهشي ٍيان يَب ياةيثٍ ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ٍيان ػُز اوؼبڇ اٍُ يٍٵًٍياٍػب٫ ٯ -

 . ييٍىاٍييٯ يىٍډبن
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 یتؼس یّا تیظیٍ

. ٽىي ير ڇييُي ىٌيى ىيٌٍ يا دِٙټ ٭مًڇي دِٙټ ٍيانډبٍ ٍا ډ٦بثٸ دٖوًٍاوي ية كبًيسَعدِٙټ 

ٹ٬٦ ىٍډبن  يثَا. ًٙى ير ڇييُډبَبوٍ يټ ثبٍ ي ًٍٝر ثٍډبٍ ين ًٍٝر سب ٙ٘ ډبٌ ةيٍ ايىٍ ٯ

 .ًٙى ياٍػب٫ ڇ ىٌيى ىيٌٍ يا دِٙټ ٭مًڇي دِٙټ ٍيانثٍ  يٍٵًٍيًٍٝر ٯډبٍ ثٍية  كبًيسَع
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 ترای پسضکاىهجوَػِ سلاهت رٍاى 
 

 

  تنففصل ُ

 

 

 

آهَظش سلاهت ضٍاى تِ افطاز ٍ  

 ضٍش هطاٍضُ
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 :دیرٍد تتَاىیى فصل اًتظار میپس از هغالؼِ ا

 .دیح دُیهطاٍرُ در سلاهت رٍاى ٍ اصَل آى را تَض -1

 .دید ًام تثریرا کِ هوکي است تا آى رٍترٍ ضَ ییّااًَاع هطاٍرُ -2

 .دیح دُیهراحل هطاٍرُ را تَض -3

 

 ى فصلیػٌاٍ
 ُآهَزش سلاهت رٍاى تِ افراد ٍ رٍش هطاٍر 

 ُّدف هطاٍر 

 هطاٍرُ یاػضا 

 ُهَضَػات ٍ اًَاع هطاٍر 

 ُاصَل هطاٍر  

 

 



 

155 

 

 آهَظش سلاهت ضٍاى تِ افطاز ٍ ضٍش هطاٍضُ

هيډبر ٕلاډز ٍيان، آډًُٗ  ىَىيځبن اٍائٍيٴ ن ي٩بيسَاُ ډُڈ يٻيڇ يىيځًوٍ ٽٍ ىَمبن 

ى يٍيثَي ًٙ يډمپه إز ٙمب ثب اٵَاى .اُ ثٍ آډًُٗ ىاٍويين يڃ ډشٮيىيډَىڇ ثٍ ىلا. ثٍ ډَىڇ إز

 ٽٍ نياڃ يىڃثٍ يډمپه إز ډبىٍ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. وييٽٍ ىاٍوي ثٍ ٙمب ډَاػٮٍ ومب يڃ ډٚپلاريٽٍ ثٍ ىڃ

ٽىي ٽٍ ي١ٮيز  اي اُ ايه ډ٦چت ثٖيبٍ وڂَان إز ي ٵپَ ډي. ٽىي ٵَُويٗ څپىز ُثبن ىاٍى ثٍ ٙمب ډَاػٮٍ

٭لايٌ ثَ ايه اي ډمپه إز اُ ٥َٳ ا٥َاٵيبن َُٕو٘ ٙيٌ ي . اٗ ٕجت ثيمبٍي ٙيٌ إزىيٍان ثبٍىاٍي

ډبىٍي اُ ي١ٮيز ٍٙي ٵپَي ي ٍٵشبٍي ٥ٶڄ هًى ». ډشٮيىي اُ ٕبيَيه ىٍيبٵز ومًىٌ ثبٙي يَب يٌسًٛ

ُوي اُ ا٭شيبى َمَٖٗ وڂَان إز ي اُ ٙمب ٍاَىمبيي »؛ «دَٕي ٽٍ ثبيي ؿٍ ٽىي ډيوڂَان إز ي اُ ٙمب 

اٍسجب٣ . ثبيٖز اٹياڇ ثٍ ډٚبيٌٍ ثب اٵَاى ومبييي ىٍ سمبډي ايه ډًاٍى ي ثٖيبٍي ډًاٍى ىيڂَ، ٙمب ډي. «هًاَي ډي

 .ځًييڈ ډى٪ًٍ سًٚيٸ آوبن ثَاي كڄ ډٚپلاسٚبن ٍا ډٚبيٌٍ ډيثب اٵَاى ثٍ

 

 ّسف هطاٍضُ

يػًىآيٍويٌ ٭چڄ ثٍ ،ًٙوي سب ىٍ ډًٍى ډٚپلاسٚبن ٵپَ ٽىىي ډيٷ يٷ ډٚبيٌٍ اٵَاى سًٚياُ ٥َ

ٍٙ ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ يَڈ .وييىا ٽَىٌ ي ثَ إبٓ آن اٹياڇ ومبيلاُڇ ٍا ح كڄ ٍاٌډٚپلار ٍا ثٚىبٕىي ي 

ٙمب  كڄ اٌٍا يٌ يى سًٛيځبٌ ډمپه إز ٙمب ٵپَ ٽه .يٌى ٽٍ ډٚبيٌٍ اوشوبة إز وٍ ُيٍ ي سًٛيثبٗ

ٷ ياُ ٥َ. ٣ ٵَى ٕبُځبٍ وجبٙيير ي َٙايٌ ٙمب ثب ډًٹ٬ياډپبن ىاٍى ٽٍ سًٛ يهًة ي ډٮٺًڃ إز يڃ

ػبىٽىىيٌ آوُب ٍا ثٚىبٕىي ي يًٙوي سب ىٍ ډًٍى ډٚپلاسٚبن ٵپَ ٽىىي، ٭ًاډڄ ا يٷ ڇيډٚبيٌٍ اٵَاى سًٚ

 . وييإبٓ آن اٹياڇ ومب ىا ٽَىٌ ي ثَيلاُڇ ٍا ح كڄ ٍاٌ

 

 هطاٍضُی اػضا

 . ىٍ ََ ډٚبيٌٍ ىي ٥َٳ يػًى ىاٍى يثٍ ٭جبٍر. ٻ اٍسجب٣ ىي٥َٵٍ إزيډٚبيٌٍ  

اڅٍ ډًٍى لاُڇ ٍا ىٍ ډًٍى ډٔ يإز ٽٍ ىاو٘ ي آځبٌ يا ٥َٳ ډًٍٚر ٽٔيډٚبيٍ : ډٚبيٍ (اڅٴ
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ډٚپڄ هًى  يٽىىيٌ ثَاى سب ډًٍٚريسًاوي ىٍ ٥ًڃ ډٚبيٌٍ ٽمټ ومب يي ڇډًٍٚر ىاٍإز 

 . ىا ٽىييح يكڄ ٍاٌ

ثٍ  يي ىٕشَٓ يڃ ٭يڇ آځبٌيٽٍ ثب ډٚپڄ ٍيثَي ثًىٌ ي ثٍ ىڃ (يا اٵَاىي)ثٍ ٵَى : ٽىىيٌډًٍٚر (ة

 ډًٍٚر ،ي ٽمټ ىاٍى يياُ ثٍ ٍاَىمبيي ن ويٖزي ٍٵ٬ ډٚپڄ  ييٍٿ ڇيىاو٘ لاُڇ ٹبىٍ ثٍ سٞڈ

 . اُ ډَىڇ ثبٙىي يا ځَيٌيٻ ٵَى يسًاوي  يٽىىيٌ ڇډًٍٚر. ىنيځً ډيٽىىيٌ 

 

 هطاٍضُهَضَػات ٍ اًَاع 

ا يى هًى ياُ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان ٍا ٽٍ اُ ى يسًاوي ََ ډ٫ً١ًيهيډز ڇ ىَىيٌ اٍائٍ

 يسًاوىي ثو٘ين ډ١ًً٭بر ڇيا. ىي٭ىًان ډ٫ً١ً ډٚبيٌٍ اوشوبة ومبيز إز ثٍاَڈ كبئِيى٘ ډَاػ٬

 ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. ثبٙي ي آوُبا سمبڇي٦ٕق ًٕڇ  ييٍٙڀيا حيٌ يٌ، طبوًيايڃ ييٍٙڀيح ياُ ډٚبيٌٍ ثَا

، ي، اهشلالار ا٦١َاةيبُيٵَني، إټيٻ اُ اهشلالار هچٸيسًاوي ىٍ ډًٍى ََيهيډز ڇ ىَىيٌ اٍائٍ

، وبهه ياىٍاٍ ٙتٵٮبڅي، ىيٍان ٽًىٽي و٪يَ ثي٘ يدِٙټ ٍيانډبويځي ًَىي ي اهشلالار ٫َٝ، ٭ٺت

ىٍ ايه ًٍٝر ډٚبيٌٍ ثيٚشَ ثَ ډًاٍىي . ػًيين ي څپىز ُثبن اٹياڇ ثٍ ډٚبيٌٍ ثَاي ديٚڂيَي ايڅيٍ ومبيي

 ؿىبوـٍاډب . ًٙى ي ډشمَٽِ ډيډبٍيٽىىيٌ ةىيي سٚي ػبىٽىىيٌيي، ٭ًاډڄ ايثيمبٍي، ٥َيٺٍ ٙىبٕب ٭لائڈو٪يَ 

 يآوز ي٭ًاٍٟ ىاٍيَب َبي ٍ ُډيىٍثوًاَي ىٍ ُډيىٍ ديٚڂيَي ٦ٕق ىيڇ ي ًٕڇ ډٚبيٌٍ ومبيي ثبيي ى

  .ومبيي يځً ځٶزي ويِ ډبٍية ييٍٿيډَاٹجز ي ح ثب ثيمبٍ، ٍٵشبٍ يؿڂًوڀ ٻ،يٽًريٕب

اٍ يثٔ َبي ٥ٍيسًاوي فين إشىجب٣ ٽَى ٽٍ ډ١ًً٭بر ډٚبيٌٍ ڇيسًان ؿه ډيثَ إبٓ ډًاٍى ٵًٷ 

اٵز ياُډىي ىٍيٵَى ن)هيډز ٍويٌ يډًاػٍُ ثب ٿ ََځًوٍ ي٥ًٍٽڄ ثٍ. ٍىياُ آډًُٗ ٍا ىٍثَٿ يډشى٫ً

اُ اًٝڃ ي  ييٍٿاُ ثٍ ثٌَُين ډٚبيٌٍ نيا ياػَا .ىيٻ ډٚبيٌٍ ىٍآي ًٍٝر ثٍسًاوي  ډي (هيډبر

 .ن آډيٌ إزيٍ ٭ىبييىاٍى ٽٍ ىٍ ٕب يٹًا٭ي هبٛ
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 :ٙىُبى ٙيٌ إزين ډ١ًً٭بر حياُ ا يثىيٻ ٥جٺٍيڃ يىٍ ً

 ّای هختلف استقای ػلاهت سٍاى دس صهیٌِّای ػوَم هشدم  هـاٍسُ تشای افضایؾ تَاًوٌذی -الف

 .ّای ریل اؿاسُ كشد تَاى تِ ًوًَِاص ایي دػتِ هی

 يثب ډَاكڄ ٍٙي ٍيان ييآٙىب: ر ٕبُويٌ ٵَُويانيوٍ سَةين ىٍ ُڇيٗ ىاو٘ ي ډُبٍر ياڅيياٵِا

ثب  ييآٙىب ٽًىٽبن، يثب ډٚپلار ٍٵشبٍ يير ٕبُويٌ ٵَُويان، آٙىبيثب اًٝڃ سَة ييآٙىب ٽًىٽبن،

 ،ډظجز ىٍ هبوًاىٌ يػبى ٵ٢بيٷ ي ايسًٚهبٛ ىٍ ٽًىٽبن،  يي ٍٵشبٍ يػبنيٌ يَباهشلاڃ يثَم

ډٚشَٻ ثب  ډٖبئڄډُبٍر كڄ ، ياٍسجب٣ يَبډُبٍر ياٍسٺب، وبډ٦چًة يىٌ ځَٵشه ٍٵشبٍَبيوبى

 .وٶٔ ا٭شمبىثٍٗ ياٵِاي  وبډ٦چًة ير ٍٵشبٍَبييٍډي، ف ىٕشًٍ ىاىنيٝق يَب يٌيٗ ،َمٖبلان

، يي َميڃ يي اٍسجب٣ ىٍ ځَيٌ، هًىآځبٌ ډإطَ يٵَىنياٍسجب٣ ة: يُويٿ َبي آډًُٗ ډُبٍر ثَوبډٍ

 يػبوبر ډىٴير إشَٓ ي ٽىشَڃ ٌييٍي كڄ ډٖبڅٍ، ډي ييٍٿيڈسٶپَ هلاٷ ي سٶپَ وٺبى، سٞڈ

یٌِ هاساى ٍ خاًَادُ آًْا دس صمیخاف ب ّای گشٍُ ّای یؽ تَاًوٌذیافضا یهـاٍسُ تشا -ب

 سٍاىهـكلات ػلاهت 

 .ڃ اٙبٌٍ ٽَىيً َبي سًان ثٍ ومًوٍين ىٕشٍ ڇياُ ا

 ياٵَٖىٿ -

 ياهشلالار ىيٹ٦ت -

 ٻيٽًراياهشلالار ٓ -

 ياهشلالار ا٦١َاة -

 يػٖڈاهشلالار ٙجٍ -

- ٫َٝ 

 يًَه يډبويٿ٭ٺت -

 يٍو٨ ياهشلالار ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ىٍ ډًاٍى -

  ي ٽمجًى سًػٍ يٵٮبڃية٘اهشلاڃ 

 اهشلالار ٕچًٻ 
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 ٕڈياير 

  ييٍاىٿياهشلاڃ 

 ياىٍاٍ ٙت 

 څپىز ُثبن 

 ًىنيوبهه ػ 

 ىن اوڂٚزيډټ 

 ٻير 

سًاوي ثٍ  ډيار هًى يٽٍ ىٍ ٵًٷ وبڇ ثَىٌ ٙي ثىب ثٍ ډٺش٠ َبيي ٻ اُ ځَيٌيډٚبيٌٍ ثب ََ 

ٍ اٵَاى هبوًاىٌ يٕب ،كڄ ډٚپڄ يإز ثَا يځبٌ ١َيٍ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. اوؼبڇ ًٙى يډوشچٴ َبي ًٍٝر

ُ يډٚبيٌٍ ثب ٽًىٽبن ن .وييځً ډين و٫ً ډٚبيٌٍ ٍا ډٚبيٌٍ هبوًاىٌ يا .اثىييُ ىٍ ډٚبيٌٍ ك٢ًٍ ين

ن ىي و٫ً يثٍ ا ييػًى ىاٍى ٽٍ اٙبٌٍ ډوشَٞ يوؼب ٵَٝزيىٍ ا .هبٛ إز ير ٹًا٭يياُډىي ٍ٭بين

  .ڇييډٚبيٌٍ ومب

 

 ُهطاٍضُ تا ذاًَاز 

ىاٙشٍ  ٍ اٵَاىيٕب يا َمپبٍياع ثٍ ٽمټ ي يٻ ډٚپڄ اكزيكڄ  يځبٌ ډمپه إز اٙوبٛ ثَا

ىٍ ډٚبيٌٍ ثب هبوًاىٌ َٕ ي ٽبٍډبن ثب ؿىي وٶَ إز  .ثبٙىي

اع ي ياُ ي اكزيؿىي ن ،دٔ ډمپه إز ثب ؿىي ډٚپڄ

ى ډشًػٍ ين ثبيَمـه .ڇيٍيثَي ثبٗ كڄ ٍاٌؿىي  ػٍيىٍوز

 َبي ي ٹيٍر َب ريډٖئًڃ ،اٵَاى ډوشچٴ َب ڇ ىٍ هبوًاىٌيثبٗ

ڇ يډظلاً ديٍ ىٍ ډًٍى دًڃ ي هَع ٽَىن سٞڈ .ىاٍوي يډشٶبير

ٍى ي ډبىٍ ىٍ ډًٍى ٱٌا ي ديٍثٍِٿ ي ډبىٍثٍِٿ ىٍ يٿ ډي

ٍا اوشوبة  يََ ډٚپڄ ٵَى ډىبٕت يځَ؛ دٔ ثَايى َبي ويٍُڇ

 .ىيي ثب اي ٝلجز ٽه
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  هطاٍضُ تا مَزماى 

اځَ ٕه آوُب  .اُ ثٍ ٽمټ ډٚبيٍ ىاٙشٍ ثبٙىييڇ ٽٍ نيثَهًٍى ىاٙشٍ ثبٗ يډمپه إز ثب ٽًىٽبن

ا٥لا٭بر  يٕزين ٽبٍ ايڃ ثبيا يثَا .سًان ثٍ ډٚبيٌٍ دَىاهز ډيكَٳ ُىن ډىبٕت ثبٙي  يثَا

ن يثٍ ياڅي .ڇيٝلجز ٽه ييسىُبٕذٔ ثب ٽًىٻ ثٍ ،ڇييٍو٘ ثڀيي ًٕاثٸ ٽًىٻ ٍا اُ ياڅي يا ويٍُڇ

ٝلجز ٍا اثشيا  .سَ ٝلجز هًاَي ٽَىٕشىي ٽًىٽٚبن ثُشَ ي ٍاكزيڇ ٽٍ اځَ ځًٗ وبيىٌ ډيف يسًٟ

ڇ ٽٍ يكٔ ٽَى ييٹز ،ىڅوًاٌ ٽًىٻ َٙي٫ ٽَىٌ َبي يډظلاً ثبُ ،ٙبى ييَُبيثب ځٶشڂً ىٍ ډًٍى ؽ

ى ثٍ يثب .ڇيٽه ډيځٶشڂً ىٍ ډًٍى ډٚپلار ٍا آٱبُ  ،ٽًىٻ اكٖبٓ آٍاډ٘ ومًى ي ا٭شمبىٗ ػچت ٙي

اٍ يڅٍ ثٔډٖب« يُىاٍٍا» ي٭هين اډَ يځٶشٍ ووًاَي ٙي ا يى ثٍ ٽٔيوبن ىاى ٽٍ ََ ؿٍ ثڂًيٽًىٻ ا٥ڈ

 .ىٍ ډٚبيٌٍ إز يډُڈ

ٻ اٍسجب٣ ىي ٥َٵٍ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ إز ٽٍ يػٍ ځَٵز ٽٍ ډٚبيٌٍ يسًان وز ډياُ آوـٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي 

٣ ي يٽىي سب ثب سًػٍ ثٍ َٙا ډيٷ ىاىن ا٥لا٭بر ډىبٕت ي ٹبثڄ ىٍٻ ثٍ ٵَى ٽمټ يىٍ آن ډٚبيٍ اُ ٥َ

 .ٍى ي ثَ إبٓ آن ٭مڄ ٽىييثڀ ڇ ٍاين سٞڈيسَن ي ډىبٕتيثُشَ ،هًى ياَُبين

 :ٍ ثبٙييسًاوي ٙبډڄ ډَاكڄ ُ ډين ډٚبيٌٍ يثىبثَا

 .ٛ ډٚپڄيي سٚن ييٙىبٕب يٽمټ ثٍ ٵَى ثَا -1

 .ٽٚٴ ٭چڄ ثٍ يػًى آډين ډٚپڄ يٽمټ ثٍ ٵَى ثَا -2

 .كڄ ډٚپڄ يډوشچٴ ي ٹبثڄ اوؼبڇ ثَا يَبكڄسًػٍ ثٍ ٍاٌ يٷ ٵَى ثَايٽمټ ي سًٚ -3

 .كڄ ٍاٌن ياوشوبة ثُشَ يٽمټ ثٍ ٵَى ثَا -4

 

 اغَل هطاٍضُ

  اضتثاط  (الف

ٽمټ ثٍ  يٽىي ثَا يډٚبيٌٍ ٬ٕ يى كبڅز سًػٍ ي ډَاٹجز اُ هًى وٚبن ىاىٌ ي اُ اثشيايډٚبيٍ ثب

ٽىىيٌ ثٍ ا اٵَاى ډًٍٚرين ًٍٝر إز ٽٍ ٵَى يىٍ ا. ىيثب آوبن ثَٹَاٍ ومب يا اٵَاى اٍسجب٣ هًةيٵَى 
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برقراری ارتباط هٌاسب ٍ صویواًِ : ريتصو

گاُ . در ٌّگام هطاٍرُ بسیار ضرٍری است

-ی بر تصوینًَع بِلازم است سایر افرادی کِ 

جلسِ هطاٍرُ حضَر گیری دخیل ّستٌذ در 

ای تَاى هطاٍرُساى هیبذیي. داضتِ باضٌذ

هَثرتر با قابلیت تحلیل بالاتری از هطکلات ٍ 

 .ّا داضتحلراُ

س ا یکی (سى ٍ شَّز  )هشاٍرُ تا خاًَادُ : ريتصو

ب آًْا تِ ٍرٍد تِ تزًاهِ یتزغ یّا تزاٍُیى شیتزهٌاسة

حضَر سى ٍ هزد در جلسات هشاٍرُ تا .است سلاهت رٍاى

تا هشارکت سى ٍ شَّز  رٍشي ٍ یهشکلات تِ ًحَ تْتز

  .دیآیدست متِ یتزی هٌاسةّاحلراُ

ُثبن ثٍ يٍاكزډٚپلاسٚبن ٍا ثٍډٚبيٍ ا٭شمبى ٽَىٌ ي 

اُ  يٻيهًة ځًٗ ٽَىن ي اكشَاڇ ځٌاٙشه . آيٍوي يڇ

 . ٷ إزيػبى اٍسجب٣ ٭ڈيا يَب ن ٍاٌيثُشَ

 

 اظّا یظ ىیتطد (ب

ٽىي ډٚپڄ ٍا  يڇ يځًوٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي ډٚبيٍ ٬َٕمبن

ى ياٵَاى ثب. ىيوىي ىٍٻ ومبية ي٥ًٍ ٽٍ اٵَاى ڇَمبن

 ځَيى ٭جبٍر ثٍ. ٛ ىَىييډٚپلاسٚبن ٍا هًىٙبن سٚن

ى ىٍ يوبڇ ثجَى، ثچپٍ ثب يٻي يٻيى ډٚپلار ٍا يډٚبيٍ وجب

ٍا ډ٦َف ٽىي سب ٵَى  يٕإالارػُز ٙىبهز ډٚپلار 

ٍى ن ډَكچٍ ٳيىٍ ا. ىيىٌ ومبيثشًاوي آُاىاوٍ ا٩ُبٍ ٭ٸ

ًٙويٌ ځًٗ  ى ثٍ ٝلجز ډٚبيٌٍيٽىىيٌ ٵٺ٤ ثبډٚبيٌٍ

اٵز ٽٍ ٵَى ؿٍ ين ډىًاڃ ډٚبيٍ ىٍهًاَي يثي. ىَي

  .ىاٍى يياَُبين

 

 احساسات  (ج

ى اكٖبٕبر اٵَاى ٍا ىٍٻ ٽىي ي ثب ٵَى يډٚبيٍ ثب

ډمپه إز  ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. ىيومب يًٙويٌ َميڃ ډٚبيٌٍ

ر يٵَُويٗ ٵٮبڃ ٽٍ نياډَاػٮٍ ٽىي ي اُ  يډبىٍ

ي ډبىٍ ٍا ى اكٖبٓ وڂَانيډٚبيٍ ثب. ىيومب يسمَٽِ وياٍى ا٩ُبٍ وڂَان ييٍاىٿيىاٙشٍ ي ىٍ  اُكي يٗة

ٕز ي ين ىٍ ډٚبيٍ يػبى وڂَانيي ا يَميٍى ين ىٍٻ ََځِ ثٍ ډٮهيا. ىيومب ىييسأىٍٻ ومًىٌ ي آن ٍا 

 . څٍ َمبوىي ډبىٍ ٽًىٻ وبٍاكز ثبٙييه ډٖبى ثٍ هب٥َ ايٵَى ډٚبيٍ وجب
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 هطاضمت  (ز

 يَب كڄ ٍاٌٍى، يډٚپڄ هًى ٍا ىٍ و٪َ ثڀ يَب ٽىي سب اي َمٍ ػىجٍ يډٚبيٍ ثٍ ٵَى ٽمټ ڇ 

ڃ ا٭شٺبىار ٱچ٤ يثٍ ىڃ يډمپه إز ُن ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. ىين آوُب ٍا اوشوبة ومبيىا ي ثُشَيډوشچٴ ٍا ح

ن اډَ ډىؼَ ثٍ ثَيُ ياوؼبڇ ىَي ي ا دِٙټ ٍيانٵَُويٗ ٍا وِى  يىٍډبن يَبييٍٿيَمَٖ وشًاوي ح

ي ثب ډٚبٍٽز ٵَى  يٍاُىاٍر ين إز ٽٍ ثب ٍ٭بيٵٍ ډٚبيٍ ايوؼب ي٧يىٍ ا. اهشلاٳ ي ى٭ًا ٙيٌ ثبٙي

 . ىيومب كڄ ٍاٌن يىاٽَىن ثُشَية ډٚپڄ ي حياٹياڇ ثٍ سٮٸ

 

  یضاظزاض (ُ 

 .هًى ٍا ثب ډٚبيٍ ډ٦َف ٽىىي يي هبوًاىٿ يٙوٜ ډٖبئڄ يٻ ډٚبيٌٍ ډمپه إز اٵَاىي يىٍ ٣

ن يٍا اځَ ايوڂٍ ىاٍى، ُ يٻ ٵَى ډوٴيثٖشڂبن وِى يځَان ي كزين ا٥لا٭بر ٍا اُ ىيى ايډٚبيٍ ثب

 ػٍيىٍوز. ٽىييڇ يًٙويٌ ا٭شمبى هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي اُ ډٚبيٍ ىيٍا٥لا٭بر اٵٚب ًٙى ٵَى ډٚبيٌٍ

ن يا. آيٍى ىٕز ثٍٍويٌ هيډز يٍا ثب ٿ يډإطَډٚبيٌٍ اٍسجب٣  يډٚبيٍ ووًاَي سًاوٖز ىٍ ىٵٮبر ثٮي

 . ثَهًٍىاٍ إز يياٍ ثبلاير ثٔي٣ ٍيٕشب اُ اَڈيډ٫ً١ً ىٍ ډق

 

 آهَظش اعلاػات  (ٍ

اُ يثٍ آن ن ييٍٿ ڇيسٞڈ يٽٍ ٵَى ثَا يى ا٥لا٭بريٽىي اډب ثب يكزياځَؿٍ ډٚبيٍ ډمپه إز وٜ

 ييػًى آيٍى ٽٍ ٵَى ثب آځبٌٍا ثٍ ي٣يى ي َٙايومب اٍائٍٹبڅت ډ٦بڅت ٕبىٌ ىٍ ٥ًڃ ثلض  ىاٍى ٍا ىٍ

ىا يكڄ ډٚپڄ هًى ح ياثَ يٽٍ ٽٖت ومًىٌ ٍاٌ يىيٍى ي ثب إشٶبىٌ اُ ىاو٘ ػييڇ ثڀيٙشَ سٞڈية

 . ىيومب

 

 ط یض ضطایسا (ظ

، إشٶبىٌ اُ ٵُڈ ٹبثڄان ٕبىٌ ي ي، ةيډٚبيٌٍ، َٝٳ يٹز ٽبٳ يثَا ي٣ آٍاڇ ي هًٞٛيػبى ډقيا
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إز ٽٍ  يوپبر اُػمچٍٍ ډًاٍى يًٙويٌ ي ٕبر وپبر ډظجز ډٚبيٌٍيسٺً يٷ ثَاين ي سًٚييٌ سلٔيٗ

 يثَا يا ٌّيي يَب ٵًٷ ىٍ ََ ثَوبډٍ ٕلاډز ٍيٗ٭لايٌ ثَ ډًاٍى . ر ًٙىيى ىٍ ډٚبيٌٍ ٍ٭بيثب

ى ييومب ياى اٹياڇ ثٍ ډٚبيٌٍ ڇيا٭ز يډبٍيؿىبوـٍ ٙمب ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ة ډظبڃ ٭ىًان ثٍډٚبيٌٍ ډًػًى إز، 

ډبوىي  يځَيډمپه إز ىٍ ثَوبډٍ ى. ىين ډٚبيٌٍ ډي و٪َ ٹَاٍ ىٌيى ىٍ ايٍا ثب يهبٛ يَبيّٿيي

 .سًػٍ ًٙى يځَيٌّ ىيٵَُوي لاُڇ ثبٙي ثٍ ډلاك٪بر ي يًَه يډبويٿ٭ٺت يډٚبيٌٍ ثَا
 



 

163 

 

 هجوَػِ سلاهت رٍاى بزای پشضکاى

 

 مضتفصل ُ

 

 

ّا ٍ تطغیة گطٍُ آهَظش سلاهت ضٍاى تا

 هطاضمت هطزهی
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 :دیرود بتوانین فصل انتظار میپس از مطالعه ا

 ٍُّای رسوی ٍ غیزرسوی را بِ تفکیک گزٍُبزای بزًاهِ سلاهت رٍاى ّا اصَل آهَسش بْذاضت بِ گز

 . تَضیح دّیذ

 ٍُتَضیح دّیذ سلاهت رٍاىّا ٍ جاهؼِ را در سهیٌِ هباًی ٍ هزاحل جلب هطارکت گز . 

  ِرا تَضیح دّیذ رٍاى ّا ٍ حل هطکلات سلاهتبزًاهًِقص ضَرای اسلاهی در تَسؼ  

  تَضیح دّیذ راهٌدی از خدهات تر تْرُ هؤثرػَاهل سلاهت ٍ تازاریاتی هفاّین. 

 

 ن فصلیعناو
 ِهقده  

 ٍُّا ّدف ترًاهِ آهَزش سلاهت رٍاى تِ گر 

 ٍُیرسنیرؽ یّا آهَزش سلاهت رٍاى در گر  

  یرسن یّادر گرٍُ سلاهت رٍاىآهَزش 

 ٍُّا هراحل اجرای ترًاهِ آهَزش سلاهت رٍاى تِ گر 

 ٍُّا ٍ جاهؼِ در زهیٌِ سلاهت رٍاى هطارکت گر 

  ك ترًاهِ هطارکت افراد ی یهراحل اجرا 

 رٍستا یا هحل یضَرا  

  سلاهتتازاریاتی 

  هٌدی از خدهات تر تْرُ هؤثرػَاهل 
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ٍ کارآ برای  هؤثرآهَزش گرٍّی رٍضی  :ريتصو

تَاى از در ایي آهَزش جوعی هی. ارتقای سلاهت است

ّای فردی ّریک از فراگیراى در جْت قابلیت

 . تَاًوٌذسازی سایریي بْرُ جست

 هقسهِ

 ياىيى ُيٵًا يإشٶبىٌ اُ ٍيٗ آډًُٗ ځَيٌ

ٷ اٵَاى ځَيٌ ي ين و٫ً آډًُٗ ډًػت سًٚيا. ىاٍى

ن ىٍ يا ٭لايٌ ثَ. ًٙى يځَ ڇيٽيير آوُب اُ يكمب

ار ي يٽىىيځبن اُ سؼَةَٙٽز يآډًُٗ ځَيٌ

اُ  يثٮ٠. ٽىىي يڇځَ إشٶبىٌ يٽيي يَبډُبٍر

سًاوىي اُ  يوڈ ييسىُبىاٍوي ٽٍ ثٍ ييَبيياٵَاى سًاوب

اډپبن إشٶبىٌ اُ  ٽٍ يىٍكبڃآوُب إشٶبىٌ ٽىىي 

ٵَاَڈ  يٍاكزٌَب ىٍ ځَيٌ ةي ډُبٍر ييسًاوب

وٍ يُڇ يآډًُٗ ځَيٌ ةيسَر نيا ثٍ. ًٙى يڇ

ٕلاډز  يَب ريډٚبٍٽز اٵَاى ځَيٌ ىٍ ٵٮبڃ

 .آيٍى يُ ٵَاَڈ ڇيډوشچٴ ٍا ن

  

 ّا ّسف تطًاهِ آهَظش سلاهت ضٍاى تِ گطٍُ

آن اٵَاى ي ػبډٮٍ ثٍ  يإز ٽٍ ىٍ ٣ يوييػبى ٵَايا َب َيٳ ثَوبډٍ آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ثٍ ځَيٌ

ن يډى٪ًٍ سلٺٸ اثٍ. ىَىي ي هًى ٍا اٍسٺبي اػشمب٫ ياثىي ٽٍ ثشًاوىي ٕلاډز ٍيانيىٕز  َبيي ييسًاوب

ډوشچٴ ډٖشٺَ ىٍ  يٍ وُبىَبيو٨ يٍٕڈ َبي ډوشچٴ ػبډٮٍ ا٭ڈ اُ ځَيٌ َبي َيٳ اٵَاى ي ځَيٌ

ٍ يو٨ يٍٍٕڈيٯ َبي ُ ځَيٌيي ن يإلاڇ ي، ًٍٙاير، ىَياٍيڇ ي سَةيسٮڄ َبي ػبډٮٍ ډبوىي ٕبُډبن

 :ڃ ځبڇ ثَىاٍوييى ثشًاوىي ىٍ ډَاكڄ ًيآډًُان، ٽبٍځَان ي ٽٚبيٍُان ثبىاٍ، ىاوُ٘وبن هبوٍ

 ٕلاډز ٍيان هًى ي اٵَاى ػبډٮٍ ياَُبين ييٙىبٕب 

 ڃ ثٍ كڄ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان يػبى سمبيا 

 ٍآوُب  يډى٪ًٍ كڄ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان ي اػَاثٍ ييٍُثَوبډ 
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 ٍُير اػَايٳيډٖشمَ ٻ اٍسٺبيي  َب ثَوبډٍ ياةيا 

 آوُب 

ن ثَىاٙز ٽَى ٽٍ يسًان ؿه ډيإبٓ ډًاٍى ٵًٷ  ثَ

-ٕلاډز ٍيان آځبٌ اٍسٺبين ځبڇ ىٍ يووٖز اُ إبٓ

وٍ يي كٺًٷ هًى ىٍ ُڇ يياٹ٬ ياَُبيػبډٮٍ ثٍ ن يٕبُ

اُ ىي  ٌ٭مي٥ًٍ ثٍ يٕبُن آځبٌيا. ٕلاډز ٍيان إز

ٵٮبڃ  يٍٍٕڈيي ٯ يٍٕڈ َبي ثٍ ځَيٌ يػم٬ َبي ُ آډًُٗين ي ډٚبيٌٍ ي يٵَى َبي ډلًٍ آډًُٗ

٭مڄ  ي٭ىًان ډٚبيٍٕلاډز ثٍهيډبر  ىَىيٌ اٍائٍ يىٍ ډلًٍ آډًُٗ ٵَى. ٍىيدٌ ډيىٍ ػبډٮٍ سلٺٸ 

-ومًىٌ ي ٍاٌ يهيډبر ډٚپڄ ٕلاډز ٍيان ٍا ډًٙپبٳ يى ثب ډٚبٍٽز ډٚشَيومب ډيٽىي ٽٍ سلاٗ  ډي

ىٍ . ىَي ډياٍػب٫  يهبٛ ډٚپڄ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ يىٿيؽيڃ حيا اي ٍا ثٍ ىڃيى ي يىا ومبيآن ح يثَا يكڄ

ٵب يٍ ٍا اياُ ىي وٺ٘ ُ يٻيهيډبر  ىَىيٌ اٍائٍ َب آډًُٗ ثُياٙز ٍيان ثب ځَيٌ ي٭هيىيڇ  ډلًٍ

 :ٽىي يڇ

 ياثَوبډٍ ياػَا يثَا يډٚبٍٽز ييٍُػبى ثَوبډٍيٕلاډز ٍيان ثٍ ػبډٮٍ ي ا َبي اڇياوشٺبڃ ح -اڅٴ

 ٕلاډز ٍيان  َبي هبٛ اُ ثَوبډٍ

ٍ يو٨ ياػشمب٫ َبي ځَيٌ يثبلاسَ آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ثَا َبي ريإشٶبىٌ اُ ٩َٳ يثَا يَمبَىڀ -ة

 ...ي  يريسَة ين، دِٙپبن، وُبىَبيبن ي ٍيكبناډٮشمي يَب رياُ ٩َٳ إشٶبىٌ

هًاَي ومًى ٽٍ ثب  اٍائٍٍا ثٍ ٙمب  َبيي ن ٵٞڄ هًاَي آډي ډؼمً٭ٍ ٍيٗيآوـٍ ىٍ اىاډٍ ډ٦بڅت ا

ى ي ډٚبٍٽز ػبډٮٍ ٍا اييوڈ َب ثب ځَيٌ يػم٬ َبي آډًُٗ يى اٹياڇ ثٍ ثَٹَاٍيسًان ډياُ آوُب  ييٍٿثٌَُ

 .ىييومب يىٌ ٕبُډبنٕلاډز ٍيان  اٍسٺبيىٍ 

 . ڇ ٽَىيسٺٔ يٍٍٕڈيي ٯ يسًان ثٍ ىي ىٕشٍ ٍٕڈ يډًػًى ىٍ ػبډٮٍ ٍا ڇ يَبځَيٌ ي٥ًٍٽڄ ثٍ

ٙىبٕىي ي  يځَ ٍا ڇيٽييآن  يي ا٭٢ب َٖشىيَيٳ هبٛ  يَب ىاٍان ځَيٌيا :یسػن یّاگشٍُ: الف

ًٍٝر ةٌ يٍٕڈ يَبىٍ ََ ځَيٌ يػًى ىاٍى ي اٵَاى ځَيٌ يډٺٍَار هبٛ. ډٖئًڃ ىاٍوي
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ّا بایذ بِ ایي در آهَزش برای گرٍُ :ريتصو

ًکتِ تَجِ کٌیذ کِ اصَلاً گرٍُ هخاعبیي بایذ 

ٍرٍد افراد غیر . ّای هطترکی باضٌذٍاجذ ٍیژگی

هرتبظ بِ ایي جوع از کارآیی آهَزضی خَاّذ 

 . کاست

آډًُان ايڃ  ٻ ډيٍٍٕ، ىاو٘ي آډًُځبٍان، ييٍيٕشب يَٙٽز سٮبين. ٽىىي ياٵشٍ ٭مڄ ڇيٕبُډبن

 يَب ځَيٌ يثَا. ٻ ٍيٕشب َٖشىيي يٍٕڈ يَب ٍيٕشب اُ ػمچٍ ځَيٌ يإلاڇ يًٍٙا يي ياثشيا

ا ية ىاى ي يسَر يسًان ثَوبډٍ آډًُٗ يٌ ىاٍوي ڇٻ يٳيي ي٩ب يثب سًػٍ ثٍ اَياٳ ٕبُډبن يٍٕڈ

ر يٻ ٵٮبڃيوٍ ډٚبٍٽز آوُب ٍا ىٍ يوپٍ ُڇيا

 . ػبى ٽَىيا يثُياٙز

َب َيٳ هبٛ ي  ن ځَيٌيا :یسسػنیؽ یّاگشٍُ: ب

ن ي يًٙوي ي اُ ٹًان يوڈ يٍَجَ. وياٍوي يډٚشَٻ

ډمپه إز . ٽىىي يوڈ يٍييح يډٺٍَار هبٛ

. ىا ٽَىيٍا ح يثشًان ىٍ آوُب وٺب٣ ي ډىبٵ٬ ډٚشَٻ

ٽىىيٌ ثٍ هبوٍ ثُياٙز، ُوبن ٍيٕشب، اٵَاى ډَاػٮٍ

ٌٍ اُ ػمچٍ يٕبڃ، ٽٚبيٍُان ي ٯ 5 يٍا٥ٶبڃ ُ

 .َٖشىي يٍٍٕڈيٯ يَب ځَيٌ

ا ية ىاى ي يسَر يٻ ثَوبډٍ آډًُٗيډٚشَٻ آوبن  ياَُبيسًان ثب سًػٍ ثٍ ن يَب ڇ ن ځَيٌيا يثَا

 يَب اٍسجب٣ ثب ځَيٌ يوپشٍ ډُڈ ىٍ ثَٹَاٍ. ډىي ٙي ثٌَُ ير ثُياٙزيٻ ٵٮبڃياُ ډٚبٍٽز آوُب ىٍ  ٽٍ نيا

. َب إز ډظجز ىٍ ځَيٌ يػبى ٍٵشبٍَبيٕبُ ي ا ډٚپڄ ياُ ثَيُ ٍٵشبٍَب ييٍٙڀيح يٍٍٕڈيي ٯ يٍٕڈ

ن ډًٍى يي ډؼبىڅٍ ًٙى ىٍ ا و٪َ اهشلاٳډًاٍى ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ثَيُ  يايٍَب ىٍ ثٔ ٽبٍ ثب ځَيٌ

ا ٙپٖز آن ير ي يډمپه إز اٵَاى ځَيٌ ثب٭ض ډًٵٸ

 يػبى ٍٵشبٍَبيسلٺٸ اَياٳ ډًٍى و٪َ ي ا يثَا. ًٙوي

 : ٍ ثٌَُ ػٖزيُ يَب سًان اُ ٍيٗ يډظجز ڇ

  َب ٙىُبىيحآُاىاوٍ و٪َار ي  اٍائٍ .1

 ٽييڂَ ثٍ ٝلجز ٽَىن يٷ يسًٚ .2

 ن ييٍٕب َب ٙىُبىيحدبٕن ډلشَډبوٍ ثٍ  .3
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دٌّذُ بِ سوت هخاعبیي در از آهَزش یُسَ کایجاد ارتباط ی :يرتصو

در عَض ارتباعات . ضَداغلب هَارد هٌجر بِ ضکست آهَزش هی

اعضای  تک تکضَد تا از تَاى گیرًذُ هَجب هیچٌذجاًبِ گرٍُ آهَزش

 . استفادُ کرد حل راُ ارائِجوع برای ضٌاخت هطکل ٍ 

 ٽمټ ثٍ ٍيٙه ٙين و٪َار  .4

 ا٥لا٭بر  اٍائٍ .5

 ځَ يٽييسًػٍ ٽَىن ثٍ  .6

 ٽمټ ثٍ ٽبٍَب  يىاي٥چت ٙين ثَا .7

 ي ډَست ىٍ ػچٖبر  ډًٹ٬ ثٍك٢ًٍ  .8

 ځَ يٽييسٚپَ اُ  .9

ّای  هَصؽ ػلاهت سٍاى دس گشٍُآ

 : غیشسػوی

 يَب َب ٍيٗ آډًُٗ ثٍ ځَيٌ يثَا

ٙمب ثب سًػٍ ثٍ  .يػًى ىاٍى يډوشچٴ

َب سب  ن ٍيٗيهيډبر ثب ا اٍائٍسؼَثٍ 

ىٍ ايىؼب ثٍ ىي . ىيآٙىب َٖز ياىيكي ُ

آډًُٗ ٕلاډز  ياٝڄ ١َيٍي ثَا

اٙبٌٍ  يٍٕڈيَٯ يَب ٍيان ىٍ ځَيٌ

ى ثٍ آن يٽٍ ثب ين اٝڄيووٖز :ڇيٽه يڇ

ډٚشَٻ  ياَُبيٷ ي نياوشوبة ًٙى ٽٍ ىٍ آوُب ٭لا يًٙى ځَيٌ يى ٬ٕين إز ٽٍ ثبيسًػٍ ٽَى ا

ٍيوي  ى ٽٍ ٽًىٽبوي ٽٍ ثٍ ډيٍٍٕ ډييى ُوبوي ٍا اوشوبة ٽهيسًان يٙمب ڇ: ډظبڃ ٭ىًان ثٍيػًى ىاٙشٍ ثبٙي 

ن إز ٽٍ ؿڂًوٍ يى اٽًىٻ ىثٖشبوي ىاٍن ٽٍ ياُ ډ١ًً٭بر ډًٍى ٭لاٹٍ ډبىٍان يٻي. ىاٙشٍ ثبٙىي

 ىَىيٌ اٍائٍٻ ي٭ىًان ٙمب ثٍ. ى ثٍ ٽًىٻ هًى ٽمټ ٽىىي سب سمَٽِ ثيٚشَي ٍيي ىٍٓ ىاٙشٍ ثبٙىييثب

ى سلاٗ ومًى ين إز ٽٍ ثبياٝڄ ىيڇ ا. ىييومب يثَىاٍ ن ٵَٝز ثٌَُيى اُ ايسًان يهيډبر ٕلاډز ڇ

َڈ ډٚبٍٽز  وٍ آډًُٗ ثبيآوُب ىٍ ُڇ ًٙى ٽٍ ين اډَ ثب٭ض ڇيٙشَ ثب َڈ آٙىب ًٙوي ايځَيٌ ة يسب ا٭٢ب

 . ػٍ ثَٕبوىييثب َڈ ثٍ وز يډٚشَٽٚبن ٍا ثٍ ولً ډًطَسَ ياَُبيٷ ي نيومًىٌ ي ٭لا يٙشَية
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 یضسن یّاآهَظش سلاهت ضٍاى زض گطٍُ

ډٚوٜ َٖشىي ٽٍ ځَيٌ ٍا ٕبُډبن  ين ي ٍَجَيٷ ډ٬ياَياٳ ي ٭لا يىاٍا يٍٕڈ يَب ځَيٌ

 يٍٕڈ يَب ثب آډًُٗ ثُياٙز ىٍ ځَيٌ. اوي ٙىبهشٍ ٙيٌ ٥ًٍ ٽبډڄثٍ يٍٕڈ يَباٵَاى ځَيٌ. ىَىي يڇ

 . ډوشچٴ ٕلاډز ٍيان ػچت ٽَى يَب َب ٍا ىٍ ثَوبډٍ سًان ډٚبٍٽز آن يڇ

 : اُ اوي ٭جبٍرڇ يډي و٪َ ٹَاٍ ىٌ يٍٕڈ يَب اٍسجب٣ ثب ځَيٌ يى ىٍ ثَٹَاٍيٍا ٽٍ ثب ياًٝڃ

ُ اُ اوشٺبى اُ يوي ي دٌَيومب يٽٍ ا٭٢ب ىٍ آن هيډز ڇ يځَيٌ ي ٕبُډبن ياكشَاڇ ځٌاٙشه ثٍ ا٭٢ب .1

 .اٗ ٌّيڃ ٭مچپَى ييٕبُډبن آوُب ثٍ ىڃ

 .يييځً يڇ آوـٍٍيٙه ي ٕبىٌ ثًىن  .2

 ييٌْهًى ٍا َٝٳ اَياٳ ي ييٹز اٝڄ اوي ڃيډبَب  ن ځَيٌيٍا ايَيٍ وياىن يٹز اٵَاى ځَيٌ؛ ُ .3

 . وييهًى ومب يٕبُډبن

  .ځَيٌ يي اَياٳ ٕبُډبن ياهشٞبٛ ډٖبئڄ٭يڇ ډياهچٍ ىٍ  .4

 يَب ي ىٍ آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ثب ځَيٌاػَا ًٙى إز ي لاُڇ ٽٍ ىٍ ثلض ځَيٌ ير وپبريٍ٭ب .5

 . ڇيثٍ آوُب اٙبٌٍ ومًى يٍٍٕڈيٯ

 

 ّا تطًاهِ آهَظش سلاهت ضٍاى تِ گطٍُ یهطاحل اخطا

كڄ  ير ثَايډًٹ٬ن ياُ ا يسَٻ ډىبٕتٍثٍ ى يٙىُبىيىٍ اىاډٍ ډ٦بڅت ثب ډَيٍ ثَوبډٍ ي ٕبهشبٍ ح

 .ى ثَىيهًاٌيډٚپلار ٕلاډز ٍيان ح

  :ًٙوي ډي يڃ ډٮَٳين ډَاكڄ ثٍ َٙف ًيا

 ٕلاډز ٍيان ػبډٮٍ  ياَُبيڃ نيسلڄ .1

ٕلاډز  اٍسٺبيار ي٭مڄ ياوياٍُاٌ يثَا ييٍُثَوبډٍ .2

 اُ ډٚبٍٽز ػبډٮٍ  ييٍٿٍيان ثب ثٌَُ

 َيٳ  َبي ځَيٌ يثَا يآډًُٗ ييٍُثَوبډٍ .3
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 يآډًُٗ ييٍُي ثَوبډٍٕلاډز ٍيان ي اػَا اٍسٺبي ياريثَوبډٍ ٭مڄ ياػَا .4

5. ُ   ٙيٌ اٍائٍ َبي ٕلاډز ٍيان ي آډًُٗ اٍسٺبيع ثَوبډٍ يډٖشمَ وشب ياةياٍ

 ع ثَوبډٍ ي اٍسٺب ي سًٕٮٍ ډٖشمَ آن يوشب ياةياٍُٗ .6

 .ٻ اُ ډَاكڄ آډيٌ إزيََ  يڃيىٍ اىاډٍ َٙف سٶٜ

 :ٕلاډز ٍيان ػبډٮٍ ياَُبيڃ نيسلڄ-1

. ٍىيدٌ ډيإبٓ اهٌ ا٥لا٭بر اُ ډىبث٬ ډوشچٴ ًٍٝر  ٕلاډز ٍيان ػبډٮٍ ثَ ياَُبيڃ نيسلڄ

 :ثبٙىي ُيَاُ ډًاٍى  يٻيسًاوىي  ډين ډىبث٬ يا

وٍ ين ُڇيثبلاسَ؛ ىٍ ا يياكيَب يٻ ثَوبډٍ ٕلاډز اُ ًٕيا يي  َب ن، ىٕشًٍ٭مڄياثلاٯ ٹًان -اڅٴ

اُډىي ياُ ٕلاډز ٍيان ثبٙي ٽٍ ن يهيډبر يوب٩َ ثٍ اػَا يا ىٕشًٍ٭مڄ إٍبڃيډمپه إز ثَوبډٍ 

 .إز يا ډٚبٍٽز ډَىڇيي  يآډًُٗ ځَيٌ

دًٙ٘ ىاٍى،  ُيَٻ ډٚپڄ ٕلاډز ٍيان ىٍ ػبډٮٍ يٽٍ ىلاڅز ثَ ثَيُ  ييػًى ًٙاَي -ة

اى ثبلا يُان ثَيُ ا٭زيدًٙ٘ ڇ ُيَاُ ډىب٥ٸ  يٻيهبٛ ىٍ  يڃيډمپه إز ثىب ثٍ ىلا ډظبڃ ٭ىًان ثٍ

هًى ٍا ىٍ ډًٍى ثَيُ  َبي اٵشٍيهيډبر ډمپه إز  ىَىيٌ اٍائٍ ي٣ين َٙايٍٵشٍ ثبٙي، ىٍ ؿه

 .ىيهبٛ ومب َبيي ثَوبډٍ يآوُب اٹياڇ ثٍ اػَا ياى ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ځِاٍٗ ومًىٌ ي ثب َمپبٍيا٭ز

وٍ ين ُڇي٣ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثَيُ ډٚپلار هبٛ ًٙى؛ ىٍ ايٍار هبٛ ىٍ ډقييا سٰي َب يٹ٫ً ثلَان -ع

سًاوي  ډي... ي  يا څيٍٹتي  ي، ډىبُ٭بر ٹًڇياػشمب٫ ي٫ ٵََىڀيٍار َٕييٍ ُڅِڅٍ، سٰيو٨ يكًاىص

 .ډىؼَ ثٍ ثَيُ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان ًٙى

اَُب اٹياڇ ثٍ يډىبٕت ن ياةيډى٪ًٍ اٍُثٍ ييثب يٙيٌ ىٍ ٵًٷ ٽبٍډىي ثُياٙزډًاٍى اٙبٌٍ يىٍ سمبڇ

ثَ  ډإطَػبډٮٍ، ٭ًاډڄ  ر ډٚپڄ ډًػًى، ځٖشٌَ آن ىٍيٳيٻ ييٳ ثبين سًٛيىٍ ا. ىيڃ آوُب ومبيسلڄ

 .ٍيٙه ًٙى يىٍٕز ثٍوىي ي سٮياى آوُب ية ډية يٽٍ اُ آن آٓ يثَيُ ډٚپڄ، اٵَاى

ٍيٙه  يًٍٝرن إز ٽٍ ثٍيا َب ځَيٌ يثَا يآډًُٗ ييٍُاٍ ډُڈ ىٍ ثَوبډٍيٻ ډ٫ً١ً ثٔي

ډشٶبير اُ  يا٥لا٭بر يډوشچٴ اػشمب٫ َبي ٣ ځَيٌين َٙايىٍ ا. ا٥لا٭بر ځَيٌ َيٳ ډٮچًڇ ًٙى
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 ياػشمب٫ َبي ةياُ آٓ يدًٙ٘ ثب ډًاٍى ىٍ ػبډٮٍ ُيَ ؿىبوـٍ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. ٕلاډز ٍيان ىاٍوي

 يا اُ آوُب ثَايڇ ي يڇ ؿىي ځَيٌ َيٳ ٍا آډًُٗ ىٌيسًان ډيڇ ياُ اٙشٲبڃ ٽًىٽبن ډًاػٍ ثبٗ يوبٗ

ٝبكجبن ٽبٍ،  يػشمب٦ٕ٫ق ًٕاى ي ا٥لا٭بر ا ٥ًٍٹ٬٦ ثٍ. ڇي٭مڄ آيٍي ى٭ًر ثٍاډٚبٍٽز ىٍ ثَوبډٍ

 ييٍُډشٶبير إز، څٌا ؿىبوـٍ ىٍ ثَوبډٍ.... ٫، هبوًاىٌ ٽًىٻ ي يا ٝىبين ٍيٕشب، ٝبكجبن كَٵٍ اډٮچڈ

ىٍ ثَوبډٍ ٕلاډز ٍيان ٽًىٽبن  ٵًٷ َبي ٻ اُ ځَيٌيا ډٚبٍٽز ََ يآډًُٗ  يٍا ثَا يځبٌيػب

. ىييڇ ومبيډشٶبير سى٨ ييډلشًا ًٍٝر ػياځبوٍ ي ثبآډًُٗ هًى ٍا ثٍ يډلشًا ييثبيي اٽَىٌاوشوبة 

ٽٍ ىٍ كًٌُ ٵُڈ ځَيٌ  يُ ا٥لا٭بريي ن ي١ٍَيٍيا٥لا٭بر ٯ اٍائٍى ٽٍ يىاٙشٍ ثبٗيبىي٤ ثٍن َٙايىٍ ا

ٍان ٙمب اُ ي١َيٍر وياٍى ثچپٍ ډًػت ٽٖبڅز ٵَاٿ سىُب وٍا هًى اُ آوُب آځبٌ ثبٙىي يَيٳ وجًىٌ ي 

 .ًٙى ډيَيٳ  َبي ځَيٌ

 :اُ ډٚبٍٽز ػبډٮٍ ييٍٿٕلاډز ٍيان ثب ثٌَُ اٍسٺبيار ي٭مڄ ياوياٍُاٌ يثَا ييٍُثَوبډٍ-2

ڃ يىڃ. َٖشىي ياُډىي ډٚبٍٽز اػشمب٫ياػَا ن يځَ ثَايى َبي ثَوبډٍ ي٘ إُلاډز ٍيان ة َبي ثَوبډٍ

 يي ٵََىڀ ي، اػشمب٫ياٹشٞبى َبي يّٿيي اُ ييُان ثبلاين ډ٫ً١ً آن إز ٽٍ ٕلاډز ٍيان ثٍ ڇيا

ٕلاډز ٍيان اُ ډٚبٍٽز ػبډٮٍ ي  اٍسٺبي يثَا يين إبٓ ثبيثَ ا. إز يٍٍدٌيسأصػبډٮٍ ي هبوًاىٌ 

ػبډٮٍ  يٍٍٕڈيي ٯ يٍٕڈ َبي ىٍ ځَيٌ َب ين سًاومىييا. ىٍ آن ثٌَُ ػٖز ډًػًى َبي يسًاومىي

وٍ يىٍ ُڇ يٍىيڅزيي ٯ يىيڅز يَب ٍ ٕبُډبنيو٨ يډوشچٴ ٍٕڈ يىٍ كبڃ كب١َ وُبىَب. ىاٍى يػًى

 َبي ي ا٦١َاة ىٍ ځَيٌ ي، اٵَٖىٿيآُاٍ ٽًىٻ، يډَٞٳ ډًاى، هًٚوز هبوڀٍ ًٕءيو٨ يډٖبئڄ

ن ي يٹًان. وييومب ډير يٵٮبڃ يي كٺًٷ اػشمب٫ يػىٔ َبي يٟډوشچٴ َيٳ ػبډٮٍ، سج٬

ي  ياكٺبٷ كٺًٷ اػشمب٫ يٽٍ ثَا يډوشچٴ َبي طبٷيُ ڇيي ن َب ن ځَيٌيىٍ ىٕشَٓ ا َبي ىٕشًٍ٭مڄ

اُ . ٕلاډز ٍيان إز اٍسٺبي ياٍُٙمىي ثَا يٕز هًى ډىج٬َب ن ٕبُډبنيٕلاډز ٍيان ىٍ ىٕشَٓ ا

دًٙ٘ اٹياڇ ثٍ  ُيَػبډٮٍ  َبي ريسًاوىي ثب إشٶبىٌ اُ ٩َٳ ډيهيډبر  ىَىيځبن اٍائٍځَ يى يًٕ

ن ٍيٕشب، اڃ ػچٖبر ثب ډٮچڈيسٚټ. وييومب يٍٍٕڈيٯ َبي اُ ځَيٌ ييٍٿثب ثٌَُ يىٌ ٕبُډبنإشٶبىٌ ي 

ثَوبډٍ  ياػَا يثَا يىيػي َبي ريسًاوي ٩َٳ ډي... ي  َب ن ٽبٍځبٌيٱڄډوشچٴ ُوبن، ٙب َبي ځَيٌ

 .ىيػبى ومبيا يكٺًٷ اػشمب٫ يٕلاډز ٍيان ي اٍسٺب
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 :َيٳ َبي ځَيٌ يثَا يآډًُٗ ييٍُثَوبډٍ-3

 :ىاوٖز ُيَآډًُٗ ٍا ډًاٍى  يي اػَا يي٥ًٍٍُ هلاٍٝ ډَاكڄ ثَوبډٍسًان ثٍ ډي

1. ٍ يَ، اٵَاى ٙبډڄ ډَاكڄ، ىٵٮبر، ډ١ًً٭بر ي اَياٳ آډًُٗ، اٵَاى ٵَاٿ يٌ ثَوبډٍ آډًُٗيس

اُ ي ٍيٗ ي يڃ ي اثِاٍ ډًٍى نيآډًُٗ، يٕب يٽىىيځبن آن، ډلڄ اػَاڃيىَىيٌ ي سٍٖآډًُٗ

 آډًُٗ  َبي يٌيٗ

  َب ٍان ىٍ ډًٍى آډًُٗيٵَاٿ ياةين ولًٌ اٍُٗييس٬ .2

 ي ٕلاډز ٍيان اٵَاى  يآډًُٗ ثَ ُويٿ ٍاريسأص ياةين ولًٌ اٍُٗييس٬ .3

 يآډًُٗ ير ي إشبوياٍىَبيٳيډٖشمَ ٻ ياٍسٺب .4

 آوُب  َبي اٵز ٽمټيٍ وُبىَب ي ىٍيځِاٍٗ ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ي ٕب اٍائٍ .5

 

 ًِ سلاهت ضٍاىیّا ٍ خاهؼِ زض ظم هطاضمت گطٍُ

ُ يػبى ډٚبٍٽز اٵَاى ي نيثب اَياٳ ا َب، ځَيٌدٔ اُ ثلض ىٍ ډًٍى آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ثب اٵَاى ي 

 يډٮىبډٚبٍٽز ثٍ ىٍ آډًُٗ ٕلاډز ٍيان. ىيا آٙىب ٙيٌ ير ثُياٙزيوٍ ٵٮبڃيډٚبٍٽز ػبډٮٍ ىٍ ُڇ

. ٽىىي يَمپبٍ يكڄ ډٚپلاسٚبن ٵٮبلاوٍ ثب ٽبٍٽىبن ثُياٙز يا اػشمب٫ ثَايآن إز ٽٍ ٙوٜ، ځَيٌ 

ثب ډَىڇ ي اػشمب٫  اُآوپٍ دٔ. ٍىيٛ ډٚپڄ ي كڄ آن ًٍٝر ٿيىٍ ػُز سٚن ييثبيه ډٚبٍٽز ا

 يى اُ ډُبٍر ثَٹَاٍيوؼب ثبيىٍ ا. ىييٷ ومبيډٚبٍٽز آوُب ٍا سًٚ يي ٵًٍيى ثبياٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَى

 . ىيياٍسجب٣ ثب ډَىڇ إشٶبىٌ ومب

 

 ك تطًاهِ هطاضمت افطاز ی یهطاحل اخطا

 ثَ .ثبٙي يډٚوٜ ي ٍيٙه ييډَاكڄ اػَا يىاٍا ي ىٍ ٍيٕشب ثبييٻ ثَوبډٍ ٕلاډز ٍياني ياػَا

 . ڇ ًٙىيَمبن إبٓ سى٨ سًاوي ثَ يُ ڇيډٚبٍٽز اٵَاى ن ين إبٓ اػَايا

ي  ډٖبئڄى ٽٍ ډه يهًى ثڂً يثٍ ډَىڇ ٍيٕشب ياځَ دِٙټ :هـاسكت دس ؿٌاخت هـكلات -1

ر إز ٽٍ ٽبٍٽىبن ٕلاډز يٻ ياٹ٬ين ياڅجشٍ ا. ىاوڈ اٙشجبٌ ٽَىٌ إز يٙمب ٍا ڇ يډٚپلار اٝڄ
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ٛ يٍا سٚن يځَان ډٚپلار ٕلاډز ٍيانيىاوىي ي ثُشَ اُ ى يډَىڇ ٍا ڇ ډٖبئڄاُ  يايٍٍيان ثٔ

ڃ يوٚىبٕىي ثٍ كڄ آوُب سمب يىٍٕز ثٍي ډٚپلاسٚبن ٍا  ډٖبئڄٽٍ ډَىڇ هًى  يىَىي اډب سب ُډبن يڇ

 يى آوُب ٭ٞجبنيىان يډَىڇ ٍا ثُشَ اُ آوُب ڇ ډٖبئڄى ٽٍ سمبڇ ياځَ ٙمب وٚبن ىٌ. وٚبن ووًاَىي ىاى

ي ډٚپلاسٚبن ٍا ثٚىبٕىي،  ډٖبئڄى سب ىٍ ىٍػٍ ايڃ يٷ ٽهيؿىبوـٍ ډَىڇ ٍا سًٚ. هًاَىي ٙي

ى ٽٍ يٽه يٽمټ ثٍ ډَىڇ ٬ٕ ياځَ ثَا. سَ هًاَىي ٙي آډبىٌ ډٖبئڄن يثلض ىٍ ډًٍى ا يثَا

اٍسجب٣  يثٍ ثَٹَاٍ يى ٽمټ ثٍِٿينيوىي، ثتية يوبن ڇآٽٍ  يى آوبن ي ثٍ ًٍٝريډٚپلار آوُب ٍا ثب ى

 . ى ٽَىيثٍ يػًى آډين ا٭شمبى ډشٺبثڄ هًاٌي 

ٍا  كڄ ٍاٌن يى ٽٍ ډه ثُشَيهًى ثڂً يثٍ ډَىڇ ٍيٕشب ياځَ دِٙټ :حل ساُافتي یهـاسكت دس  -2

ٻ يا يٻ ٙوٜ ي يثَا آوـٍٍا يُ ،ٙيٌ إز يځَيىاوڈ ډَسپت اٙشجبٌ ى يډٚپڄ ٙمب ڇ يثَا

ػًاډ٬ . ن وجبٙييثُشَ ځَيى يا ا ػبډٮٍيٻ ٙوٜ ي ين إز ډمپه إز ثَايسَػبډٮٍ ډُڈ

كڄ ډٚپلار  يٌٍ ٍا ثَايٍي ي ٯيٍ دًڃ، اډپبوبر، نيٍ ډشٶبيسي اُ ډىبث٬ ډوشچٴ و٨يډوشچٴ ډٺبى

يي څٍ ثباٻ ډٔيكڄ . ىاٍى يډوشچٴ ٍَجَان ډشٶبير يَب ن ثبيٍَب ي اٍُٗيا ٭لايٌ ثَ. هًى ىاٍوي

. و٪َ ثبٙي ػبډٮٍ ډيا يٙوٜ  يُويٿ ير ياٹ٬يا ډًٹ٬ي٣ يٍى ٽٍ ىٍ آن َٙايًٍٝر ٿ يولًثٍ

 . ٍ إزيدٌ ا ػبډٮٍ اډپبنيٷ ډٚبٍٽز ٵَى ين ٽبٍ ٵٺ٤ اُ ٥َيا

كڄ  يى، آوـٍ ثَايى وڂَان وجبٗيهًى ثڂً يثٍ ډَىڇ ٍيٕشب ياځَ دِٙټ: هـاسكت دس ػول -3

ٵَاډًٗ . ٻ اٙشجبٌ ثٍِٿ ٙيٌ إزيَڈ ډَسپت  ٙمب لاُڇ إز اوؼبڇ هًاَڈ ىاى ثبُ ډٖبئڄ

اځَ ٙمب َمٍ ٽبٍَب ٍا اوؼبڇ . ٕلاډز ٍيان هًىٙبن ډٖئًڃ َٖشىي ائڄډٔى ٽٍ ډَىڇ ىٍ ٹجبڃ يوپه

ٕز ين ډٮىب نين اډَ ثيياڅجشٍ ا. ا ٙمب ٍا َُٕو٘ ٽىىييػٍ ٽبٍ اوشٺبى ٽَىٌ يى ډمپه إز اُ وزيىٌ

ى سًػٍ يثب آوـٍثَ٭پٔ . هًاَىي اوؼبڇ ىَىي يى ډَىڇ ٍا ثٍ كبڃ هًى ځٌاٙز سب ََؿٍ ڇيٽٍ ثب

ى ي ٽبٍَبيي إز ٽٍ ډَىڇ يى اوؼبڇ ىٌيى ي ثبيسًان يإز ٽٍ ٙمب ڇ يى ٽبٍَبييىاٙشٍ ثبٗ

 . هًى اوؼبڇ ىَىي يٍوي سب ثَاياىثڀيا يى اوؼبڇ ىَىي ي يسًاوىي ي ثب يڇ

ىٍ ػبډٮٍ ؿٍ   ػبى ډٚبٍٽزيا يډ٦َف إز ٽٍ ثَا ٕإاڃن يوؼب ايىٍ ا :ل دس هـاسكتیتؼِ -4
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ى ثٍ ٍٕ وپشٍ سًػٍ يى ثبيٽه يډٚبٍٽز ٽًٙ٘ ڇر يسٺً يثَا ٽٍ يَىڂبڇٍى؟ يى اوؼبڇ ٿيثب ياٹياڇ

 : ىيٽه

. ى إزيٷ ي ډٚبٍٽز ډٴيسًٚ يىاٍى ٽٍ ثَا ييَب ٕلاډز ٍيان ٍيٗ يَب آډًُٗ -1

ٓ ييٍ څيٍيٓ ثٍٽٍ ډمپه إز اُ ًٕي ٙمب  يي ثلض ځَيٌ ييځَىَمب ډظبڃ ٭ىًان ثٍ

 .ٌٍ ا٭لاڇ ًٙىي، اډبڇ ػمب٭ز ډٖؼي ي ٯيإلاڇ يًٍٙا

ثَاي . َبي ٵََىڀ ډلڄ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىى ييْځييٽز ثبٷ ي ډٚبٍيىٍ ُډبن سًٚ -2

 ٍٗ وجبٙي ي يب ك٢ًٍيٹبثڄ دٌ يػًاوبن ىٍ او٪بٍ ٭مًڇ يڃ ډمپه إز ډٚبٍٽز ثَماډض

ڇ يډَىان ډٚبٍٽز ډٖشٸ يوپٍ ثٮ٠يا ايٍٗ وجبٙي ي يٹبثڄ دٌ يُوبن ىٍ او٪بٍ ٭مًڇ يثَم

ويٌ يويٌ ػًاوبن يب ومبيډمپه إز ومبن ًٍٝر يىٍ ا. وجبٙىي ٍايډٖبڅٍ دٌُوبن ٍا ىٍ كڄ 

 . ويياُ ثٍِځبن ٍيٕشب اٹياڇ ثٍ ډٌاٽٌَ ومب يثب ثٮ٠ ي٥ًٍ هًُٞٛوبن ثٍ

اٍ يثٔ يا وٺ٘ هًىٙبن ىٍ ػبډٮٍ وپشٍ يٵبيا يثَا يٷ ٍَجَان ډلڄيى سًػٍ ٽَى سًٚيثب -3

ن يا ثبٙي ٽٍ ثَ ٽڄ ډَىڇ ٍيٕشب اطَ ځٌاٍى ىٍ يًٍٝرڅٍ ي ډٚپڄ ثٍاؿىبوـٍ ډٔ. ډُڈ إز

٭مڄ َب ى٭ًر ثٍ ن ثو٘يسَُ ډُڈيٍويځبن ثَوبډٍيَب ي ومب ى اُ ٍَجَان ځَيٌيًٍٝر ثب

 . ٷ ثٍ ډٚبٍٽز ٽَىيآيٍى ي آوُب ٍا سًٚ

َٙٵز ثَوبډٍ يى حير ثبيٻ ثَوبډٍ ي ىٍ سمبڇ ډير ٵٮبڃيىٍ هلاڃ اوؼبڇ  :هـاسكت یابیاسصؽ -5

ىٍ . ًٙى ياةيٙپٖز آن اٍُٗ ر ييډًٵٸ ييثبيبن ََ ثَوبډٍ ة ىٍ دبين سَريي ثٍ َڈ ييٍٿ اوياٌُ

 . ٙبن ٽمټ ٽَى ييٍاىٿيع ٽبٍ ثٍ آوُب ىٍ ػُز يوٍ وشبيٷ ثلض ثب ډَىڇ ىٍ ُڇيى اُ ٥َيثب وؼب يا
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-تریي هحل برای ترغیب گرٍُضَرای رٍستا یا هحل هٌاسب: ريتصو

ریسی برای ی ٍ افراد صاحب ًفَر برای برًاهِررسنیغّای رسوی ٍ 

-ریسیاز فرصت هباحثات ضَرا بایذ برای برًاهِ. تَسعِ رٍستا است

تَاًذ بر ریسی برای سلاهت هیرٍیکرد برًاهِ. ّای سلاهت بْرُ جست

هستقین  عَر بِبر سلاهت ٍ ًیس عَاهلی کِ  هؤثرتواهی عَاهل اجتواعی 

 . کٌذ استَار گرددسلاهت را تْذیذ هی

  ضٍستا یا هحل یضَضا

ٽز اٵَاى ػچت ډٚبٍ يَب اُ ٍاٌ يٻي

ڃ ػچٖبر ثَاي كڄ يػبډٮٍ، سٚټ

ډٚپلار  ييٌٌْډٚپلار ٕلاډز ة

 يٕلاډز ٍيان ىٍ ػچٖبر ًٍٙا

دىؼبٌ  ٽٍ نياسًٍٞ  .ٍيٕشب يب ډلڄ إز

ار يي٥َف ػِ يا ٝي وٶَ اُ اٵَاى ثَاي

ڃ ػچٍٖ يٕلاډز ٍيان سٚټ يَب ثَوبډٍ

َمٍ اٵَاى . اٍ ډٚپڄ إزيىَىي ثٔ

ٵَٝز ٝلجز ٽَىن ٍا ووًاَىي 

ا ىٍ يڇ ٽٍ َمٍ اٵَاى ډ٫ً١ً ٍا ىٍٻ ي يوبن كبٝڄ ٽهيَٝٳ هًاَي ٙي سب ا٥ڈ ياىيي يٹز ُىاٙز 

ًٙوي  ډيىٌ يا ًٍٙا وبڇيسٍ يٽٍ ٽڈ يسَ ٽًؿټځَيٌ  ٥ًٍډٮمًڃ ثٍيه إبٓ ا ثَ. اوي ثلض َٙٽز ٽَىٌ

ڃ يسٚټ َب ىٍ ٍيٕشبَب ي ويِ ًٍٙاَبي ډلڄ ىٍ َُٙ يإلاڇ يىٍ كبڃ كب١َ ًٍٙا. ځَىوي ياوشوبة ڇ

. َٕ إزيڇ يهًةي ثٍي ډَىڇَب ن سٚپڄياُ ا ييٍٿ ٕلاډز ٍيان ثب ثٌَُ يَب ثَوبډٍ ياوي ي اػَا اٵشٍي

ىا ٽَىن ډٚپلار يٳ آوُب حين ي٩بيسَ ياُ اٝڄ يٻي اُآوؼبٽٍي  اوي ډَىڇٌ يويٌ ٽڄيومب ىٍياٹ٬ًٍٙاَب 

ډىي  كڄ ډٚپلار ثٌَُ ين ًٍٙاَب ثَايسًان اُ ا يڇ يهًةػبډٮٍ ي سلاٗ ىٍ ػُز كڄ آوُبٕز ثٍ

 : ڇيًٙ يډشٌٽَ ڇ ُيٍَا ىٍ  اوي ٥َف ٹبثڄډِثًٍ  يٽٍ ىٍ ًٍٙاَب يٳ ٽڄياُ ي٩ب يثٮ٠. ٙي

ٍ ٽبٍډىيان يدِٙټ ي ٕب ييا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى ٕلاډز ٍيان ػبډٮٍ ثب ډٚبٍٽز ي ٍاَىمب يآيٍ ػم٬ -

 ډى٦ٺٍ  يثُياٙز

 ػبډٮٍ ي ٭چڄ ثَيُ آوُب  يډٚوٜ ٕبهشه ډٚپلار ٕلاډز ٍيان -

 لاُڇ  يَب كڄ َب ي ٍاٌ ثَوبډٍ ٥َف -

 يٕلاډز ٍيان ىٍ ٍيٕشب ي سأډيه ډىبث٬ ډبڃ يَبريىٍ ډًٍى ايڅً ييٍٿ ڇيسٞڈ -
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  ٙيٌ نييس٬ثٍ اَياٳ  ياةيىٕز يُ ػبډٮٍ ثَاين ډىبث٬ ي سؼٍيسأڇ -

 . إز  ىٌيٽٍ ثب آن ډًاػٍ ځَى يډٖبئڄسبٌُ ي  يَب َٙٵزيان حيٹَاٍ ىاىن ػبډٮٍ ىٍ ػَ -

 ٍيانثبُاٍيبثي ٕلاډز  -

ًٙى ي ثب ٹ٬٦ اٍسجب٣ ثب اي دبيـبن هيډز ثب ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځيَويٌ هيډز آٱبُ ډي اٍائٍٵَايىي 

ي ٕجت سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ  ډبويٌ يثبٷهيډز ىٍ ٥ًڃ ُډبن  اٍائٍسأطيَار وبٙي اُ  يػًى نيثبا. يبثيډي

. دٌيَى ډز ًٍٝر ډيهي اٍائٍدٔ اُ  ىٍوڀثيووٖشيه ډَكچٍ اُ سلٺٸ َيٳ يټ ثَوبډٍ . ًٙىډي

ډبويٌ ًَىي هًى ٍا آډًهشٍ إز، ٽًىٻ ډجشلا ثٍ َٝ٭ي ٽٍ ډبىٍي ٽٍ ٍييٍ ډَاٹجز اُ ٽًىٻ ٭ٺت

ٽىي يب ُيػي ٽٍ دٔ اُ ډٚبيٌٍ ٍييٍ ثَهًٍى ثب ډٚپلار ٍياوي ىٍ ُويځي ىاٍيي هًى ٍا ډَٞٳ ډي

ٍهياىَب ډًػت  سلٺٸ ايه. اوي هيډز، ثَيوياى ايه ډَكچٍ ُډبوي اُ ٵَايىي اوي آډًهشٍُوبًٙيي ٍا 

ډبىٍي  ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. ځَىىډي ٦ٕق ٕلاډز ٍيان آوبن يًٙى ٽٍ ٕجت اٍسٺبځيَويځبن هيډز ډي سٲييَاسي ىٍ

آن ٍا ثٍ  ډبويٌ ًَىي هًى ٍا آډًهشٍ إزٍ ُډيىٍ ٍييٍ ډَاٹجز اُ ٽًىٻ ٭ٺتىٽٍ ا٥لا٭بر ډًٍى ويبُ 

 . ډبويځي ًَىي كٶ٨ هًاَي ٽَىاٙي اُ ٭ٺتنٽبٍ هًاَي ثٖز ي ٵَُوي هًى ٍا ىٍ ډٺبثڄ ډٚپلار 

 

 هٌسی اظ ذسهات تط تْطُ هؤثطػَاهل 

ډىيي اُ هيډبر ٕلاډز ٍيان سبثٮي إز اُ سمبيڄ ډَىڇ ثٍ إشٶبىٌ اُ يټ ډيِان ثٌَُ ي٥ًٍٽڄ ثٍ

ديييٌ سمبيڄ ثٍ إشٶبىٌ اُ يټ هيډز هًى سبثٮي إز اُ ٙير . هيډز ي ي١ٮيز ىٕشَٕي ثٍ آن

اُ . ي سىبٕت ډيبن ٹيمز ي ٽيٶيز هيډز –ًٙى ٽٍ هًى ډىؼَ ثٍ سٺب١ب ډي –ويبُ اكٖبٓ ٙيٌ 

َبيي و٪يَ ىٕشَٕي ٵيِيپي، سًان ىٍ ىٕشٍسَٕي ډَىڇ ثٍ هيډبر ٍا ډيثَ ىٓ ډإطَ٭ًاډڄ  ،ًٕي ىيڂَ

. هلاٍٝ ومًى (ٵَاَمي ثٍ َىڂبڇ هيډز)ي ُډبن  (ډظلاً آځبَي اُ اٍُٗ هيډز)اٹشٞبىي، ٵََىڂي 

ډىيي اُ هيډبر ٍا ډيو٪َ ثَ ثٌَُ ډإطَ يَب ډإڅٶٍسمبډي  ىثبيَبي َيٳ ٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌىٍ ثَ

سًان اډيي ډي ډإطَډىيي ٽبٍَبي ډىبٕت ثَاي ايؼبى ثٌَُي دييا ٽَىن ٍاٌ َب ډإڅٶٍڃ ايه ثب سلچي. ٹَاٍ ىاى

ثَهي اُ . ځًي ويبُ ډَىڇ ثًىٌ إزىاٙز ٽٍ ثَوبډٍ ٕلاډز ٍيان ثٍ ٙپچي ٭بىلاوٍ ي اطَثو٘ دبٕن
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 : اُ اوي ٭جبٍرډي و٪َ ٹَاٍ ځيَوي  ىٹز ثٍ َـــب ثبييٍ ايه اٍُيبثيٽٍ ى ييَب ډإڅٶٍ

 ََ ٹيٍ ډَىڇ ٍهياى وُبيي وبٙي اُ ډٚپڄ ٕلاډز ٍا ىيٍسَ ثجيىىي ٽمشَ ثٍ ىوجبڃ كڄ آن ٫ىٍياٷ -1

ر يوٍ سَةين ىٍ ُڇيٗ ىاو٘ ي آځبَي ياڅييډمپه إز سٺب١بي اٵِا ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. هًاَىي ٍٵز

 . ٽمشَ اُ سٺب١بي آوُب ثَاي ىٍډبن َٕډبهًٍىځي يب َٕىٍى ثبٙي ٕبُويٌ ٵَُويان

 . ٭بډچي سأطيَځٌاٍ ثَاي ډ٦بڅجٍ سٺب١بٕز ،ُ يټ ډٚپڄ ٕلاډزٙير وبسًاوي كبٝڄ ا -2

ډ١ًً٭بسي  ،٭ًاډچي و٪يَ ډٺبيٍٖ هًى ثب ىيڂَان، ٵََىڀ ٕلاډشي ډًػًى ىٍ ػبډٮٍ ي آډًُٗ -3

 . اوي هيډبرسأطيَځٌاٍ ثَ سٺب١بي ډَىڇ ثَاي 

ٕبٓ ايه ا ثَ. ىٍ ثٖيبٍي ډًاٍى ډَىڇ سؼَثٍ ي ىٍٻ ډىبٕت ي ډٮشجَي اُ ٽيٶيز هيډبر وياٍوي -4

 . سًاوىي ځَٵشبٍ ًٕىاځَان سؼبٍر ديٍٚ ًٙويىٍ ثبُاٍ ٕلاډز ډي

٭ىًان ايه ډ٫ً١ً ثٍ. سَٕي ثٍ هيډبر إزسَيه ډ١ًً٭بر ي١ٮيز ىٓي اډب يپي اُ ډُڈ -5

اٙبٌٍ  ىٍ ٹجڄځًوٍ ٽٍ َمبن. ٽىيٙبهٞي إبٕي ٵَاَمي هيډبر ٍا وِى ډشٺب١يبن آن ايؼبى ډي

 . إز... ٙي ىٕشَٕي ډٚشمڄ ثَ ىٕشَٕي ٵيِيپي، اٹشٞبىي، ُډبوي، ٵََىڂي ي 

ٵًٷ ي دييا ٽَىن ٍاَي ثَاي كڄ  يَب ډإڅٶٍسلچيڄ َمًاٌٍ  ،َبي َيٳىٍ ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ثب ځَيٌ

ايه . ډىيي وبډ٦چًة ثَهي اُ اٵَاى ثٍ هيډبر اُ اَميز ثٖيبٍ ثبلايي ثَهًٍىاٍ إزډٚپڄ ثٌَُ

ډىيي اُ ٌ ٵَىي ٽُىٖبڃ ثٍ ىڅيڄ وبسًاوي هًى ثَاي ك٢ًٍ ىٍ ډَٽِ ىٍډبوي ٹبىٍ ثٍ ثٌَُډ٫ً١ً ٻ

ٵَىي ثٍ ىڅيڄ اكٖبٓ وبډ٦چًة وبٙي اُ ثيمبٍي ا٭شيبى ثٍ ډَٽِ ثُياٙشي  ٽٍ نياهيډز ويٖز ي يب 

 اٍائٍٽــــٍ ىٍ ٭ٍَٝ  اوي ډُڈٽىي سب اُ هيډبر آن إشٶبىٌ ومبيي، ډ١ًً٭بسي ىٍډبوي ډَاػٮٍ ومي

ي ايؼبى هيډبر ي ًَٙمىيي ٥َاكبن ثَوبډٍ ثَا ىَىيځبن اٍائٍي سٮُي  ثبإشٮياى ى٭بىلاوٍ هيډبر ثبي

 . يبثىيكچي ډ٦چًة ىٕزډىيي ثٍ ٍاٌكياٽظَ ثٌَُ
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 پیوست ها
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 شرح وظایف پسشک عمومی

 

  پذیزش ارجاع اس کارضٌاس هزاقب سلاهت خاًَادُ ٍ سلاهت رٍاى بز اساس فزآیٌذ ّای

 طزاحی ضذُ در ًظام سلاهت 

  ضزٍع درهاى در بیواراى هبتلا )ٍیشیت هزاجؼیي ٍ افزاد ارجاع ضذُ، تطخیص ٍ درهاى بیواراى

 (کَتیک ٍ صزعبِ اختلالات غیز سایکَتیک ٍ پیگیزی درهاى در بیواراى هبتلا بِ اختلالات سای

  در طی فزآیٌذ ارائِ خذهات درهاًی   خاًَادُ بیواراى بیواراى ٍ آهَسش 

  ارجاع بیواراى جْت پیگیزی رًٍذ درهاى بِ کارضٌاس هزاقب سلاهت 

  ارجاع بیواراى بِ کارضٌاس سلاهت رٍاى جْت دریافت آهَسش ّای رٍاًطٌاختی ٍ هذاخلات

 هختصز سادُ

  ارائِ هذاخلات درهاًی (پشضکیّای جسوی ٍ رٍاىصاًساٍر)پذیزش هَارد ارجاع فَری ٍ 

 ارجاع بیواراى بِ سطَح بالاتز جْت دریافت خذهات تخصصی 

  تکویل فزم ّای ارجاع ٍ باسخَرد ارجاع بزای کارضٌاس سلاهت رٍاى ٍ کارضٌاس هزاقب

 سلاهت جْت پیگیزی ٍ یا تکویل فزآیٌذ درهاى

  ٍ ًُظارت بز فؼالیت ّای  ٍیآهَسش کارضٌاس هزاقب سلاهت خاًَاد 
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 سَءهػطف هَازپیطگیطی ٍ زضهاى ذسهات  اضائِ فلَچاضت

خطر پاییيخطر هتَس خطر تالا 

تثثیتعذم تثثیت

تثثیت عذم تثثیت

ِ هراكس  ارجاع ت
تخػػی

تطخیع، 
ی ٍ كاّص  هذاخلات درهاً

آسیة

درهاى ضٌاختی، رفتاری 
پی یری/ هختػر

ِ هختػر / هذاخل
پی یری

 رتال ری ت ویلی

هثثت

 ِ  رتال ری اٍلی

هٌ ی

ِ تازخَرد از سطح تالاتر  ارائ

َادُ سایر كاركٌاى (كارضٌاس هراقة سلاهت خاً
)*تین سلاهت

        ج 

كارضٌاس سلاهت رٍاى

پسضک عوَهی
كارضٌاس هراقة سلاهت  

َادُ خاً كارضٌاس سلاهت رٍاى

:آطلاع رساًی در خػَظ
آهَزش خَد هراقثتی -
آهَزش هْارت ّای زًذگی -
آهَزش هْارت ّای فرزًذپرٍری -

كارضٌاس سلاهت رٍاى

ذ تَس  كلیِ پرسٌل تْذاضتی ٍ درهاًی هركس ضاهل كا*  ِ اً ا هی ضَد هی تَاً ِ تِ غَرت فرغت طلثاً ایٌ   ِ ِ ت ِ اعتیاد تا تَج ٍ  رتال ری اٍلی ً سضک، هاها  َادُ، پسضک، دًذا اً ام ضَد.... رضٌاس هراقة سلاهت خاً
 رتال ری رٍتیي ترای زًاى تاردار* 

كٌترل اختلال ٍ پیط یری از عَد

عذم كٌترل علائن اختلال

پسضک عوَهی

كارضٌاس سلاهت رٍاى

آهَزش خَد هراقثتی -
آهَزش هْارت ّای زًذگی -
آهَزش هْارت ّای فرزًذپرٍری -

 فلوچارت ارائه خدمات سلامت روان
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ورود م ا  

-+  بال    

مصا  ه روان    ی

+

  وی  درما  دارویی و  ی  
دارویی  و   پ   

ار ا  به  ط  با    دما   و   پ    
ب ا ا    ای  بی ار( فور  یا  ی فور )

ارا ه باز ورد از  ط  با   

پ      ومی

در موارد   ه ف د م ت  به ا ت   
 ود  ی  ا  / روان    ی  دید

به بی ارارا ه  دما  روان  ا تی 
   ی پ    درمان   با   ا 

وی ی  روان     و
ارا ه  دم  در  ط  با   

  ت   بی ار  و پی  ی   از 
 ود

  و  درما  دارویی و  ی  
(ب ت  )دارویی 

  و  درما  دارویی و  ی  
(  پایی)دارویی 

پی ی     ور بی ار در وی ی   ا  
بعد  

:ا    ر انی در  صو 
 موز  م ار   ا  زند ی -
 موز  م ار   ا  ف زندپ ور  -
 موز  م ار   ا   ود م ا  تی -

 د    ت        
بی ار 

 د  پا   به درما 

 انواد   ار  ا  م ا     م 

ب  ود  د  ب  ود 

پ      ومی

 ار  ا  م ا     م   انواد  ار  ا    م  روا 

 ار  ا  م ا     م   انواد 

-

 موز  م ار   ا  زند ی -
 موز  م ار   ا  ف زندپ ور  -
 موز  م ار   ا   ود م ا  تی -

 ار  ا    م  روا 
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 وچار  ارا ه  دما    م  ا ت ا یفل
 

ورودی م ا ع

+-

پ      ومی(م ا    روا     ا ت ا  )کار نا    م  روان 

ار ا  به  ط  با ت    ما        و م ا    
(تو          وم )ا ت ا  -روا  

ب  ودی

پ      ومی

ار ال  باز ورد از  ط  با ت 

  م کنت ل      بی اری  ا مش   ا ت ا    ا 
ت اوم  یاز به   ما   ط  با ت 

کنت ل بی ار   و مش   روا   و ا ت ا   
و  یش ی ی از  ود

:ا    ر ا   در   و 
 موز  م ار  های ز     -
 موز  م ار  های ف ز    وری -

 موز  های  ودم اق ت  -

-

+

  با   ی او یه

ارز اب  ت  ی  

  م ب  ودی  ا  یاز به   ما   ط  با ت 

در اف    ما 

 ار  ا    م  روا 

 موز  م ار  های ز    -
 موز  م ار  های ف ز    وری
 موز  های  ود م اق ت 

 انواد   ار  ا  م ا     م 

 ار  ا    م  روا  ار  ا  م ا     م   انواد 

 


