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 ییخلاصه اجرا

 قانونی در سطحاز اقدامات  ی، خلاصه اقلیاندر مورد استعمال  WHO FCTC رخانهیشده توسط مرکز دانش دب هیگزارش، ته نیا

 استیس تدوین یبرا یدیروش ها و مشاهدات کل نیموجود در شواهد مربوط به ا یشکاف ها یی، شناساقلیاناستفاده از  یبراجهان 

 است. قلیانو کنترل استفاده از  میتنظ آن است که هدف ندهیآ یها

شد. تجارب حاصل از  یبررسدقت های سیاستی به  و خلاصهمقالات، متون خاکستری موجود،  یگزارش هاسند  نیا هیته یبرا

گذاران و دولت ها آموخته است  استیاست، به محققان، س گاریس یتمرکز بر روم شتریتا به امروز، که بدخانیات  یدمیمبارزه با اپ

 هیتوج یبرا قلیانو اثرات مضر  یدر مورد سم شناس یکاف یعلم شواهد لازم است. عیاقدامات سر زین قلیان یدمیاپ ارمه یکه برا

و نظارت  ها، مداخلات استیس، قوانین قوی اعمالو  ، اجراتا به حال به خوبی انجام نشده استکه  آنچه شده است. دیتول عیاقدام سر

 به خصوص در ارتباط با کنترل قلیان است.  قیدق یابی، و ارزآن بر

  قانونی در سطح جهان اقدامات 

نتایج بررسی مشخص کرد که همه کشورها شد.  یبررس هستند( WHO FCTC )به جز یک مورد همه عضو  و نه کشور یس اتیتجرب

 یدر مورد اجرا یاز کشورها اطلاعات یاز برخ نی. همچناستفاده از قلیان هستند ایو  قلیان دخانیدر مورد محصولات  یمقررات یدارا

و ممنوعیت در  قلیاناستفاده از  تیع، ممنوی قلیانتنباکو یدر مورد بسته ها سلامتی یهشدارها میتنظمانند اقدامات مختلف 

مقررات خاص  نیتر شرفتهیپ یدارا هیترک ه است کهدر دسترس است. مشخص شد قلیان اتیدخانمالی  تیو حما ترویج، غاتیتبل

 .است قلیانمربوط به 

 نیشده خلا موجود ب یساسناد بررعلاوه براین ، محدود و در منابع مختلف پراکنده است. قانونیاقدامات  نیاطلاعات مربوط به ا

برجسته تر را  یابیاجرا و ارز اقدامات مربوط به مناسبلزوم مستندسازی  مسئله نیا دهد. یآنها را نشان م یو مقررات و اجرا نیقوان

لش سازمان های مجری قانون با چه چااینکه چگونه این کشورها از تجارب سایر کشورها بهره برده اند،  ، در موردهم چنین کند. یم

 در اکثر گزارشات وجود ندارد. این فرایندها به دست آمده است،از  آموخته هایی که و درسهایی روبرو بوده اند 

رفع چالش  یو چگونگ تجربه شده یها تیو موفق قلیانمقررات مربوط به  یاجرا فرایند حیتوض یبرا یشتریب قاتیتحق نیهمچن

در  یمحدود یوجود ندارد، فقط فرض ها زین حیصح یابیارزدر اکثر موارد  وه براینعلا اجرا لازم خواهد بود. نیرو در ح شیپ یها

 .در گزارش ها منتشر شده استاقدامات  نیکوتاه مدت و بلند مدت ا ریتأث نیو همچن یداری، پایی، کارایمورد اثربخش

 آورده شده است: WHO FCTCتوسط دبیرخانه  WHO FCTC مرتبط با ماده های مختلف یاز مشاهدات اصل یبرخ ریدر ز

 اتیدخان یکاهش تقاضا برا یبرا اتیو مال متیقمرتبط با اقدامات  - 6 ماده

 یمراقبت ها یها نهیکاهش هز لیدرآمد دولت به دل شیو افزا گارینشان داده است که در کاهش مصرف س گاریبر س اتیمال شیافزا

حال،  نیا با را کاهش دهد. قلیانتواند مصرف  یم یمداخلات نیکه چن توان فرض کرد یم است.وثر م اتیمربوط به دخان یبهداشت

 .انجام شود WHO FCTCکشورهای عضو توسط قانونی اقدامات  نیچنهنگامی که  خواهد بود ازیمورد ن ریتأث نیمستندات ا
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 انیکنترل استفاده از قل یدر سطح جهان برا یبر اقدامات قانون یمرور

 اتیمحافظت از قرار گرفتن در معرض دود دخان - 8ماده 

مصرف کنندگان قلیان و آنهایی که قلیان مصرف  یبراقلیان کند که استعمال  یاثبات م را تیواقع نیانجام شده تاکنون ا مطالعات

مصرف مناسب  یها تیممنوعرا در مورد لزوم و اجرای  ارانزگ استیساستفاده کرد و  اطلاعات نیتوان از ا یم مضر است.نمی کنند 

 .ترغیب کرد قلیانئه دهنده ارا یدر کافه ها، رستوران ها و کلوپ ها یداخل یها طیدر مح دخانیات

 یمحصولات دخان یو افشا یمحصولات دخان یاتمحتو بر مقررات – 10و  9مواد 

مانند اصلی قلیان  یمحتوا طور مناسب بهاست که  ازین و موجود ذکر شود، یها استیبه صراحت در س دیو استفاده از آن با قلیان

 مورد .شود تنظیمقلیان  عطر و طعم در تنباکو تیممنوع از قبیل رطوب کنندهو مواد م مواد دخانیخاص  یها نیتروزامی، ننیکوتین

 هستند. قلیاناستعمال شروع  یبرا یطعم دهنده ها محرک اصل رایمهم است ز اریدوم بس

 یو برچسب زدن محصولات دخان یبسته بند - 11ماده 

مصرف را که  یاطلاعات نیکوتینمناسب  یمحتوا یمستندساز و مواد وابسته و قلیان یتنباکوها یبسته بند یبر روزنی برچسب  نقانو

متناسب  سلامتی یهشدارها برد. یم نی، از بستندین یمحصولات دخاناین فکر کنند  کنندگان را گمراه می کند و باعث می شود که 

پیشنهاد و اعمال مربوط به آن  یبو لوازم جان قلیانتمام محصولات  یتوان بر رو یرا م قلیانخاص مربوط به  یرهایها و تصو امیبا پ

 .کرد

 یعموم یو آگاه مهارت آموزی ،آموزش، ارتباط - 12ماده 

کمپین های عمومی ، همراه با یهمه اماکن آموزش یبرا اتیضد دخان یقو استیس کیادغام یافته با اجرا شده و  یآموزش یها برنامه

 طلبی بر علیه مصرف قلیان تیحما کند. یم بیترغاین ماده از  یرویپبه کشورها را ، قلیاناختصاصی  یها امیگسترده با پ یعموم

شهروندان در مورد  دادن به تواند در هشدار یم یفعال جامعه مدن یسازمان ها قیمسئول و از طر یمختلف رسانه ا یدر نهادها

گسترده  فیط ی، همراه با اجرایارتباط یتلاش ها نیها نشان داده اند که چن یاز بررس یاریبس ثر باشد.وم قلیانمضرات استفاده از 

 کیو تحراستعمال دخانیات افراد  یالگو رییتواند در تغ ی، مغاتیتبل تیو ممنوع اتیبر دخان اتیمال مداخلات سیاسی ماننداز  یا

 باشد. موثر اتیمثبت در هنگام قطع مصرف دخان یرفتار راتییتغ

 اتیدخان مالی از تیو حما ترویج، غاتیتبل - 13ماده 

انجام شده  WHO FCTCتوسط است که  یاثربخشگزاری  استیساقدامات  اتیاز دخانمالی  تیو حما ترویج، غاتیتبل تیممنوع

به مربوط  یو لوازم جانب قلیانشامل خود  سیاست ها نیابه استعمال قلیان نیز گسترش پیدا کند.  سیاست ها نیو لازم است ا است

 است. آن

 اتیو ترک دخان یتقاضا در مورد وابستگ اقدامات کاهش - 14 ماده

استفاده  یگسترده فرهنگ مقبولیت دیکند و با حمایت اتیانواع محصولات دخانتمام از استفاده کنندگان  دیبا یترک مل یها برنامه

 یتواند شامل داده ها یم تایترک دخان یجامع برنامه ها یابیو ارز پایش، نیبر ا علاوه .ردیو ابزار مقابله با آن را در نظر بگ قلیاناز 

 باشد.پیشگیری از مصرف دوباره قلیان و  ترک یبرا زهی، انگکشیدن قلیانمربوط به 
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 به خردسالان و توسط آنهامحصولات دخانی فروش  - 16ماده 

و لوازم ن قلیا دیخر ایحداقل سن استفاده، فروش قبیل از دخانی محصولات  فروش ای دیخر یبرا یحداقل سن قانون دیکشورها با

 مربوطه را اعمال کنند. یجانب

 و تبادل اطلاعات پایش، قیتحق - 20 ماده

مربوط  سلامتیکنند و خطرات  یم جیرا ترو اتیدخان نیکوتین و بدون ی، که هنجارهاادیز ریبا تأث یبهداشت یارتباط مداخلاتباید 

 یکه جوامع را هدف قرار م یعلاقه مند به مداخلات رفتار محققان شوند. شیو آزما یکنند، طراح یرا برجسته م قلیانبه استعمال 

چنین شواهدی که  یهنگام .خلق کندرا  یشواهد نیتواند چن یکه مفکر کنند های بین چند کشور  مشارکت به ایجاد دیدهند، با

 کند. رغیبتکشورها را  نیدر ب تبادل اقدامات و درس آموخته ها این شواهد می تواند دسترس باشد،خلق شود و در 

 گزارش و تبادل اطلاعات - 21ماده 

چگونه به چالش های حین اجرا رسیدگی می  و اجرا می شود،  WHO FCTCالزامات اینکه چگونه در مورد  قیدق یابیو ارز پایش

باشد  ییهاکشور یقاتیتحق یاز برنامه ها یبخش دیشوند، با یمبه مصرف قلیان مربوط  شود، مانند چالش هایی که به طور مستقیم

 یاجرا یاز گزارش ها یبه عنوان بخش دیباهم چنین  WHO FCTCکشورهای عضو  کنند. یرا اجرا م ییها استیس نیکه چن

 گزارش دهند. کشورهای عضواطلاعات را به کنفرانس  نیدوساله خود، ا

 یمحصولات دخان فیتعر

 "یعموم" فیبه تعار قلیاناستفاده از  بررسی یهمه کشورها برا باًیدهد که تقر ینشان م اتیمربوط به دخان یاسناد قانون یبررس

و گسترش  یبه روزرسان قلیاناستفاده از  عی. گسترش سرستیآن حساس ن قانونی  اتیخصوصبه تعریف این ، دخانیات متکی هستند

تولید شده تازه  یحصول دخانم نوع که هرکار این اطمینان را ایجاد خواهد کرد  نیکند. ا یم یرا ضرور یدخان حصولاتم فیتعر

 .ردیگ یبر شواهد و آگاهانه قرار م یکنترل مبتن نیتحت قوان

 مقدمه
پرداخته است.  اتیمحصولات دخان هی( به کلWHO FCTC) اتیکنترل دخان نهیدر زم یچارچوب سازمان بهداشت جهان ونیکنوانس

است.   یسنت گاریو استفاده از س اتیمربوط به استعمال دخان فقط ونیکنوانس تیاعمال شده تحت حما یاستهایس شتریحال، ب نیبا ا

 تی، اهمقلیانمصرف  یجهان شیبا افزا اشاره دارد. گاریبه استفاده از س اتیشواهد جمع شده در کنترل دخان شتریاساس، ب نیبر ا

 ، مشهود است.قلیانمانند  گاریس ریغ دخانیدر محصولات  WHO FCTCماده های  اعمال

خلاصه کردن اقدامات هدف این سند شده است.  هیتهقلیان مصرف در مورد  WHO FCTC رخانهیدب دانشتوسط مرکز سند حاضر 

 یبانیپشت قلیان یدمیمقابله با اپ یبرا ندهیآ یها استیتواند از اتخاذ س یکه م یدیو ارائه مشاهدات کل قانونی در سطح جهان فعلی

  است.  کند،

متون  ،سی دقیق گزارش های موجود، مقالاتو با برر متون جهانی موجود مرتبط با مصرف قلیاند از در این سن ارائه شده اطلاعات

مانند  یدیاز کلمات کل یبیو ترک ینترنتیا یجستجو قیمنابع از طر نیا شده است. هیتهخاکستری و خلاصه های سیاستی 
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“waterpipe”, “regulatory experiences”, “regulatory practices”, “hookah”, “shisha”, and 

“waterpipe tobacco” در  یدیکلمات کل نیبا استفاده از ا یکیداده الکترون گاهیپا یشدند. جستجو ییشناساPubMed  و

Google scholar قرار گرفتند و هر  یابی، به طور کامل مورد ارزدندیرس یکه مرتبط به نظر م یاسناد تمامپس از آن  .دانجام ش

شده از  افتیدر یجستجو، گزارش ها نیبر ا علاوه قرار گرفت. یمورد بررس شتریرا گزارش کرده بود ب قانونیدامات اقی که کشور

 دیتول یها داده شد. یبررس دیجد قانونیاقدامات  ییشناسا یبرا زین 2018چرخه گزارش  در WHO FCTCکشورهای عضو  طرف

 کرد. برجسته  را قلیانقانونی موجود در ثبت تجارب  یشده شکاف ها

 

 

 

 

 

 

که فاقد هرگونه  یموارد نیشده، و همچنقانونی روایت داده ها شامل موارد  یجمع آور یاتخاذ شده برا کردیذکر است که رو انیشا

 است نمی شود.  آنها یو اثربخش یدر مورد روند اجرا یمستندات

 قلیان فیتعر

در کند.  یاز آب عبور م مصرف کنندهبه دهان  دنیه در آن دود قبل از رساشاره دارد ک اتیبه روش استفاده از دخان قلیان کشیدن

در مناطق  افراد است. نیعمل مشترک ب کیو معمولاً کمتر قابل حمل است متفاوت است،  مقایسه با سیگارشکل و اندازه قلیان در 

 ,”shisha”, “boory”, “goza“این اصطلاحات شامل  .قلیان به کار می رود یبرا یاصطلاحات مختلفمختلف جهان 

“narghile”, “nargile”, “arghile”, “hookah”, and “hubble bubble( ”1-6.است ) ی محصول دخان نیتر معروف

 یمحصول مخلوط نیا (.12-7شود ) یم دهینام mu'asselو  Mo'assel  ma'assel,  ،moassel  ،mu'esselهای  به نامقلیان 

موجود  اهانیو گ وهیمختلف م یدر طعم ها Mo’assel،  یجهان بازارهای در. است )شیره قند( ملاس و( ٪30از تنباکو )نوعاً حدود 

شود  یم غیتبل Mo'assel یبرا "سالم" جایگزین نهیوجود دارد که به عنوان گز یاهیبا طعم گترکیبات غیردخانی  نیهمچن است.

(13.) 

 یجهان یدمیاپ کی

 (.8،14،15) یافت متحده و اروپا گسترش الاتیشروع و در ا انهیاز خاور م چیصورت مارپبه  کمیو  ستیدر آغاز قرن ب قلیاناز  استفاده

 گاریس نیگزیبه سرعت جاجوانان  نیدر ب ژهیبه وکشیدن به عنوان شکل اولیه استعمال دخانیات  قلیانچند قسمت از جهان،  در

جایگزین سالم تر برای محصولات  کیقلیان کشیدن است که  هیفرض نیا شیافزا نیمرتبط با ا یغلط اصل تصور (.18-16شده است، )

اصطلاح  WHO FCTCبیرخانه مرکز دانش د

 :موارد زیر می داندرا شامل  "قانونیاقدامات "

خودشان و مقررات  نیقوان ازکشورها  پیروی.( 1

 و است قلیانمربوط که 

و  نیقوان نیا ریاجرا و تأث ی.( مستندات اثربخش2

 مقررات.
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ناخوشایند بودن از ی طعم دهنده ها به محصول دخان افزودن (.22-19،  16شوند ) یم "لتریف"مواد مضر توسط آب  رایزدخانی است 

 شایع یشهر یها طیان، مردان و در محجوان نیدر ب قلیانقابل قبول است. استفاده از  اریاز نظر جوانان بس جهیکاسته و در نتآن 

، معاشرت، قلیاناستعمال  یقابل توجه برا یها زهیانگ (.7) از آن است یاستفاده متناوب و اجتماع کشیدن قلیانمشخصه است. 

وانان ج نیدر بعرضه می کردند  قلیانکه باشگاه هایی کافه ها و  بیترت نیو بد (.13،16،23،24بوده است ) یآرامش، لذت و سرگرم

 (.14،18) دندش یشناخته م مدبه عنوان 

 ییاروپا یو کشورها یشرق ترانهیجوانان در مناطق مد انیدر م قلیاناستفاده از  وعیش نینشان داد که تخم ریاخمرور نظام مند  کی

 در (.26ده کرده اند )استفا قلیانبار از  کی حداقل زنان از ٪69 و مردان از ٪57نشان داد که  تیکو یمل یبررس (.25است ) ادیز

از  یمیو لبنان ، ن هیسور در (.27،28کم است ) اریوجود دارد که سن شروع آن بس قلیاناستفاده از  زانیاز م یادیگزارش ز زیمصر ن

 دنیکش گاریس یدرصد 33کاهش  2015سال  در (.4،29چهارم آن ها مرد هستند ) کیاند که  دهیکش قلیاندانشگاه  انیدانشجو

 ٪123 قلیاناز جمله  یگاریس ریمحصولات غاستعمال که  یمتحده گزارش شد، در حال الاتیدر ا یرستانیدانش آموزان دب انیدر م

 Mo'asselآن   انمشتری از ٪98انجام شد، نشان داد که  قلیانعرضه که در لندن در محوطه  یگریمطالعه د  (16داشت ) شافزای

تجربه کرده اند ی که قلیان عرضه می کردند، یاند، ابتدا آن را در کافه هاشیده ک قلیانن که تاکنو یاز کسان یمی(، و ن9) دندیکش یم

(30.) 

 قلیان یخطرات بهداشت

 یماری، بهیشامل سرطان ر یسلامت هیخطرات اول وجود دارد.قلیان مرتبط با  سلامتی یاز خطرات جد تیحما یبرا یکاف شواهد

و تبخال  تیمانند هپات ییها روسیمانند سل و انتشار و یعفون یها یماری، بودنتالیپر یها یماری، وزن کم هنگام تولد، بیتنفس یها

 نیا (.51-5،32،36کند ) یم جادیا یموجود در تنباکو، وابستگ نیکوتین یمقدار قابل توجه لیبه دل قلیان استعمال (.35-31است )

آن را دارند ترک  زهیانگ حتی زمانی کهترک  نشانه های لیدللیل مخصوصا به د، است در افراد سیگاری چالشی برای ترک، یوابستگ

(16.) 

کند  یدیو اطراف آنها تقل یگاریافراد س یرا برا دنیکش گاریتواند س یم قلیاندهد که اثرات  ینشان م نیشده همچن دیشواهد تول

 گاریس دنیاز کش شتریب اریآن بس یندگاربرآورد شده است. ما دنیکش گاریس 100معادل  قلیان دنیجلسه کش کی (.13،31،52-60)

بر  علاوه (.8،61شود ) یم یمدت مواد سم یکند و به دنبال آن منجر به استنشاق طولان یم دیدود تول یادیاست و هر پف مقدار ز

 ین قرار مکرب دیسرطان زا و مونوکس یمعطر چند حلقه ا یها دروکربنیرا در معرض ذرات، ه یگاریرسی، دود دست دوم افراد غنیا

 (.62،63منجر شود ) یسلامتمخاطرات تواند به  یم نهایدهد. همه ا

 قانونی در سطح جهان اقدامات 

 یبرا قانونیمربوط به اقدامات  اطلاعات .بررسی متون را به طور خلاصه نشان می دهداستخراج شده از  یها افتهی شماره یک جدول

درباره  یقانون ماتیتصم نیشکاف ب نیشده همچن یبررس اسناد مختلف پراکنده است.محدود و در منابع  قلیاناستعمال از  یریجلوگ

   کند. یم تیرا تقو اثربخشو مستندات اقدامات مناسب مقررات لزوم امر  نیا دهد. یآنها را نشان م یو اجرا قلیانکنترل استفاده از 
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، جانیافغانستان، آذرباعبارتند از:  حروف الفبا بیبه ترتد، هستن قانونیدارای اقدامات  شده یاسناد بررس قیکه از طر ییکشورها

 ،، لبنانای، ژاپن، کنکای، جامائلی، آلمان، غنا، هند، اسرائیچک، مصر، استون ی، جمهورای، بلغارستان، کانادا، کلمبلی، برززی، بلنیبحر

، ی، صربستان، اسلواکی، رواندا، عربستان سعودهیروس نویکره، فدراس ی، پرتغال، جمهورنیپیلی، نروژ، پاکستان، پاناما، فهیجریهلند، ن

متحده  الاتیو ا ایمتحد تانزان ی، جمهوریشمال رلندیو ا سی، انگلستان انگلی، امارات متحده عربنی، اوگاندا، اوکراهی، ترکیاسلوون

به  ن جهانی بهداشتکشورهای عضو سازماتقسیمات منطقه ای براساس تجارب کشوری  .(WHO FCTCعدم عضویت در ) کایآمر

 ه است. زیرگروه هایی تقسیم شد

 هاشناسایی شده کشور قانونیجدول شماره یک: مروری بر اقدامات 

سیاست های  تاریخ تصویب کشور

 بدون دود

برچسب هشدار 

 دهنده متنی

برچسب هشدار دهنده 

 تصویری

هشدارهای سلامتی 

 مختص قلیان

 خیر بله بله بله 2010آگوست  13 افغانستان

 بله بله بله بله 2007مارس  20 بحرین 

 بله بله بله بله 2005فوریه  25 مصر

 بله خیر بله بله 2007دسامبر  7 لبنان

 خیر بله بله بله 2004نوامبر  3 پاکستان

 خیر بله بله بله 2005می  9 عربستان

 خیر بله بله بله 2005نوامبر  7 امارات

 یرخ خیر بله خیر 2005دسامبر  15 بلیز

 بله بله بله بله 2005نوامبر  5 برزیل

 خیر بله بله بله 2004نوامبر  26 کانادا

 بله بله بله بله 2008اپریل  10 کلمبیا

 خیر بله بله بله 2005جولای  7 جامائیکا

 بله بله بله بله 2004اگوست  16 پاناما

 خیر خیر بله بله ذکر نشده )کشور غیرعضو( امریکا

 خیر بله بله بله 2004فوریه  5 هند

 بله خیر بله بله 2004نوامبر  1 آذربایجان

 خیر بله بله بله 2005نومابر  7 بلغارستان

 خیر بله بله بله 2012ژوئن  1 جموری چک

 خیر بله بله بله 2005جولای  27 استونی

 خیر خیر بله بله 2005آگوست  24 اسرائیل

 بله بله بله بله 2004دسامبر  16 المان

 بله بله بله بله 2005ژانویه  27 لنده

 خیر بله بله بله 2003ژوئن  16 نروژ

 بله بله بله بله 2005نوامبر  8  پرتغال

 خیر بله بله بله 2008ژوئن  3 روسیه

 خیر خیر بله بله 2006فوریه  7 صربستان

 بله بله بله بله 2004می  4 اسلوواکی

 خیر خیر بله بله 2005مارس  15 اسلوونی
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 بله بله بله بله 2004دسامبر  31 ترکیه

 خیر بله بله بله 2006ژوئن  6 اکراین

 خیر بله بله بله 2004دسامبر  16 انگلستان 

 خیر خیر بله بله 2004نوامبر  29 غنا

 خیر بله بله بله 2004ژوئن  25 کنیا

 خیر خیر بله بله 2005اکتبر  20 نیجریه

 خیر یرخ بله بله 2005اکتبر  19 رواندا

 خیر خیر بله بله 2006ژوئن  20 اوگاندا

 خیر خیر بله بله 207آپریل  30 تانزانیا

 خیر خیر بله بله 2004ژوئن  8 ژاپن

 خیر بله بله بله 2005ژوئن  6 فیلیپین

 بله خیر بله بله 2005می  16 جمهوری کره
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 یو امارات متحده عرب یکستان ، عربستان سعود، مصر ، لبنان ، پا نیافغانستان ، بحر - یشرق ترانهیمنطقه مد

در هتل ها و رستوران ها  قلیاناستفاده از  تی، ممنوعیمال تیو حما ترویج، اتیدخان غاتیتبل تی، ممنوعاتیمال شیبا افزا افغانستان

اجرا کرده است  ار قلیانورد ، اقدامات قابل اجرا در میعموم یدر مکان ها قلیانعلائم هشدار دهنده در مورد استفاده از نصب و به 

 (.64ذکر شده اند ) افعانستان اتیمواد قانون کنترل دخان شتریبه صراحت در ب قلیان (.64)

برای  کشور نیشود و ا یم میتنظ اتیکنترل دخان یبر اساس قانون ملقلیان گزارش داده است که  WHO FCTC رخانهیبه دب نیبحر

 سلامتیفارس، دو مورد از شش هشدار  جیخل یهمکار یدر شورا تیعضو با گرفته است. شیپ در گاریمشابه کنترل س یکردیرو قلیان

 .(65شده است ) یطراح قلیان یبرا اختصاصیبه طور  2012در سال  یریتصو

محصولات  یبسته ها یبرچسب گذار یرا برا یاستاندارد شورای همکاری خلیج فارس ، سازمان استاندارد 2011آگوست  9در 

درصد پشت و جلوی  50 پوشش یبرا ریتصو سلامتی مبتنی بر یهشدارها ی برایاستاندارد شامل الزامات نیکرد. ا بیتصودخانی 

استاندارد جدید جایگزین استاندارد  بود.بسته  در پشت یسیانگل متنی و هشدار ی بستهدر جلو عربینی مت هشدار با بسته مواد دخانی

 ی، هشدارها 2012 اگوستاز  ه فقط مسلزم هشدار متنی عربی و انگلیسی بود، شد. شواری همکاری خلیج فارس ک 1994سال 

 است. یاجبار جیخل یهمکار یشورا یدر تمام کشورها گاریس یدر بسته ها یکیگراف
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، مراکز جوانان و یجتماعو ا یورزش ی، باشگاه هایمصر، اماکن دولت یو آموزش یدر مراکز بهداشت قلیاناز جمله  دخانیاتاستعمال 

را  اتیمحصولات دخان پشتجلو و  قسمتهایدرصد  50 یریو تصو یمتن سلامتی یهشدارها (.66ممنوع است ) یحمل و نقل عموم

دولت مصر خواستار استفاده از مجموعه  2017سال  در (.66اعمال شده است ) قلیان یهشدارها به طور خاص برا نیکند. ا یاشغال م

 (.66شد ) یریتصو یدارهااز هش یدیجد

با را  قلیاناز جمله هر نوع بسته بندی محصول دخانی  کلی مساحت از درصد 40 دیبا یریو تصو یمتن سلامتی یدر لبنان هشدارها

در مورد  یمتن یتاکنون فقط هشدارها 2013حال از سال  نیا با (.67به خود اختصاص دهد )هشدارها  نیا یبرا یمتن مشخص

 (.68است ) اعمال شده  نقلیاو  گاریس

 ی(.  مستندات نشان م69بوده است ) فیضعیی اجرااقدامات  قلیانو مقررات مقابله با استعمال  استیس بیتصو رغمیدر پاکستان عل

در رستوران ها و کافه ها را چالش  قلیاناستفاده از  تیدادگاه پاکستان در مورد ممنوع میتصم یاجراسازمان های مجری دهد که 

 (.70دانسته اند ) زینگبرا

مشمول مقررات  یگرید یمانند هر محصول دخان قلیان اتیگزارش داده است که دخان WHO FCTC رخانهیبه دب یسعود عربستان

 نیچن در سراسر کشور وضع شده است.دهی قلیان  سیسرو یمحل ها یبرا یمقررات منطقه بند یدر امارات متحده عرب است.

، را اعمال کرده قیدق یساعات کار دولت (.69فاصله داشته باشد ) یو آموزش ی، کاریمتر با مناطق مسکون 150حداقل  دیبا ییفضاها

کشور  نیا (.69ممنوع کرده است ) ییمکان ها نیزنان باردار را در چن رشیو پذ یسن قانون ریزمحصولات دخانی به افراد فروش 

استفاده  قلیاناستعمال  یکه برا یلوازم یبرا اتیمال اعمال داده است:گزارش  WHC FCTC رخانهیرا به دب ریمقررات ز نیهمچن

به  یو لوازم جانب قلیان لیتحو تیممنوع .یعموم یدر مکان ها اتیاستفاده از دخانو  قلیاناستفاده از  تیجمله  ممنوع از شود. یم

 ،قلیان یتنباکو و لوازم جانب یخاص برا سلامتی یااز هشداره استفاده ،یات قلیانمحتو نمایشمورد  در مقررات خاص اعمال ،خانه ها

آموزش کمپین هایی برای  یاجرا شود. یمصرف مقلیان عرضه و در مناطق باز که در آن  سلامتیعلائم هشدار دهنده  نصب الزام

که بطور خاص  کمپین یاجرا ،استفاده از آنو  دخانیات و ترویج غاتیتبل تیممنوعاز قلیان، استفاده  سلامتیمردم در مورد خطرات 

 تیممنوع ، وقانون قیاز طر قلیانجوانان به استفاده از  یاز دسترس یریجلوگ طراحی شده است، قلیانمورد مصرف کنندگان  برای

 .آنها و توسطخردسالان آنها به  یو لوازم جانبقلیان  فروش

 (WHO FCTCکشور غیر عضو در ) کایمتحده آمر الاتیا، پاناما و  کای، جامائ ای، کانادا ، کلمب لی، برز زیبل - کایمنطقه آمر

 دخانی گزارش داده است که قصد دارد محصولات WHC FCTC رخانهیخود به دب اتیکنترل دخان حهیلا سینو شیدر مورد پ زیبل

 کرده بیرا تصو قلیان نادا مقررات خاص مربوط بهکا کنترل کند.در قانون بیاورد و آن را  زیرا ن قلیان یاز جمله تنباکوها یسنت ریغ

 یعموم یدر مکان ها قلیان تیاست که دادگاه در اوتاوا از ممنوع نیمثال ا کی. در مورد تجرای این مقررات حساس استو  است

کشور  نی(. ا71ها است ) یحقوق و آزاد منشورناقض  یعمل نیچن نکهیبر ا یمبن یو ملاحظات هارغم مخالفت  یکرد، عل تیحما

 WHC FCTC رخانهی، به دبقلیان حی، بدون ذکر صراتیتمام محصولات دخان یساده برا یالزامات بسته بند ید معرفدر مور نیهمچن

 گزارش داده است.
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در مناطق  قلیانکرد که استفاده از  بیتصو 2014سال  در لیبرز

 یحمل و نقل عموم لیو وسا ماهایاز جمله هواپ سربستهمشترک 

 کشور محصولات در تمام نیا یبرا زین یتجار غاتیتبلممنوع است. 

 نیا در محل فروش همچنان مجاز است. شیممنوع است، اگرچه نما

 نیکمپ کی، 2015در سال  اتیمبارزه با دخان یکشور در روز مل

ممکن است "شعار کمپین  اجرا کرد. قلیاندر مورد استفاده از  یارتباط

نخ  100 دنیمانند کش قلیان کی دنیضرر به نظر برسد، اما کش یب

ضرر  یباور اشتباه در مورد بمرتبط با آن مواد ترویجی و  "است گاریس

 یاز اثرات مضر آن شده و اجرا یو باعث آگاهاز بین برده را قلیان بودن 

 بخشیده است. مقررات موجود را ارتقا 

 

 

تمام محصولات دخانی از جمله قلیان  تقانون کنترل دخانیادر بیان می کند که  WHO FCTCکلمبیا در گزارش خود به دبیرخانه 

در  قلیاناستفاده از  تیممنوع کرده است: بیتصو قلیانرا در مورد استفاده از  ریمقررات زکلمبیا مشمول مقررات کنترل هستند. 

 تیممنوع ،قلیان یلوازم جانب قلیان و تنباکو یبسته هاسلامتی بر روی  یمقررات خاص در مورد هشدارها درخواست ،یعموماماکن 

فروش تنباکو  تیممنوع و قانون قیاز طر اتیجوانان به استعمال دخان یاز دسترس یریجلوگ، و استفاده از آن قلیان ترویجو  غاتیتبل

 .آنها و توسط نخردسالابه ی قلیان و لوازم جانب

ستفاده می کند تا قلیان را نیز گزارش کرده است که از تعریف عمومی برای محصولات دخانی ا WHO FCTCبه دبیرخانه  جامائیکا

این مقررات کنترل دخانیات را علاوه بر سایر محولات دخانی بر روی  قلیان نیز اعمال می کند. شامل شود. در نتیجه این کشور 

  (.72) را صراحتا بیان می کند یداخل یدر مکانها قلیاناستعمال  تیمقررات ممنوع

  بر روی سلامتی یهشدارها یاجرا، یعموم یدر فضاها قلیاناستفاده از  تیممنوع WHO FCTCبه دبیرخانه در گزارش خود  پاناما

 کشیدن" با بیان ،کایمتحده آمر الاتیارا گزارش کرده است.  و استفاده از آن قلیان ترویجو  غاتیتبل تیو ممنوع یو لوازم جانب قلیان

قلیان را گسترش داده و استعمال دخانیات را  فیتعر "ن و تنباکو باشدتوتو یکه حاو یگرید وسیله ایهر ماده  ای قلیان، پیپ، گاریس

ممنوع است کمک  زین گاریس دنیکش که یدر مناطق قلیاناستفاده از  تیممنوع یامر به اجرا نی(. ا73) آن کرده استشامل را نیز 

 کرده است.

 هند – ایآس یمنطقه جنوب شرق

در برخی  ستند کرده اند که چگونه هندمقالات روزنامه ها مکرده است.  بیتصو قلیانز از استفاده ا یریجلوگ یرا برا یهند مقررات

اجرای این قانون در دادگاه به چالش  ممنوع کرده است.را در مکان های عمومی داخلی و خارجی استعمال قلیان  از مناطق خود
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حمایت سیساسی بهره برده اند تا از  قلیان یدگان کافه هااز دارن یاریبساین مقالات گزارش کرده اند که کشیده شده است. در واقع 

  (.74،75)از اجرای این ممنوعیت جلوگیری کنند 

 هیروس ونی، آلمان ، هلند ، نروژ ، پرتغال ، فدراس لی، اسرائ یچک ، استون ی، بلغارستان ، جمهور جانیآذربا - منطقه اروپا

 یشمال رلندیو اانگلستان و  نیا، اوکر هی، ترک ی، اسلوون ی، صربستان ، اسلواک

این دستورالعمل . (76کنند ) یروی( پEU/  2014/40) یاز دستورالعمل محصولات دخان دیاروپا با هیکشور تحت مقررات اتحاد 28 هیکل

 کیاز متشکل  سلامتی یهشدارها یدارا دیبا مواد دخانی دست ساز و گاریس مثل ،قلیانو  دخانیتمام محصولات تاکید می کند که 

درصد  65 حداقل دیبا هشدارها باشد. گاریو اطلاعات مربوط به خدمات ترک س یمتن هشدارو اروپا  هیاتحاد ریعکس از کتابخانه تصاو

هشدار  امیپ کی یدارا دیبا زین یبیترک یبهداشت یبا هشدارها یدخان محصولات .دهند پوشش را ها بسته پشت و جلواز قسمت 

 تیممنوع نیاز ا ، تنباکو قلیاندستورالعمل لازم است نیتنباکو طعم دار که طبق ا تیممنوع رغمیعل باشند. یعموم یدهنده و اطلاعات

 .ه استرا مشخص کرد تیاروپا امکان پس گرفتن معاف ونیسیوجود، کم نی(. با ا7.12ها معاف است )ماده 

 یمحصول تنباکو است که م یبه معنا "ی قلیانتنباکو"ارائه شده است:  "ی قلیانتنباکو"از  یکاملًا واضح فیتعر 2.13ماده  در

 گاریس یبرا دخانیمحصول  کیبه عنوان  تنباکوی قلیاندستورالعمل،  نیاهداف ا یبرا لوله آب مصرف شود. کی قیتواند از طر

حصول دخانی دست م، صورت دست سازاستفاده شود و هم به  قلیان قیبتواند هم از طر یمحصول اگر شود. یدر نظر گرفته م دنیکش

 اتیکنترل دخان دیها در قانون جد تیها و ممنوع تیگزارش داد که محدود WHO FCTC رخانهیبه دب جانیآذربا شود. یمساز 

مقررات  نیامضا شد. بنابرا 2017دسامبر  29در  جانیجمهور آذربا سیتوسط رئ دیاست. فرمان جد قلیان دخانیشامل محصولات 

که  ه استگزارش داد WHO FCTC رخانهیبلغارستان به دب شود. یاعمال م نباکوتوتون و ت یبسته بندو  یابیبازار یبرا یدیجد

 اتیدخان کارشناساناست. قلیان نیزمل دخانی شامحصولات  فیتعر رایکند ز یاعمال م زین قلیان یخود را در مورد تنباکو یاستهایس

 (.77) را بیان کرده اندسال  18 ریجوانان ز یبرا قلیان اتیتعمال دخاناس تیلزوم ممنوع زیمربوطه در کشور ن یاز وزارتخانه ها

در داخل کشور،  یآگاه شیافزا یخود برا یاز تلاش ها یگزارش داد که به عنوان بخش WHO FCTC رخانهیچک به دب یجمهور

ت این کشور نشان می دهد ترجمه غیررسمی مستندا .پخش کرده است قلیان یها بیدر مورد آسبرای بحث فایل صوتی دو مورد 

هشدار  یو برچسب ها غاتیاقدامات مربوط به تبل هیکلو بنابراین  که چگونه قلیان به عنوان یکی از محصولات دخانی لحاظ شده است

 نیه اکرده است کگزارش  WHO FCTC رخانهیبه دب یاستون. (78شود ) یاعمال م زین قلیان یدر مورد تنباکوها سلامتیدهنده 

 ی، هشدارها لیاسرائ در کند. یاعمال م قلیانشود، در مورد  یاعمال ماستعمال سایر مواد دخانی را که در مورد  ینیمان قوانکشور ه

وجود داشته  قلیان یرو نی، و همچندخانی دارای دود و بدون دودفقط به صورت متن هستند و لازم است در محصولات  سلامتی

را منع  یعموم یدر فضاها قلیان مصرف ، قانوننیبر ا علاوه (.69،79) دربرگیردتنباکو را  ندیب بستهدرصد  30 دیبا هشدارها باشد.

 اتیکنترل دخان یدر قانون ملقلیان در مورد  سلامتی یاعلام کرد که هشدارها WHO FCTC رخانهیآلمان به دب .(69کرده است )

قانون  کیدر  قلیان یساده محصولات دخان یکه بسته بندی کنند ماشاره  نیهمچن 2016ال از س شود. مقالات روزنامه ها یاعمال م

 (.80رود ) یبه روز شده انتظار م

 یدر مکان ها قلیاناستفاده از  تیگزارش داد: ممنوع WHC FCTC رخانهیبه دب قلیان اتیدخان یرا برا ریمقررات خاص ز هلند 

 سلامتی یاستفاده از هشدارها ،قلیان یقررات خاص در مورد محتوام بیتنباکو ممنوع است. تصو گریکه استفاده از انواع د یعموم
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 غاتیتبل تیممنوع ،قلیاناستفاده  سلامتیآموزش مردم در مورد خطرات  یبرا ییبرنامه ها یاجرا ،قلیان یو لوازم جانب باکوتن یبرا

 یاز دسترس یریجلوگ ،دهد یدف قرار مرا همصرف کنندگان قلیان که بطور خاص  کمپین یاجرا ،و استفاده از آن قلیان ترویجو 

 .آنان و توسطخردسالان به  قلیان یقانون، منع فروش تنباکو و لوازم جانب قیاز طر اتیجوانان به استعمال دخان

 ممنوع است. اتیمطابق با الزامات قانون کنترل دخان قلیان، واردات و فروش دیگزارش داد که تول WHO FCTC رخانهینروژ به دب

 یریتصو یو هشدارها یمتن اجبار یکشور دارا نیا 2016 می 20که از  ه استگزارش داد WHO FCTC رخانهیبه دب پرتغال

پوشش  اتیمحصولات دخان یاروپا برا هیاتحاد یرا مطابق با دستورالعمل ها قلیان دخانی محصولات ازدرصد  65 است که سلامتی

هر نوع  ای نیکوتیکربن، تار، ن دیکه استفاده از مونوکس ه استشاره کردا WHO FCTC رخانهیبه دب نیهمچن این کشور دهد. یم

آن  یایاشاره به مزا ای "یبدون مواد افزودن"و  "کیارگان"از اصطلاحات مانند  یبرخ .ستیتنباکو مجاز ن یطعم دهنده در بسته ها

عناصر گمراه  تیشامل ممنوع موضوع نی. اممنوع است زین اتیدخان یبسته ها یدر برچسب گذار ستیز طیمح ای یسبک زندگ یبرا

 است. اتیدخان یدر بسته ها بندهیفر ایکننده 

 غاتیقانون به طور خاص به تبل نی(. ا69کند ) یرا ممنوع مقلیان  ترویجو  یمال تی، حماغاتیدارد که تبل یمشخص نیقوان هیروس

 WHO FCTC رخانهیبه دب صربستان .(69)و ... اشاره دارد  انیقلمانند پیپ و  ،دنیکش گاریو مواد لازم س ی، محصولات دخاناتیدخان

محصولات  ریمانند ساقلیان شده است،  میکشور تنظ نیا یبرا 2005که در سال  اتیکه مطابق با قانون دخان داده استگزارش 

 .دخانی در نظر گرفته شده است

 تیممنوع کرده و ممنوع یعموم یرا در مکان ها لیانمصرف قکشور  نیکه ا کرده استگزارش  WHO FCTC رخانهیبه دب یاسلواک

و برچسب زدن  دیتول استیس یررسمیترجمه غ کرده است. بیتصومشابه سایر اشکال استعمال دخانیات را برای مصرف قلیان  ییها

محصولات  ریمانند سا قلیان یبرا سلامتیدهد که چگونه برچسب هشدار دهنده  یو محصولات وابسته نشان م اتیمحصولات دخان

 (.81شود ) یم ینیب شیپدخانی 

 یاعمال م قلیان یاروپا را در مورد محصولات تنباکو هیکه آنها مقررات اتحاد ه استگزارش داد WHO FCTC رخانهیبه دب یاسلوون

 دخانیمحصولات  ریکه در مورد سا یمقررات هیو محل کار ممنوع است و کل یعموم یدر مکان هاقلیان ، استفاده از نیبنابرا کنند.

 شود. یاعمال م زین قلیانشود، در مورد محصولات  یاعمال م

در مورد  یا ژهیو سلامتی یهشدارها یکشور دارا نیا (.69را ثبت کرده است ) قلیانو مقررات خاص  نیقوان نیتر شرفتهیپ هیترک

 هی، ترکنیبر ا علاوه (.82) نصب می شود قلیان یهمه دستگاه ها یتنباکو، رو یعموم یاست که علاوه بر استفاده از هشدارها قلیان

نوع  چیه"  کند یامر را مشخص م نیاست که ا قلیان یده سیسرو یمکان ها ژهیوترویج و حمایت مالی ، غاتیتبل نیقوان یدارا

ه / مناطق متعلق به در منطق دیکند، نبا قیتشو ای جیرا ترو یکه مصرف محصولات دخان یتیهر نوع فعال ایو  ،ترویج، ی، معرفغاتیتبل

 یدرصد 65کاهش  هیدر ترک اتیکنترل دخان یها استیس یابیارز (.69) "شود اجراکنند،  یم هیمصرف تهقلیان را برای که  یمشاغل

بزرگسالان گزارش کرده است  اتیدخان یجهان ینظرسنج یبر اساس داده ها 2012و  2009 یسال ها نیرا ب قلیاناستعمال  وعیش

در مناطق  سلامتی نصب هشدارهایقرار  الزام گزارش داد: WHO FCTC رخانهیرا به دب ریز قانونیکشور اقدامات  نی، ا بعلاوه (.83)

 ،قلیاناستفاده از  سلامتیآموزش مردم در مورد خطرات  یبرابرگزاری کمپین های . قلیان عرضه و مصرف می شودباز که در آن 
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 قلیانجوانان به استفاده از  یاز دسترس یریجلوگهستند و  قلیانمصرف کنندگان ن گروه هدف آکه بطور خاص  هایی کمپین یاجرا

ممنوع  انیو قل یکیالکترون یگارهایس نیو همچنمحصولات دخانی استعمال "ذکر شده است که  نیدر قانون اوکرا قانون. قیاز طر

در تراس  دنیکش گاریس ( ؛69طبق قانون ممنوع است ) سربستهدر مناطق عرضه قلیان ، یشمال رلندیو ا انگلستان در (.69) "است

اعمال  کند: یرا اجرا م قلیانمقررات خاص مربوط به  نیکشور همچن نیا .، مجاز استاست درصد پوشیده 50 باز که فقط یها

 غاتیتبل تیممنوع ،قلیان یبتنباکو و لوازم جان یبرا سلامتی یاستفاده از هشدارها ،قلیان یمورد استفاده برا یلوازم جانب یبرا اتیمال

قلیان و و لوازم  فروشو ممنوعیت  قانون قیاز طر قلیانجوانان به استفاده از  یاز دسترس یریجلوگ ،و استفاده از آن قلیانو ترویج 

دارند، قرار  اتیمحصولات دخان یاروپا برا هیها و مقررات تحت دستورالعمل اتحاد استیس نیا و توسط آنان. خردسال جانبی آن به

 (.84تدوین شده است )انگلستان  "2016و محصولات مرتبط  اتیمقررات دخان" در قالب که

 ایمتحد تانزان ی، رواندا ، اوگاندا و جمهور هیجری، ن ایغنا ، کن - قایمنطقه آفر

 نیا یبهره مند یمورد چگونگ در یانجام داده اند. گزارش یتجار اماکندر قلیان منع استفاده از  یرا برا یذکر شده اقدامات یکشورها

 زکه ا ییبا آن روبرو بوده اند و درسها تیممنوع نیقانون هنگام اعمال ا یکه مأموران اجرا یی، چالش هاگریکدی اتیکشورها از تجرب

 گرفته اند هنوز مستند نشده اند. فرایند نیا

در قانون  نکهیا رغمیشود، عل یم شناخته دخانیاتمحصول  کیبه عنوان  قلیانکه  ه استاطلاع داد WHO FCTC رخانهیغنا به دب

 مانند یتجاروسسات در م قلیان، فروش و استفاده از غاتیواردات، ساخت، تبل ایکن 2017سال  در به صراحت ذکر نشده است.

ن و تنباکو طعم توتو تیتعهد خود را در مورد ممنوع هیجرین دولت (.86،  85) ه استرا ممنوع کردشبانه باشگا های رستوران ها و 

بهداشت از عوامل  ری، وز 2018ژوئن  4در  یکنفرانس مطبوعات کی یط در شود، نشان داده است. یاستفاده مقلیان  یدار که برا

دهد، اعمال  یکه جوانان را هدف قرار م هیجریدر ن قلیان یتوتون و تنباکو طعم دار را در کافه ها تیقانون خواست تا ممنوع یاجرا

بهداشت اعلام کرد که هرگونه  ریوز را ممنوع کرد. قلیانو واردات تنباکو  غاتیرواندا استفاده، تبل 2017سال  در (.87ند )و اجرا کن

 (.90کرد ) بیرا تصو قلیان یاوگاندا منع کل 2012سال  در (.89،  88خواهد بود ) یقانون یمشمول مجازات ها تیممنوع نینقض ا

 2016را در سال  یتجار موسساتدر  قلیان، فروش و استفاده از غاتیبود که واردات، ساخت، تبل اقیدر آفر یکشور نیاول ایتانزان

 (.91ممنوع کرد )

 کره یو جمهور نیپیلیژاپن ، ف - یآرام غرب انوسیمنطقه اق

بر  اتیالشود، تحت قانون م یم میتنظ اتیتحت قانون تجارت دخان قلیانگزارش داده است که  WHO FCTC رخانهیژاپن به دب

گزارش داده است که  WHO FCTC رخانهیبه دب نیپیلیف مربوطه گنجانده شده است. نیقوان ریو در سا ردیگ یم اتیمال اتیدخان

 قلیاندر مورد تمام محصولات  دیرا که با یمتن یهشدارها هیکره گزارش ته یجمهور کند. یم میتنظ یمل ریرا در سطح ز قلیان

 گزارش داده است. WHC FCTC رخانهیاعمال شود به دب
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 یدیو مشاهدات کل یریگ جهینت

و استفاده از قلیان محصولات تنباکو  یشود که برا یمربوط م یو مقررات نیقوان اتخاذشده فقط به تون بررسی مموارد،  شتریدر ب

شده  ا و چالش ها کمتر مستنده تیمربوط به آن، از جمله موفق اتیو تجرب قلیانمقررات مربوط به  یاجرا .شده استاعمال  قلیان

، یی، کارآیدر مورد اثربخش یمحدود یوجود ندارد، فقط فرض ها زیآنها ن ریتأث یابیآنها و ارز یها، اجرا استیس حیصح یابیارز .است

ونه گنکه چعلاوه براین تناقضاتی در مورد ایارائه شده است.  اقدامات مجاز نیکوتاه مدت و بلند مدت ا راتیتأث نیو همچن یداریپا

در بسیاری از موارد محصولات دخانی قلیان توسط کشورهای مختلف مورد رسیدگی قرار گرفته است مشاهده شد. محصولات دخانی 

به مانند سایر محصولات دخانی لحاظ شده است و در قوانین مرتبط گنجانده شده است. در حالی که در سایر موارد محصولات  قلیان

مشخص کنار گذاشته شده است. بسیاری از قوانین و مقررات ملی تعریف مشخصی از محصولات دخانی قلیان  از قوانین دخانی قلیان

توسط مرکز ذکر شده به شرح زیر مشاهدات کلیدی تفسیر متناقض اقدامات و در نتیجه اجرای انها شده است. ندارند که منجر به 

 است.  انجام شده  WHO FCTCای مختلف ماده ه آنها با براساس ارتباط WHO FCTCدانش دبیرخانه 

 اتیدخان یکاهش تقاضا برا یبرا اتیو مال متیاقدامات ق - 6ماده 

 یمراقبت ها یها نهیکاهش هز لیدرآمد دولت به دل شیو افزا گارینشان داده است که در کاهش مصرف س گاریبر س اتیمال شیافزا

حال،  نیا با را کاهش دهد. قلیانتواند مصرف  یم یمداخلات نیرد که چنتوان فرض ک یم است.وثر م اتیمربوط به دخان یبهداشت

، 97) خواهد بود ازیمورد ن ریتأث نیمستندات ا انجام شود WHO FCTCکشورهای عضو توسط  قانوینیاقدامات  نیچنهنگامی که 

92 ،7). 

 دخانیاتقرار گرفتن در معرض دود  ازمحافظت  - 8ماده 

مصرف کنندگان قلیان و آنهایی که قلیان مصرف  یبراقلیان کند که استعمال  یرا اثبات م تیواقع نین اانجام شده تاکنو مطالعات

مصرف مناسب  یها تیممنوعرا در مورد لزوم و اجرای  ارانزگ استیساستفاده کرد و  اطلاعات نیتوان از ا یم مضر است.نمی کنند 

 (.93،  69،  16،  7)ترغیب کرد قلیانارائه دهنده  یو کلوپ ها در کافه ها، رستوران ها یداخل یها طیدر مح دخانیات

 اتیمحصولات دخان یافشا قانونو  اتیمحصولات دخان اتیمحتو مقررات - 10و  9مواد 

مقررات در  محصولات دخانی قلیاندر عین حال  تنباکو طعم دار انجام داده است تیاروپا ابتکار عمل را در مورد ممنوع هیاتحاد

 تیممنوع قلیان هستند لحاظ کردن استعمال یمحرک اصل ها طعم دهنده نکهیبا توجه به ا .لحاظ نشده اند تیممنوع یشنهادیپ

. کرد شنهادیتوان پ یم را WHO FCTC میمطابق با تصمها کشورجاری  یها استیدر سمحصولات دخانی قلیان آن در مقررات 

اندازه  یاستاندارد برا شیآزما یروش هابکارگیری با را می توان دخانی  لاتمحصوآلایندگی و  یسم اتیمحتو قوانین علاوه براین،

 را بهبود بخشیدمحصولات  نیدر ا نیو فلزات سنگ pH،  مخصوص تنباکومواد مرطوب کننده و  ها نیتروزامی، ننیکوتین یریگ

(102.) 

 یمحصولات دخانبر روی و برچسب زدن  یبسته بند - 11ماده 

خاص مقابله  یبرچسب گذاراز طریق توان  یمربوطه را م یو لوازم جانب قلیانتنباکو  یده موجود در بسته هاگمراه کننضیحات تو

، شلنگ، زغال چوب، قلیان هبدن یقسمت ها یهشدار دهنده بر رو یاستفاده از برچسب ها یدر مورد چگونگ یکاف اسناد (.17کرد )

دانش نوظهور در مورد  کی نیهمچنعلاوه براین  (.93،  84،  69،  18،  17،  7در دسترس است ) لب گیرو  لترهایمخلوط توتون، ف
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 استفاده شودمناسب  استیس جادیتواند در جهت ا یکه مدخانی قلیان وجود دارد  در مورد محصولات سلامتی یهشدارها یاثربخش

کم قطران و  یمستند در مورد محتوا اطلاعات غلط WHO FCTC ی، در صورت مطابقت با دستورالعمل هانیبنابرا(. 104 – 106)

 یقبلًا هشدارهااز قبل که  کشورهایی، نیهمچن (.103،  69،  20،  16) نیز پایان خواهد یافت قلیانتنباکو  یدر بسته ها نیکوتین

بگذارند تا  انیدر م کشورها ریخود را با سا اتیتوانند تجرب یمربوط به آن اتخاذ کرده اند م یو لوازم جانب قلیانرا در مورد  سلامتی

 کنند. لیرا تسه یریو تصو یمتن یهشدارها نیچن بکارگیری

 یعموم یو آگاه مهارت آموزیآموزش، ارتباطات،  - 12ماده 

برنامه ها به  نیحال، ا نیا با .بوده اندمتمرکز  قلیان یموفق وجود دارد که رو یآموزش یاز برنامه ها ییسراسر جهان، نمونه ها در

برنامه  نیرا که از چن ییو درسها اتیتواند روند به اشتراک گذاشتن تجرب یم یاتیتجرب نیچن یمستندساز نشده اند.مستند  یخوب

 یها نیجامع و کمپ یها استیاز س یاجرا شده به عنوان بخش یآموزش ی، برنامه هانیهمچن آسان کند. را ،شده است آموخته ییها

 قیاز طر طلبی رسانه ای تیحما. شوند یابیو ارز پایش یکه به درست یهنگام ژهیه وتوانند سودمند باشند، ب یگسترده م همگانی

 استفاده ازمضررات شهروندان در مورد  دادن به توانند در هشدار یم یفعال جامعه مدن یعلاقه مند، سازمان ها یرسانه هاخروجی 

تلاش  نیها نشان داده اند که چن یاز بررس یاریبس .ده باشدکمک کنننادرست مربوط به آن  دیاز عقا یاریبسو در از بین بردن  قلیان

، اتیو مال گذاری متی، از جمله اقدامات ققلیاندخانی قلیان اعمال شده در مورد محصولات  یها استیجامع س یهمراه با اجرا ییها

 راتییتواند تغ یامر م نیا .شدثر باود مافرااستعمال دخانیات  یالگو رییتواند در تغ یها م استیس ریو سا ترویجو  غاتیتبل تیممنوع

 (.108-107کند ) کیتحر ترکرا هنگام  یمثبت رفتار

 اتیدخانمالی از  تیو حما ترویج، غاتیتبل - 13ماده 

 یو دستورالعمل ها WHO FCTCمطابق با الزامات  اتیاز دخانمالی  تیو حما ترویج، غاتیتبل تیممنوعمشخص شده است که اگر 

آن  مصرفی آن لیو وسا قلیان بهها  تیممنوع نیحاصل شود که ا نانیاطم دیاست. با اتیکنترل دخانی برای مات موثر، اقداباشدآن 

 نیز تعمیم داده شود. 

 اتیو ترک دخان یاقدامات کاهش تقاضا در مورد وابستگ - 14ماده 

ترک خواهند  یکه م یانواع محصولات دخانمام ت مصرف کنندگاناز می تواند  راه اندازی شده است کشورهاکه در  ترک یها برنامه

 وسساتو م یدرمان یکه در مراکز بهداشت اتیترک دخان یبرنامه ها مناسب یابیارزپایش و از ، نیبر ا علاوه کند. حمایت ،کنند

 یریو جلوگلیان قرا به ترک  مصرف کنندگانکه  استفاده کرد یزمیعوامل مهم و مکان ییشناسا یبرامی توان  شود، یاجرا م یآموزش

 .ترغیب کند مصرف مجدداز 

 فروش به خردسالان و توسط آنها - 16 ماده

و قلیان  دیخر ایاستفاده، فروش  یاز جمله حداقل سن برا یمحصولات دخان فروش ای دیخر یبرا یکشورها حداقل سن قانون اگر

مشترک، مستند  یریادگیاز انتشار گسترده و  نانیاطم یبرا ،نیعلاوه بر ا اعمال کنند، سودمند خواهد بود. مربوط به آن یلوازم جانب

 . لازم است یمقررات نیچن یمداخلات موثر و اجرا یساز

 و تبادل اطلاعات پایش، قیتحق - 20ماده 
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 دیباآن دخانی قلیان و استفاده از  کنترل محصولات یاقدامات خاص برا ریبا اجرا و تأثارتباط در  ژهی، به وقلیانمرتبط با  قاتیتحق

هار را در های بین کشور مشارکت ایجاد دیدهند، با یکه جوامع را هدف قرار م یعلاقه مند به مداخلات رفتار محققان .شود تیتقو

پس از آن  محیط ها و حوزه های قضایی مختلف را خلق کند. نظر بگیرند. این مشارکت می تواند چنین شواهدی مانند مقایسه اثر

 شده مبادله شود و در یک انجمن باز و در دسترس به اشتراک گذاشته شود. باید اقدامات مستند 

 گزارش و تبادل اطلاعات - 21 ماده

 ژهیاجرا با تمرکز و یچالش ها و چگونگرا اعمال می کنند  WHO FCTCالزامات ه مقررات چگونگاینکه بر  قیدق و ارزیابی پایش

 است.مهم  اریبسبرطرف می شود،  قلیانبر استفاده از 

 تعریف محصولات دخانی

مرور مستندات قانونی مرتبط با دخانیات نشان می دهد که تقریبا تمام کشورها بر تعریف عمومی دخانیات برای پرداختن به استعال 

ن به دست آمده از افزایش مصرف قلیا به(. از تجر69ساس نیست )، اما این تعریف به مشخصه های قانونی قلیان حقلیان متکی هستند

 یمرا  نانیاطم نیامی توان به عنوان درس اموخته ای استفاده کرد تا تعریف محصولات دخانی را مدرن و گسترس داد. این اقدام 

 . رندیگ یبر شواهد و آگاهانه قرار م یمقررات کنترل مبتنتحت  دیجددخانی دهد که هر محصول 
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