
  دا٘ؼتٙی ٞبی تبلاػٕی

 

ثشای فٟٓ تأحیش تبلاػٕی ثش ثذٖ . ػٕی ثٝ ٌشٚٞی اص اختلالات ط٘تیىی خٖٛ اعلاق ٔی ٌشددتبلا

ٌّٕٞٛٛثیٗ جضء ا٘تمبَ . ا٘ؼبٖ اثتذا ؿٕب ثبیذ اعلافبتی ساجـ ثٝ ٘حٜٛ ػبخت خٖٛ وؼت وٙیذ

ٌّٕٞٛٛثیٗ ؿبُٔ دٚ پشٚتئیٗ ٔختّف ثٝ ٘بْ .. دٞٙذٜ اوؼیظٖ دس ػِّٟٛبی لشٔض خٛ٘ی ٔی ثبؿذ

اٌش ثذٖ تٛا٘بیی تِٛیذ وبفی اص ٞش ٘ٛؿ پشٚتئیٗ سا ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، ػِّٟٛبی . ا ٔی ثبؿذآِفب ٚ ثت

خٛ٘ی ثغٛس وبُٔ ؿىُ ٍ٘شفتٝ تٛا٘بیی ا٘تمبَ اوؼیظٖ وبفی سا ٘ذاس٘ذ ٚ ٘تیجٝ یه ٘ٛؿ وٓ خٛ٘ی 

  .اػت وٝ دس عفِٛیت آغبص ؿذٜ ٚ تب پبیبٖ فٕش ثٝ عَٛ ٔی ا٘جبٔذ



ٌّٕٞٛٛثیٗ 

ٞبی پشٚتئٙی یب  ٚ ص٘جیشٜ "ٞٓ"ٞبی لشٔض اػت وٝ اص  ی داخُ ٌٛیچٌّٕٝٞٛٛثیٗ ِٔٛىَٛ اكُ

دس ٞش ص٘جیشٜ ٌّٛثیٗ یه ِٔٛىَٛ ٞٓ ٚجٛد داسد وٝ اوؼیظٖ سا . تـىیُ ؿذٜ اػت "ٌّٛثیٗ"

پغ تِٛیذ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٘یبص ثٝ ثٝ تبٔیٗ آٞٗ ٚ ػبخت ٌّٕٞٛٛثیٗ . وٙذ تٛػظ آٞٗ خٛد حُٕ ٔی

  :چٙذ ٘ٛؿ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚجٛد داسد ثش اػبع ٘ٛؿ ص٘جیشٜ پشٚتئیٙی. داسد

 

ثبؿذ وٝ تمشیجب حذٚد  ٔی Aٌّٕٞٛٛثیٗ عجیقی دس ثبِغیٗ فٕذتب ٌّٕٞٛٛثیٗ : Aٌّٕٞٛٛثیٗ  •

تبیی حبٚی دٚ ص٘جیشٜ آِفب ٚ  4دٞذ ٚ اص ص٘جیشٜ  اص ٌّٕٞٛٛثیٗ جشیبٖ خٖٛ سا تـىیُ ٔی% 98

  (α2β2. )ؿٛد دٚ ص٘جیشٜ ثتب ػبختٝ ٔی

• HGbA2 : ٌّٕٗٞٛٛثیA2  ؿٛد ص٘جیشٜ دِتب تـىیُ ٔی2ص٘جیشٜ آِفب ٚ  2اص(.α2δ2 ) وٝ ثغٛس

  .دٞذ ٌّٕٞٛٛثیٗ دس ثبِغیٗ سا تـىیُ ٔی% 1-2عجیقی 

• HGbF : ٌّٕٗٞٛٛثیF  ٌّٕٞٛٛثیٗ دس % 1وٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ اكّی دٚساٖ جٙیٙی اػت ٚ وٕتش اص

تـىیُ ٌشدیذٜ اػت ٚ ( α2δ2)تب ٌبٔب  2تب آِفب ٚ  2تبیی  4ؿٛد،اص ص٘جیشٜ  ثبِغیٗ سا ٘یض ؿبُٔ ٔی

  .آیذ وٝ دس ثقضی ثیٕبسیٟب ثٛجٛد ٔی... ٚ  C , Hٌّٕٞٛٛثیٗ ٞبی 

یه طٖ ػبص٘ذٜ ایٗ ص٘جیشٜ سا ( پذس ٚ ٔبدس)ثشای ػبخت ص٘جیشٜ ثتب ٞش فشد اص ٞش ٚاِذ خٛد 

ٚ ثش اػبع جٟؾ یب . وٙذ طٖ دسیبفت ٔی 2اص ٞش ٚاِذ  δ,αوٙذ ٚ ثشای ص٘جیشٜ ٞبی  دسیبفت ٔی

ٞش وذاْ اص ایٗ طٟ٘ب ػبخت ٚ ص٘جیشٜ ٔشثٛعٝ ٔختُ ؿذٜ ٚ ا٘ٛاؿ ثیٕبسی تبلاػٕی سا حزف 

ٌّٕٞٛٛثیٗ ٘ٝ تٟٙب ثشای حُٕ ٚ تحٛیُ عجیقی اوؼیظٖ لاصْ اػت، ثّىٝ دس ؿىُ . خٛاٞیٓ داؿت

ٔمذاس وُ ٌّٕٞٛٛثیٗ خٖٛ ثغٛس عجیقی دس . ٚ ا٘ذاصٜ ٚ ثذؿىّی ٌّجَٛ لشٔض دخبِت داسد

  .ثبؿذ ِیتش ٔی ٌشْ دس دػی 14±2ایبٖ ٚ دس آق 12±2خبٕٟ٘ب 

ا٘ٛاؿ تبلاػٕی 

تبلاػٕی ثٝ دٚ ٘ٛؿ آِفب تبلاػٕی ٚ ثتب تبلاػٕی اػت وٝ خٛد ثتب تبلاػٕی ٞٓ ؿبُٔ تبلاػٕی ٔبطٚس 

افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس دس ٚالـ . ثبؿذ ٚ تبلاػٕی ٔیٙٛس یب تبلاػٕی خفیف ٔی( تبلاػٕی ؿذیذ)

% 25د، ِٚی اٌش دٚ فشد تبلاػٕی ٔیٙٛس ثب ٞٓ اصدٚاد وٙٙذ ثٝ احتٕبَ ػبصی ٘ذاسٖ وٓ خٛ٘ی ٔـىُ

آٟ٘ب تبلاػٕی % 50فشص٘ذؿبٖ ػبِٓ ٚ % 25فشص٘ذ٘ـبٖ دچبس تبلاػٕی ؿذیذ ٔبطٚس خٛاٞذ ثٛد ٚ 



.ٔیٙٛس خٛاٞٙذ داؿت

 

 

ٚس تبلاػٕی ٔبط

تبلاػٕی ٔبطٚس یب إٓ٘ی وِٛی ثٝ فّت حزف یب جٟؾ دس ٞش دٚ طٖ ػبص٘ذٜ ص٘جیشٜ ثتب ایجبد 

. ؿٛد ؿٛد ٚ یب ثٝ ٔمذاس وٕی ػبختٝ ٔی ؿٛد ٚ ثٝ ایٗ تشتیت یب ٞیچ ص٘جیشٜ ثتبیی ػبختٝ ٕ٘ی ٔی

وٙذ وٝ ایٗ  ٞبی آِفب ججشاٖ ٔی ٞب سا ثب ػبخت ص٘جیشٜ دس ٘تیجٝ ثذٖ وٕجٛد ایٗ ص٘جیشٜ

ٞبی آِفبی اضبفی ثشای ٌّجِٟٛبی لشٔض ػٕی ٞؼتٙذ ٚ ثب سػٛة ثش سٚی ػِّٟٛبی ٌّجَٛ  سٜص٘جی

ؿٛ٘ذ وٝ ٌّجِٟٛبی لشٔض دس ٔغض اػتخٛاٖ ٚ دس داخُ خٖٛ تخشیت ؿذٜ ٚ  لشٔض ثبفج ٔی

اص عشفی ثٝ فّت خٛ٘ؼبصی غیش ٔٛحش ، ٔشاوض . وٙٙذ ٞبی آِفب دس ٔغض اػتخٛاٖ سػٛة ٔی ص٘جیشٜ

وٙٙذ ٚ ثضسي  اػتخٛاٖ ، اس جّٕٝ وجذ ٚ عحبَ ؿشٚؿ ثٝ خٛ٘ؼبصی ٔیخٛ٘ؼبص خبسد ٔغض 

. ؿٛ٘ذ ٔی

وٙذ ٚ  ٔبٞٝ اَٚ ص٘ذٌی وٛدن تؾبٞش ٔی 6ثیٕبسی ٔقٕٛلا ثلٛست وٓ خٛ٘ی ؿذیذ دس 

دسكٛست فذْ ؿشٚؿ تضسیك خٖٛ ، ثبفت ٔغض اػتخٛاٖ ٚ ٔىبٟ٘بی خٛ٘ؼبص خبسد ٔغض اػتخٛاٖ 

ٚ ( كٛست ٚ جٕجٕٝ)تخٛاٟ٘ب ثخلٛف اػتخٛاٟ٘بی پٟٗ فقبَ ٚ ثضسي ؿذٜ ٚ ثبفج ثضسٌی ٔغض اع

. ؿٛ٘ذ ثضسٌی وجذ ٚ عحبَ ٔی

فلایٓ ثیٕبسی 

. وٓ خٛ٘ی ؿذیذ عٛسیىٝ ثشای ثمبء ثیٕبس تضسیك ٔىشس خٖٛ لاصْ اػت •

افضایؾ حجٓ ؿذیذ ٔغض اػتخٛاٖ ثخلٛف دس اػتخٛاٟ٘بی كٛست ٚ جٕجٕٝ ، چٟشٜ خبف  •



(. ٜ ٔٛؽ خشٔبییچٟش)وٙذ  افشاد تبلاػٕی سا ایجبد ٔی

ٞبی ثضسٌتش  اختلاَ سؿذ دسثچٝ •

سً٘ پشیذٌی ، صسدی ٚ ٌبٞی پٛػت ٕٔىٗ اػت ثٝ دِیُ سً٘ پشیذٌی ٚ یشلبٖ ٚ سػٛة  •

. ٔلا٘یٗ ثٝ سً٘ ٔغ دس آیذ

ؿٛد وٝ ثبفج تخشیت  ثضسٌی وجذ ٚ عحبَ ، دس ػٙیٗ ثبلاتش ٌبٞی عحبَ ثٝ حذی ثضسي ٔی •

. ؿٛد ثیـتش ٌّجِٟٛبی لشٔض ٔی

یٓ ٘بؿی اص سػٛة آٞٗ دس ثبفتٟبی ٔختّف اص جّٕٝ پب٘ىشاع ٚ لّت ٚ غذد جٙؼی ٚ ایجبد فلا •

. دیبثت ٚ ٘بسػبیی لّجی ٚ تبخیش دس ثّٛك

. ؿٛ٘ذ اػتخٛاٟ٘ب ٘بصن ؿذٜ ٚ ٔؼتقذ ؿىؼتٍی ٔی •

تـخیق 

وٓ خٛ٘ی )دس آصٔبیؾ خٖٛ تبلاػٕی ٔبطٚس ٌّجِٟٛبی لشٔض خٖٛ وٛچه ٚ وٓ سً٘ خٛاٞذ ثٛد 

. ٌشْ دس دػی ِیتش ٚجٛد داسد 5افت ؿذیذ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثٝ ٔمبدیش وٕتش اص (. ٔیىشٚػیتشٞیپٛوشْٚ 

تـخیق لغقی ثب اِىتشٚفٛسص ٌّٕٞٛٛثیٗ . یبثذ ثیّی سٚثیٗ ػشْ ثٝ فّت تخشیت ػِّٟٛب افضایؾ ٔی

ٞب  ٌّٕٞٛٛثیٗ% 98ؿٛد ٚ  عجیقی ػبختٝ ٕ٘ی Aؿٛد وٝ دس تبلاػٕی ٔبطٚس ٌّٕٞٛٛثیٗ  ا٘جبْ ٔی

. وٙذ افضایؾ پیذا ٔی% 5٘یض تب  A2دٞذ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ  تـىیُ ٔی Fٚثیٗ سا ٌُٕٞٛ

فٛاسم 

اص فٛاسم تبلاػٕی یه ػشی اص فٛاسم اص جّٕٝ اختلاَ سؿذ ٚ تغییش لیبفٝ ثیٕبس ٚ ثضسٌی وجذ ٚ 

. عحبَ وٝ ثٝ فّت خٛد ثیٕبسی اػت ٚ یىؼشی فٛاسم دیٍش ٘بؿی اص دسٔبٖ تبلاػٕی اػت

. ػیذٚص یب ٕٞٛوشٚٔبتٛص اػتتشیٗ ایٗ فبسضٝ ٕٞٛ اكّی

ؿٛد وٝ ٘تیجٝ غیش لبثُ اجتٙبة تضسیك عٛلا٘ی  ٕٞٛػیذسٚص ثٝ سػٛة آٞٗ دس ثبفتٟب ٌفتٝ ٔی

آٞٗ ثٝ ثبفتٟب  200mgؿٛد، حذٚد  دس ٞٓ ٘یٓ ِیتش خٛ٘ی وٝ ثٝ ثیٕبس تضسیك ٔی. ٔذت خٖٛ اػت

وٙذ ٚ ثبفج  ٞب سػٛة ٔیتٛا٘ذ اص ثذٖ دفـ ؿٛد ٚ دس ثبفت وٙذ وٝ ایٗ ٔمذاس آٞٗ ٕ٘ی ٔٙتمُ ٔی

ثخلٛف سػٛة آٞٗ دس لّت ٚ پب٘ىشاع ٚ غذد ، ٔـىُ اكّی ایٗ . ٌشدد ٘بسػبیی دس ثبفتٟب ٔی

ثیٕبساٖ خٛاٞذ ثٛد وٝ ثبفج ٘بسػبیی پب٘ىشاع ٚ دیبثت ، ٘بسػبیی لّجی ٚ ٘بسػبیی غذد جٙؼی ٚ 

. ؿٛد ٔی... تیشٚئیذ ٚ 

دسٔبٖ 

دس كٛست تضسیك . ٌشدد ي دس دٚساٖ وٛدوی ٔیتبلاػٕی ؿذیذ ٚ دسٔبٖ ٘ـذٜ ٕٞیـٝ ثبفج ٔش

تٛاٖ عَٛ فٕش ا افضایؾ داد ٚ تب حذ صیبدی ٔب٘ـ اص  ٔىشس خٖٛ ٚ حفؼ ػغح ٔٙبػجی اص خٖٛ ٔی



: پغ دسٔبٖ تبلاػٕی فجبست اػت اص. تغییشات اػتخٛا٘ی ٚ اختلاَ سؿذ ٌشدیذ

ٚثیٗ ثیٕبس دس ػغح ٞذف اص تضسیك خٖٛ ٔىشس ثشای ثیٕبس حفؼ ٌُٕٞٛ: تضسیك دساص ٔذت خٖٛ •

. اػت 10ثبلای 

ٔـىُ اكّی ثیٕبساٖ تبلاػٕی ثقذ اص ػبِٟب ، ٕٞٛػیذسٚص ٚ اضبفٝ ثبس آٞٗ اػت، وٝ : دفشٚوؼبٔیٗ •

. تٛاٖ آٖ سا ثٝ وٕه تضسیك ٔشتت دفشٚوؼبٔیٗ ثٝ كٛست صیش جّذی یب ٚسیذی تخفیف داد ٔی

ٔمذاس صیبد ایٗ داسٚ ٕٔىٗ اػت اِجتٝ . ؿٛد ایٗ داسٚ ثب آٞٗ تشویت ؿذٜ ٚ اص ادساس دفـ ٔی

ثبفج ٚاوٙؾ پٛػتی دس ٔحُ تضسیك ٚ یب فٛاسم فلجی ثٝ ٚیظٜ دس دػتٍبٜ ثیٙبیی ٚ ؿٙٛایی 

. ثٙبثشایٗ ایٗ داسٚ ثٝ تٟٙبیی ثشای پیـٍیشی دساص ٔذت اص ٔؼٕٛٔیت ثب آٞٗ وبفی ٘یؼت. ؿٛد

ؿٛد تب  عحبَ ثشداؿتٝ ٔی اٌش ثضسٌی عحبَ ، ٘یبص ثٝ تضسیك خٖٛ سا ثیـتش وٙذ: ثشداؿتٗ عحبَ •

. ٘یبص ثٝ خٖٛ وبٞؾ یبثذ

اِجتٝ ایٗ فُٕ ثب ٔشي . دسٔبٖ لغقی ثیٕبسی ثب پیٛ٘ذ ٔغض اػتخٛاٖ اػت: پیٛ٘ذ ٔغض اػتخٛاٖ •

. وٙٙذ ٚ دس ثشخی ثیٕبساٖ ٘یض ػِّٟٛبی تبلاػٕی ٔجذدا سؿذ ٔی. ٚٔیش ثبلایی ٕٞشاٜ اػت

سٚ٘ذ ثیٕبسی 

ٞبیی ثب  ٚ ایٟٙب ثچٝ. ٔب٘ٙذ ػبٍِی ٞٓ ص٘ذٜ ٔی 30د ثیٕبساٖ تب أشٚصٜ ثب تٛجٝ ثٝ دسٔبٟ٘بی ٔٛجٛ

سؿذ ٘بلق ٞؼتٙذ ٚ ؿبیقتشیٗ فّت ٔشي آٟ٘ب ٘بسػبیی لّجی ثٝ فّت ٕٞٛػیذسٚص ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ 

. ثبؿذ فّت تضسیك خٖٛ ٚ افضایؾ ثبس لّت ٔی

 

تبلاػٕی ٔیٙٛس 

ٞبی  س٘ذ ٚ ثغٛس فٕذٜ دس تؼتتبلاػٕی ٔیٙٛس ٔقٕٛلا ثذٖٚ فلأت ثٛدٜ ٚ فلایٓ ثبِیٙی ٚاضح ٘ذا

ٌّٕٞٛٛثیٗ ثیؾ اص )ایٗ افشاد وٓ خٛ٘ی ٔختلش . ؿٛ٘ذ چىبح ثٝ كٛست اتفبلی تـخیق دادٜ ٔی

داس٘ذ وٝ ٔقٕٛلا ( ٞیپٛوشْٚ ٔیىشٚػیتش)ثب ػِّٟٛبی ٌّجَٛ لشٔض وٛچه ٚ وٓ سً٘ ( 10

. ثبؿذ ػبص ٕ٘ی ٔـىُ

آیذ وٝ ایٗ  ٘جیشٜ ٌّٛثیٗ ثتب ثٝ ٚجٛد ٔیتبلاػٕی ٔیٙٛس دس ٘تیجٝ اختلاَ یىی اص دٚ طٖ ػبص٘ذٜ ص

طٖ ٘بلق یب اص پذس ٚ یب اص ٔبدس ثٝ فشد ثٝ اسث سػیذٜ اػت، دس ٘تیجٝ وبٞؾ یب فمذاٖ ػبخت 

افضایؾ  4-8%تب حذٚد  A2افتذ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ  ص٘جیشٜ ثتب اص یه طٖ اتفبق ٔی

. ؿٛد ٔیدیذٜ  5-1%دس حذٚد  Fیبثذ ٚ ٌبٞی افضایؾ ٌّٕٞٛٛثیٗ  ٔی

ای وٝ دس تبلاػٕی خفیف یب ٔیٙٛس جبِت تٛجٝ اػت، ایٗ اػت وٝ ایٗ افشاد ٔٛلـ  تٟٙب ٘ىتٝ

. اصدٚاد وٙٙذ( تبلاػٕی ٔیٙٛس)اصدٚاد ٘جبیذ ثب یه فشد ؿجیٝ خٛد 



آِفب تبلاػٕی 

طٖ ػبص٘ذٜ ص٘جیشٜ آِفبػت، ٞش چٝ تقذاد طٟ٘بی  4فّت آِفب تبلاػٕی حزف یه یب چٙذ طٖ اص 

ٌشٜٚ  4ؿٛد ٚ ثشاػبع تقذاد طٟ٘بی حزف ؿذٜ ثٝ  ؿتش ثبؿذ ثیٕبسی ؿذیذتش ٔیحزف ؿذٜ ثی

. ؿٛ٘ذ تمؼیٓ ٔی

طٖ آِفب سا داس٘ذ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ػبختٝ ؿذٜ فمظ اص  4وٝ حزف ٞش : ٞیذسٚپغ فتبِیغ •

تشیٗ ٘ٛؿ آِفب  ؿٛد ٚ ٚخیٓ ٞبی ٌبٔب تـىیُ ؿذٜ اػت وٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثبستض ٌفتٝ ٔی ص٘جیشٜ

ثب حیبت خبسد سحٕی ٔٙبفبت داسد ٚ جٙیٗ ٍٞٙبْ تِٛذ ٔشدٜ اػت ٚ یب ٔذت تبلاػٕی اػت ٚ 

. ٞب دچبس ادْ ؿذیذ ٞؼتٙذ ایٗ جٙیٗ. ٔیشد وٛتبٞی پغ اص تِٛذ ٔی

ثیٕبساٖ دچبس وٓ . آیذ طٖ آِفب ٌّٛثیٗ ثٛجٛد ٔی 3وٝ دس احش حزف : Hثیٕبسی ٌّٕٞٛٛثیٗ  •

دس ثقضی ٔٛالـ . ؿٛد ٟ٘ب دیذٜ ٔیخٛ٘ی ٞیپٛوشْٚ ٔیىشٚػیتیه ثٛدٜ ٚ ثضسٌی عحبَ دس آ

ٕٔىٗ اػت ٘یبص ثٝ تضسیك خٖٛ داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ دس كٛست وٓ خٛ٘ی ؿذیذ ٚ ٘یبص ثٝ ا٘تمبَ خٖٛ 

. ثبیذ عحبَ ثشداؿتٝ ؿٛد

. طٖ آِفب حزف ؿذٜ ٚ اص ٞش ِحبػ ؿجیٝ ثتب تبلاػٕی ٔیٙٛس اػت 2وٝ : 1كفت آِفب تبلاػٕی  •

طٖ حزف ؿذٜ ٚ یه حبِت ٘بلُ طٖ ، خبٔٛؽ ٚ  4اص وٝ فمظ یه طٖ : 2كفت آِفب تبلاػٕی  •

. ثذٖٚ فلأت اػت

  

 ثیؼت پشػؾ دسثبسٜ تبلاػٕی

 خٖٛ چیؼت؟ -1

خٖٛ یىی اص ثبفتٟبی ثذٖ ٔحؼٛة ٔیـٛد وٝ ثىٕه فُٕ پٕپبط لّت اص عشیك سٌٟبی خٛ٘ی ثٝ 

خٖٛ . ؿذٜ اػتسٌٟبی خٛ٘ی اص ػشخشٌٟب، ػیبٞشٌٟب ٚ ٔٛیشٌٟب تـىیُ . تٕبْ ٘مبط ثذٖ ٔیشٚد

اوؼیظٖ ٚ ٔٛاد غزائی سا ثٝ ثبفتٟب سػب٘ذٜ ٚ ٔٛاد صائذ ٚ دفقی سا اص آٟ٘ب خبسد وشدٜ ٚ ٔجذدا ثٝ 

  (.ٔٛاد صائذ ٚ دفقی اص عشیك سیٝ ٚ وّیٝ ٞب اص ثذٖ خبسد ٔیـٛ٘ذ.)لّت ثبص ٔیٍشدا٘ذ

 خٖٛ اص چٝ لؼٕتٟبئی تـىیُ ؿذٜ اػت؟ -2

ػِّٟٛبی ٔٛجٛد دس . دسً٘ ٚ سٚؿٙی ثٙبْ پلاػٕب اػتخٖٛ تشویجی اص چٙذ ٘ٛؿ ػَّٛ ٚ ٔبیـ صس

  .خٖٛ ؿبُٔ ٌّجِٟٛبی لشٔض ٚ ػفیذ ٚ پلاوتٟب ٔیجبؿٙذ



 ٚؽیفٝ خٖٛ چیؼت؟ -3

ٚؽیفٝ پلاػٕبی خٖٛ ایٗ اػت وٝ آة، ٕ٘ه ٚ . ثخـٟبی ٔختّف خٖٛ ٚؽبئف ٔتفبٚتی داس٘ذ

اص عشیك سیٝ ٞب ٚ وّیٝ ٞب اص ثذٖ  ٔٛاد غزائی، ٞٛسٟٔٛ٘ب ٚ داسٚٞب سا ثٝ ثبفتٟب ٔیجشد ٚ ٔٛاد صائذ سا

وبس اكّی پلاوتٟب . ٌّجِٟٛبی ػفیذ، ثذٖ سا دس ٔمبثُ ففٛ٘تٟب ٚ ثیٕبسیٟب حفؼ ٔیىٙذ. خبسد ٔیىٙذ

ٔتٛلف وشدٖ سٚ٘ذ خٛ٘شیضی دس ٍٞٙبْ ٔجشٚح ؿذٖ اػت ٚ فُٕ ٌّجِٟٛبی لشٔض سػب٘ذٖ 

افٕبِی . فتٟب ثٝ سیٝ ثشای دفـ اػتاوؼیظٖ اص سیٝ ٞب ثٝ ثبفتٟب ٚ ثبصٌشدا٘ذٖ دی اوؼیذ وشثٗ اص ثب

وٝ روش ؿذ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اص ٚؽبیف خٖٛ دس ثذٖ سا ٘ـبٖ ٔیذٞذ ٚ اِجتٝ ٘مؾ ٚ ٚؽیفٝ خٖٛ دس ثذٖ 

ثؼیبس فشاتش اص ایٗ ٔغبِت اػت وٝ چٙب٘چٝ فلالٝ ٔٙذ ٔیجبؿیذ ٔیتٛا٘یذ ثٝ وتبثٟبی فیضیِٛٛطی 

  .ٔشاجقٝ ٕ٘بئیذ( فلَٛ ٔشثٛط ثٝ فیضیِٛٛطی خٖٛ)پضؿىی 

 چشا سً٘ خٖٛ لشٔض اػت؟ -4

ٌّجِٟٛبی لشٔض وٝ تقذادؿبٖ ٘ؼجت ثٝ ثمیٝ ػِّٟٛبی خٛ٘ی خیّی ثیـتش اػت حبٚی ٔبدٜ ای ثٙبْ 

ٌّٕٞٛٛثیٗ داسای ٔمذاس لبثُ تٛجٟی آٞٗ اػت ٚ تشاوٓ ٚ تقذاد ثؼیبس صیبد . ٌّٕٞٛٛثیٗ ٞؼتٙذ

  .دایٗ ّٔىِٟٛبی ٚاجذ آٞٗ ثبفج ؿذٜ اػت وٝ سً٘ خٖٛ لشٔض ثٝ ٘ؾش ثشع

 وٓ خٛ٘ی چیؼت؟ -5

وٓ خٛ٘ی .؟ اٌش ٔمذاس ٌّٕٞٛٛثیٗ خٖٛ وٓ ثبؿذ ثب حبِتی ثٙبْ وٓ خٛ٘ی ٔٛاجٝ خٛاٞیٓ ثٛد

دس وٓ خٛ٘ی ثقّت . ا٘ٛاؿ ٔتفبٚتی داسد ٚ ؿبیـ تشیٗ ٘ٛؿ آٖ وٓ خٛ٘ی ثقّت وٕجٛد آٞٗ اػت 

وٙذ ایٗ  وٕجٛد یب فمش آٞٗ ثذِیُ آ٘ىٝ فشد غزاٞبی ٔحتٛی آٞٗ ثٝ ٔمذاس وبفی ٔلشف ٕ٘ی

تبلاػٕی ٔبطٚس یه ٘ٛؿ ٔتفبٚت اص وٓ خٛ٘ی اػت، دس ایٗ حبِت ٘یض وٓ .حبِت پذیذ ٔی آیذ

خٛ٘ی ثقّت فمذاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ وبفی پذیذ ٔی آیذ أب استجبعی ثٝ آٞٗ دسیبفتی اص عشیك غزا 

  .٘ذاسد ثّىٝ ایٗ ثیٕبسی یه اختلاَ خٛ٘ی اسحی اػت

 تبلاػٕی ٔیٙٛس چیؼت؟ -6

كٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس داس٘ذ داسای تبلاػٕی ٞؼتٙذ ِٚی ثیٕبس ٘یؼتٙذ، ایٗ افشاد ػبِٓ ٚ ؟ افشادیىٝ خلی

  .عجیقی ٞؼتٙذ ٚ ثشخی اص آٟ٘ب ٕٔىٗ اػت وٓ خٛ٘ی خفیف داؿتٝ ثبؿٙذ

 چٍٛ٘ٝ ٔیتٛاٖ فٟٕیذ وٝ ثٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس ٔجتلا ٞؼتیٓ یب خیش؟ -7

٘ذ وٝ ٘بلُ طٖ تبلاػٕی ٔیٙٛس ٞؼتٙذ ثیـتش افشادیىٝ داسای خلیلٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس ٞؼتٙذ ٕ٘یذاٖ

ثقجبست دیٍش اص ایٗ حبِت اعلافی ٘ذاس٘ذ ٚ فمظ ٔٛلقی اص ایٗ ٚضقیت خٛد ٔغّـ ٔیـٛ٘ذ وٝ یب 



آصٔبیؾ خٖٛ اص ٘ؾش تبلاػٕی ا٘جبْ دٞٙذ ٚ یب ایٙىٝ ثقذ اص اصدٚاد كبحت وٛدن ٔجتلا ثٝ 

 A²٘ٛؿ ٌّٕٞٛٛثیٗ وٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ دس خٖٛ ٔجتلایبٖ ثٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس یه . تبلاػٕی ٔبطٚس ؿٛ٘ذ

  .٘بٔیذٜ ٔیـٛد وٕی ثیـتش اص حذ ٔقَٕٛ ٚجٛد داسد

 داؿتٗ تبلاػٕی ٔیٙٛس چٝ إٞیتی داسد؟ -8

؟ ٌبٞی ٕٔىٗ اػت افشادیىٝ خلیلٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس داس٘ذ كبحت فشص٘ذ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس 

  .ؿٛ٘ذ وٝ اختلاَ خٛ٘ی ؿذیذی اػت

 ٚس ثیٕبس اػت؟آیب ٘بلُ تبلاػٕی ٔیٗ -9

  .خیش ، صیشا ٘یبصی ثٝ ٞیچٍٛ٘ٝ دسٔبٖ پضؿىی خبكی ٚجٛد ٘ذاسد

 آیب حبُٔ تبلاػٕی ٔیٙٛس ثیـتش اص دیٍشاٖ دس ٔقشم اثتلاء ثٝ ػبیش ثیٕبسیٟب اػت؟ -10

  خیش

آیب حبُٔ تبلاػٕی ٔیٙٛس اص ٘ؾش جؼٕی ٚ سٚحی ضقیف اػت؟ آیب تبلاػٕی ٔیٙٛس تبحیشی  -11

 د؟ آیب دسٔب٘ی ٚجٛد داسد وٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس سا تغییش دٞذ؟سٚی وبسوشد فشد داس

  .اػت "خیش"جٛاة تٕبْ ایٗ ػٛالات 

 آیب ٕٔىٗ اػت تبلاػٕی ٔیٙٛس ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس تجذیُ ؿٛد؟ -12

  خیش

 آیب حبّٔیٗ تبلاػٕی ٔیٙٛس ٞشٌض ثٝ دسٔبٖ ثب آٞٗ ٘یبص پیذا ٔیىٙٙذ؟ -13

اػت وٝ ٚلتیىٝ ٚالقب ثٝ آٞٗ ٘یبص پیذا وشد٘ذ ثب ایٗ داسٚ  ؟ ثّی، ٌبٞی ٘یبص پیذا ٔیىٙٙذ أب ٟٔٓ

ثٟتشیٗ سٚؽ ثشای فٟٕیذٖ ٘یبص ثٝ آٞٗ دس ایٗ ثیٕبساٖ آصٔبیؾ خٖٛ اص ٘ؾش ا٘ذاصٜ . ٔذاٚا ؿٛ٘ذ

  .ٌیشی ٔیضاٖ آٞٗ خٖٛ اػت

 خبٕٟ٘بی حبّٔٝ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس ٘یض ٘یبص ثٝ آٞٗ خٛساوی اضبفی داس٘ذ؟ -14

ثّی، خبٕٟ٘بی حبّٔٝ داسای خلیلٝ تبلاػٕی ٔب٘ٙذ ٞش صٖ حبّٔٝ ای احتیبد ثٝ آٞٗ اضبفی 

  .داس٘ذ

 تبلاػٕی ٔبطٚس چیؼت؟ -15

وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ ٘ٛؿ تبلاػٕی ٕ٘ی تٛا٘ٙذ . تبلاػٕی ٔبطٚس یىٙٛؿ وٓ خٛ٘ی ؿذیذ اسحی اػت



ٔبٍٞی ٚ  3عجیقی ٞؼتٙذ أب ثیٗ ایٗ وٛدوبٖ دس ٍٞٙبْ تِٛذ . ثٝ ٔمذاس وبفی ٌّٕٞٛٛثیٗ ثؼبص٘ذ 

ٔبٍٞی دچبس وٓ خٛ٘ی ٔیـٛ٘ذ، سً٘ پشیذٜ ٞؼتٙذ، وٓ خٛاة ٚ وٓ غزا ٞؼتٙذ ٚ ٕٔىٗ اػت  18

 8ػبٍِی تب  1اٌش دسٔبٖ ٘ـٛ٘ذ ص٘ذٌی ػختی خٛاٞٙذ داؿت ٚ ٔقٕٛلا ثیٗ . دچبس تٟٛؿ ؿٛ٘ذ

  .اص ثیٗ ٔیشٚ٘ذ( دس كٛستیىٝ خٖٛ دسیبفت ٘ىٙٙذ) ػبٍِی 

 فٛاسضی وٝ تبلاػٕی دس ثیٕبساٖ ایجبد ٔیىٙذ چیؼت؟ فلایٓ ٚ -16

وٛدن وٓ خٖٛ اػت ٚ ایٗ وٓ خٛ٘ی ثبفج ثضسي ؿذٖ ( وٓ خٛ٘ی ؿذیذ)؟ دس ٘ٛؿ ٔبطٚس

ثیٕبس ٔججٛس اػت ثشای ججشاٖ وٓ خٛ٘ی ثغٛس ٔذاْٚ . وجذ ٚعحبَ ٚ تغییش لیبفٝ ؽبٞشی اٚ ٔیـٛد

داس صیبدی آٞٗ اػت ٔمذاس آٞٗ خٖٛ تضسیك وٙذ ٚ دس احش تضسیك ٔىشس خٖٛ وٝ داسای ٔك

خٖٛ افضایؾ یبفتٝ ٚ دس ثبفتٟبی ٟٕٔی ٔخُ لّت، وجذ ٚ عحبَ سػٛة ٔیىٙذ ٚ ٔـىلات دیٍشی 

  .ایجبد ٔیىٙذ وٝ فمظ ثىٕه آٔپَٛ دػفشاَ ٔیتٛاٖ اص تجٕـ آٞٗ اضبفی جٌّٛیشی وشد

 چشا تبلاػٕی دس ثشخی اص وـٛسٞب یبفت ٔیـٛد؟ -17

دس ٌزؿتٝ .٘ٛس اٌش ٔبلاسیب ثٍیش٘ذ احتٕبَ ٔشي آٟ٘ب وٕتش اص دیٍشاٖ اػتافشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔی

دس ثشخی اص وـٛسٞبئی وٝ ٔبلاسیب ثؼیبس ؿبیـ ثٛد افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس اص ٔبلاسیب جبٖ ػبِٓ 

افشادیىٝ ػبِٓ ٔب٘ذٜ ثٛد٘ذ ایٗ كفت سا ثٝ فشص٘ذا٘ـبٖ .ثٝ دس ٔی ثشد٘ذ ِٚی افشاد دیٍش ٔی ٔشد٘ذ

ثب ٌزؿت صٔبٖ دس ٔٙبعك آِٛدٜ . َ ٔیىشد٘ذ ٚ اص ایٗ جٟت تبلاػٕی ٔیٙٛس ٔضیت خٛثی ثٛد ٔٙتك

أشٚصٜ ٔیتٛا٘یٓ ٔبلاسیب سا دسٔبٖ وٙیٓ ٚ یب اص آٖ . ثٝ ٔبلاسیبی جٟبٖ تبلاػٕی ٔیٙٛسؿبیـ تش ؿذ

  .پیـٍیشی ٕ٘بئیٓ ٚ ثٙبثشایٗ دیٍش خلیلٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس یه ٔضیت ٘یؼت

 س د٘یب چٍٛ٘ٝ اػت؟ؿیٛؿ تبلاػٕی د -18

تبلاػٕی دس ثؼیبسی اص وـٛسٞبی د٘یب ٚجٛد داؿتٝ ٚ تقذاد ٘ؼجتب صیبدی اص ٔشدْ دس ایٗ وـٛسٞب 

٘فش یىی ثٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس ٔجتلا ٔیجبؿذ ٚ دس یٛ٘بٖ  7ثقٙٛاٖ ٔخبَ دس لجشع اص ٞش . تبلاػٕی داس٘ذ

ْ وـٛسٞبی خبٚسٔیب٘ٝ ٚ آػیب اص دس ایتبِیب ٚ دس تٕب.٘فش یه ٘فش داسای ایٗ خلیلٝ اػت 12اص ٞش 

جّٕٝ ٞٙذٚػتبٖ، پبوؼتبٖ، ًٞٙ وًٙ ٚ ٚیتٙبْ تقذاد افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔیٙٛس ثیٗ یه ٘فش اص 

٘فش ٚ دس  50دس آفشیمب یه ٘فش اص ٞش .٘فش دس ٞش ٔٙغمٝ تغییش ٔیىٙذ 10٘فش تب یه ٘فش اص ٞش  50

  .٘ٛس ٞؼتٙذاٍّ٘ؼتبٖ یه ٘فش اص ٞش ٞضاس ٘فش داسای تبلاػٕی ٔی

 ؿیٛؿ تبلاػٕی دس ایشاٖ چٍٛ٘ٝ اػت؟ -19

ایشاٖ دس ٔؼیش وٕشثٙذ جٟب٘ی تبلاػٕی لشاس داسد ٚ ثٙبثش ایٗ ثیٕبسی تبلاػٕی دس ػشاػش ایشاٖ 



تبلاػٕی دس وٙبس دسیبٞب، ٔشداثٟب ٚ سٚدخب٘ٝ ٞب وٝ لجلا وبٖ٘ٛ ا٘تمبَ ٚ ا٘تـبس ٔبلاسیب . دیذٜ ٔیـٛد

یٗ خبعش دس ؿٕبَ ٚ جٙٛة وـٛس ا٘تـبس تبلاػٕی ثیـتش اص ثخـٟبی ثٝ ٞٓ. ثٛدٜ ا٘ذ ثیـتش اػت

  .ٔشوضی اػت

 ساٟٞبی پیـٍیشی اص تبلاػٕی وذأٙذ؟ -20

ثب تٛجٝ ثٝ جٕقیت دس حبَ سؿذ ٚ افضایؾ سٚصافضٖٚ ثیٕبساٖ تبلاػٕی پیـٍیشی اص تِٛذ وٛدوبٖ 

عّٛة حبوٓ ثش تبلاػٕی اص ثب تٛجٝ ثٝ ؿشائظ اجتٕبفی ٘بْ. تبلاػٕی دس ػشاػش وـٛس ضشٚست داسد

لجیُ ثیؼٛادی ٚاِذیٗ، فذْ تٛجٝ ٚاِذیٗ ثٝ ثٟذاؿت ثبسٚسی، اصدٚاجٟبی خٛیـبٚ٘ذی ٚ فبٔیّی، 

پبیٍبٜ التلبدی ٚ فمش اجتٕبفی ٚ فشٍٞٙی اوخشیت خب٘ٛادٜ ٞبی تبلاػٕی دسٔبٖ آٟ٘ب ٔـىُ ثٝ ٘ؾش 

وـٛسپیـٍیشی ثٟتشیٗ الذاْ  ثٙبثش ایٗ دس حبَ حبضش ثب ٚجٛد ثؼتش ٔٙبػت ؿجىٝ ثٟذاؿتی.ٔیشػذ

  .ثشای سیـٝ وٙی تبلاػٕی اػت

: ٔٙبثـ ٔٛسد اػتفبدٜ
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