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 کزونادر شزایط  باردار انسنخودمزاقبتی 

 

در  یٔبریة ییٖؽٛد، أب دٚرٜ ثبَ ی٘ٓ 19  -دیاحتٕبَ اثتلا ثٝ وٛٚ ػیثبػث افشا یثبردارتٛخٝ داؽتٝ ثبؽیٓ وٝ  -

. ؽٛد تٛا٘ذ ثذتز یْ دٚراٖ  یٖا

ٌز در تٕبط ، ثٝ خصٛؿ اؽٛد یػلائٓ ثزرط ؽزفتیٚ ح 19 دیوٛٚ یاس ٘ظز ٘ؾب٘ٝ ٞب دیثب یثبرداردر دٚراٖ  -

 .عتثٛدٜ ا 19  -دیوٛٚ ثٝ ٔحتُٕ اثتلا ایثب فزد ٔجتلا  نی٘شد

تؾبثٝ دارد  یعیطت یْ ثبرداریثب ػلا 19 -دیاس ػلائٓ در صٛرت اثتلا ثٝ وٛٚ یوٝ ثؼط ٜ ثبؽیٓتٛخٝ داؽت دیثب -

 . (، تٟٛع ٚ اعتفزاؽی، خغتًییٖ٘فظ، احتمبٖ ة یتًٙ ٔب٘ٙذ)

 .ؽٛد رػبیتاٚ  ثبردار ٚ اطزافیبٖ ٔبدرثبیذ تٛعط ؽت فزدی  ثٟذا -

ٚ دعتٕبَ اعتفبدٜ ؽذٜ را ٘ذ در ٍٞٙبْ عزفٝ ٚ ػطغٝ دٞبٖ ٚ ثیٙی خٛد را ثپٛؽبٖثبردار ٚ اطزافیبٖ اٚ،  ٔبدر -

، در صٛرتی وٝ دعتٕبَ ٚخٛد ٘ذاؽت اس لغٕت داخّی آر٘ح ٔٛلغ عزفٝ ٚ ٘ذثلافبصّٝ در عطح سثبِٝ دردار ثیب٘ذاس

 .ؽٛدػطغٝ اعتفبدٜ 

 ...ٔب٘ٙذ حِٛٝ، چبدر ٕ٘بس، عدبدٜ، ٟٔز ٚ  ؽٛدایُ ؽخصی اعتفبدٜ اس ٚط -

 .ؽٛدؽغتٗ دعت ٞب ثب آة ٚ صبثٖٛ ٔبیغ فزأٛػ ٖ -

 .تب تٟٛیٝ ٘غجی ا٘دبْ ؽٛد اؽتٝ ؽٛددلیمٝ ثبس ٍٟ٘ذ 10تب  5ٞز رٚس در ٚ پٙدزٜ اتبق ٞب ٞز یه عبػت، ثٝ ٔذت  -

  .وٙذختٙبة اٞبی ؽّٛؽ ٚ پز اسدحبْ اس حعٛر ٚ تٛلف در ٔحُٔبدر ثبردار  -

را ثب فبصّٝ یه یب دٚ ٔتز ٚ  دٚ در صٛرت ظزٚرت حتٕب ٔبعه ثشٖ ٚدتب حذ أىبٖ اس خب٘ٝ خبرج ٘ؼٔبدر ثبردار  -

 .دافزاد دیٍز رػبیت وٗ

 .ؽٛدس دعت سدٖ ثٝ چؾٓ، دٞبٖ ٚ ثیٙی خٛدداری ادر ٍٞٙبْ حعٛر در ٔزاوش ؽّٛؽ  -

 .دپزٞیش وٗ دیٍزاٖاس دعت دادٖ ٚ رٚ ثٛعی وزدٖ ثب ٔبدر ثبردار  -

ادٜ ؽذٜ را در ٚ دعتٕبَ اعتفس دعتٕبَ وبغذی اعتفبدٜ ا ثزای تٕبط ثب دوٕٝ ٞبدر صٛرت اعتفبدٜ اس آعب٘غٛر،  -

 . ا٘ذاختٝ ؽٛدعطُ سثبِٝ 
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س دیذ ٚ ا ٘ذدارػلایٓ عزٔبخٛردٌی ٔب٘ٙذ تت، عزفٝ، ٌّٛدرد ٚ یب تٍٙی ٘فظ  ٔبدر ثبردار اطزافیبٖ وٝ در صٛرتی -

  .ؽٛدخٛدداری  آٟ٘بثبسدیذ ثب 

، اس ٔبعه ٌزفتٝ ؽٛدٔتز فبصّٝ  2اس اٚ ثیؾتز اس  د،ػلایٓ تٙفغی داردر خب٘ٝ فزدی اس اطزافیبٖ در صٛرتی وٝ  -

 .ؽٛدخذا  ؽٛد ٚ حتی الأىبٖ اتبق اٚاعتفبدٜ 

 

 در شزایط کزونا دوران بارداریالگوی غذایی 

 .دآة وبفی ٔصزف وٗ -

 .ٞب را افشایؼ دٞذ ٔیٜٛ ٚ آة ٔزؽ ٔصزف ٔبیؼبتی چٖٛ عٛح ٞب ٔثُ عٛح -

ٚػذٜ ٞبی غذایی حبٚی ٔمبدیز ثبلای ٔٛاد  .ػبت سیبد ثٟتز تحُٕ ٔی ؽٛ٘ذٚػذٜ ٞبی غذایی وٓ حدٓ ثب دف -

 .ٚ عجشی در ٚػذٜ ٞبی غذایی فزأٛػ ٘ؾٛد ٜٔیٛ .ٔصزف وٙذٔغذی ؽبُٔ پزٚتئیٗ، ٚیتبٔیٗ ٞب ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی 

ٚ  خیّی عزد ،ٚ اس غذاٞبی خیّی داؽ غذایی عجه ٚ وٓ حدٓ اعتفبدٜ وٙذ در صٛرت ثزٚس اعٟبَ، اس ٚػذٜ ٞبی -

  .پزٞیش وٙذ پز چزة

 

 19خودمزاقبتی در سمان ابتلا به کووید 

ٔزالجت ٞبی سیز در در  اعت لاسْ. وٝ طجك ٘ظز پشؽه ثبیذ ٔزالجت اس آٟ٘ب در ٔٙشَ ا٘دبْ ؽٛد 19ٔجتلا ثٝ وٛٚیذ ثبدار ٔبدراٖ 

 :ا٘دبْ ؽٛدٔٙشَ 

 ییٖتغه/ یدرٔبٖ ػلأت .1

 یا یٜتغذ ،یثٟذاؽت یٞب یٜتٛؿ .2

 (٘مبٞتٍبٜ ایدر ٔٙشَ ) یخذاعبس .3

 

 :ییٖتغه/ یػلأت درٔبٖ .1

 :اعت ٔصزف ٔبیؼبتؽبُٔ تت ثز، ٔغىٗ ٚ  یثبردار دٚراٖدر  ییدارٚ درٔبٖ

https://mail.health.gov.ir/owa/redir.aspx?C=7QtFw_9ig0mBm3TlUL-MGLghwK1-j9gItndLwaQk3VgjETQFydUQkIspPKVkQckjUIaoslqCdYU.&URL=http%3a%2f%2fnut.behdasht.gov.ir%2f
https://mail.health.gov.ir/owa/redir.aspx?C=7QtFw_9ig0mBm3TlUL-MGLghwK1-j9gItndLwaQk3VgjETQFydUQkIspPKVkQckjUIaoslqCdYU.&URL=http%3a%2f%2fnut.behdasht.gov.ir%2f
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 ثبر در رٚس اعت 8تب  6 ،در حذ تحُٕ ثب دفغ ادرار ػبتیٔصزف ٔب. 

 یْ یٜرٚس تٛؿ 3عبػت حذاوثز تب  8ٌزْ ٞز  ییَْ 500لزؿ  نیعبدٜ  ٘ٛفٗیتت ثز ٚ ٔغىٗ ٞٓ ٔصزف اعتبْ یثزا 

 .ؽٛدٔزاخؼٝ  ٔبرعتبٖیٔدذد ثٝ ة یثزرط یثزا دیرٚس ثب 3تب  پبییٗ آٔذٖ تتصٛرت ػذْ  در .ؽٛد

 

 :یا یٜتغذ ،یثٟذاؽت یٞب یٜتٛؿ .2

 ٔب٘ٙذ افزاد ثب احتٕبَ خطز ثبلا  ثب دیٍز اػعبی خب٘ٛادٜ ثٝ ٚیضٜ یس٘ذي یفعب یٔزالجت ٚ خذا عبس یٚخٛد اطبق ٔدشا ثزا

فبصّٝ دٚ ٔتز  تیٔدشا، رػب ی٘جٛد فعب، در صٛرت ...(فؾبر خٖٛ ثبلا، دیبثت ٚ ) ی٘ٝسْ یٔبریةداؽتٗ عبَ،  65 یعٗ ثبلا

  ٔبعه دٖیٚ پٛػ

  ثب  ظذػفٛ٘ی تٕبْ عطٛح پظ اس ٞز ثبر اعتفبدٜصٛرت در غیز ایٗ ٔدشا در صٛرت أىبٖ،  یثٟذاؽت طیعزٚاعتفبدٜ اس

 (یخبً٘ یوٙٙذٜ ٞب دیعف)%  1 یْعذ تیپٛوّزیٔحَّٛ ٜ

  ٖ(یخبً٘ یوٙٙذٜ ٞب دیعف)%  1 یْعذ تیپٛوّزیثب ٔحَّٛ ٜپظ اس اعتفبدٜ حٕبْ ظذػفٛ٘ی وزد 

 ٖٛٞب در ٔٙشَ  ی، صٙذَ سٞبیْ س،یٚ پز دیدر ، وُ یٞب رٜیرٚسا٘ٝ عطٛح در تٕبط ٔذاْٚ ٔب٘ٙذ دعتً یظذػف

 دیٚ ثبسد دیٔؾتزن ٚ ٔٙغ د یحذالُ حعٛر در فعبٞب 

 ٛلجُ ٚ ثؼذ اس دٚر ا٘ذاختٗ دعتىؼ ٚ ٔبعه ثب آة ٚ صبثٖٛ ثٝ ٚیضٜ ٞب دعت یؽغتؾ

 در فٛاصُ اس حِٛٝ ؽخصی ثبؽذ ٚ  ؽٛد یاٌز حِٛٝ اعتفبدٜ ْ) خؾه وزدٖ دعت ٞب یثزا یاعتفبدٜ اس دعتٕبَ وبغذ

 (ٚ ؽغتؾٛ ؽٛد ضیوٛتبٜ تؼٛ

 َ ٔدشا  ... ثؾمبة، لبؽك، چٍٙبَ ٚ  ٚاٖ،یاعتفبدٜ اس

 ٞٛا در ٔٙشَ  ایٖتجبدَ خز یثزلزار

 ّٔشٚٔبت در ٔٙشَ  ریٚ عب ییدر دعتزط ثٛدٖ ٔٛاد غذا

 ٓقیرق) یوٙٙذٜ خبً٘ دیعف یٔٙبعت ٚ اعتفبدٜ اس ٔحَّٛ ٞب ٘ذٜیثب آة ٚ ؽٛ یَّٔحفٝ ٞب ٚ ٚعب, وزدٖ ِجبط ٞب سیت 

.  تىب٘ذٜ ؽٛد دیآِٛدٜ ٚ ٔزطٛة ٍٞٙبْ خٕغ وزدٖ ٘جب یٜ ٞبّٔحف، تٛخٝ وٙیٓ وٝ ( 10ثٝ  نی٘غجت  ثٝ ؽذٜ

 یا نهیزم یماریسال و بدون ب 65 ریدر منسل بهتر است توسط افراد ز 19 مبتلا به کوویدمراقبت مادر باردار : نکته

. انجام شود
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  پزٚتئیٗ ثب ویفیت ثبلا،  حبٚی ٔٛاد ٔغذی اس خّٕٝوٝ )در طَٛ رٚس ثب افشایؼ دفؼبت ارائٝ ٚػذٜ ٞبی غذایی وٛچه

 (ثبؽذ ٚیتبٔیٗ ٞب ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی

       ٖثب اعتفبدٜ اس آة آؽبٔیذ٘ی عبِٓ ٚ ٔصزف ٔبیؼبتی چٖٛ عٛح ٞب ٚ آة ٔیٜٛ ٞبی طجیؼی تبٔیٗ آة ثذ 

        عفٙبج، خؼفزی، ٔب٘ٙذ ا)ٚ عجشی ٞب ( ٔٛس، آِٛ، سرد آِٛ، طبِجی، ویٛی، پزتمبَٔب٘ٙذ )اعتفبدٜ اس ا٘ٛاع ٔیٜٛ ٞبی در دعتزط

 در ثز٘بٔٝ غذایی رٚسا٘ٝ( ٞٛیح، وذٚ حّٛایی، ٌٛخٝ فزٍ٘ی ٚ عیت سٔیٙی

 

( ٘مبٞتٍبٜ ایدر ٔٙشَ ) یخذاعبس .3

 :ٔزالت ٔبدر ثٝ آٖ تٛخٝ وٙذ دیوٝ ثب ی٘ىبت

 اعتفبدٜ ؽٛد ٞب حتٕب اس آة ٚ صبثٖٛ ثٛدٖ دعت فیدر صٛرت وث. ؽٛد تیرػبٞب در ٞز ٘ٛع تٕبط ثب ٔبدر ثٟذاؽت دعت

 .وزداِىُ اعتفبدٜ  یٜثب پب یثٟذاؽت یاس صَ ٞب ٔی تٛاٖ ٘صٛرتیا ریٚ در ؽ

 ییٖتٕبط ثب تزؽحبت ة یَاٌز ٔبعه ثٝ دَ. اعت یاِشاْ ٔبریاطبق ثب فزد ة نیدر سٔبٖ حعٛر در  یٔبعه طت دٖیپٛػ  ٚ

 .ٌزدد سیپزٜ ٔبریثب تزؽحبت ة یْاس تٕبط ٔغتك. ؽٛد ضیتؼٛ یعتیؽٛد، ثب فیوث ای ٔزطٛة دٞبٖ

 در صٛرت ػلایٓ سیز فٛرا ثٝ ثیٕبرعتبٖ ٔزاخؼٝ ؽٛد : 

  ٞفتٝ 25 ٔغبٚی یب ثیؾتز ثبرداری عٗ در خٙیٗ حزوبتوبٞؼ 

 تٍٙی ٘فظ 

  ثبر در دلیمٝ 24افشایؼ تؼذاد تٙفظ ثیؼ اس 

  ٘یبفتٝ اعتوٝ ثب ٔصزف اعت اعتبٔیٙٛفٗ ثٟجٛد )درخٝ یب ثیؾتز  38تت. 

 ٚ دارٚٞب ػذْ تحُٕ خٛردٖ ٔبیؼبت ٚ 

 یجٌی 

  خٛاة آِٛدٌی 

  اختلاَ ٞٛؽیبری 

 وٕجٛد ؽذٖ پٛعت 
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 زمان خروج مادر باردار از قرنطینه خانگی

رٚس ثذٖٚ  3رٚس ثؼذ اس ؽزٚع ػلایٓ ٚ  14حذالُ : ٔحتُٕ، ٔؾىٛن لطؼی، ػلائٓ ثیٕبری دارای در ٔٙشَ ٔزالجت ٔٛارد در -

 ػلأت ٚ ثذٖٚ ٔصزف دارٚٞبی تت ثز 

 رٚس اس سٔبٖ ٔثجت 10خذاعبسی ٔبدر ثٝ ٔذت : ٔثجت ٘تیدٝ آسٔبیؼ ثب ٚ ثیٕبری ػلائٓ در ٔٛارد ثذٖٚ -

 24حذالُ فبصّٝ ثب ٔٙفی آسٔبیؼ ٘تیدٝ دٚ ثبیذ ؽٛد خبرج لز٘طیٙٝ اس ٔٛرد ٘ظز ٔذت اس لجُ ثخٛاٞذ ٔبدر وٝ صٛرتی در -

  .ثبؽذ داؽتٝ عبػت

 

    

 

 


