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همه گیزی اس جمله  اضطزاری شزایط با مقابله بزای کًدکان به در مًرد کمک بهداشتیپیام های 

 19کًيید بیماری 

 

 احغبعبت یب وٌس ًبراحتی احغبط اضغزاری هَالغ اس ثؼس اعت هوىياٍ  هب، فزسًس عي اس ًظز صزف -

 . ثبؽس زاؽتِ زیگزی

 زیزتز اعت هوىي زیگز ثزذی زٌّس هی ًؾبى ٍاوٌؼ ثلافبصلِ اضغزاری هَالغ اس ثؼس وَزوبى اس ثزذی -

 . زٌّس ًؾبى را هؾىل ّبی ًؾبًِ

 ًحَُ ٍ لجلی تجزثیبت وَزن، عي ثِ ثغتِ پزیؾبًی ػلاین ٍ وَزن ٍاوٌؼ ًحَُ اضغزاری هَالغ اس ثؼس -

 .اعت هتفبٍت اعتزط ثب وَزن ثزذَرز

.  زٌّس هی ًؾبى ٍاوٌؼ ثیٌٌس، هی ذَز اعزاف ثشرگغبلاىهب  اس آًچِ ثِ ًغجت حسٍزی تب وَزوبى -

ین تَاى هی ،ینوي ثزذَرز فبجؼِ یه ثب اعویٌبى ٍ آراهؼ ثب وَزن هزالجبى ٍ ٍالسیيػٌَاى ُ هب ة ٍلتی -

 . زاؽتِ ثبؽین ذَز فزسًساى ثزای را پؾتیجبًی ثْتزیي

 :گذارد می تأثیز بز کًدکان اضطزاری شزایط در که عًاملی

 ٍ اعتزط تَاًس هی زٍعتبى ٍ ذبًَازُ هسرعِ، اس جساییهخل  فبجؼِ یه اس ًبؽی ذغبرت هیشاى -

  .آٍرز ٍجَز ثِ وَزوبى ثزای سیبزی اضغزاة

 ٍ التصبزی ؽزایظ وَزن، تجزثیبت ٍ ّب ٍیضگی ثِ وَزن ثز اضغزاری ٍضؼیت یه ػبعفی تأحیز -

.  زارز ثغتگی هحلی هٌبثغ ثَزى زعتزط زر ٍ جبهؼِ ٍ ذبًَازُاجتوبػی 

 عَلاًی ٍ ؽسیستز ٍاوٌؼ ثزذی ٍ زٌّس ًوی پبعد اضغزاری ی یىغبى ثِ ٍضؼیترٍػ ثِ وَزوبى ّوِ -

.  زارًس تزی

 :اضطزاری يضعیت در یک کًدک عاطفی ياکىش بزمًثز  عًامل

 اٍرصاًظ ثب هغتمین زرگیزی -

 لجلی یسا اعتزط یب سا آعیت رٍیساز -

 ثویزز ػشیش یه یب وَزن اعت هوىي ثِ ایٌىِ اػتمبز -

 ذبًگی حیَاى یب ًشزیه زٍعت ذبًَازُ، ػضَ یه زازى زعت اس -
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 هزالجیي اس جسایی -

 جغوی آعیت -

  هزالجبى ٍ ٍالسیي چگًَگی ٍاوٌؼ -

 ذبًَازگی هٌبثغ -

 ذبًَازُ اػضبی ثیي ارتجبعبت ٍ رٍاثظ -

 آى لزار گزفتي ثؼسی ػَالت ٍ اضغزاری ٍضؼیت اذجبر هؼزض زر هىزرثِ صَرت  -

 سًسگی ؽزایظ ٍ آؽٌب ّبی رٍال تغییز زلیل ثِ هساٍم اعتزط -

 فزٌّگی ّبی تفبٍت -

 مدهی اوجام فاجعه یک با مقابله بزای کًدکان به کمک بزای متًاوی می ما آوچه

  .ثبؽین ذَز ی فزسًساىالگَ اعتزط ثب هسیزیت ؽرصی -

 ٍ هرسر هَاز ػسم هصزف ٍ وبفی ذَاة هٌظن، ٍرسػ ، ذَرزى عبلن)عبلن  سًسگی اًتربة عجه ثب  -

 . ثبؽین الگَی فزسًساى ذَز( الىل

 هی ٍ مزّی پبعد ثْتز هٌتظزُ غیز رٍیسازّبی ثِ متَاًی هی مزاری آراهؼ ٍ اعتزاحت آهبزگی، ٍلتی -

 .موٌی گیزی تصوین ذَز ػشیشاى ٍ ذبًَازُ ًفغ ثِ متَاًی

 :کىد کمک حادثه یا فاجعه یک اس بعد ي حیه قبل، استزس کاهش به تًاود می سیز اتوک

: واقعه از قبل  

 .مّغتی آًْب زاؽتي ًگِ ایوي آهبزُ هب وِ ثساًٌس آًْب تب موٌی صحجت ذَز فزسًساى ثب -

 . موٌی هزٍر حبزحِ یب فبجؼِ یه ٍلَع اس لجل را ایوٌی ّبی ثزًبهِ -

 آًْب ثِ ٍ ؽَز هی هب فزسًساىًفظ  ثِ اػتوبز افشایؼ ثبػجثزای هَاجِْ ثب حبزحِ  ثزًبهِ یه زاؽتي -

 .ًسثبػ زاؽتِ وٌتزل حظ تب وٌس هی ووه

:واقعه حین در  

 . مزّی اعویٌبى ذَز فزسًساى ثِ ٍ مثبؽی آرام -

. وٌٌس زرن ثتَاًٌس تب موٌی صحجت افتس هی اتفبق آًچِ هَرز زر فزسًساى ثب -

 .مزاری ًگِهتٌبعت  ٍ عبزُ وَزن ّز عي ثزایصحجت ّبی ذَز را  -
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:واقعه از بعد  

 . وٌٌس صحجت وٌٌس هی فىز آى هَرز زر آًچِ زرثبرُ یب گذؽتِ آًچِ هَرز زر تب مزّی فزصت وَزوبى ثِ -

 .وٌٌس عؤال ٍ ثگذارًس اؽتزان ثِ را ی ذَزّب ًگزاًی تب موٌی تؾَیك را وَزوبى -

 موٌی ووه آًْب ثِ اعت هزثَط فبجؼِ ثب هغتمین وِ الساهبتی ثِ ًغجتوَزوبى  تؾَیك ثب متَاًی هی هب -

 هی وَزوبى هخبل، ػٌَاى ثِ. وٌٌس هسیزیت را ذَز احغبعبت ٍ وٌٌس وٌتزل احغبط تب ًغجت ثِ ؽزایظ

 .اًجبم زٌّس زاٍعلجبًِ اهي الساهبت هحیظ یه ذبًَازُ زر اػضبی یب جبهؼِ ثِ ووه ثزای تَاًٌس

 .وٌٌس ؽزوت حَازث پبوغبسی ّبی فؼبلیت زر ایوٌی ٍ ثْساؽتی زلایل ثِ ًجبیس وَزوبى -

 هؼلوبى ٍالسیي،، ثٌبثزایي اعت زؽَار سا آعیت حَازث ثِ وَزوبى اس ثزذی ٍاوٌؼ چگًَگی ثیٌی پیؼ -

را ثِ اؽتزان  هرتلف ّبی هَلؼیت زر وَزوبى تجبرة ذَز زر هَرز ٍاوٌؼ ّبی ثشرگغبلاى عبیز ٍ

 .وٌٌس ّوىبریسا  آعیت رٍیساز یه اس پظ وَزن همبثلِ ًحَُ هَرز زر یىسیگز اثگذارًس ٍ ة

 به حًادث  رایج های ياکىش

 زر هغتمین وِ وَزوبًی. ؽَز هی هحَ سهبى هزٍر ثِهَالغ  ثیؾتز زرثِ حَازث   رایج ّبی ٍاوٌؼ -

 .اس ٍالؼِ زچبر ًبراحتی ؽًَس یبزآٍرّبییثب زیسى  زٍثبرُ تَاًٌس هی گزفتِ اًس لزار فبجؼِ یه هؼزض

 ثزعبًس، آعیت رٍاثغؼ یب زرط ثِ اٍ ٍاوٌؾْبی اگز یب زثبػ ًبراحت ثغیبر وَزن هب ثؼس اس حبزحِاگز -

  .ثشًین حزف هؾبٍر یه ثبثْتز اعت 

  پزیشاوی بزابز در رایج های ياکىش

 یب ٍ وٌٌس گزیِ هؼوَل حس اس ثیؼذلك تز ؽًَس، ثس ؽیزذَاراى اعت هوىي :سال 2 تا نوزادان برای -

 .ثبؽٌس ٍ هَرز ًَاسػ لزار گیزًس زر آغَػ ثیؾتز ثرَاٌّس

هزاحل لجلی  رفتبرّبی ثِ اعت هوىي هْسوَزن ٍ زثغتبًی پیؼ وَزوبى :ساله 6 تا 3 افراد برای -

 اس ؽسى جسا اس تزط یب ػسم وٌتزل ازرار ٍ هسفَع زر عَل رٍس یب ؽت ازراری) ثبسگززًس رؽس ذَز

 .هوىي اعت زچبر اٍلبت تلری ٍ یب ثِ ذَاة رفتي زؽَار گززًسٍ یب ( ذَز هزالجبى/ ٍالسیي

ٍلَع  اس تزط یبآؽفتگی  ًبراحتی، احغبط زچبر اعت هوىي ثشرگتز وَزوبى :ساله 10 تا 7 افراد برای -

 هب اهب. ثگذارًس اؽتزان ثِ را ًبزرعت اعلاػبت ثب یىسیگز اعت هوىي ّوغبلاى. گززًس زازرخ هجسز

 ایي جشئیبت توبم اعت هوىي ثشرگتز وَزوبى. ینوي اصلاح را غلظ اعلاػبت ینتَاى هی هزالجبى یب ٍالسیي
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 آى هَرز زر ًرَاٌّس اصلاً یب وٌٌس صحجت آى زرثبرُ ّویؾِ ثرَاٌّس ٍ زٌّس لزار تَجِ هَرز را رٍیساز

 .ثبؽٌس زاؽتِ هؾىل توزوش زر اعت هوىي آًْب. وٌٌس صحجت

هَضَع  ثِ هرسر هَاز یب الىل ،پزٍا ثی راًٌسگیثسرفتبری اس جولِ  ثب ًَجَاًبى اس ثزذی :نوجوانانبرای  -

ذَز  ؽسیس احغبعبت اس. وٌٌس ونارتجبط ثب زٍعتبى ذَز را  اعت هوىيثزذی . زٌّس هیٍاوٌؼ ًؾبى 

 ٍ ثیؾتز هؾبجزُ ثِ هٌجز اعت هوىي آًْب احغبعبت. وٌٌس صحجت آًْب هَرز زر ًتَاًٌس ٍؽسُ  ًبراحت

 .ؽَز ثشرگغبلاى عبیز یب هزالجبى/  ٍالسیي ثزازر، ٍ ذَاّز ثب زػَا حتی

 یب ٍ زارًس ًیبس تٌفظ اثشار اس هغتوز اعتفبزُ ثِ وِ وَزوبًی :ویژه نیازهای ایدار کودکان برای -

 ٍالؼی یب ذغزًبن فبجؼِ یه ثزاثز زر اعت هوىي ّغتٌس، ترترَاة یب ٍیلچزاعتفبزُ اس   ثِ هحسٍز

 اضغزاة، ٍیضُ، ًیبسّبی فبلس وَزوبى ثِ ًغجت اعت هوىي آًْب. ثبؽٌس زاؽتِ تزی لَی ّبی ٍاوٌؼ

ثز سًسگی رٍسهزُ  ووتزی وٌتزل یيعبیز ثب همبیغِ زر سیزا ثبؽٌس زاؽتِ ثیؾتزی ػصجبًیت ٍ ًگزاًی

 ّویي زارًس، زیگزی ؽٌبذتی  ٍ ػبعفی جغوی، ّبی هحسٍزیت وِ وَزوبًی هَرز زر. .ذَز زارًس

 ثیؾتز، ثرؼ اعویٌبى عرٌبى ثِ ًیبس اعت هوىي ٍیضُ ًیبسّبی زارای وَزوبى. اعت صبزق هغئلِ

 آغَػ هبًٌس هخجت جغویّبی  توبط ٍ ثیؾتز راحتیاحغبط  ٍ رٍیساز هَرز زر ثیؾتز تَضیحبت

. ثبؽٌس زاؽتِ ػشیشاى اس گزفتي

 


