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کرونا ویروس چیست؟

در.گرددحیواناتوانساندربیماريباعثاستممکنکهاستهاویروسازبزرگیخانوادهویروسکرونا

اخوردگیسرمازتنفسیهايعفونتازايدامنهباعثکهاستشدهشناختهویروسکرونانوعچندینانسان

شدیدحادتنفسیسندرومو)MERS(خاورمیانهتنفسیسندروممانندتنفسیشدیدهايبیماريتامعمولی

)SARS(نامبهراجدیدویروسکرونادهدمینشاناخیرهايیافته.گرددمیCOVID-19شناسندمی.
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COVID-19چیست؟

COVID-19یماريبوویروساین.استشدهشناختهکروناویروسنامبهقبلاْکهاستعفونیبیماريیک

.بودماندهناشناخته2019دسامبردرچینووهاندرآنشیوعازقبلتاجدید
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چیست؟COVID-19علایم و نشانه هاي 

نممکبیمارانازبسیاري.باشدمیخشکسرفهوخستگی،تبCOVID-19علایمترینرایجوبیشترین
بتدریجوهبودملایممعمولاعلایماین.باشندداشتهبینیآبریزشوگرفتگی،اسهال،دردگلو،سردرداست

هیچوودهنبعلایمهیچگونهدارايکهحالیدرشوندمیمبتلاویروساینبهافرادازبسیاري.شودمیشروع

.ندیابمیبهبودویژهدرمانبهنیازبدونبیماريایناز)درصد80حدود(افرادبیشتر.ندارندناراحتیاحساس

هاآنتنفسیمشکلوبودهجديبیماريداراياندشدهمبتلاCOVID-19بهکهنفري6هرازنفر1حدود
قلبیشکلاتم،بالاخونفشارمانندهستندپزشکیهايمراقبتتحتکهافراديومسنافراد.یابدمیتشدید

مبتلابیمارياینبهکهافراديازدرصد2حدود.هستندخطرمعرضدربیشترسایرینبهنسبتدیابتو

پزشکهبسریعترچههربایستمیتنفسیمشکلوسرفهتب،دارايافراد.شودمیمرگبهمنجرهستند،

.کنندمراجعه
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COVID-19چگونه گسترش می یابد؟

بهشخصیکازتواندمیبیماري.بگیرددارد،راویروساینکهشخصیازراCOVID-19تواندمیفرد

یاسرفهCOVID-19بهمبتلافردکهوقتییابدگسترشدهانیابینیازکوچکقطراتطریقازدیگرشخص
اشیااینابتماسطریقازدیگرافراد.نشینندمیشخصاطرافسطوحواشیارويبرقطراتاین.نمایدبازدم

میافرادهمچنین.شوندمبتلاCOVID-19بهتواندمیدهانیابینیها،چشمباتماسسپسوسطوحیا

قطراتکهباشندCOVID-19بهمبتلاافرادباتماسمعرضدرهاآناگرشوندمبتلاCOVID-19بهتوانند
فرديازبایستمیکهاستدلیلاینبه.کندمیپرتاببیرونبهراتنفسیقطراتهایشانسرفهدریاتنفسی

.کنیمرعایترافاصله)فوت3(متر1استمریضکه
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می شود می تواند از طریق هوا انتقال یابد؟COVID-19آیا ویروسی که باعث 

تنفسیقطراتباتماسطریقازعمدتاْگردمیCOVID-19باعثکهویروسیکهاستدادهنشانمطالعات

.یابدمیانتقالهوا،طریقازانتقالبهنسبت

مھندس حمید زارعی ـ مھندس سجاد پاداش ـ مھندس ایوب بازگیرلیلی: مترجمین 6



مبتلا شد، از شخصی که هیچگونه علایمی ندارد ؟COVID-19آیا می توان به 

خطر.دباشمیاست،کردنسرفهحالدرکهفرديازتنفسیقطراتطریقازبیماريگسترشاصلیروش

مبتلارادافازبسیاريوجود،اینبا.استپایینبسیارنداردعلایمیهیچگونهکهافراديازCOVID-19بهابتلا

یماريباولیهمراحلدرمحضواقعیتیکاینوکنندمیتجربهراملایمومعمولعلایمفقطCOVID-19به

COVID-19بهنیزنداردبودنمریضاحساسحتیوداشتهملایمسرفهفقطکهفرديازدارداحتمالواست

یافتهواستداشتهمعطوفCOVID-19انتقالدورهرويبرراخودتحقیقاتWHOحاضرحالدر.شودمبتلا

.گذاشتخواهداشتراكبهراخودهاي
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؟می شوممبتلا COVID-19آیا من از مدفوع افرادي که داراي این بیماري هستند، به 

مینشاناولیههايبررسیکهحالیدر.استپایینعفونت،دارايفردمدفوعازCOVID-19بهابتلاخطر
بهیرمساینازگسترشوپخشاماباشدداشتهوجودافرادازبسیاريمدفوعدراستممکنویروسکهدهد

ازبعدبایستمیهست،خطریکصورتبهکهآنجاییازاما.نیستمطرحشیوععمدهمشخصهیکعنوان

.دادشستشوصحیحواصولیبصورتراهادستغذاخوردنازقبلوحمام
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چگونه می توان از خودم محافظت نمایم و از گسترش بیماري جلوگیري نمایم؟

شیوعبارهدراطلاعاتآخرینازCOVID-19،سایتوبطریقازکهWHOدسترسدرشماملیومحلعمومیبهداشتمسئولینو

ردهکپیداشیوعدیگرکشورهايدرهمچنینواستدادهقرارتاثیرتحتراچیندرافرادبیشترCOVID-19.کنیدکسباگاهیاست

افرادبرايواندتمیامااند،یافتهبهبودوبودهمعمولیبیماريیکاندداشتهراویروساینبهعفونتتجربهکهافراديبیشتر.است

:نمودمحافظتدیگرانوخودبهداشتازتوانمیزیرمواردانجامبا.باشدداشتهشدیدتريفرمدیگر

بشوییدصابونوآببایاالکلبرپایهضدعفونیموادباراخودهايدستکاملبطورواصولیبطور.

.کشدمیراباشدداشتهوجودشماهايدسترويبراستممکنکههاییمیکروبالکلیموادبرپایهیاصابونوآبباهادستشستنچرا؟

هستندعطسهیاسرفهحالدرکهافراديوخودبینمتریکفاصلهحداقلحفط.

ویروسحاوياستممکنکهکندمیپخشخوددهانیابینیازریزمایعقطراتواقعدرهستسرفهیاعطسهحالدرفردیککهوقتیچرا؟

ویروستهسکردنسرفهحالدرکهفرديوکنیدتنفسراقطراتاینتوانیدمیشماباشید،شدهنزدیکاندازهازبیششمااگر.باشد

COVID-19کندمیپخشرا.
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چگونه می توان از خودم محافظت نمایم و از گسترش بیماري جلوگیري نمایم؟

ورزیداجتنابدهانوبینیچشم،بادستتماساز.

انتقالیبینودهانها،چشمبهراویروستواندمیهادستباشد،آلودهکهجایی.نمایدحملخودباراویروستواندمیسطوحبههادستتماسچرا؟

.نمایدمریضراشماوگرددشمابدنواردطریقاینازتواندمیویروسبنابراین.دهد

میسرفهوسهعطشماکهوقتیاستمعنیبدیناین.هستندتنفسیسیستمبهداشتدارايهستندشمااطرافکهافراديوخودشویدمطمئن

.بیندازیدردادربزبالهسطلدرراشدهاستفادهدستمالفوراْو.بپوشانیددستمالیاآرنجکردنخمباراخودبینیودهانکنید

COVID-19وآنفلونزاسرماخوردگی،مانندهاییویروسازراخودپیرامونافرادشماتنفسیسیستمبهداشتبا.کندمیپخشراویروسقطراتچرا؟

.نماییدمیمحافظت

کنیدمراجعهپزشکبهسریعاْداریدتنفسمشکلوسرفهتب،داراياگر.بمانیدخانهدرکنیدمیناراحتیاحساساگر.

گسترشوتوسعهخصوصدراخبارآخرینازCOVID-19ومحلیبهداشتبهداشت،مسئولینمراقبینکههاییپیاموهاتوصیهوکنیدپیداآگاهی

.کنیددنبالکنید،محافظتCOVID-19ازرادیگرانوخودچگونهاینکهیادهندمیشمابهملی

کافیاطلاعاتازوداشتهآگاهیشمامنطقهدرCOVID-19بیماريگستردگیدربارهدیگريشخصهرازتربیشمحلوملیبهداشتمسئولینچرا؟

.هستندبرخوردار
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مبتلا شوم؟COVID-19چقدر احتمال دارد که من به 

:ابتلاخطر

کهمناطقیدرنتعفوخطر.داردبستگیداشتید،مسافرتاخیراْشمااینکهبهوکنیدمیزندگیشماکهجاییبه

هاينمونههمهازدرصد99حاضر،حالدر.استبالاترشده،دادهتشخیصCOVID-19بهمبتلاافرادتعداد

COVID-19بهابتلاخطرجهان،نقاطازبسیاريدردیگرافرادبراي.افتادهاتفاقچیندرCOVID-19در

.یمباشمطلعخودمنطقهدرآمادگیهايتلاشووضعیتازکهاستمهمواستپایین)اخیراْ(حاضرحال
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باشم؟COVID-19آیا من می بایست نگران 

ردیگآلودهمناطقبهمنطقهیکازاگریاونباشیدیافتهگسترشCOVID-19کهايمنطقهدرشمااگر
شماابتلاسشانباشید،نبودهکنندمیناراحتیاحساسکهافراديبانزدیکتماسدریانداشتیدمسافرت

داشتهتموقعیدربارهنگرانیواسترساحساسشماکهاستدركقابلوطبیعیوجود،اینبا.استپایین

بتوانیدودکنکمکخطراتدقیقتعییندرشمابهتاآوریدبدستراحقایقکهاستخوبیایدهاین.باشید

شماايکارفرموملیعمومیبهداشتمسئولیندرمانی،خدماتدهندهارائه.دهیدانجامراآمیزاحتیاطاقدامات

ازکهاستمهمکهاستمهم.بودخواهندشمامنطقهدرCOVID-19دقیقاطلاعاتازايبالقوهمنابعهمه
هستیدايمنطقهدراگر.دهیدانجامخودازمحافظتبرايرامناسبیاقداماتوشویدمطلعخودزندگیوضعیت

طتوسپیشنهاديموضوعات.بگیریدجديراعفونتبهابتلاخطرباید،داردوجودCOVID-19شیوعکه

میایجادخفیفبیماريفقطCOVID-19افراداکثربراياگرچه.کنیددنبالرامحلیوملیبهداشتمقامات
افرادومسنافراد.باشدمرگبارتواندمیبیماريبندرتکند،بیماربسیارراافرادازبرخیتواندمیاما،کند

.هستندترپذیرآسیببیشتر)دیابتیاقلبیمشکلاتبالا،خونفشارمانند(ايزمینهسابقهداراي
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چه کسی در معرض ابتلا به بیماري شدید است؟

درسمیبنظرهستیم،تاثیرتحتجوامعبرCOVID-19اثرچگونگییادگیريحالدرهنوزماهمهکهدرحالی
افرادازتربیش)دیابتیاقلبیمشکلات،بالاخونفشارمانند(ايزمینههايبیماريدارايافراد،مسنافراد

.هستندبیماريشدیددرمعرضدیگر
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مؤثر هستند؟ COVID-19آیا آنتی بیوتیک ها در پیشگیري یا درمان

COVID-19.ددارنتاثیرباکتریاییهايعفونترويفقطآنها،نیستندموثرهاویروسعلیههابیوتیکآنتی

برايابزاريعنوانبههابیوتیکآنتیاز.نیستندمؤثرهابیوتیکآنتیبنابراین،استویروسیبیمارينوعی

برايپزشکتوسطراهنماعنوانبهبایستمیآنها.شوداستفادهنبایدCOVID-19درمانیاپیشگیري

.گیرندقراراستفادهموردباکتریاییعفونتدرمان
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وجود دارد؟COVID-19آیا واکسن، دارو یا درمانی براي 

وجود،اینبا.نداردوجودCOVID-19درمانیاپیشگیريبرايداروییوواکسنهیچامروزبهتاهنوز.خیر
.شوندبستريتبایسمیبیماريشدیدعلایمدارايافراد.نمایندمراقبتبایستمیعلایمرفعبرايمبتلایان

.یابندمیبهبودگیرند،میقرارمراقبتتحتکهبیمارانبیشتر

وردمبالینیهايدرمانگاهطریقازهاآن.استبررسیدستدرخاصداروهالیبرخیواحتمالیهايواکسن

COVID-19درمانوپیشگیريبرايدارووواکسنتوسعهبرايتلاشحالدرWHO.گیرندمیقرارآزمایش

ها،دستمکررشستشويCOVID-19علیهبردیگرانوخودازحفاظتبرايروشموثرترین.باشدمی

میعطسهیاسرفهحالدرافراداز)فوت3(متر1حداقلفاصلهودستمالیاآرنجانتهايباسرفهپوشاندن

.باشد
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است؟SARSمشابه سارس COVID-19آیا 

باعثویروسازدیگرينوعاماشوندمیCOVID-19باعثهاویروسازنوعی.هستندمتفاوتهاآن.خیر

COVID-19ازمراتببهSARSکشندگی.شودمینامیدهSARSکهشودمیشدیدحادتنفسیسندروم

درSARSازشیوعینوعهیچ2003سالتا.داردکمتريهايعفونتCOVID-19بهنسبتامااستبیشتر

.استنداشتهوجوددنیاجايهیچ
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آیا براي محافظت از خودم می بایست ماسک  بزنم؟

برايراماسکازاستفادهWHO.نیستماسکزدنبهنیازيندارندسرفهمانندتنفسیعلایمکهافرادي
.کندمیتوصیهدارند،تبوسرفهمانندعلایمیدارايکهافراديودارندCOVID-19علایمکهافرادي
)درمانیمرکزیاخانهدر(کنندمیمراقبتدیگرانازکهافراديوبهداشتیپرسنلبرايماسکازاستفاده
ازنادرستاستفادهوبهاگرانمنابعغیرضروريرفتنهدرازجلوگیريبرايWHO.استضروريبسیار

یارفهس(تنفسیعلایمدارايفقطاگر.کندمیپزشکیهايماسکازاستفادهبهمنطقیماسک،توصیه
هبمظنونکهکنیدمیمراقبتافراديازیا،)خفیف(ملایمعلایمباCOVID-19عفونتبهمظنون،)عطسه
مناطقیبهمرتبطبیشترCOVID-19عفونتبهمظنونین.کنیداستفادهماسکازهستCOVID-19عفونت
وکردندتمسارفمناطقاینبهکهبودندافراديبانزدیکتماسدریانمودندمسافرتجاآنبهافرادکهاست

ها،دستمکررشستشويCOVID-19علیهبردیگرانوخودازحفاظتبرايروشموثرترین.شدندمریض
میعطسهیاسرفهحالدرافراداز)فوت3(متر1حداقلفاصلهودستمالیاآرنجانتهايباسرفهپوشاندن

.باشد
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چگونه می توان از ماسک استفاده نمود و آن را دور انداخت؟

وتبمانندفسیتنعلایمدارايافرادومراقبینبهداشتی،کارکنانتوسطبایدفقطماسکباشیدداشتهیادبه

.شوداستفادهسرفه

.بشوییدصابونوآببایاالکلحاويضدعفونیموادپایهبرراهادستماسکلمسازقبل

.کنیدبررسیدقتبهراآنماسکازاستفادهازقبل

.گیردقرار)بینیروي(بالاقسمتدربایستمیفلزينوار

.باشدبیرونسمتبهبایستمیماسکرنگیقسمت
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چگونه می توان از ماسک استفاده نمود و آن را دور انداخت؟

.بپوشاندروشمابینیتابچسبانیدراماسکفلزيلبهو.دهیددقرارخودصورترويرراماسک

.بپوشاندراشماچانهودهانتابکشیدراماسکپایینقسمت

گوشتپشازراآنبندهايماسک،آلودهسطحبادستتماسازاجتناببراي.برداریدراماسکاستفادهازبعد

.برداریدوکشیده

.بیندازیددربستهسطلدرراماسکاستفادهازپسبلافاصله

یاکنیدادهاستفالکلبرپایهضدعفونیمواداز.دهیدانجامماسکانداختندورولمسازبعدرادستبهداشت

.بشوییدصابونوآبباراخودهايدستاستمرئیآلودگیاگر
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چقدر می باشد؟COVID-19دوره کمون 

دورههکشدهبرآورد.شودمیاطلاقبیماريعلایمشروعوویروسگرفتنبینزمانیفاصلهبهکموندوره

.استروز5حولبیشترکهاستروز14الی1دامنهدرCOVID-19کمون
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از طریق منبع حیوانی مبتلا شوند؟COVID-19آیا انسان ها می توانند به 

مبتلاویروساینبهافرادبندرت.استشایعحیواناتدرکهبودههاویروسازبزرگیخانوادهکروناویروس

کرونايوزبادگربهطریقازSARSکروناویروسمثالبراي.کندسرایتدیگرافرادبهاستممکنوشوندمی

MERSحیوانیبالقوهمنبع.یابدمیانتقالکوهانهیکشترطریقازCOVID-19براي.استنشدهتاییدهنوز

بااستمدرسطوحوحیواناتبامستقیمتماسازهستیدزندهحیواناتبازاردرکهوقتیخودازمحافظت

لودهآازجلوگیريبراي.کنیدحاصلاطمینانغذاایمنیهايروشازمواقعتمامدر.کنیدخودداريحیوانات

لاتمحصومصرفازوکنیدخودداريحیواناتاندامیاشیرخام،گوشتخوردنازنشدهپختهغذاهايشدن

.کنیدخوددارينشدهپختهیاخامحیوانی
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بگیرم؟COVID-19آیا می توانم از حیوان خانگی 

کهیروسیویاشدهآلودهویروساینبهسگوگربهمانندخانگیحیواناتاینکهبرمبنیشواهديهیچ.خیر

.نداردوجودشود،COVID-19ابتلاباعث
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بر روي سطوح چقدر است؟COVID-19مدت ماندگاري ویروس 

اما.ماندمیزندهسطوحرويبرمدتچهCOVID-19ازناشیویروسکهنیستمشخصقطعطوربههنوز

جملهزاهاکروناویروسکهدهدمینشانمطالعات.کندمیعملهاکروناویروسسایرمانندرسدمینظربه

COVID-19تحتاستممکنوبماندزندهسطوحرويبرروزچندتاساعتچندمدتبراياستممکن

آلودهسطحیتاسممکنکنندمیفکراگر.کندتغییرمحیطرطوبتیاسطح،دمانوعبهبستهمختلفشرایط

از.ندکمحافظتدیگرانوخودازوبرودبینازویروستاکنیدپاکسازيسادهگندزداهايموادباراآنباشد

.کنیداجتناببینییادهانچشم،بادستتماس
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گزارش شده ایمن است؟COVID-19مناطقی که کالاهاي تجاري از آیا دریافت 

ازCOVID-19ویروسبهابتلاخطرواستپایینآلودهتجاريکالاهايطریقازفردشدنمبتلااحتمال.بله

بسیارردگیمیقراردماتغییراتهمچنینومتفاوتشرایطمعرضدریاوشدهجابجاکههاییبستهطریق

.استپایین
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چه کارهایی من نباید انجام بدم؟

.باشدهممضرتواندمینیستموثرCOVID-19علیهبراینکهبرعلاوهزیراقدامات

کشیدنسیگار

سنتیگیاهیداروهايدرمان

همرويبرماسکچندینازاستفاده

بیوتیکآنتیجملهازداروهاخودسرانهمصرف
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