
 

 

 تعالی بسمه

 انجمن علمی اپیدمیولوژیست های ایران 1398اسفند  7بیانیه 

 

 یدولت ریو غ ینهاد صرفا علم کیکه به نمایندگی از اپیدمیولوژیست های ایران  رانیا یها ستیدمبولوژیانجمن اپ رهیمدهیات  اعضا 

 کرونا به اطلاع مردم برساند.یا  19بیماری کوئید در پی آن است که از طریق یک سری بیانیه اطلاعات لازم را در خصوص است، 

 نیراز مرتبط ت یکیانجمن که  نیا تیاولو نیدهم که بالاتر یم نانیبه مردم اطمدر ابتدا به عنوان یک انجمن علمی و غیر دولتی، 

و حفظ و ارتقا  حیاطلاعات صحاست، دادن نو پدید  و اپیدمی ها و پاندمی ها و بیماریهای  یماریباین مرتبط با   یعلم یانجمن ها

اعلام صحیح در این بیانیه ها، ما  دفمهمترین هجلب اعتماد مردم در پیام ها برای ما اهمیت دارد.  نیسلامت مردم است. بنابر ا

 است.و اطلاع رسانی شفاف در خصوص این بیماری اطلاعات  ترین 

 عزیز کشورمان ارائه دهیم. اپیدمیولوژی مطالعه چگونگی  بیشتر مردم لازم می دانیم که ابتدا تعریفی از اپیدمیولوژی برای شناخت

م است. علم همه گیر شناسی هانتشار  این علل ها در جمعیت ها و بررسی عواملی تاثیر گذار بر بیماریانتشار مکانی، زمانی و فردی 

 می پردازد. آنو علل تاثیر گذار  انتشار و عللبیماری به کشف  و که از علوم بنیادی سلامت و پزشکی است نامیده می شود

در شرایط فعلی اطلاع رسانی به مردم رابه عنوان اکنون  اساس ما خود را موظف به پاسخگویی و ارتقا سلامت جامعه می دانیم.این بر 

وظیفه انجمن می  راو آگاهسازی مردم  خود تلقی می کنیم و انتشار اطلاعات صحیح  ای برای حرفهو یک رسالت علمی و اجتماعی 

م وجود مردمیان از آنجا که در شرایط فعلی به این نتیجه رسیده ایم که یک هراس اجتماعی فراگیر در خصوص این بیماری در  دانیم.

قدر چکه این ترس  اعلام کنیمدارد، در این بیانیه  با توضیحاتی در خصوص کلیات بیماری می خواهیم به مردم عزیز کشورمان 

و  ترس در خصوصدر ابتدا کلیاتی را در خصوص این بیماری ذکر می کنیم، و در انتها  دلیلبه این  ؟داردمبنای منطقی و علمی 

  هراس پیشنهاداتی داریم. 

 

خطراین عوامل بیماریزا،  .در محیط زندگی ما وجود دارندباکتری ها به صورت معمول ویروس ها و مانند  زایماریعوامل باز  بسیاری

عرض همواره در م ما با این وجود، می شود.کاسته  مردمیا با ابتلای قبلی بسیاری از جمعیت، در  بیوتیکآنتی  معمولا با واکسن یا 

 اتینها تغییرآو در بیماریزایی  وانند تغییرات ژنتیکی داشتهنفلونزا و کرونا هستیم، که می تآمانند  ی جدیدخطر دسته ای از ویروس ها

ن اتفاق ای و خطرت بیشتری ایجاد کنند. انند به سرعت در جامعه منتشر شدهکه می تو شوندو خطرناک تر و بیماریزا تر  دهایجاد ش

پاندمی ها یا جهان گیری  .، و بیماریزایی ان بیشتر شده استاست از حدود یک قرن پیش، چندین بار برای ویروس انفلونزا افتاده

 های آنفلونزا در یک قرن گذشته حداقل سه بار اتفاق افتاده که موجب مرگ و میر زیادی شده است. 

را ایجاد  Covid 19  ویروس جدیدی به نامدر دسته ای از ویروس ها به نام کرونا اخیرا اتفاق افتاده است که  مشابه این تغییرات

و از حدود دو ماه پیش از چین شروع که ابتدا  این بیماری .را با نام کرونا می شناسندی از این ویروس بیماری ناشمردم کرده است. 

کشور  41در  %2حدود  و میری با میزان مرگمرگ  2711 ،در دنیا مبتلا کردهبر اساس گزارشات را  بیمار 804422بهمن  6تا  شده،

  .ایجاد کرده است مردم درنگرانی های زیادی را و ، است ایجاد کردهرا دنیا 

بر اساس آمار افراد مبتلا و سایر ویژگی  .بیشتر می شودو بیماری ناشی از آن چقدر زمان جلوتر می رود، شناخت ما از این ویروس  هر

سبت ودی که از نجبا وتر نیست. که این بیماری از آنفلونزا خطرناک  اظهار داشتبا اطمینان بیشتری می توان  اکنونهای بیماری، 



 

نفلونزا کمتر است. آاز در موارد بیمارستانی از گزارش ها  بسیاریمیزان کشندگی اش در موارد بدون علامتش اطلاعی نداریم، اما 

 .ایجاد می کند ،کرونا بیشترین خطر را در افرادی که بیماری های زمینه ای در سنین بالا دارند

ما  .و چندان مورد ندارد که در خصوص این بیماری ایجاد شده است ترسی و  ، هراسرحاضرین نکته در جامعه ما در حال مهمتاما 

یری از لوگجدر خصوص این بیماری برای مردم نباید از این بیماری ترس زیادی داشته باشند، مهمترین اقدام توصیه می کنیم که 

یری همان نکاتی که برای پیشگ پیشگیری می تواند از انتقال و بدنبال ان از ابتلا پیشگیری کند. .رعایت نکات پیشگیری استابتلا، 

در خصوص پیشگیری مهمترین نکات  .از آنفلونزا توصیه می شود، اگر دقیق رعایت شود امکان انتقال بیماری را کاهش می دهد

 موارد زیر هستند. شامل

ار ک نی. ادییالکل بشو یپاک کننده محتو یبا محلولها ایخود را مرتب با آب و صابون، و  های دست: مرتب دستها یشستشو -1

. سعی کنید تا پایان اپیدمی از دست دادن در احوالپرسی خود داری لازم است دیکن یدست مشاهده نم یرو یکه آلودگ یزمان یحت

 کنید.

خود  یزوبا ایرا با دستمال  ینیدهان و ب یعطسه جلو ای. هنگام سرفه دیکن تیرا رعا یتنفس بهداشتی: تنفس یبهداشت فرد -2 

الکل  یمحلول پاک کننده محتو ایو دستها را با آب و صابون و  دیندازیب دهیسرپوش ی. سپس دستمال را به سطل زباله دیریبگ

 .دییبشو

 اگر .شودیم هیمتر( توص کیسه گام ) ی. فاصله دیحفظ کن گرانیفاصله خود را با د یاجتماع یبرخوردها دری: فاصله فرد تیرعا -۳  

 است. یضرور ارینکته بس نیا تیتب دارد رعا ای کند،یعطسه م ایسرفه،  یفرد

در تماس هستند. اگر دست شما با سطح آلوده  یاریبا سطوح بس دستان. دیزیو چشمان خود بپره ،ینیاز دست زدن به دست، ب -4 

 به شما منقل شود روسیچشم، ممکن است و ای ینیدر تماس بوده، با لمس دهان، ب یا

همزمان  یبهداشت فرد لیو مسا ستین یماریاز انتقال ب یریشگیعامل پ ییاز ماسک به تنها استفاده: از ماسک یاستفاده منطق -5

اگر با افرادمبتلا به عفونت های تنفسی مشکوک به کرونا هستید از ماسک  .ستیهمه لازم ن یاز ماسک برا استفادهشوند.  تیرعا دیبا

تماس  طیه شراب ای ماران،یبه ب دیبااستفاده از ماسک  .دیاز ماسک استفاده کن احتم دیدار یتنفس یماریب اگراستفاده کنید. همچنین 

  . محدود شود یمشکوک به آلودگ ایبا افراد آلوده 

 یر مکا یو درمان یکه در مراکز بهداشت یتمام کسان یبرا یحفاظت فرد لیمسا تیرعا: مراکز بهداشت و درمانمراقبت کارکنان  -6

  .است یضرور اریکنند بس

 از عفونت یریشگیپ ایدرمان  یوجه برا چیبه ه نکارهاینشده و ا دهید ریز یبودن کارها دیدر مف یشواهدی: ماریب یدرمان فرد -7

 یمصرف خودسرانه دارو، حت ایو  دنیکش گاریو س اتیکارها، مثل مصرف دخان نیاز ا یشوند. )بعض ینم هیتوص دیجد یکورونا

 .مضر باشند( توانندیم

تا زمانی  ، همچنین در مکان های عمومیکاهش امکان حضور در مهمانی ها مجامع، اکردن سطوح در هنگام اپیدمی هضد عفونی  -8

 ، عامل محافظت کننده ای است.که مسئولین کم خطری را اعلام می کنند

 موضوعی کهدر خصوص بودن یا نبودن بیماری در یک منطقه به خصوص شهر یا استان محل زندگی تان زیاد مضطرب نباشید. 

وارد ا زود دیر ی، کرونا توان گفت این است کهی آن می سرایت پذیری بالا ورفتار این ویروس اکنون با احتمال بیشتری با توجه به 

و در خصوص عدم  همه کشورهای دنیا خواهد شد. کما اینکه کشورهای زیادی نیز تاکنون مواردی از این بیماری را گزارش کرده اند



 

قرنطینه کردن شهرها و یا مکان های آلوده در چنین  وجود دارد. های جدیگزارش این بیماری از بسیاری از کشورهای دنیا تردید

 نیست.مورد توافقی  بیماری، راهکار 

 آناین نظام سلامت و پرسنل  .شاخصی داردو و کارکنان بهداشتی زبده  ،پزشکان ،نظام سلامت ،کشور ماما اطمینان می دهیم که 

ن حتی اگر بیمار شدید نگران نباشید زیرا پرسنل زبده ای از شما بنابرای .توانایی کنترل این بیماری را با کمک مردم خواهند داشت

 محافظت می کنند.

ک و مراکز ، مراجعه به پزشبر اساس نکات گفته شده بالا به مردم، رعایت نکات پیشگیری برای جلوگیری از ابتلاما مهمترین توصیه 

 .است شایعات و معتبر غیر های پیام به توجه عدم و  درمانی در صورت داشتن علائم، گرفتن اطلاعات از معتبرترین منابع

رفتار این  .دیاعتماد داشته باشه جامعه علمی و سیستم سلامت کشورب م کهیپیشنهاد می کنمورد،  برای کاهش نگرانی های بی

ماری از موارد بدون علامت بیماری که به بیمارستان آبیماری بسیار شبیه آنفلونزا است. علیرغم سرایت پذیری بالا و با وجودی که 

است که مانند انفلونزا در افراد مسن و دارای بیماریهای زمینه ای است.  %2مراجعه نمی کنند، در دسترس نیست این میزان حدود 

که  ولی از انجابالاست  در حال حاضر یعنی در ابتدای تشخیص اپیدمی،خیلی شبیه انفلونزا است. اگر چه این میزان در کشور ما 

  این نشانه خطر بیشتر بیماری در کشور ما نسبت به سایر جاها نیست. معمولا اپیدمی ها با موارد شدید و کشنده آغاز می شوند

انجمن اپیدمبولوژیست های ایران که یک نهاد صرفا علمی و غیر دولتی است، به مردم اطمینان می  مدیرههیات   ما به عنوان اعضا

و  است، دادن اطلاعات صحیح بیماریاین   م که بالاترین اولویت این انجمن که یکی از مرتبط ترین انجمن های علمی مرتبط بایده

آنقدر که هراس ایحاد کرده در صورت رعایت معیارهای پیشگیری می کنیم که این بیماری  و تاکید حفظ و ارتقا سلامت مردم است

بهداشتی و اقدامات کنترلی حفاظت زیادی ایجاد می کند. ضمن اینکه ابتلا به آن در خیلی از رعایت توصیه های . خطرناک نیست

فظ حهمراه با رعایت بهداشت عمومی، در شرایط فعلی مهمترین توصیه ما، بنابراین . بعد از دوره ابتلا به بهبودی می انجامدموارد 

  می دانیم.یک توصیه علمی خونسردی و آرامش است و انرا 

مرتبط  مردم اطلاعات را از منابع معتبرو میتوصیه می کن بی اساس است،شایعات  این موضوعاز انجا که می دانیم یکی از دلایل 

گاهی اطلاعاتی را در خصوص این بیماری منتشر می کنند که غیر علمی،  ،. شبکه های اجتماعی در کنار همه اثرات مفیدکسب کنند

 غلط و بی اساس است. 

م به توصیه های نظام سلامت و وزارت بهداشت کشور که از کانال های رسمی اعلام می یپیشنهاد می کنبر موضوعات بالا، علاوه 

تا آنجا که می دانیم وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی مبنای فعالیت های خود را در خصوص این بیماری  .شود، اعتماد کنند

 بنیاد نهاده است.  و اعلام آن از طریق کانل های رسمی شفاف سازی و آگاه سازیبر اساس 

 بتوانیم خطرات این بیماری را در کشور به حداقل برسانیم.همبستگی و امید در پایان امیدواریم که با 
 

 اپیدمیولوژیست های ایران علمی انجمن
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