
 پیام های آموزشی درخصوص بیماریهای تب دار تنفسی

تزای آگاّی اس راّْای پیشگیزی ٍ آخزیي ٍضؼیت تیواریْا اس جولِ تیواریْای  تثذار تٌفسی، فقظ تِ اعلاػیِ ّا ٍ پیام -

 .ّای ٍسارت تْذاشت کشَر تَجِ کٌیذ

تٌفسی اس عزیق فضای هجاسی هٌتشز تِ اعلاػاتی کِ تَسظ هٌاتغ غیزهَثق درخظَص گستزش تیواریْای تثذار  -

 .هیشَد اػتواد ًکٌیذ

 .تغَر هذاٍم ٍ در ّز سهاى هوکي، اقذام تِ شستشَی کاهل دستْا تا آب ٍ طاتَى کٌیذ -

اًگشتاى خظَ )تاشذ ٍ تواهی قسوت ّای دست ( طلَات 6) ثاًیِ  20-30هذت شستشَی دست ّا حذاقل تِ اًذاسُ  -

 .شستِ شَد...( دست ٍ  طاً اًگشتاى شست، کف دست ٍ هچ

ّای ضذػفًَی کٌٌذُ تا پایِ الکل کِ ًیاس تِ شستشَ تا آب ًذارًذ، تزای شستي در طَرت ػذم دستزسی تِ آب، اس صل -

 .دست استفادُ کٌیذ

 .ّای شلَؽ ٍ حول ٍ ًقل ػوَهیاس تواس دست آلَدُ تِ چشن، تیٌی ٍ دّاى خَد تپزّیشیذ، تخظَص در هکاى -

 .هتز فاطلِ داشتِ تاشیذ 1حذاقل ...( ًظیز سزفِ ٍ ػغسِ ٍ )تتلا تا ػلائن تٌفسی اس تیواراى م -

 .خَدداری کٌیذ....( سزفِ، ػغسِ ٍ )اس تواس ًشدیک هاًٌذ، دست دادى ٍ رٍتَسی کزدى تا افزاد دارای ػلائن تٌفسی  -

 .یشِ ایي حزین را رػایت کٌیذّن. است( چِ سالن ٍ چِ تیوار)حزین ػفًَی افزاد، شؼاع یک هتز اعزاف ّز فزد  -

دار تٌگی ًفس اس ػلائن تیواری ّای تة، آتزیشش اس تیٌی، احساس ضؼف ٍ (ًظیز سزفِ)تة، سزدرد ٍ هشکلات تٌفسی  -

 .تٌفسی ّستٌذ

سالوٌذاى ٍ افزاد دارای ًقض سیستن ایوٌی، سًاى تاردار، هثتلایاى تِ دیاتت، سزعاى، تیواریْای هشهي ریَی، قلثی،   -

 .ٍی، کثذی، خًَی ٍ ػظثی گزٍّْای پز خغز تیواریْای تثذار تٌفسی ّستٌذکلی

 .در  رٍسّای اٍل تیواری تٌفسی، ضوي استزاحت در هٌشل، اس حضَر در اهاکي پزتزدد پزّیش کٌیذ -

 .در طَرت داشتي ػلائوی شثیِ آًفلَاًشا، تا آب ٍ ًوک، دّاى خَد را شستشَ دّیذ  -

 .تا افزادی کِ ػلائوی شثیِ آًفلَاًشا یا سزهاخَردگی دارًذخَدداری اس تواس ًشدیک  -



 .ٍ یا قسوت داخلی آرًج تپَشاًیذ( تزجیحاً)دّاى ٍ تیٌی خَد را ٌّگام سزفِ ٍ ػغسِ تا دستوال کاغذی   -

 .ّای هظزف شذُ در هحیظ خَدداری کٌیذاس رّا کزدى دستوال کاغذی -

ل در تٌفس داریذ، سزیؼاً تِ پششک هزاجؼِ کٌیذ ٍ در طَرت ساتقِ سفز، اگز تة، تٌگی ًفس، سزفِ ٍ یا ّزگًَِ هشک  -

 .پششک را هغلغ ساسیذ

ٌّگام خزیذ ٍ تاسدیذ اس تاسارّای فزٍش حیَاًات سًذُ، اس تواس هستقین هحافظت ًشذُ تا حیَاًات سًذُ ٍ سغَح در  -

 .هؼزع تواس تا حیَاًات خَدداری کٌیذ

 .ًین پش ٍ یا پختِ ًشذُ اجتٌاب کٌیذاس هظزف هحظَلات حیَاًی خام،  -

ّای حیَاًی خام تایذ تا احتیاط ًگْذاری شًَذ تا اس تواس آًْا تا غذاّای پختِ شذُ ٍ گَشت خام، شیز ٍ یا اًذام -

 .آلَدگی غذا جلَگیزی شَد

 پخت طحیح ٍ کاهل گَشت ٍ تخن هزؽ -

 ًظز پششک هظزف هایؼات، استزاحت کافی ٍ دارٍی ضذ تة ٍ سزفِ تٌْا سیز -

 ػذم استفادُ اس آًتی تیَتیک ٍ کَرتي ّا -

  

  

  


