
 تنفسی‌تبدار‌های‌‌بیماری‌های‌آموزشی‌در‌خصوص‌پیام

ٍ ّا ، فقط تِ اطلاػی2019ِجدید  ٍضؼیت تیواری کزًٍا ٍیزٍس آخزیي پیشگیزی ٍ ّای راُگاّی اس تزای آ -

 .دتَجِ کٌی کشَر ی ٍسارت تْداشتّا پیام

اس طزیق فضای  2019جدید  تِ اطلاػاتی کِ تَسط هٌاتغ غیزهَثق در خظَص گستزش تیواری کزًٍا ٍیزٍس -

 .هجاسی هٌتشز هی شَد اػتواد ًکٌید

 .شدُ است هٌتقلتِ اًساى ٍ سپس اس اًساى  اًساى تِاس طزیق حیَاى  2019جدید ٍیزٍس  کزًٍادر کشَر چیي  -

 .ٍ قاتل درهاى هی تاشد کن استتسیار جدید چیي تیواری کزًٍا ٍیزٍسهیشاى کشٌدگی  -

 .ّستٌد 2019ّای پزخطز تیواری کزًٍا ٍیزٍس جدید  ، گزٍُسالوٌداى ٍ افزاد دارای ًقض سیستن ایوٌی -

جدید  رٍسٍی م تیواری کزًٍااس ػلای س تیٌی، ٍ تٌگی ًفسُ، آتزیشش اٍ هشکلات تٌفسی ًظیز سزف تةسزدرد،  -

 .ّستٌد 2019

 .خَدداری کٌید ...(، ػطسِ ٍسزفِ)ػلاین تٌفسی  تا افزاد دارایاس دست دادى ٍ رٍتَسی کزدى  -

 .ٍ یا قسوت تالای آستیي تپَشاًید( تزجیحا)تیٌی خَد را ٌّگام سزفِ ٍ ػطسِ تا دستوال دّاى ٍ  -

 .ّا تا آب ٍ طاتَى کٌید تِ طَر هداٍم ٍ در ّز سهاى هوکي اقدام تِ شست ٍ شَی کاهل دست -

اًگشت اًگشتاى خظَطا )دست ّای  ٍ تواهی قسوت تاشد ثاًیِ 20ّا حداقل تِ اًداسُ  شَی دستٍ  هدت شست -

 .شستِ شَد( هچ دست دست ٍ کف, شست

تزای ، کِ ًیاس تِ شستشَ تا آب ًدارًد لتا پایِ الک اس صل ّای ضدػفًَی کٌٌدُ  ،طَرت ػدم دستزسی تِ آبدر  -

 .شستي دست استفادُ کٌید

 .ّای هظزف شدُ در هحیط خَدداری کٌید اس رّا کزدى دستوال کاغذی -

 . ُ چشن، تیٌی ٍ دّاى خَد تپزّیشیدبآلَدُ  دستتواس اس  -

 .ٍحشی خَدداری کٌٌد/ اّلی اتشَد اس تواس تا حیَاى راًی کِ ػاسم چیي ّستٌد تَطیِ هیتِ هساف -

 رػایت اطَل حفاظت فزدی  دار، تیوار تاید ضوي تةفسی ىت ػلاین در طَرت داشتيپس اس تاسگشت اس چیي،  -

 .هزکش تْداشتی درهاًی هزاجؼِ کٌیدتزیي  تِ ًشدیک( استفادُ اس هاسکشستي دست ٍ)

 .داشتِ تاشیدهتز فاطلِ  1 حداقل ،(سزفِ ٍ ػطسًِظیز )تٌفسی  تیواراى هثتلا تِ ػلایناس  -

  ّویشِ ایي حزین را رػایت کٌین. است( چِ سالن ٍ چِ تیوار)حزین ػفًَی افزاد، شؼاع یک هتز اطزاف ّز فزد  -

 .اس حضَر در اهاکي پزتزدد پزّیش کٌید در هٌشل،ضوي استزاحت  ،تٌفسی در رٍس ّای اٍل تیواری -

 .شستشَ دّید خَد را دّاى ،تا آب ٍ ًوک ،ًفلَاًشادر طَرت داشتي ػلاین شثیِ آ -

 .پش خَدداری کٌید اس خَردى هَاد غذایی ًین -

 .خَدداری کٌیددست سدى تِ چشن ٍ دّاى خَد  اسهکاى ّای شلَؽ ٍ حول ٍ ًقل ػوَهی، در  -


