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 كاركنان ومحيط آزمايشگاه ،فضا هداشت اصول كلي ايمني و ب

 

لودگي عرض آ شگاه در م نان آزماي م به کارک نواع عوا ل ا

شاء با من يك  ماريزاي بيولوژ بدن ، خون بي عات  مواد ، ماي

توانند از طرق  اين عوامل مي .شيميايي و غيره قرار دارند

تماس مستقيم ،  بلع وتنفس ، متفاوت مانند ترشح و پاشيدن

خاط  شم)با م هان ، چ ني ، د يدگي در ( بي ست ، بر يا پو و 

سته ،  شه اي شك سايل شي يز و نده ون يز و بر سايل ت ثر و ا

شت  ست ، بردا سوزن در پو فتن  فرو ر ثر  حت در ا جاد جرا اي

سط  خراش تو جاد  يز اي هان و ن سيله د پت بو پي  با  عات  ماي

 .حيوانات آزمايشگاهي سبب ايجاد بيماري گردند

كار حيط  برآن درم شيميايي خطر،  علاوه  ندمواد  تي مان ا

يو ، سوزاننده يو اكت سته ،مواد راد يان الكتري تش ،  جر آ

سوزي و غيره وجود دارد كه در صورت عدم رعايت صحيح اصول 

 .ني مي تواند سلامت را تهديد نمايدايم

 ، 8991درسال  مركز كنترل بيماريها درآمريكا طبق گزارش

ن كاركنززادر بززين  Bميزززان انتقززال ويززروس ه اتيززت 

فرورفتن سوزن آلوده به مراكزبهداشتي درماني كه دراثر 

ستبدن ايجاد يده ا سط %03تا %6بين  ، گرد طور متو به   و 

%  C1/8 اين آمزار درمزوردويروس ه اتيزت  .بوده است 81%

. مي باشد (نفر 000 در نفر8يعني )  % HIV 0/3 وبراي ويروس

    
ده است بايد توجه نمود كه اين ارقام از كشوري گزارش ش

شتي ني در مراكزبهدا صول ايم يت ا ماني آن  - كه رعا در

 .اجباري است 

البته وسايل اوليه حفاظتي مانند دستكش و ياوسايل كمكي 

 جهززت برداشززت مايعززات بوسززيله پززي پززت دربسززياري

امافقززدان آگززاهي ي ايززران وجززوددارد ، ازآزمايشززگاهها

يل كاركنان سبب عدم تمايل به استفاده مستمر از اين وسا

بنابراين اميد است كه جهت استقرار نظام  . گرديده است

 ، حفظ ايمنززي كاركنززانونيزليززه آزمايشززگاههاکايمنززي در

مسززلولين  ، افززراد مززرتبط ومحززيط زيسززت ، بيمززاران

جاد  هت اي شي ج هاي آموز گزاري دوره  با بر شگاهها  آزماي

تسهيل دسترسي ، فرهنگ رعايت اصول ايمني دربين كاركنان 

ستاندا سب به ا مت منا با قي ضروري  سايل  ردهاي لازم و و

بسترلازم  ايجادبراي ، ونظارت علمي براجراي صحيح مقررات 

قدام  شگاه ا ني در آزماي مديريت ايم مه  جرا ي برنا هت ا ج

 .نمايند

پذيرش  به  نوط  ني م مه ايم فق برنا جراي مو گاهي و ، ا آ

اجراي آن توسط تك تك افراد اعم از نيروهاي فني خدماتي 

دارد وبايززد شززامل آمززوزش وبرنامززه مززنظم مميزززي  وغيززره
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ص نان حا تا اطمي شد  يابي با ني وارز هاي ف كه كار ل گردد

 .انجام مي گردد ايمني اصولآزمايشگاه مبتني بر

مسلول حفظ ايمني همه كاركنان ومراجعه ،  مدير آزمايشگاه

به  يد  ستا با ين را شد ودرا مي با شگاه  به آزماي ندگان  كن

مززوادوتجهيزات  بززه منظززور تهيززه بودجززه موردنيززاز کسززب

ن وغيره پرداخته وبه طور كلي ممكان كاري اي ، موردلزوم

 . مسلول استقرار برنامه ايمني در آزمايشگاه مي باشد

 ، كاركنززان آزمايشززگاه نيززز مسززلول تززامين ايمنززي خززود

محيط زيست  و خانواده آنها ، مراجعه كنندگان، همكاران 

ستفاده از و يد باا شند وبا يزات مي با  لازم ،سايل و تجه

 . اصول ايمني را اجرانمايند ، درتمام مراحل كاري

درهرآزمايشگاه بايد فردي به عنوان مسلول ايمني انجام 

وظيفززه نمايززد ايززن فردبايززدبا تجربززه وباكفايززت بززوده 

 توانائياحاطه داشته و از امور آزمايشگاهي وازنظرفني بر

 .دارباشدربرخو ابل قبوليعلمي و فني ق

شبرداهداف ه هت پي نين ج مه مچ جراي برنا نيو ا يد  ، ايم با

 .درهرآزمايشگاه كميته ايمني تشكيل گردد

شامل مدير آزمايشگاه  حداقل اعضاي اين كميته مي توانند

 .باشندمسلول ايمني و نماينده كاركنان ، 

کتابچه هاي راهنما نيز بايد در تمامي زمينه هاي مربوط 

ر کارکنان قرار گيرد در اختيابه ايمني تهيه و جهت اجرا 

  ومي تواند دربرگيرنده اصول ايمني درزمينه هاي ذيل باشد

: 

سيدها به ا يد  كاري با ها  ، سطوح  ها  ، باز مواد  ، حلال

ضربه  ، درجه حرارت كم وزياد  ، نفوذ مايعات  ، شيميايي

وموادضدعفوني كننده مقاوم بوده وجنس آنها به گونه ا ي 

 .يل را تحمل كندباشدكه سنگيني وسا

ناردرخروجي بايد حا درك ها و ترجي مه اطاق شويي دره ست  د

  ، موجودباشززد وبهتراسززت كززه شززيرهاي آ  باحركززت آرنزز 

 .وغيره بازشوند فشارپا

هت  ستقل ج برق م يروي  يدمنبع ن شتيبانيبا سايل  پ از و

 .وتجهيزات درزمان قطع برق وجودداشته باشد

 هت شست وشوي وسايلتهيه منبع ذخيره آ  با كيفيت مناسب ج

گيرد وارتباطي بين آ  منبع دست وغيره بايد مدنظرقرار، 

 .و آ  آشاميدني وجود نداشته باشد

توالتهززا وسززرويس هززاي بهداشززتي بززه تعززدادكافي وبززه 

 .ت كاركنان زن ومرد وجودداشته باشد طورجداگانه جه

باس  عويض ل هاي ت قرار دادن اطاق هت  مد ج ضايي مانندك وف

 كنان زن ومرد وجود داشته باشدروپوش جهت كار

 .اطاقي جهت صرف غذا وغيره براي كاركنان موجود باشد

سب  شنايي منا ستم رو يد ازسي شگاه با ناطق آزماي مام م ت

كافي  صنوعي )و شرايط ( نورطبيعي ويام بوده تا برخوردار

 .كاركرد ايمن فراهم شود
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لوبي  سب ومط بت منا حرارت ورطو جه  كاري ازدر حيط  يد م با

 .اشدداربربرخو

لوبي  حو مط به ن يد  هوا با ياطبيعي  كانيكي و يه م تهو

هاي آزم پذيرددراطاق جام  شگاه ان ستفاده.اي صورت ا از  در

عي يه طبي شته  ، تهو شدن دا باز  يت  ها قابل جره  يد پن با

جهت جلوگيري از ورود حشرات باشند  ، مجهزبه توري باشدو

. 

  .سيستم سيم كشي داخلي داراي هادي متصل به زمين باشد

صرفي م گاز م تامين  هت  مادي ج بل اعت سب و قا نابع منا

 .دردسترس باشد

 .به تعدادكافي پريز وخروجيهاي گاز درآزمايشگاه نصب شود

يه  كه داراي تهو نه  طاق جداگا شرده درا گاز ف سولهاي  ك 

صرف  حل م يك م تي ونزد نابع حرار بوده ودوراز م لو   مط

شود صرف آورده  حل م به م جا  شده واز آن هت.قرارداده   ج

سقوط لوگيري از  صل ، ج به ديوارمت ير  سيله زنج سولها بو ك 

 .گردند

ض بولي ف بل ق ضعيت قا صدابايد و يزان سرو كاري ازنظرم اي 

 .داشته باشد

يد مان با ش از مبل خوردار با سبي بر يدمان منا شرايط چ د تا

 .ايمن كاري فراهم شود

شگاه هاي آزماي يه فعاليت ند  ، كل مان مان كاري ومبل ضاي  ف

  ميزكام يوتروغيره طوري برنامه ريزي ، هاميز ، صندليها

كه خطربروزطر يداري گردند حي وياخر شي حوادث وا ختلالات نا ا

 .از عدم رعايت شرائط مناسب ارگونوميک را کاهش دهد

كل ساختمان بايد درزمانهاي خارج ازساعات كاري به طور 

 .اطمينان بخشي قفل گردد

سازي سترون  ست وشوو هت ش سبي ج ضاي منا سايل  لوازم و ف و

 .اختصاص داده شود

 فضاي مناسبي به عنوان انبار جهت ذخيره نمودن موادبايد 

  .رفها و تجهيزات درنظر گرفته شودعم  ،

يد  مواد با كه  هايي  لوژيكي درمكان ني بيو هاي ايم كابينت

 .نصب گردند ، عفوني ايجاد آئروسل مي كنند

س سيستم هشدار دهنده و اعلام حريق كه به دود وحرارت حسا

ات وگازهاي قابل اشتعال وجود عيانهايي كه مادرمك ، بوده

 .تعبيه گردد ، دارد

بايد كاركنان فرض نمايند كه تمامي نمونه هاي بيماران 

خوني ءوياديگرعوامل بيمزاريزا بامنشزاHIV آلوده به ويروس

    .هستند
شززاميدن وسيگاركشززيدن درتمززامي بخشززهاي فنززي آ ، خززوردن

 .آزمايشگاه ممنوع است 

موادغذايي را در يخچالهاي بخشهاي مختلف  نبايدبهيچ وجه 

اين مواد بايد دريخچال مخصوص  .نمودنگهداري  آزمايشگاه

 .موادغذايي موجود درآبدارخانه قرارداده شوند
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فاوت و هاي مت ندازه  ستكش درا شه د سب ازبايدهمي موادمنا

غو  ستر،  ومر ني درد شهاي ف مام بخ شامل درت شدكه  س با

،  يكبارمصززرف، دسززتكش هززاي پلاسززتيكي  كززسدستكشززهاي لات

خانگي ودستكشهاي مقاوم به حرارت وغيره دستكشهاي لاستيكي 

 .ميشود

ست  سيله د يد بو جه نبا هيچ و شده از ب ستفاده  سوزنهاي ا

يكبارمصززرف جززداگردد ويززادرپوش سرسززوزن روي آن سززرنگ 

درموادضروري بايد فقط ازيك دست جهت اين عمل  .قرارگيرد

 .استفاده نمود

بيني وغيره بايد  ،  گوش،  چشم  ،  ازتماس دست باصورت

 .خودداري نمود

ناخن جويدن وآدامس جويدن بايد  ،  ازفروبردن قلم دردهان

 .خودداري كرد

باپي هرگز عات را شت ماي مل بردا هان ع سيله د جام پت بو ان

همچنين نبايد .متفاوتي وجود دارددراين موردوسايل .ندهيد

زيرا ممكن ،  با فشارزيادخارج شودقطرات انتهايي نمونه 

 .رات بسيارريز يا آئروسل گرددذاست باعث ايجاد 

 هامهمترين اقدام پيشگيرانه وايمني شست وشوي مكرر دست

شد صابون ، مي با شه  يد همي مايع )كه با صابون  حا  ( ترجي

قرار  نان  سترس كارك ست درد ند ه پو ضدعفوني كن يز مواد ون

 .گيرد

بايززد ( اگزمززا)حززات پوسززتي زخمهززا وجرا ،  بريززدگيها

 .باپانسمان غيرقابل نفوذ به آ  پوشانده شوند

يك  يد از  ني با نان ف مه كارك شگاه ه گام كاردرآزماي هن

استفاده ،  روپوش آستين بلندكه جلوي آن كاملا بسته باشد

درمززواقعي كززه بززامواد بسززيارخطرناه و آلززوده  .نماينززد

شود ستيكي  ، كارمي ندهاي پلا پيش ب توان از  هاي مي  وياگان

 .يكبار مصرف استفاده نمود

) هنگام تره محلهاي فني ومخصوصا حضور در محلهاي عمومي 

 .را از تن خارج نمود آزمايشگاه بايد روپوش( آبدارخانه

ازبردن روپوشهاي آزمايشگاهي به منزل جهت شست وشو بايد 

  .خودداري نمود

ه را دركمدي كه لباسهاي بيروني قرار داد شنبايد روپوشها

 .ميشوند نگهداري نمود

  .آرايش كردن درمحيط هاي فني آزمايشگاه ممنوع مي باشد

، آ  ويا سرم  بايد موادي مانندمحلولهاي شست وشوي چشم

مواد سوزاننده  ،  ي استريل درمحلهايي كه اسيدفيزيولوژ

 سمي ويا ديگر مواد شيميايي مورداستفاده قرار مي گيرند

شد،  شته با صورت ا .وجوددا ثابتي در گاه  يد جاي كان با م

ينك وشيرهاي مخصوص شست وشوي راجهت شست وشوي چشم بانصب س

 .چشم درنظرگرفت

ناه  يز موادخطر سوزاننده ون سمي  قع كاربامواد يد درموا با

شيدن  شح و پا كان تر كه ام گامي  لوژي و ياهن شيميايي وبيو



 5 

يه گام تخل شته ونيزهن بدن وجوددا عات  تو خون وياماي کلاو ا

يره ازعين فاظتي وغ هاي ح فاظ دار)ك يا( ح سك و يز ما  ون

 .نقابهاي صورت استفاده نمود

كزه (  Soft) د ازلنز، بخصوص نوع  نزرمدربخشهاي فوق نباي

 وبخارحاصل ازموادرا به خودجذ  حلالها

يد  مود، مي نما ستفاده ن که مگر،  ا فاظ اين هاي ح ازعينك

 .کرددارويا ماسكهاي صورت استفاده 

جنس كفشها  .وتمام پا راب وشاندكفشها بايد راحت بوده 

اموادمصنوعي بوده ونبايد ازكفشهاي پارچه بايد از چرم وي

درموادضززروري مززي تززوان روكشززهاي  .اي اسززتفاده نمززود

 .يكبارمصرف رابكاربرد

سايل  به و ست  كن ا كه مم تي  نت آلا جواهرات وزي يد از نبا

رد استفاده ك ،  گيركرده وياداخل موادآلوده آويزان شوند

كلي نبايد از جواهرات بجزحلقه ازدواج استفاده و ربه ط)

 (نمود

هداري  شگاه نگ ني آزماي سمتهاي ف يد درق صي رانبا سايل شخ و

 . نمود

را ( اسيدها بازها وغيره )رفها ومواد شيميايي نبايد مع

بلكه بايد آنها  .براساس حروف الفبا درقفسه ها قرار داد

خاردرزير خروج ب ظر  عايق ازن هاي  ظه  شمي  را درمحف سطح چ

مود يره ن بزر.ذخ هاي  ظه  سازي محف يره  يكذخ يد درنزد  گ با

 .زمين انجام پذيرد  سطح

مناسب دردسترس كاركنان باشد تا  يبايد وسايل كمك تنفس

لوده مواد آ تنفس  بل  ها را درمقا ضر، آن ،  گرد وغبارم

يزسگانيراميكرو ها ون ها م  يد گاز ظت نما ضر حفا  .وبخارم

سايل مختل ظور از و مولي بدين من سكهاي مع ند ما في مان

ب ماسكهاي گازوغيره تاوسايل كمك تنفسي مناس ،  گردوغبار

 .استفاده نمودبا ذخيره هواي زياد ممكن است ، 

كززه ازمززواد شززيميايي درآزمايشززگاه مخصوصززا دربخشززهايي 

شود ستفاده مي هاي د،  سوزاننده ا ضطراري درمحل شهاي ا و

ه وسعت كاري وشها بستگي بدتعداد اين  .مناسب نصب شوند

 .وفضاي آزمايشگاه دارد

 ، تجهيزات آزمايشگاهي مانند يخچالها و بايد كليه وسايل

ها ماري ، فريزر فوژ ، بن  تب  سانتر ي طور مر به  يره  وغ

تميز شده ونيز به طور متناو  منطبق بر برنامه زمانبندي 

شود يين مي شگاه تع سلول آزماي سيله م ضدعفوني  ،  كه بو

ند مو .گرد صا در مي مخصو قوع  به و مي  لودگي مه كه آ اردي 

  .بايد فورا اين عمل انجام شود ،  پيوندد

يد  نه ، سطبا مام كارروزا عد ازات كاري ب ماده  وح  با

 .ضدعفوني گردد ، ضدعفوني كننده مناسب

ستكش يد د يزات با شگاه وتجه مودن آزماي يز ن گام تم  ،  درهن

  .ماسك وپوششهاي حفاظتي مناسب پوشيده شود
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 ادرار ، وژ نمودن لوله ها ي حاوي خونيفنتر بايد از سا

،  بل اشتعال كه درپوش نداشته باشندخلط ويا مايعات قا، 

 .خودداري نمود

 تگي ويامشززكوه بززودن بززه شكسززتن لولززه دردرصززورت شكسزز

مدت سانتريفوژ شده وب خاموش  تور  صبر  03بايد مو قه  دقي

اگر بعد از خاموش شدن سانتر يفوژمتوجه شكستگي  .نمائيد

شديدل له  مدت  ، و سته وب پوش آن راب صله در يد بلافا  03با

دقيقه صبرنمائيد وس س اقدام به تميز نمودن و ضدعفوني 

  .كردن محل كنيد

بايد مداره مربوط به اجراي روشهاي آلودگي زدايي موجود 

 .بوده وسوابق آنها نيز بايگاني گردد

هاي  ئه كمك هت ارا لي ج يه ونيزمح هاي اول به كمك يد جع با

محتويات جعبه حداقل شامل  .يه درنظر گرفته شده باشداول

ستريل لف گازا هاي مخت ندازه  ند،  در ا خم ، با سب ز  ، چ

 محلول شست وشوي چشم ، محلول ضدعفوني كنند ه مناسب پوست

سرنگ ، سك ، ستكش و ما هت ،  د صرف ج بار م هاني يک عه د قط

هاي کبوده وبايد افرادي نيز آموزش كم تنفس دهان به دهان

 .يه ديده باشنداول

وهمچنين ( سال سن  86افراد زير )بهيچ وجه نبايد كودكان 

  .وارد شوند يوانات به محلهاي فني آزمايشگاه ح

توري صب  سيله ن يد بو مودن و ، با شي ن ورود  .....سم ا

شرات ترل  ، ح شگاه كن حيط آزماي ير ه را درم ندگان وغ جو

  .نمود

ه بسيار  برندوميكروتوم به علت داشتن تيغه تيت سكرايوا

شند مي با ناه  توم  .خطر كه درميكرو مود  جه ن يد تو با

كه درپارافين غوطه ور بافتهايي مورد برش قرار مي گيرند

ا چون بافت مورد استفاده نيستند ، ام شده وعموما آلوده

يو ندارد ،  در کرا مذکور را  شرائط  بوده و  مد  ستيت منج ا

بايد اين ند ه باشد كه مي تواند محتوي عوامل آلوده کن

 .موضوع را مدنظر قرار داد 

يد جه نبا هيچ و شند راههايب سدود با ها م جي وراهرو  . خرو

لوازم ويامبلمان غير  ، وسايل ذخيره  ، نبايد زباله ها

نبايد درهاي  .قرار داد در اين مکانهاقابل استفاده را 

بايد راههاي منتهي  .خروجي نيز مسدود وياقفل شده باشند

 .دنباشبه ساختمان باز 

جهت تعمير  به بيرون وسايل وتجهيزات بايد قبل از انتقال

دضززدعفوني كننززده مناسززب موابززا ويززاتعمير درداخززل مركز

 .شوند ضدعفوني 

سايل  قط باو يد ف شده را با سته  شه اي شك سايل شي عات و قط

 .جابجانمود (فورس س وغيره ، پنس) مكانيكي 

ض شو  ست و بل ازش يد ق لوده را با شه اي آ سايل شي دعفوني و

 .كرد
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، تست پوستي B برنامه واكسيناسيون درمورد بيماري ه اتيت

جهت کارکناني که )  تربركولوزيس مباكتريو درمورد مايكو

ند مي کن کار  سم  ين ارگاني شهاي  (با ا نات وآزماي ومعاي

شود ته  نان درنظرگرف هت كارك يد ج ني .دوره اي با ن همچ

مني نبايد ستم اينقص سيه بمبتلا  خانمهاي حامله وافراد

  .نماينددربخشهاي خيلي خطرناه كار

 

توي  ظروف مح ستن  ختن وياشك موارد ري ني در ماي ايم راهن

 موادآلوده 

 .ازمحل دور شويدسريعاً و کردهفس نسعي نماييدکمترت

  .لباس وپوششهاي حفاظتي راب وشيد

حداقل )  .كنيد تاآئروسلها ته نشست حاصل كنندمدتي صبر

 (دقيقه  81

  .له كاغذي و يا تنزيب ب وشانيدمحل را باحو

 .ازمحلول ضدعفوني كننده مناسب به آرامي درمحل بريزيد 

 .درارتباط با نوع محلول مدتي صبرنمائيد

بوسيله پنس ويا فورس س پارچه وقطعات شيشه را داخل ظروف 

 .رار دهيدق  (Safety Box) ايمن

ماده   با  جددا  لزوم م صورت  موده ودر يز ن حل راتم س س م

 .فوني عمل فوق را تكرار نمائيدضدع

 

راهنماي ايمني جهت انتقال نمونه هاي آزمايشگاهي بوسيله 

 پست وغيره 

خل  نه را دا شظرف نمو بل ن ير قا كه غ پيچ دار  ير در ت وغ

قرار دهيد واطراف آن راماده  ،قابل نفوذ به مايعات باشد

 .جاذ  الرطوبه بگذاريد 

ت وغير قابل ل نشداخل محفظه دومي كه غير قاب س س آن را

قرار داده ومشخصات نمونه را روي  ، نفوذ به مايعات بوده

 .آن درج كنيد

طر  مت خ قرار داده وعلا سوم  ظه  خل محف ظه را دا س س محف

را روي آن نصب نمزوده وآدرس را روي آن ( Biohazard) زيستي

  .بنويسيد

 

 : سترون سازي

رارت معمولترين راههاي سترون سازي درآزمايشگاه بوسيه ح

شك  ستگاه )خ ستفاده از د حت ( فور با ا طو  ت حرارت مر و

  .انجام مي پذيرد( و لااتوكبا استفاده از دستگاه )فشار

استفاده  حرارت بالا رادارند ،فور جهت وسايلي كه تحمل از

- 81 3رجه حرارت بايدد ، طبق استاندارد جديد .رددمي گ

ند سترون ساعت فراي 0تا2بوده وبمدت  درجه سانتيگراد 863

 .باشد  سازي ادامه داشته
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و از درجه حرارت سترون سازي محيط هاي كشت دراتوكلا جهت 

مدت 828 به  سانتيگراد ،  جه  حت  81  در قه وت  ندپو 81دقي

جهت سترون سازي پسماندهاي عفوني .استفاده مي شود، فشار

 پوند فشار 81درجه سانتيگراد ، تحت  828از درجه حرارت 

 .استفاده مي گردد ، دقيقه تايك ساعت 03وبمدت حداقل 

و بايززد بوسززيله دسززتگاههاي فورواتززوكلا صززحت عملكززرد

 .انديكاتورهاي شيميايي و بيولوژيكي بررسي گردد

 

 :ضدعفوني نمودن 

مودن ضدعفوني ن هت  ماده ، ج ترين  سترس  ترين ودرد  ، ارزان

، به شرط اينكه داراي  مايع سفيد كننده خانگي مي باشد

 ، جهت ضدعفوني نمودن خون .باشد % 1يزان ال به مكلرفع

قت  ماران از ر عي بي مواد دف بدن و عات  يز آن 83/8ماي  و ن

 13/8ديوار ولباس ازرقت  ، زمين ، جهت ضدعفوني نمودن كف

ريت لكوهمچنين مي توان از محلول هي  .آن استفاده مي شود

يزان  به م تر 833سديم  تر در لي لي لي ضدعفوني  ، مي هت  ج

قت رون ومواد دفعي بيماران وياخ ، عات بدن نمودن  ماي

 زمين،  درليتر آ ن جهت ضدعفوني نمودن كف ميلي ليتر 23

ه ازمحلولهاي ضدعفوني كنند.ديوارولباس استفاده نمود  ،

مود ستفاده ن توان ا مي  سطوح  هت  كه ج گر  كل ،  دي  % 03ال

سيژنه  لول آ  اك لول  % 0ومح ستفاده از مح که ا شد  مي با

 .زات مناسب نمي باشداخير جهت فل

 

 .:پسماند هاي آزمايشگاهي 

 ،( خززانگي )در آزمايشززگاه انززواع پسززماندهاي عززادي 

فوني سماندهاي ع نده ، شيميايي ، پ يز وبر توزا  ، ت پر

راديواكتيززو  ، تركيبززي ازمززواد شززيميايي ) وتركيبززي 

  .وغيره توليد ميشود( وياعوامل عفوني 

فراد سلامت ا فظ  ظور ح حيط زي ، به من لوگيري از سم ت وج

سو ثرات  سماندها ءا ضروري  ، پ ها  صحيح آن من و مديريت اي

ست يك  .ا حل تفك شامل مرا مديريت  مه  سازي )برنا  ، (جدا

حمل ونقل ودفع مي  ، (انباشت ) ذخيره  ، آلودگي زدايي

 .باشد

مي  ها  له  شتي زبا فع بهدا هاي د توكلااز راه به ا و توان 

صوص  كردن ، كوره مخ حي)سوزانيدن در كوره  طرا سب  منا

خذمجوزهاي لازم سازمان وا ظت از  حيط حفا ست م فن  ،( زي د

 سيستم فاضلا   ، در زير خاک نمودن

 ، زيست براساس نوع  محيط اخذ مجوز از سازمان حفاظت)  

 (مقدار وغلظت هاي پسماندهاي توليدي توسط هر آزمايشگاه

نفزوذ كزم ) UVاشزعه  ، موادشيميايي ضزدعفوني كننزده  ،

 .اشاره نمود ، (ه نازه مواد برروي لاي
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سب  باروش منا يد  شگاهي با لوده آزماي سماندهاي آ يه پ كل

نه  طور روزا به  شتي و قه بهدا به طري س س  يي و لودگي زدا آ

ند فع گرد هاي .د ظه  يد درمحف نده با يز وبر سماندهاي ت پ

قزرار گرفتزه وقبزل از اينكزه   (Safety Box) مقاوم مخصوص

 .شوندتي دفع به طريقه بهداش  ، كاملا پرشوند

ضخيم هاي  سه  يد دركي سماندها با فع پ گي   ، د قاوم ورن م

 .انجام پذيرد (زرد )مطابق با قوانين كشور 

حمل ودفع پسماندها بايد از وسايل و  ، درموقع جمع آوري 

  .پوششها ي حفاظتي استفاده شود

تمامي مراحل جمع آوري وحمل ونقل پسماندها بايد با دست 

وسايل مكانيكي باعث پاره شدن كيسه  زيرا ، انجام پذيرد

 .گردد پاشيدن مواد آلوده مي ها وترشح و
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