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 ٲ٣سٲٻ

  

اي پيچيسٺ زض خٽبٴ اؾت.  اٴ آٴ، اظ ٲٹيٹٖبت خبٮت اٶؿبٶی ٸ پسيسٺاټٳيت ثط٢طاضي اضتجبٌ ٸ ٦يٟيت ٸ ٲيع

ټب زض ظٲيٷٻ اضتجبَبت تٽيٻ قسٺ  ټب ٸ ٲٽبضت ٦ٻ پيف ضٸي قٳبؾت ثب ټسٜ قٷبذت ٸ اٞعايف آ٪بټی ٲُبٮجی

 اؾت. 

، تٹاٶبيی زض ثط٢طاضي اضتجبٌ ٲٹثط ٸ ضٸاثٍ ٖٳٹٲی ټب ټبي  ټب ٸ قبيؿت٫ی اظ خٳٯٻ نٟبت ٸ تٹاٶٳٷسي

تٹاٶس  قٹز ٸ ٲی . ايٵ تٹاٶبيی ٦ٻ ٚبٮجبً ثٗٷٹاٴ ي٥ ټٷط ٶيع ٢ٯٳساز ٲیاؾت ٪صاضي زض ٦ٷبض تبثيطپصيطي تبثيط

ضٸز ثب تٹخٻ ثٻ ٶٹٔ ترهم ٸ حطٞٻ انٯی، ثط اؾبؼ  ا٦تؿبثی، شاتی ٸ يب تط٦يجی اظ ټط زٸ ثبقس. اٶتٓبض ٲی

، زض ثط٢طاضي ٸ حّٟ اضتجبٌ، ټب ٸ تدبضة اٶسٸذتٻ قسٺ ٸ ثب ت٧يٻ ثط اذلا٠ ٸ قرهيت ذٹز ٖٯٹٰ ٲٽبضت

 ٸ ثٽطٺ ثطزاضي اظ ٲٹ٢ٗيتٽبي ظٲبٶی ٸ ٲ٧بٶی ٦ٹقب ثبقٷس. ثط٢طاضي اضتجبٌټٳچٷيٵ ٲٽبضت زض 

ټبي اضتجبَی،  ټبي آٲٹظقی ثط قٷبذت ٸ قٷبؾبٶسٴ اثٗبز ٲرتٯٝ اضتجبَبت ٸ ٲٽبضت اظ ايٷطٸ ټٳٹاضٺ زض ثطٶبٲٻ

ټب، خٳلات ثعض٪بٴ ٸ ضټٷٳٹزټبي  ط ثب ح٧ٳتتٹخٻ ذبنی ٲجصٸ٬ قسٺ اؾت. ٲحتٹاي انٯی ٲُبٮت حبي

، ٲُبٮت٦ٷس. ايٵ  ټبي ٲتٗسزي ضا ثٻ ضٸي قٷبذت ٲٹيٹٔ ثبظ ٲی پيكٹايبٴ ٲٗهٹٰ $ٔ# ٦بٲٯتط قسٺ ٸ پٷدطٺ

اي ٖٳي١ تط، ثٻ پسيسٺ اٶؿبٶی اضتجبَبت ثٷ٫طٶس ٸ ثب ٦ٯيسټبيی  زټس تب ثٻ ٪ٹٶٻ ثٻ ټٳ٧بضاٴ ٪طاٲی ٞطنتی ٲی

ټبي خسيسي اظ آ٪بټی ٸ اٶتربة  آٸضٶس ذٹز ضاٺ ټب ... ثسؾت ٲی ټب ٸ ٶ٧بت ٸ ٲثب٬ ٦ٻ اظ َطي١ ٲُبٮٗٻ ٶٹقتٻ

ټبي ٖيٷی ٸ ٸا٢ٗی، ثٻ اضت٣بء  ټبي ٲٷبؾت ضا زض ت٣ٗيت ٲٹيٹٔ ٦كٝ ٶٳبيٷس ٸ ثب تٳطيٵ ٖٳٯی زض ٖطنٻ قيٹٺ

 ټبي قرهی ٸ ؾبظٲبٶی ذٹز ٶبي٭ قٹٶس. اٲيس اؾت ايٵ ٲدٳٹٖٻ ٲٹخت تحٹ٬ ٸ ت٧بٲ٭ اضظقٽب ٸ ْطٞيت

 ٶيطٸټب ٪طزز.

 ٶيع  ضٸ زض ضٸ ثٹزٺ اؾت. ٢طآٴ ٸ ٶٽح اٮجلاٚٻ اي اؾت ٦ٻ ثكطيت، اظ اثتساي ذٯ٣ت ثب آٴ اضتجبَبت ٲ٣ٹٮٻ

 ٲسيطاٴ حب٦ٳبٴ، ضٸقٷ٧ٟطاٴ، ٲهٯحبٴ، ائٳٻ، پيبٲجطاٴ،. اؾت اضتجبَبت ثٻ ٲطثٹٌ ٲهبزي١ ٸ ٢ٹاٶيٵ اظ ؾطقبض

 .ثطٶس ٲی ثؿط چبٮف زض بتاضتجبَ ٲ٣ٹٮٻ ثب ٶٹٖی ثٻ ټٳٹاضٺ ، ٲؿئٹٮيٵ تٳبٲی ٸ
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اضتجبٌ ٲٹثط زاضاي ٲحٹضټبي ٲتٗسز ٸ ٲتٷٹٖی اؾت. ثٻ َٹضي ٦ٻ قٷبذت ٸ ثٻ ٦بض٪يطي نحيح ٸ ثٻ ٲٹ٢ٕ اظ 

 آٴ ټب اٶٹأ ا٢تساضات ٞطزي، اختٳبٖی، ٞطټٷ٫ی، ؾيبؾی ٸ ... ضا ض٢ٱ ذٹاټس ظز.

  

 تعزيف ارتباط هَثز

  

تس ٦ٻ ٲٗٷب ٸ ٲٟٽٹٲی ٦ٻ زض شټٵ ٞطؾتٷسٺ اؾت ٸ تهٳيٱ زاضز ټٷ٫بٲی پسيسٺ اضتجبٌ ٦بٲلاً ٲٹثط اتٟب٠ ٲی اٞ

زټس، ٦بٲلاً ثطاثط ثبقس  ٦ٷس ٸ اظ ذٹز ٶكبٴ ٲی آٴ ضا اضؾب٬ ٦ٷس، ز٢ي٣بً ثب آٴ چٻ ٪يطٶسٺ اظ آٴ زضيبٞت ٲی

 يٗٷی:

 ٪يطٶسٺ تٹؾٍ قسٺ زضيبٞت ٲٗٷبي;  ٞطؾتٷسٺ ٶٓط ٲٹضز ٲٗٷبي 

ٞطؾتس ثٻ ٪يطٶسٺ ٲٷت٣٭ ٶٳی قٹز ٸ يب لاا٢٭ تٳبٰ ايٵ پيبٰ آٴ چٻ ٲؿٯٱ اؾت، تٳبٰ آٴ چٻ ٞطؾتٷسٺ ٲی  -

 قٹز. ټب ثٻ َٹض ٲكٽٹز ٲكبټسٺ ٶٳی

اي تٳبٰ ٖيبض زي٫طاٴ ضا زض٤ ٦ٷيٱ ٸ ٶجبيس ټٱ اٶتٓبض زاقتٻ ثبقيٱ ٦ٻ  ٲب ٶٳی تٹاٶيٱ زض اضتجبَبت ثٻ ٪ٹٶٻ -

 " زض٤ ٶٳبيٷس.100زي٫طاٴ ٲب ضا ثٻ َٹض 

  

 َثزاي جْت بزقزاري ارتباط ه هقذهِ

  

ټبي ؾٻ ٪بٶٻ ٲٹخٹز  ٲ٣سٲٻ ثط٢طاضي اضتجبٌ ٲٹثط ثب ذٹز ٸ زي٫طاٴ، ايدبز تٗبز٬ ٸ ټٳبټٷ٫ی ٲيبٴ قرهيت

ټبي زضٸٴ، زض اٶٹأ ٲصا٦طات ٸ اضتجبَبت پيچيسٺ، ٲٹ١ٞ  تٹاٶيس ثب ت٣ٹيت پيچيس٪ی زض زضٸٴ قٳبؾت. قٳب ٲی

 ثبقيس.

 ٸ ضاي ؾٻ ذٹز ٸ يٻ ؾٻ قرهيت ثبٮٙ؛ ٦ٹز٤ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲُٯٗيس، تٳبٲی اٶؿأٴ ټب ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ زا

 ٸ تدعيٻ ٸ ٪يطي تهٳيٱ اضظيبثی، ٶ٣س، ت٧ٟط، ٲكٛٹ٬ ٲتٗبز٬ ٸ ٲٷ٣ُی اي ث٫ٹٶٻ ثبٮٙ، قرهيت. ټؿتٷس ٸاٮس

 ظٲبٴ اظ ٮصت ٦كٝ، ؾبظي، ؾؤا٬ ثبظي٫ٹقی، ٦ٷد٧بٸي، تري٭، ٲكٛٹ٬ ٲساٰ ٦ٹز٤ قرهيت. اؾت تحٯي٭
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اضٺ ٲكٛٹ٬ اٲط ٸ ٶٽی، نسٸض ثبيس ٸ ٶجبيس اؾت $ايدبز ټٳٹ س،ٸاٮ قرهيت. اؾت اٲيسٸاضي ٸ ذٹقجيٷی حب٬

 چٽبضچٹة ٸ ٲحسٸزيت شټٷی# ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس:

 ٸخٹز ٸ ٞٗبٮيت ٸ ټٳبټٷ٫ی تٳبٲی ايٵ ؾٻ قرهيت زض تٳبٲی ؾُٹح ؾٷی لاظٰ اؾت. -

ټب، ؾجت ايدبز اذتلا٬ اضتجبَی ثب ذٹز ٸ زي٫طاٴ ذٹاټس  ت٣ٹيت ت٥ ثٗسي زض ټط ي٥ اظ ايٵ قرهيت -

 ٪طزيس.

 ٪يطٶس ثٽتط اؾت تب ٲستی ثٻ ت٣ٹيت ٦ٹز٤ زضٸٴ ذٹز ثپطزاظٶس. اٶؿبٴ ټبئی ٦ٻ ثٻ ذٹز ٸ زي٫طاٴ ؾرت ٲی -

اٞطازي ٦ٻ قرهيت ٸاٮسقبٴ، ثٻ َٹض ي٥ ثٗسي ضقس ٦طزٺ ثبقس زض ٲصا٦طات ٸ ثط٢طاضي اٶٹأ اضتجبٌ ٲٹثط  -

  تٳبٲی اٶؿأٴ ټب ضا ٲيد ثجيٷٷس.اٶس ثٻ َٹض چ٧كی ثطذٹضز ٦ٷٷس ٸ  ٶبتٹاٴ ذٹاټٷس ثٹز چٹٴ آٲٹذتٻ

  

 هتذّاي مٌتزل ميفيت ارتباط هَثز

  

 ٚيط يب ٲٹثط اضتجبٌ ٦يٟيت ٸ ٲيعاٴ ثب ضا ٲب ٦ٻ اؾت ټبئی ضٸـ اظ ي٧ی ذٹض، ثبظ  ٪طٞتٵ يب ٪طٞتٵ ٞيسث٥  -

قٳب ثب ظثبٴ ثسٴ تٹؾٗٻ ايٵ ٲٽبضت، قٳب ضا زض ٪طٞتٵ ٞيسث٥ ټبي  آقٷبيی. ؾبذت ذٹاټس آقٷب ٲٹثطٲبٴ

اضتجبَی اظ زي٫طاٴ ٸ ٶسازٴ ٶ٣ُٻ يٗٝ ثٻ زي٫طاٴ تٹاٶٳٷستط ذٹاټس ؾبذت. زض ٞه٭ ټبي ثٗسي قٳب ضا ثٻ 

 ټبي زض٤ ظثبٴ ثسٴ، آقٷب ذٹاټيٱ ؾبذت. اي تسضيدی ثب ت٧ٷي٥ ٪ٹٶٻ

ټبي اضؾبٮی يبضي ذٹاټس ٦طز.  اي اؾت ٦ٻ ٲب ضا زض زض٤ ٲيعاٴ ٲٹثط ثٹزٴ پيبٰ ٪ٹـ ٦طزٴ ٞٗب٬ ٶيع، قيٹٺ  -

 بٮت آتی، قٳب ضا ثب ايٵ ټٷط آقٷبتط ذٹاټيٱ ؾبذت.زض ٲُ

اٮٝ#  :اي اٞطاَی زض نسز ٶٟٹش ٸ اثط٪صاضي ثط َطٜ ٲ٣بثٯٳبٴ ثبقيٱ ٲٳ٧ٵ اؾت ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ا٪ط ثٻ ٪ٹٶٻ -

ثط ٲيعاٴ اقتيب٢ٳبٴ ٶؿجت ثٻ زض٤ ز٢ي١ تط ٸ ٖٳي١ تط َطٜ ٲ٣بثٯٳبٴ ٦بؾتٻ ٪طزز. ة# زض اضؾب٬ پيبٲی ٶٻ 

 .ٲٹاخٻ ٪طزيٱ« ق٧ؿت اضتجبَی»ٶٹٖی چٷساٴ ٲتٷبؾت، ثب 

 ٸ تبثيط ثيٵ اٖتسا٬. $٦ٷيٱ ٶٟٹش  ٪بټی لاظٰ اؾت ٲ٣ساضي تحت ٶٟٹش زي٫طاٴ ٸا٢ٕ قٹيٱ تب ثتٹاٶيٱ ثط آٶبٴ  -

 #تأثط
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ذٹاټيس آٴ ټب ضا تحت تبثيط ٢طاض زټيس ٸ٪طٶٻ ٲ٣بٸٲت  ؾٗی ٶ٧ٷيس زي٫طاٴ احؿبؼ ٦ٷٷس ٦ٻ قٳب ٲی  -

 ٦ٷٷس. ٲی

ثب ذٹز اٞكبئی حؿبة قسٺ، چيعټبئی اظ ذٹز ث٫ٹئيٱ تب زيٹاضټبي يری اضتجبَٳبٴ ثب َطٜ ٪بټی لاظٰ اؾت   -

 ٲ٣بث٭ آة قٹز.

ټبي ٧ٞطي اٞطاز $٢ٹاٶيٵ ٞطزي ٸ ثبيسټب ٸ ٶجبيسټبي  اي نٳيٳبٶٻ اثتسا ثٻ قٷبذت اضظـ ؾٗی ٦ٷيس ثٻ ٪ٹٶٻ -

بز ٶٹٖی اٖتٳبز، اٲٷيت، ټٳبټٷ٫ی ٸ ټب، ثٻ ايد قرهی# ٲجبزضت ٸضظيس، آٴ ٪بٺ ثب تٹخٻ ٸ احتطاٰ ثٻ آٴ اضظـ

 ٸحست اضتجبَی ٲجبزضت ٸضظيس.

تٹاٶيس پيكبپيف  اٶتٓبضات زي٫طاٴ ضا قٷبؾبيی ٦ٷيس ٸ زض ضاؾتبي آٴ ٖٳ٭ ٦ٷيس يب نحجت ٶٳبييس. اٮجتٻ ٲی -

 اي اظ اٶتٓبضات ذٹز، ٶيع ؾرٵ ثٻ ٲيبٴ آٸضيس. اظ پبضٺ

 يب لاا٢٭ ٢ج٭ اظ اٶت٣بز، اظ ٲحبؾٵ قبٴ تٳديس ٦ٷيس. زض قطٸٔ اضتجبٌ، ټط٪ع اظ زي٫طاٴ اٶت٣بز ٶ٧ٷيس ٸ -

تٹاٶس ايٵ پيبٰ ضا ثطؾبٶس ٦ٻ ٲٵ اظ زيسٶتبٴ ذٹقحبٮٱ ٸ قٳب ضا زٸؾت زاضٰ، ثٻ قٳب اٖتٳبز زاضٰ.  تجؿٱ، ٲی -

 تجؿٱ ضا ثب ٶ٫بټی ٲٽطثبٴ ٸ اٖتٳبز ثطاٶ٫يع ټٳطاٺ ؾبظيس.

اي اظ ټيدبٴ  س پيبٰ ټب ٸ اؾتسلا٬ ټبيتبٴ ضا زض ټبٮٻاي تٳبٰ ٖيبض ټيدبٴ ظزٺ ٶجبقيس ٸٮی ؾٗی ٦ٷي ثٻ ٪ٹٶٻ -

پصيطٶس. ث٧بض ثطزٴ  ٲُطح ؾبظيس. ثيكتط اٞطاز زض ًٞبټبي ټيدبٴ آٮٹز، ثيف اظ ًٞبي ذك٥ ٲٷ٣ُی، تبثيط ٲی

٦ٯٳبتی ٞطا٪يط ٶٓيط ټٳٻ اٶؿأٴ ټب، ټٳيكٻ، ټيچ ٸ٢ت ٸ ... ټط چٷس ؾجت ايدبز ټيدبٴ زض تٹزٺ ٖبٰ ٲطزٰ 

 اضتجبَبت ز٢ي١ تط ٸ ٲح٣٣بٶٻ، ٦ٯٳبت ٸ ٖجبضاتی ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ، ٲحؿٹة ذٹاټٷس قس. ٪طزز ٸٮی ثطاي ٲی

ؾٗی ٦ٷيس زض ٲٹضز ٲُبٮجی نحجت ٦ٷيس ٦ٻ َطٜ ٲ٣بث٭ ثٻ آٴ ٖلا٢ٳٷس اؾت تب ٸي احؿبؼ ٦ٷس ٦ٻ  -

 ٪صاضيس. ايس ج# ثطايف اټٳيت ٢بيٯيس ٸ ثٻ اٸ احتطاٰ ٲی اٮٝ# ثٻ اٸ ٶعزي٥ ټؿتيس ة# ثب اٸ ټٱ ٣ٖيسٺ

اٮٝ# آ٪بټبٴ ٸ  ثبيؿت ثب ز٢ت ٸ ٸؾٹاؼ ثيكتطي اٶدبٰ پصيطز: ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٦ٻ اضائٻ پيبٰ ثٻ اٞطاز ظيط ٲی -

 ٲُٯٗبٴ؛ ة# ٲٷت٣ساٴ؛ ج# اٞطاز زاضاي اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ثبلا
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ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ا٪ط پيبٰ زټٷسٺ زض ٶٓط پيبٰ ٪يطٶسٺ ٞطزي ٲٽٱ، ٲٗتجط، ٲترهم زض آٴ اٲط، ثی ٚطو ٸ  -

خٕ ٶٹٖی ٢سضت ثٻ حؿبة آيس ثٻ َٹض ٶبذٹزآ٪بٺ اظ ٲيعاٴ ٶٟٹش ٸ ٢سضت ثيكتطي زض ثط٢طاضي خصاة ٸ يب ٲط

 اضتجبٌ ٲٹثط، ثطذٹضزاض ذٹاټس ثٹز.

ټبي اضؾب٬ پيبٰ ٞطؾتبزٺ قٹز  تطيٵ قيٹٺ ايٵ ضا ٶيع اظ يبز ٶجطيس چٷبٴ چٻ ثٽتطيٵ پيبٰ ټب تٹؾٍ ٲبټطاٶٻ -

ز# ؾبيٻ ٪ؿتط ثبقس، نسټب ٞطنت ٲرطة ٸ اضتجبٌ ثطاٶساظ ٸٮی زض آؾٳبٴ تٳبٲی ايٵ ٲٹاضز، اثط$ٖسٰ اٖتٳب

پيف ذٹاټس آٲس. ؾٗی ٦ٷيس ټط ٞطز يب ٲٹيٹٔ ضا ثب زض ٶٓط ٪طٞتٵ قطايٍ پيطاٲٹٶف، ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض 

 زټيس.

ټبي اضتجبَی، ٲب ضا  قٷبذت ٸ اضتجبٌ ٖٳي١ تط ٲب ثب ذٹيكتٵ ٲبٴ، حتی زض آٮٹزٺ تطيٵ ًٞبټب ٸ آؾٳبٴ -

تجبٌ ٲٹثط، تٹاٶبتط ذٹاټس ؾبذت. ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس پٯی ٦ٻ ٲب ضا ثٻ آٲب٬ ٸ آضظٸټب ٸ ٲ٣بنس ٸ خٽت ثط٢طاضي اض

 .قٹز ٦ٷس، اثتسا اظ ؾٳت ٸ ؾٹي ذٹزٲبٴ ٦كيسٺ ٲی ذٹاؾتٻ ټبيٳبٴ ٸن٭ ٲی

  

 اٍليي مَپِ قطار ارتباطات: ارتباط با خَيطتي

  

٦ٷس. اضتجبَبت، ٞٗبٮيتی اؾت  ئٻ ٲیټط ٦ؿی ثط حؿت تدبضة ٸ قرهيت ذٹز، تٗطيٝ ذبنی اظ اضتجبَبت اضا

 ټب ٸ ٲٗبٶی ټٳطاٺ اؾت. ٦ٻ ثب تٟٽيٱ، ٲجبزٮٻ، ز٪ط٪ٹٶی، حط٦ت ٸ ؾيؿتٱ تدبضة ٸ زاٶؿتٻ

ٶ٣ُٻ قطٸٔ تٳبٲی اضتجبَبت، اضتجبٌ ثب ذٹيكتٵ اؾت. ا٪ط ٲساٰ اظ ذٹز اٶت٣بز ٦ٷيس يب ټٳٹاضٺ ثط ذٹز ؾرت 

اظ تٷٽبيی ٸ ذٯٹت ٸ اضتجبٌ ثب ذٹز ٮصت ٶرٹاټيس ثطز ثٯ٧ٻ ثٻ  ث٫يطيس ٸ ٲ٧طضاً ذٹز ضا ظيط ؾؤا٬ ثجطيس. ٶٻ تٷٽب

ٲٷٓٹض ٞطاض اظ ٖصاة اضتجبٌ ثب ذٹيكتٵ، ٲساٰ ثٻ اٶٹأ اضتجبَبت ذبضج اظ ذٹيكتٵ، پٷبٺ ذٹاټيٱ ثطز. ثؿيبضي 

ټب ٸ  اظ پيبٲجطاٴ ٶٓيط ظضتكت، ٲٹؾی ٸ ٲحٳس $ل#، ٢ج٭ اظ زضيبٞت ٸحی ٸ اضتجبٌ ق٧ٹټٳٷس ثب ذسا، ثٻ ٦ٹٺ

پطزاذتٷس. اٮجتٻ اضتجبٌ ثب  ضٞتٷس ٸ ثٻ ذٯٹت ثب ذٹيف ٸ ذٹزقٷبؾی ٸ اضتجبٌ ٖٳي١ تط ثب ذٹز ٲی ټب ٲی بثبٴثي

ټب ٲب زض ٲيبٴ خٳٕ ټؿتيٱ ٸٮی ټٳچٷبٴ ثب ذٹز  پصيطز ذيٯی ٸ٢ت ذٹز، نطٞبً زض تٷٽبيی ٸ اٶعٸا نٹضت ٶٳی

 بٴ ٚٹَٻ ٸضيٱ.ټب ٸ احؿبؾبت ٸ ذبَطات ذٹز ٸ َطٜ ٲ٣بثٯٳ زض اضتجبَيٱ ٸ زض اٶسيكٻ
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قٹز! ت٧ٯيٝ ٸ ؾطٶٹقت ثؿيبضي اظ اضتجبَبت ٸ  ثؿيبضي اظ ؾبٖبت ظٶس٪ی ٲب، ثب ايٵ ٶٹٔ اضتجبٌ ؾپطي ٲی

ٮحٓبت ظٶس٪ی حب٬ ٸ آيٷسٺ ٲبٴ ٶيع، ثط اثط ٦يٟيت ايٵ ٶٹٔ اضتجبٌ ض٢ٱ ظزٺ ذٹاټس قس! ظٶبٴ ايطاٴ ظٲيٵ ٶيع 

تبضيد، ٖٯ٭ ذٹزثبٸضي ظٶبٶی ضا ٦ٻ زض تبضيد ايطاٴ اي ٸ ضٸايتی  لاظٰ اؾت پؽ اظ ٲُبٮٗٻ تحٯيٯی ٸ ٶٻ ٢هٻ

 اٶس ضا ٦كٝ ٶٳبيٷس. ثبؾتبٴ ثٻ ٲ٣بٰ قبټی، ٸظاضت، ؾطزاضي ٸ .. زؾت يبٞتٻ

پؽ قبيؿتٻ اؾت ٦ٻ ضٸظ ثٻ ضٸظ ثط ٲيعاٴ تٗٳي١ ٸ ٪ؿتطـ اضتجبٌ ثب ذٹيكتٵ، ثيٟعائيٱ تب زض اضتجبٌ ثب 

 ټبي ثيكتطي زؾت يبثيٱ. زي٫طي =اضتجبَبت ٖٳٹٲی يب خٳٗی> ٶيع، ثٻ ٲٹ٣ٞيت

اٮٳٯٯی  ا٪ط ټٳٹاضٺ اضتجبٌ پٹيبئی ثب ذٹز زاقتٻ ثبقيٱ ٢بزض ذٹاټيٱ ثٹز تب ثب تبضيد، ٸ٢بيٕ اختٳبٖی، ٲٯی ٸ ثيٵ

ٲبٴ ٶيع اضتجبٌ پٹيبئی زاقتٻ ثبقيٱ. ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٦ٻ ٲ٣ٹٮٻ ټبئی ٶٓيط اضتجبٌ، احؿبؼ تٗٯ١ ٸ زٸؾت 

ټبٰ ٲعٮٹ ي٥ ٶيبظ َجيٗی اٶؿبٶی اؾت، ثُٹضي بظټبي اٶؿبٶی اثطازاقتٵ زي٫طاٴ، َج١ ټطٰ ؾٯؿٯٻ ٲطاتت ٶي

٦ٻ ا٪ط ايٵ ٶيبظ ثٻ َٹض ٲٷ٣ُی اضيبء ٶكٹز، زض ضؾيسٴ ثٻ پٯٻ ټبي ثبلاتط ذٹزق٧ٹٞبيی ٸ ت٧بٲ٭ اٶؿبٶی، 

 ٶبتٹاٴ ذٹاټيٱ قس.

ذت ز٢ي١ تط اي ٖٳي١ تط ٸ ٪ؿتطزٺ تط اظ ٪صقتٻ، ثٻ قٷب اي ثٻ ٪ٹٶٻ ټبي ضؾبٶٻ پؽ اظ پبيبٴ خٷ٩ ؾطز، ٚٹ٬

ٶيبظټبي خٹاٲٕ ٸ ٲٯ٭ زض ټط ٲ٣ُٕ ٸ ثطټٻ ظٲبٶی ٲجبزضت ٸضظيسٶس تب ثب اضيبء ٸ تٛصيٻ ٦بضقٷبؾبٶٻ آٴ ٶيبظټب، 

ثٻ اضتجبٌ، ٦ٷتط٬ ٸ خٽت زټی ت٧ٟط، احؿبؾبت ٸ ٖٳٯ٧طز تٳبٲی اٶؿأٴ ټب، اٴ ټٱ زض خٽت حّٟ ٸ تٹؾٗٻ 

ؾت ٦ٻ ثب ؾٯؿٯٻ ٲطاتت ٶيبظټبي ذٹز، ثيف اظ ٲٷبٕٞ ٸ ٲهبٮح ذٹيف، ٲجبزضت ٸضظٶس! آيب ٸ٢ت آٴ ٶطؾيسٺ ا

 پيف آقٷب قٹيس؟

  

 ًقص مليذي ضٌاخت ًياسّاي اًساًي در ارتباطات

  

ټيچ ٪بٺ ٶيبظټبي َجيٗی ٸ اٶؿبٶی ذٹز ضا اٶ٧بض ٶ٧ٷيس يب آٴ ټب ضا تٳبٲبً حيٹاٶی ٸ ٚطيعي ٶپٷساضيس تب ثتٹاٶيس ثب 

س ٸ ضؾيسٴ ثٻ ٲطاتت ثبلاتط ذٹزق٧ٹٞبيی ٸ ت٧بٲ٭، قٷبذت ٸ زض٤ نحيح آٴ ټب، ثٻ اضيبء ٲٷ٣ُی ثپطزاظي

 ٶبئ٭ ٪طزيس.
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 ضؾيسٴ اظ ثٹزٴ ثٻ قسٴ ثب ٦كٝ ٸ ثٻ ٦بض ثؿتٵ اؾتٗسازټب ٸ تٹاٶبيی ټبي ثبٮ٣ٹٺ خَدضنَفايي=

  

ټب ضا اظ تٳبٲی ٲٓبټط زٶيٹي ثجطيٱ ٶٻ ايٵ ٦ٻ  ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٦ٻ ازيبٴ آٲسٺ اٶس تب ٲثجت تطيٵ اؾتٟبزٺ -    

 بٲی زٶيبيٳبٴ ضا، ثب زيس٪بټی ي٥ خبٶجٻ ٞساي آذطت ٦ٷيٱ.نطٞبً تٳ

 اٶ٫يعٺ ٦ٷيس، اضيبء ضا تط پبئيٵ ٲطاح٭ ٶيبظټبي اظ ٢ؿٳتی حتی تٹاٶؿتيس قٳب ټط٪بٺ ٶ٧ٷيس، ٞطاٲٹـ -    

 ٪طزز. خٹزتبٴ قٗٯٻ ٸض ٲیٸ زض تط، ٲتٗبٮی اضيبء

ټٳچٷبٴ زض آٴ ٲ٣ُٕ ٶيبظي ثب٢ی  ٞطٸيس ٲٗت٣س اؾت ٦ٻ ا٪ط زض اضيبء ي٥ ٶيبظ ذبل اٞطاٌ ٦ٷيس، -    

 ذٹاټيس ٲبٶس ٸ ٢بزض ٶرٹاټيس ثٹز ثٻ زض٤ ٖٳي١ تط ٸ اضيبء ٶيبظټبي ٲتٗبٮی تط ذٹز، ٶبئ٭ ٪طزيس.

ټب ٸ تٟطيٍ ټبي اٖٳب٬ قسٺ زض ٢طٸٴ ٸؾُی ٶؿجت ثٻ اضيبء نحيح ٸ آ٪بټبٶٻ  ټب، ٲحطٸٲيت ٲحسٸزيت -    

اٞؿبض ٪ؿيرتٻ ا٦ٷٹٴ ثؿيبضي اظ ٚطثيبٴ، ٶؿجت ثٻ اضيبء  ثؿيبضي اظ ٶيبظټبي ذسا زازٺ اٶؿبٶی، ؾجت اٞطاٌ

 اٮٗٳ٭ ضا اظ يبز ثجطيٱ. قبٴ ٪كتٻ اؾت. ٲب ټٱ ٶجبيس ٢بٶٹٴ ٖٳ٭ ٸ ٧ٖؽ اي اظ ٶيبظټبي اٶؿبٶی پبضٺ

ا٪ط ٦كٝ ٦ٷيس ٦ٻ ټط ٦ؽ قيٟتٻ اضيبء ٦ساٲي٥ اظ ٶيبظټبؾت ٸ ثٻ ٖجبضتی زض ٦ساٰ ٲ٣ُٕ اظ ايٵ ټطٰ  -    

ټبي اضتجبَی ذٹز، ثٻ اضيبء آٴ ٶيبظ ٲجبزضت ٸضظيس،  ټب ٸ ٲٽبضت تٹخٻ ثٻ اٲ٧بٶبت، تٹاٶبئی٪يط ٦طزٺ اؾت ٸ ثب 

 ٢بزض ذٹاټيس ثٹز زض ٧ٞط ٸ ثبٸض احؿبؼ اٸ ٶٟٹش ٦ٷيس ٸ اٸ ضا ثٻ ذٹز ٖلا٢ٳٷس ؾبظيس.

ثبيؿت ثب ٶيبظټبي ٲتٷٹٔ ٸ ٲتٛيط ٲطزٰ ټٟت  ټبي خٽبٶی ټؿتيس، ٲی ا٪ط زض اٶسيكٻ اٖٳب٬ ؾيبؾت -    

 ٹقٻ خٽبٴ آقٷب ثبقيس!٪

  

 ٶيبظټبي ٞيعيٹٮٹغي٥ ٶيبظ ثٻ آة، ٚصا، ټٹا ٸ ... -1

 ايٳٷی اٲٷيت قٛٯی، اختٳبٖی ٸ ... ٶيبظ ثٻ اٲٷيت، احؿبؼ اٲٷيت قرهی، -2

  ٶيبظ ثٻ ٖك١ ٸ ٲحجت ٸ اضتجبَبت ٖبَٟی -3

  ٶيبظ ثٻ ٦ؿت احتطاٰ، اٖتٳبز ٸ پصيطـ اظ ؾٹي زي٫طاٴ  -4

 ٸ تح١٣ اؾتٗسازټبٶيبظ ثٻ ذٹزق٧ٹٞبيی  -5
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ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٦ٻ ضٞتبض ٸ ت٧ٟط ټط ٦ؽ، ټط ٪طٸٺ ٸ يب ټط ٲٯت، ثيف اظ ټط چيع ٲتأثط اظ، ٲٽٱ تطيٵ ٶيبظي  -

اؾت ٦ٻ زض آٴ ٲ٣ُٕ ثب آٴ زؾت ثٻ ٪طيجبٴ اؾت! ٶٓيط احؿبؼ ٶيبظ ٲطزٰ ايطاٴ ثبؾتبٴ ثٻ ٲؿبٸات ٸ ثطاثطي، 

زاقتٵ آٲبز٪ی لاظٰ ثطاي ټط ح٧ٹٲتی ٦ٻ زٰ اظ ٖساٮت،  آٶٽٱ ثط اثط ٞٹان٭ َج٣بتی زٸضاٴ ؾبؾبٶيبٴ، ٸ

 ٲؿبٸات ٸ ثطاثطي ثعٶس.

ٲٽٱ تطيٵ ٶيبظ قٳب زض حب٬ حبيط چيؿت؟ ٲٽٱ تطيٵ ٶيبظ زٸؾتبٴ، ٖعيعاٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ قٳب چيؿت؟ آيب  -

تٹاٶيس ٦كٹضټبي ٲرتٯٝ ضا ثط حؿت ٲٽٱ تطيٵ ٶيبظي ٦ٻ ٞٗلاً ثب آٴ ضٸ زض ضٸ ټؿتٷس، ت٣ؿيٱ ثٷسي  ٲی

  يس؟٦ٷ

  

 حًطت ٖٯی $ٔ#:

ثپطټيعيس اظ ٪طيرتٵ ٶٗٳت  ثٻ انلاح ٸ قبيؿت٫ی زض آٸض، ټط ٶٗٳتی ضا ٦ٻ ذساٸٶس ثٻ تٹ ٖٷبيت ٞطٲٹزٺ اؾت

 .اي ثبظ ٶ٫طزز ټب، ٦ٻ ټط ٪طيرتٻ

  

ّاي  ٍاقعي بيٌي، تَسعِ فضاي ًقذ ٍ تحول ضٌيذى اًذيطِ :دٍهيي مَپِ قطار ارتباطات هَثز

 هتفاٍت

  

ټب، ثطذٹضزاضي اظ ٢سضت تحٳ٭ زض قٷيسٴ ٸ ٲُبٮٗٻ ؾرٷبٴ ٸ  ي قٗٹض ٸ تٹاٶٳٷسي اٶؿبٴټب ي٧ی اظ ٶكبٶٻ

 ټبي ٲربٮٟبٴ ٸ حتی ٲٗبٶساٴ زض ٲٹضز ذٹز اؾت. تحٯي٭

  

 حًطت ٖٯی $ٔ#:

٦ٻ ثب ي٧سي٫ط ٲتٟبٸتٷس ٸ ا٪ط ي٧ؿبٴ ٪كتٷس، زض ٸا٢ٕ  ٲطزٰ ټٳٹاضٺ زض ذيط ٸ ذٹثی ثؿط ٲی ثطٶس تب ظٲبٶی

 اٶس. ټلا٤ ٪كتٻ
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تٹاٶٷس اظ ايٵ اٞطاز ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بضقٷبؾبٴ آؾيت قٷبؼ ثی خيطٺ ٸ  ټبي ټٹقٳٷس ٸ تحٯي٭ ٪طا ٲی ٹٴ اٶؿبٴچ

ټبي اضتجبَی ٲٹ٣ٞيت ؾبظ،  ټبي ٲدبظي يبضي خٹيٷس. ي٧ی اظ ضاٺ ٲٹاخت لاا٢٭ زض ظٲيٷٻ قٷبذت نٹضت ٲؿأٮٻ

چٽبضچٹة ٢ٹاٶيٵ ٲطثٹٌ ثٻ حّٟ ټبي ٲربٮٝ، زض  ټب ٸ ٪طٸٺ ټبي احعاة ٸ اپٹظيؿيٹٴ اخبظٺ ثٻ ٶكط ٸ تحٯي٭

ثبقس. ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٦ٻ تب ټط ثيٳبضي ز٢ي٣بً قٷبذتٻ ٶكٹز، ثٻ َٹض ٢ُٗی ٸ ٲؤثط،  اٲٷيت ٲٯی ٦كٹض ٲی

 زضٲبٴ ٶرٹاټس ٪طزيس.

  

 حًطت ٖٯی $ٔ#:

 .٪ٷبٺ ٸ اقتجبټی ٦ٻ تٹ ضا ثس حب٬ ٸ پكيٳبٴ ٦ٷس، ثٽتط اظ ٦بض ٶي٧ی اؾت ٦ٻ تٹ ضا ثٻ ذٹز ثيٷی ٸا زاضز

  

ٲبٴ، ؾرٷی ثٻ ٲيبٴ ٶيبٸضيٱ ٸ ايٵ  ب ٶجبيس ثٻ ٶيت حّٟ ٚطٸض، حٳيت ٸ ټٹيت ٲٯی، اظ يٗٝ ٸ ٲٗبيت ٲٯیٲ

ټبئی چٹٴ ٲٯت ثعض٨، ٲٯت ٶديت، ٲٯت ټٳيكٻ زض نحٷٻ، ٲٯت نجٹض ٸ ثب اؾت٣بٲت ٸ يب  ٲٹاضز ضا زض ظيط ٸاغٺ

بضيد قٷبؾی ٸ خبٲٗٻ قٷبؾی ټبي ت ٲٯت ٲٓٯٹٰ ټٳيكٻ تحت اؾتٗٳبض زٞٵ ٦ٷيٱ. تب اضتجبَی ٲؤثط ثب پيبٰ

ٶبة، ثی ٚطو ٸ ثسٸٴ ټطاؼ ثط٢طاض ٶ٧ٷيٱ ټط٪ع ٶرٹاټيٱ تٹاٶؿت اظ ت٧طاض ٸ٢بيٕ تٯد ٸاپؽ ٪طايبٶٻ تبضيد 

ټـبي قٹٰ اؾتٗٳبض ٸ اؾتثٳبض، زذـبٮـت  ٲبٴ، خٯٹ٪يطي ٦ٷيٱ. ثٽتط اؾت ٞطاي ٖٯٯی چـٹٴ ٶ٣كٻ ؾطظٲيٵ

ټبي اقبضٺ ضا ٲُٗٹٜ ثٻ ذٹز ٦ٷيٱ تب پؽ  ټب ٸ ... اٶ٫كت ټبي اٖطاة، اؾ٧ٷسض، ٲٛٹ٬ ثـي٫ـبٶـ٫ـبٴ، ٮك٧ط٦كی

 اظ اضتجبٌ ٲٹثط ثب ذٹيكتٵ، ثٻ ٶ٣س ٲٹاضزي چٹٴ ٖٷبٸيٵ ظيط ثپطزاظيٱ ٸ ٲكرم ٦ٷيٱ:

 اٮٳٯٯی آٴ ظٲبٴ چٻ ثٹزٺ اؾت؟ ؾٯؿٯٻ ٲطاتت اٶٹأ ٶيبظټبي ٲٯی ٸ ثيٵ -

 اٮٳٯٯی زض اٸٮٹيت ثٹزٺ اؾت؟ ٦ساٰ ٶيبظټبي ٲٯی ٸ ثيٵ -

اٮٳٯٯی چٻ  ٷبيی ٶبثيٷبيی ٸ يب ٦ٱ ثيٷبيی آٴ ٖهط ٶؿجت ثٻ زض٤ ٶيبظټب ٸ اٸٮٹيت ٶيبظټبي ٲٯی ٸ ثيٵٖٯ٭ ثي -

 ثٹزٺ اؾت؟

  

اي ٲح٣٣بٶٻ ثٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹاضز  ٲبٴ، ثٻ ٪ٹٶٻ قبيؿتٻ اؾت ثطاي اضتجبٌ ٲٹثط ثب تبضيد يب ټٹيت خٳٗی ؾطظٲيٵ

 ظيط ثپطزاظيٱ:
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 ټبي حؿبة قسٺ آٶبٴ ټب ٸ اٶُٗبٜ بٴ زض ٦ٷبض قدبٖتټبي ٶبثدبي ايطاٶي ٖٯ٭ خٽ٭، تطؼ ٸ اٶُٗبٜ -

ټبي ٲٯی ٸ  ټبي نٹٞی ٲكطثبٶٻ نٟٹي زض ٦ٷبض ايدبز ٶٓٱ ٸ ي٧پبضچ٫ی ٶ٣س ٢كطي ٶ٫طي، ذكٹٶت ٸ تٗهت -

 خٛطاٞيبئی تٹؾٍ آٶبٴ

تٗهت، تحدط ٢كطي ٶ٫طي قبٺ ؾٯُبٴ حؿيٵ، اؾتٟبزٺ ٶبآ٪بټبٶٻ اظ زيٵ ٸ ت٣سيٱ تبج قبټی ثٻ اقطٜ  -

 خٱاٞٛبٴ ٲٽب

قدبٖت تبضيری، ذـسٲبت ٲثجت ٸ ٲٷديبٶٻ ٶبزضقبٺ، زض ٦ـٷبض ا٢ـتساض ت٥ ٲحٹضاٶٻ ٸ ٶبپبيساض، ٸ ثسٸٴ  -

 ؾيؿتٳبتي٥ ٦طزٴ حتی ايٵ ٢سضت ثطاي خبٶكيٷبٴ ذٹز

ټبي ٲٯی، ٞطټٷ٫ی، اختٳبٖی ٸ ؾيبؾی ٞطاټٱ ٦ٷٷسٺ ٢ت٭ اٞطازي چٹٴ ٢بئٱ ٲ٣بٰ ٸ اٲيط٦جيط، ثسٸٴ  ظٲيٷٻ -

 اي اظ ثي٫بٶ٫بٴ يب زضثبضيبٴ پبضٺ تٳط٦ع نطٜ ثٻ زذبٮت

ٲبخطاي ت٧طاض قٹٶسٺ ٲكطٸَٻ ٸاضزاتی ٸ اٮ٫ٹ ثطزاضي ثطضؾی ٶكسٺ ضٸقٷ٧ٟطاٴ اظ ٚطة ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞتٵ  -

 ټبي ٲتٟبٸت تبضيری، ٞطټٷ٫ی ٸ اختٳبٖی ايطاٴ ثب ٚطة قطايٍ ٸ ٸيٗيت

 ثطضؾی ٶب٦بٞی ٶٓطات ي٧سي٫ط ټبي ضٸقٷ٧ٟطاٴ حتی َج٣ٻ ٲصټجی زض ٖسٰ تحٳ٭ ي٧سي٫ط ٸ ټًٱ ٸ اقتجبٺ -

ٖٯ٭ تبضيری، ٞطټٷ٫ی، ؾيبؾی ٸ ضٸاٶكٷبذتی پصيطـ ح٧ٹٲت ٸاثؿتٻ ٸ زي٧تبتٹضي ضيب ذبٶی تٹؾٍ ٲطزٰ!  -

 زي٧تبتٹضټبي ٲهٯح!  ٸ حتی آٲبز٪ی زضنس ظيبزي اظ ٲطزٰ ثطاي ح٧ٹٲت

ټبي ټٷسي  ی، ازيبٴ ٸ اٶسيكٻچ٫ٹٶ٫ی تبثيط پصيطي ٲت٣بث٭ تبضيد ايطاٴ ظٲيٵ ثب ٞلاؾٟٻ يٹٶبٴ، ازيبٴ اثطاټيٳ -

 ٸ ثٹزائی زض پبؾد ٪ٹئی ثٻ ٦ساٰ ٶيبظټبي ٞطزي ٸ ٲٯی ذٹز يب َطٜ ٲ٣بث٭

٣ف ازيبٴ ايطاٶی ٲٽط پطؾتی $ٲيتطائيعٰ#، ظضتكتی، ظضٸاٶی، ٲبٶٹي، ٲعز٦ی زض ح٭ ٦ساٰ ٲًٗلات يب اضيبء ٶ -

 ټب ٦ساٰ ٶيبظټبي ايطاٶيبٴ زض آٴ ظٲبٴ

زٶجب٬ چ٫ٹٶ٫ی اضيبء ٦ساٰ ٶيبظټبي اٶؿبٶی زض زٸضاٴ ټربٲٷكی، اق٧بٶی،  ايدبز اٲپطاتٹضي زض ايطاٴ ثٻ -

 .ؾبؾبٶی ٸ ٢ؿٳتی اظ نٟٹيٻ ٸ ټٳچٷيٵ ٶ٣س اٶحُبٌ آٴ ټب

  

 :حًطت ٖٯی $ٔ# ثٻ اٲبٰ حؿٵ $ٔ#
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اٰ،  اٰ، ٸٮی چٷساٴ ثٻ ٖٳ١ ٦بضټبيكبٴ ٶ٫طيؿتٻ اٶس ٶعيؿتٻ ا٪ط چٻ ٲٵ ثٻ اٶساظٺ ټٳٻ آٶبٶی ٦ٻ ٢ج٭ اظ ٲٵ ثٹزٺ

اٰ ٦ٻ ٪ٹيی ثب اٸٮيٵ آٴ ټب ٸ آذطيٵ آٴ ټب،  اٰ. چٷساٴ ثط اٲٹضقبٴ آ٪بټی يبٞتٻ يب ټٳچٹٴ آٶبٴ قسٺ٦ٻ ٪ٹ

 اٰ. اٰ ٸ ؾٹز ضا اظ ظيبٴ زض يبٞتٻ اٰ. پؽ زض ايٵ ؾيط ٸ تأٲ٭، ٦طزاض پب٦يعٺ ضا اظ آٮٹزٺ ثبظ قٷبذتٻ ظٶس٪ی ٦طزٺ

  

  

 :ثٽبض اٮكٗطاي ٲٯ٥

 ٲبؾت ثط ٦ـٻ ٲـبؾت اظ                                                  ايٵ زٸز ؾيٻ ٞبٰ ٦ٻ اظ ثبٰ ٸَٵ ذبؾت

 ٲبؾت ثط ٦ـٻ ٲـبؾت اظ                                              ٸيٵ قٗٯٻ ؾٹظاٴ ٦ٻ ثط آٲس ظ چپ ٸ ضاؾت

 ٶؿ٫ــبٮـيــٱ ٦ـؽ ثـب                                                         خبٴ ثط ٮت ٲب ٪طؾس اظ ٚيط ٶٷبٮيٱ

 ثط ٲبؾت ٦ـٻ ٲـبؾت اظ                                                اظ ذٹيف ثٷبٮيٱ ٦ٻ خبٴ ؾرٵ ايٷدبؾت

 ثـيـساضي ٲـب چـيـؿت                                                  ٪ٹئيٱ ٦ٻ ثيساض قسيٱ ايٵ چٻ ذيبٮيؿت

 ٲبؾت ثط ٦ـٻ ٲبؾت اظ                                                 ثٻ لالاؾتثيساضي َٟٯی اؾت ٦ٻ ٲحتبج 

  

 

 

 عَاهل ٍ هَاًع تاريخي ارتباط ايزاًياى با ارسش ّاي راستيي ايزاى باستاى

  

ٲتبؾٟبٶٻ اٖطاة ثٗس اظ ايٵ ٦ٻ ايطاٶيبٴ ثٻ ٸاؾُٻ ْٯٱ ټب ٸ ٞكبضټبي ؾبؾبٶيبٴ ٸ ٲٹثساٴ ذؿتٻ ٸ ٶؿجت ثٻ 

ي ثطاثطي ٸ ثطازضي اٖطاة ذٹقجيٵ قسٺ ثٹزٶس، ثيف اظ ټط چيع ايطاٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٦كٹضي ٚٷی ٸ قٗبضټب

ټبي ٖٳي١ ٞطټٷ٫ی ٸ  زيسٶس، تب ايٵ ٦ٻ ثرٹاټٷس ثٻ اٶدبٰ ٞٗبٮيت ثطٸتٳٷس خٽت ؾٹء اؾتٟبزٺ ٸ اؾتٗٳبض ٲی

ټبي اذلا٢ی اؾلاٰ ثٻ  پيبٰ ټبي زيٷی ٲجبزضت ٸضظٶس. آٶبٴ ثٻ خبي ٶٽبزيٷٻ ٦طزٴ ټب ٸ پيبٰ زضٸٶی ٦طزٴ آٲٹظـ

 :ٲٹاضز ظيط ٲجبزضت ٲی ٸضظيسٶس

 تح٣يط ايطاٶيبٴ -
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 اٖٳب٬ تٗهت ٖطثی -

 تطٸيح ٢ٹٰ ٪طايی اٞطاَی -

 تكسيس زض٪يطي ٞط٢ٻ ټبي زيٷی -

 ٣ٞساٴ ٖساٮت ٸ ايدبز ٲحطٸٲيت ټبي اختٳبٖی -

ث ٪طزيس. ټط چٷس ثٻ ٶٹٖی ٖسٰ اضتجبٌ ٲٹثط اٲٹيبٴ ثب ٲدٳٹٔ ايٵ ٖٹاٲ٭ ثٹز ٦ٻ ؾ٣ٹٌ زٸٮت آٶبٴ ضا ثبٖ

زي٫ط ايٵ ٢ًبيب زض ح٧ٹٲت ٖجبؾيبٴ ت٧طاض ٪طزيس. آٶبٴ ايطاٶيبٴ ضا ثب ٖٷبٸيٷی چٹٴ ٪جط، ٲدٹؼ، ٲٹاٮی ٸ ... 

ؾب٬ قبټس ْٯٱ ٸ خٹض آٶبٴ، ٖٯيطٚٱ قٗبضټبي ثطازضي ٸ ثطاثطي ٸ  250تح٣يط ٲی ٦طزٶس. ايطاٶيبٴ ثيف اظ 

 ٲؿبٸاتكبٴ ثٹزٶس.

ٲت ٸ چيط٪ی ٸ ثطاي ايطاٶيبٴ تؿٯيٱ ٸ ٞطٲبٶجطزاضي ٲحى ضا ٲی ذٹاؾتٷس، ثٻ تٓبټط آٶبٴ ٦ٻ ثطاي ذٹز، ح٧ٹ

ثٻ زيٷساضي زضثبضيبٴ، ؾطثبظاٴ ٸ ٦بض٪عاضاٴ ايطاٶی ٢بٶٕ ثٹزٶس ٸ زض ح٣ي٣ت ثب اٶدبٰ ايٵ ؾيبؾت اخطائی ثٯٷس 

اٴ ؾب٬ ثب اضظـ ٲست، ٲٯتی ضا ٦ٻ ثٹاؾُٻ ثطذٹضزاضي اظ ازيبٴ ٦ٽٵ ٲٽطپطؾتی $ٲيتطائيعٰ# ٸ ظضتكتی ټعاض

زض اٶسيكٻ ٸ ٪ٟتبض ٸ ٦طزاض، آقٷبيی زاقتٷس، خٽت اضيبء ٶيبظ ثٻ « ضاؾتی ٸ قٟبٞيت»ٲحٹضي ٸ ٦ٯيسي 

 اٶٹأ زض ٶ٫طي، ٲهٯحت ٸ زضٸ٘ ټبيی چٹٴ ْبټط ٶٳبيی، ضيب،  آضاٲف ٸ اٲٷيت ح٧ٹٲتی، ثٻ يس اضظـ

 ٚبٞ٭ اؾلاٰ، ٞطاٲيٵ ٖٳ١ ٸ ذٹز تبضيد ،ذٹز ثب ٖٳي١ اضتجبٌ اظ ٲٹاضز اظ ثؿيبضي زض ٸ قسٶس آٮٹزٺ اضتجبَبت

 .قسٶس

قٷبؾٷبٲٻ ٖٳٹٲی »قبيؿتٻ اؾت اقٗبضي اظ قبټٷبٲٻ ٞطزٸؾی ٦ٻ ثٻ ٢ٹ٬ ٲٹضذيٵ ٸ ٞطټٷ٩ قٷبؾبٴ، 

٦ٻ ٲدٳٹٖٻ « ټب ذسايٷبٲٻ»اي اؾت اظ  ثبقس ضا ٲطٸض ٦ٷيٱ. قبټٷبٲٻ زض ح٣ي٣ت تطخٳٻ ٲی« ٞطټٷ٩ ٲٯی ايطاٴ

ټب ٸ ٞطټٷ٩ تبضيد ايطاٴ ثبؾتبٴ، خٽت ثط٢طاضي اضتجبٌ ٲٹثط ٲب ٸ  ، ؾٷت٦تجی اؾت زض اضتجبٌ ثب آزاة، ضؾٹٰ

  آيٷس٪بٴ ثب زؾتبٸضزټبي ٪صقت٫بٴ. 

  

 س ثٻ ٦بض اٶسضٸٴ ٦بؾتیٶيبي                                                          ټٳٻ ضاؾتی ٦ٵ ٦ٻ اظ ضاؾتی

 ذطٲی ٸ ذٹثی اظ خع ٶجيٷی                                                          چٹ ثب ضاؾتی ثبقی ٸ ٲطزٲی



15 
 

 ٦بؾتی ٸ ٦ػي اظ زٸضي ټٳبٴ                                                       ٶسيسيسيٱ چيعي ثٻ اظ ضاؾتی

 ٪ٹي ضاؾت ټٳٻ ٦ٵ، ضاؾتی ټٳٻ                                                ا٪ط ذٹاټی اظ ټط زٸ ؾط آثطٸي

  

 

 ايزاًياى يا رابطاى هَثز ٍ خلاق فزٌّگي

  

پيكتط ٪ٟتيٱ ي٧ی اظ ٲٹاضز تؿٽي٭ ٦ٷٷسٺ حٳٯٻ اٖطاة ثٻ ايطاٴ ٶيبظ قسيس ايطاٶيبٴ ثٻ ٲؿبٸات ٸ ثطاثطي ثٹز 

نٷٗت ٪طاٴ ٸ ضٖبيب# ٸ ؾٹء اؾتٟبزٺ  -ٶٓبٲيبٴ -٦ٻ ثط اثط تجٗيى حبن٭ اظ خبٲٗٻ َج٣بتی ؾبؾبٶيبٴ $اقطاٜ

ٹؾٍ ٲٹثساٴ ظضتكتی ٸ تجبٶی آٶبٴ ثب قبټبٴ ٸ اقطاٜ ثٹخٹز آٲسٺ ثٹز. ايٵ ثٹز ٦ٻ ايطاٶيبٴ ذٹز، اظ زيٵ ت

زضٸاظٺ ټبي قٽطټبيكبٴ ضا ثٻ ضٸي اٖطاة ٪كٹزٶس ٸ زض ح٣ي٣ت تيط ذلال ا٢تساض ټعاضاٴ ؾبٮٻ قبټبٴ ضا ذٹز 

 قٯي٥ ٶٳٹزٶس.

ئی اظ اضيبء ٶيبظټبي ٞيعيٹٮٹغي٥، اٲٷيت ٸ ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ٲُٯٗيس ايطاٴ ثبؾتبٴ پؽ اظ ذٹزيبثی ثٻ ٲطاح٭ ثبلا

ٖك١، احتطاٰ ٸ ذٹزق٧ٹٞبيی زؾت يبٞتٻ ثٹزٶس ثٻ َٹضي ٦ٻ ثطاي اٸٮيٵ ثبض زض خٽبٴ پبيٻ ٪صاض ثيٳٻ، ؾبظٲبٴ 

حٟبْت اظ خٷ٫ٯجبٶی ٸ ٲحيٍ ظيؿت ٸ نسٸض اٸٮيٵ ٲٷكٹض ح٣ٹ٠ ثكط قسٺ ثٹزٶس. زض آثبض ثدب ٲبٶسٺ اظ ايطاٴ 

اي ټٷطٲٷساٶٻ  ټبي ٲرتٯٟی چٹٴ آقٹضي، ثبثٯی ٸ ... ټؿتيٱ ٦ٻ ثٻ ٪ٹٶٻ ٸ ٞطټٷ٩ثبؾتبٴ قبټس حًٹض ټٷط 

اٶس ٸ اظ اضتجبٌ ٲٹثط ثيٵ ټٷط ايطاٶيبٴ ٸ ټٷط ٲٯ٭ ٲرتٯٝ، ٶٓيط ٲٷب٣َی چٹٴ ٲهط، ثيٵ  تط٦يت ٸ تٯٟي١ قسٺ

 اٮٷٽطيٵ، ٞيٷ٣يٻ ٸ آؾيبي نٛيط قبټ٧بضټبي ثبق٧ٹٺ تطي ذٯ١ ٪طزيسٺ اؾت.

ٸټك٫طاٶٻ ٢ٹاٶيٵ ٦كٹضټبي تبثٗٻ ثٻ ذهٹل ٢ٹاٶيٵ ثبثٯيبٴ $حٳٹضاثی#، ثٻ اضتجبٌ ٦ٹضـ پؽ اظ ٲُبٮٗٻ پػ

ٲٹثط ٲيبٴ ايٵ ٢ٹاٶيٵ ثب ٢ٹاٶيٵ ٦كٹض ذٹز پطزاذت ٸ ؾطاٶدبٰ ٢ٹاٶيٵ ٲٹثطتطي ايدبز ٶٳٹز ثٻ َٹضي ٦ٻ 

 -٦655كٹضټبي ظيبزي ٶيع اظ آٴ ثٽطٺ خؿتٷس ٶٓيط ضٸٲی ټب ثٻ ٸيػٺ ضٸؾتيٷيٵ ثعض٨ اٲپطاَٹض ثيعاٶؽ $

527 #ٰ 
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 :حًطت ٖٯی $ٔ#

 ٪ٳكسٺ ح٧ٳت ٸ ٖٯٱ ټيچ خٷجف ٸ حط٦تی ٶيؿت، ٲ٫ط ايٵ ٦ٻ تٹ زض آٴ ٶيبظ ثٻ قٷبذت ٸ ٞطټٷ٩ ثبقی.

 .ثبقس ٲكط٦بٴ ٶعز ا٪ط حتی ثبقيس آٴ پی زض اؾت، ٲٹٲٵ

  

 ثٻ سثٹزٶ قسٺ ثطذٹضزاض «ؾبظي تٳسٴ ٸ ؾبظي ٞطټٷ٩ تٹاٶبيی» اظ ٶيع ذٹز ٦ٻ ايطاٶی تٳسٴ ٸ ٞطټٷ٩    

 :خٳٯٻ اظ پطزاذتٷس ٖطة ٸ اؾلاٰ ٞطټٷ٩ تٹؾٗٻ ٸ ٪ؿتطـ

پبيٻ ٪صاضي زؾتٹض ظثبٴ ٖطثی $نطٜ ٸ ٶحٹ# تٹؾٍ ؾيجٹيٻ، اثٵ ظخبج ٸ اٮٟبضؾی ٦ٻ ټٳ٫ی ايطاٶی ثٹزٶس  -

 اٶدبٰ ٪طزيس.

آٲٹظـ زيٹاٴ ؾبلاضي ٸ حؿبثطؾی ثٻ اٖطاة تٹؾٍ ټطٲعاٴ $ؾطزاض اؾج١ ؾبؾبٶيبٴ# اٶدبٰ ٪طزيس. ثٻ  -

تی ايطاٶيبٴ پؽ اظ قٷبذت ٲٽٱ تطيٵ ٶيبظټبي ٞطټٷ٩ اؾلاٲی ثٻ اضيبي ٦بضقٷبؾبٶٻ آٴ ٶيبظټب پطزاذتٷس ٖجبض

 تب تٳسٴ اؾلاٲی ق٧٭ ٪يطز.

 چٽبض ٶٟط اظ ٢بضيبٴ ټٟت ٪بٶٻ ٢طآٴ زض نسض اؾلاٰ $٢طاء ؾجٗٻ#، ايطاٶی ثٹزٶس. -

 ٶٹيؿٷسٺ قف ٦تبة حسيث اټ٭ ؾٷت، ايطاٶی ټؿتٷس. -

٪ط خٹاٲٕ حسيث ايطاٶی ثٹزٺ اٶس. يٗٷی ٦تت ثحبض الاٶٹاض ٲدٯؿی ٸ ٸاٞی ٲلا ٲحؿٵ ٞيى  زٸ ٶٟط اظ تسٸيٵ -

 ٦بقبٶی

ٶٹيؿٷسٺ ٦تت اضثٗٻ قيٗٻ، ټٳ٫ی ايطاٶی ټؿتٷس يٗٷی اٮٝ# ٦تبة ٦بٞی، ٦ٯيٷی ضاظي، ة# ٦تبة ٲٵ  -

ٶٹقتٻ اثٹخٟٗط  ٸ اؾتجهبض،« تٽصيت الاح٧بٰ»لايحًطٺ اٮ٣ٟيٻ ٶٹقتٻ اثٵ ثبثٹيٻ ٢ٳی يب قيد نسٸ٠ ج# ٦تت 

 َٹؾی

ٶٟط ايطاٶی ټؿتٷس اظ خٳٯٻ  24قرهيت قيٗی ٶٹيؿٷسٺ ٦تت ٣ٞٽی،  36اظ ٢طٴ ؾٹٰ تب ثٻ حب٬، اظ ثيٵ  -

 ٲ٣سؼ اضزثيٯی، قيد نسٸ٠ ٸ ...

  

 حًطت ٖٯی $ٔ#:

 ٪صضز ٲ٫ط آٴ ٦ٻ ثطٸي ث٫ٹيس، ٲٵ ثطاي تلاـ تٹ، ضٸظ تبظٺ اي ټؿتٱ. ټيچ ضٸظي ثط اٶؿبٴ ٶٳی
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 ثبقس ظٶسٺ اؾت. ٶبزاٴ ا٪ط ظٶسٺ ثبقس ٲطزٺ اؾت. زاٶكٳٷس ا٪ط ٲطزٺ

   

 خی. ثطاٸٴ:

اظ آٴ چٻ ٲٗٳٹلاً ٖٯٱ ٖطة ذٹاٶسٺ ٲی قٹز، اظ تٟؿيط ٸ ؾٷت، ذساقٷبؾی، ٞٯؿٟٻ، َت، ٮٛت، تبضيد،     

اٶس ضا ثطزاضيس، ثٽتطيٵ ٢ؿٳت آٴ اظ ثيٵ  قطح احٹا٬، حتی نطٜ ٸ ٶحٹ ٖطة، ا٪ط ؾٽٳی ضا ٦ٻ ايطاٶيبٴ آٸضزٺ

ټب يب زٸٮت  ټبي ايطاٶی زيٹاٴ ټبي زٸٮت، ثٻ ٲيعاٴ ظيبزي اظ ؾبظٲبٴ ټبي ؾبظٲبٴ ز. حتی چٽبضچٹةضٸ ٲی

 ا٢تجبؼ قسٺ اؾت.

  

اٴ ثبؾتبٴ ٸ خبي٫بټی خٽت اضتجبٌ ايط پعق٧ی ٲط٦ع اٶٹقيطٸاٴ، ح٧ٹٲت ظٲبٴ زض قبپٹض، خٷسي زاٶك٫بٺ -

 ٹٶبٴ ٸ ټٷسٸؾتبٴ ثٹزٺ اؾت.ٲٹثط ايطاٴ زض ظٲيٷٻ ٖٯٹٰ پعق٧ی ثب ٦كٹضټبي نبحت ٶٓطي چٹٴ ي

اثٵ ٲ٣ٟٕ اظ خٳٯٻ ٲتطخٳبٴ ٦تت ٲٷ٣ُی، ازثی ٸ تبضيری اظ ظثبٴ پٽٯٹي ثٻ ٖطثی ٸ اٶدبٰ ٶٹٖی اضتجبٌ ٲٹثط  -

 ثيٵ زؾتبٸضزټبي ايطاٴ ثبؾتبٴ ثب اٖطاة ٸ اؾلاٰ ثٹزٺ اؾت.

ٴ ٲٹثط زض زؾتبٸضزټبي ثعض٪ٳٽط ثب زاقتٵ ٦تجی چٹٴ پٷس ٶبٲٻ ثعض٪ٳٽط اظ خٳٯٻ حبٲلاٴ، ٶب٢لاٴ، ٸ ضاثُب -

 ثٻ ٞطټٷ٩ اٖطاة ٸ تٳسٴ ثعض٨ اؾلاٲی ثٹزٺ اؾت. يیٞطټٷ٩ آضيب

 خٽبٴ ٦ٻ اؾت ثٹزٺ «ٲ٣بثٯٻ ٸ خجط» ٸ «اٮ٫ٹضيؿٱ» ٦تت ٶٹيؿٷسٺ ٸ خسيس خجط ٪صاض پبيٻ ذٹاضظٲی، ٲحٳس -

 .ٸضظز ٲجبزضت ذٹز زاٶك٫بټٽبي زض ٦تت ايٵ تسضيؽ ثٻ ٢طٴ 5 تٹاٶؿت ٦تت ايٵ ثب ٲٹثط اضتجبٌ ايدبز ثب ٚطة

٭ يؾٽطٸضزي ثب زاقتٵ چٽ٭ ٸ ټٟت اثط، تٹاٶؿت ثٻ تسٸيٵ ٸ تٹؾٗٻ ٞٯؿٟٻ ٖبٮی پبضؾيبٴ ايطاٴ ظٲيٵ، ٶب -

 ٪طزز.

ذٹاخٻ ٶهيطاٮسيٵ َٹؾی، ذساٸٶس زاٶف ٸ ؾيبؾت، ثب ذٯ١ نس ٸ قهت اثط ضنسذبٶٻ ٲطاٚٻ ضا ثب ؾبذت  -

حبؾجبت ٪بٮيٯٻ ٸ ٦پطٶي٥ ضا ٲؿبٖستط زؾت٫بټٽبي ٶدٹٲی تٹؾٍ ذٹزـ، ثٷيبٴ ٶٽبز ثُٹضي ٦ٻ ثؿتط ٲ

 يبٴ اظ تٳبٲيت ايٵ ضنسذبٶٻ ٪طزيس.يؾبذت ٸ ٲٷجٗی خٽت ا٢تجبؼ اضٸپب

ٖٳط ذيبٰ ثب ٖٷبٸيٷی چٹٴ ضيبييساٴ، ٲٷدٱ، قبٖط، ٞيٯؿٹٜ $ټٳتبي ٞلاؾٟٻ اي چٹٴ اپي٧ٹض، ٪ٹتٻ،  -

بٴ، ٞطاٶؿٻ، آٮٳبٴ، ايتبٮيب، ق٧ؿپيط، قٹپٷٽبٸض ٸ ٮٹ٦طي# تٹاٶؿت اٮٽبٰ ثرف قبٖطاٴ ٦كٹضټبئی چٹٴ اٶ٫ٯؿت
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٦كٹضټبي ٲكتط٤ اٮٳٷبٕٞ قٹضٸي ؾبث١، ٸ اٖطاة ٪طزز. ضؾبٮٻ خجط ٖٳط ذيبٰ ثٻ ٖٷٹاٴ ثطخؿتٻ تطيٵ اثط 

 ٢طٸٴ ٸؾُبئی زض ايٵ ٖٯٱ، ٢ٯٳساز ٪طزيسٺ اؾت.

عٰ يب ٲبٶی ٲهٯح ٸ پيبٲجط ٪ٹٶٻ ايطاٴ ثبؾتبٴ، تٹؾٍ ايدبز اضتجبٌ ٲٹثط ثب زيٵ ظضتكت، زيٵ ٲٽط $ٲيتطائي -

 ٖطٞبٴ ٦ٽٵ ايطاٴ ظٲيٵ# ٸ ٲؿيحيت پيبٰ آٸض اٶؿبٶيت ٸ ٖك١ ٸ آظاز٪ی ثبقس.

ايدبز ٦بٶب٬ اضتجبَی ؾٹئع $ٲتٟبٸت ثب ٦بٶب٬ ؾٹئع ٞٗٯی#، زض ايطاٴ ثبؾتبٴ تٹؾٍ ٪طٸٺ ٲٽٷسؾبٴ ايطاٶی ثٻ  -

 ؾطپطؾتی ٲٽٷسؼ اضتبذٻ ټربٲٷكی ٸ ثٻ زؾتٹض زاضيٹـ، اٶدبٰ پصيطٞت.

  

 حًطت ٖٯی $ٔ#:

 ٪طزز تٛييطټب ٸ ز٪ط٪ٹٶی ټبؾت ٦ٻ ٪ٹټط ٸ شات ٲطزاٴ آق٧بض ٲیزض 

  

 

 : ضزٍرت ارتباط پَيا ٍ اقتذار آفزيي با باٍرّاي اصيل ديٌيمَپِ سَم قطار ارتباطات هَثز

  

ثُٹضي ٦ٻ ذٹز ضا ٶؿجت ثٻ  ٱآٶ٣سض ثٻ زضذكف ح٣بٶيت ٸ ٖك١ ثٻ اټ٭ ثيت ٲتٳط٦ع ٶكٹي يٱٲطا٢ت ثبق

 ثٻ ٖك١ قست اظ ټٳٻ اظ ٲٽٳتط ٸ ٱثساٶي ٶيبظ ثی اٮٳٯٯی ثيٵ ٸ٢بيٕ ٸ  بي١ ټؿتیزض٤ ٸ اضتجبٌ ثب زي٫ط ح٣

 .ٱقٷبذت ائٳٻ ضا اظ يبز ثجطي اټٳيت ائٳٻ

خٹيبٶٻ پيبٲجطاٴ ٢ج٭ اظ اؾلاٰ ٶيع، ثسٸٴ  ټب ٸ ٖٳٯ٧طزټبي ح٣ي٣ت آيب ثٽتط ٶيؿت ٦ٻ ٶؿجت ثٻ ؾيط اٶسيكٻ -

 ؟ٱټب ضا تب ائٳٻ زٶجب٬ ٦ٷي آٴ اٶسيكٻ؟ ٸ ت٧بٲ٭ ٱتٗهت، اضتجبَی پػٸټك٫طاٶٻ زاقتٻ ثبقي

آيب قبيؿتٻ ٶيؿت ٦ٻ اظ ؾيط ت٧ٟطات ٸ تبثيطات اٶسيكٳٷساٴ ٸ ٲهٯحبٴ ٚيط زيٷی ٶيع، اَلاٖی زاقتٻ  -

ټب ٸ  اي پػٸټك٫طاٶٻ ٸ ثسٸٴ ٲُٯ١ ٪ٹئی ٸ تٗهت، ثٻ ٲ٣بيؿٻ ٸ ٦ٷ٧بـ ٲيبٴ قجبټت ؟ ٸ ثٻ ٪ٹٶٻٱثبقي

ٹاٲ٭ ظٲيٷٻ ؾبظ، ت٣ٹيت ٦ٷٷسٺ، تًٗيٝ ٦ٷٷسٺ ٸ تكسيس ٦ٷٷسٺ آٴ ټب ثپطزاظي ٸ ٖ ټبي ؾيط آٴ اٶسيكٻ تٟبٸت

 ؟ٱاٶسيكٻ ٸ ثبٸضټب ضا قٷبؾبيی ٦ٷي

 ٦ٻ زض ظٲبٴ حب٬ يب َی ي٥ ٲ٣ُٕ تبضيری، يسټٳيكٻ ثطضؾی ٦ٷ -
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 ٪ٹيس؟ اٮٝ# َطٜ ٲ٣بث٭ قٳب چٻ ٲی

 ٪ٹيس $قطايٍ ظٲبٶی، ٲ٧بٶی، اختٳبٖی ٸ ...# ة# زض چٻ قطايُی ٲی

 تٷب٢ًبت ٲيبٴ اٶسيكٻ، ٪ٟتبض ٸ ضٞتبض اٸ زض چٻ حس اؾت؟ ټب ٸ يب ج# ټٳبټٷ٫ی

آيب ثٻ ٶٓط قٳب ٖك١ ثٻ اٲبٰ حؿيٵ خٽت ضؾت٫بضي زض ايٵ زٶيب ٸ قٟبٖت  حب٬ ايٵ ؾٹا٬ پيف ٲی آيس ٦ٻ

ح٣ي٣ت خٹئی ٸ »آيب تٳط٦ع تٳبٰ ٖيبض ثٻ ي٥ ٢ؿٳت اظ پي٧طٺ  زض خٹاة ثبيس ٪ٟتزض آٴ زٶيب ٦بٞی ٶيؿت؟ 

اي خع  ټبي ايٵ پي٧طٺ، ثٳطٺ سٸٴ زض ٶٓط ٪طٞتٵ اضتجبٌ ايٵ ٢ؿٳت ثب زي٫ط ٢ؿٳتآٶٽٱ ث« ٖساٮت ٪ؿتطي

ټب ثب ذٹاؾتٻ اٲبٰ  ٲحسٸزيت ثيٷف اٞطاٌ ٸ تٟطيٍ، تٗهت ٸ ذٹز ٲُٯ١ پٷساضي ٶرٹاټس زاقت؟ آيب ايٵ ثٳطٺ

ټبئی  ٻحؿيٵ $ٔ# ٲجٷی ثط آظاز٪ی زض اٶسيكٻ، ٪ٟتبض ٸ ضٞتبض، ٲٷبٞبت ٶرٹاټس زاقت؟ ٸ آيب ثب چٷيٵ اٶسيك

ټبي اٶجيبء ٸ ائٳٻ يٗٷی ايدبز ٸحستی ٞطا٪يط ٸ اٶؿبٶی ثيٵ تٹزٺ ټبي ثعض٨ ٸ ٲتٟبٸت ٲٯی  تٹاٴ ثٻ ذٹاؾتٻ ٲی

ٸ ٞطاٲٯی ٲجبزضت ٸضظيس؟ آيب ايٵ ټٳبٴ ذٹاؾتٻ اؾتٗٳبض٪طاٴ ٶيؿت ٦ٻ ثب ثطيسٴ اضتجبَبت اٶؿبٶی ٸ تٟط٢ٻ 

٪ٹقٻ خٽبٴ آٴ َٹض ٦ٻ ٲهبٮح ٸ ٲٷبٞٗكبٴ  ټبي ٞط٢ٻ اي ٸ ٪طٸټی زض نسز آٴ ټؿتٷس ٦ٻ ټٳٹاضٺ زض ټعاض

ح٣بٶيت ٲٹخٹز زض ؾيٷٻ اټ٭ ثيت ضا آٶُٹض ٦ٻ قبيؿتٻ  ٱٶتٹاٶي ٲبايدبة ٲی ٦ٷس ح٧ٹٲت ٦ٷٷس؟ تب ؾطاٶدبٰ 

ټبيت ضا نطٜ خٷ٩ ثب ٦ؿبٶی  ! ٸ ؾبٖبت َلائی ٖٳط ٸ ٲٷبثٕ ٪طاٶ٣سض اٶطغيٱاؾت ثٻ خٽبٶيبٴ اثجبت ٶٳبئي

! ا٪ط زض ٦ٷبض ٖك١ نطٜ، ثٻ قٷبذت ضاٺ ٸ ضٸح ائٳٻ ٱٲٯی اظ آٶبٴ ٶساضي٦ٻ ټٳيكٻ قٷبذت ز٢ي١ ٸ ٦ب ٱ٦ٷي

ٖبق٣بٴ آ٪بٺ، ٲٹثط ٸ ٦بضآٲس آٴ حًطت، ٲجس٬  ٱب٬ ٦ٷيزٶج ضا ټب آٴ ٞطټٷ٩  ٸ ٖٳلاً اٶسيكٻ ٸ ٱثپطزاظي

ٻ ٦طز ٸ ث ٱٸ يٳٵ ضؾت٫بضي زض ايٵ زٶيب، ثٻ قٟبٖت آٶبٴ زض آٴ زٶيب ٶيع، ٶيبظ چٷساٶی پيسا ٶرٹاټي ٱقٹي ٲی

 ٱتٹاٶي ٪كت ٸ ثب ايٵ قٷبذت ٖٳي١، ٲی ٱي٧ی اظ اٞتربضات ٸ ازاٲٻ زټٷس٪بٴ ضؾبٮت آٴ ٖعيعاٴ ٲجس٬ ذٹاټي

ټب، ٸ  ټب، ت٣سيؽ ټب، ؾتبيف ٦ٻ ٖك١ يٱ. ٲطا٢ت ثبقٱق٧ٹٺ ٸ ٖٓٳت ائٳٻ ضا ثٻ ټط ٞطټٷ٫ی ثكٷبؾبٶي

 ٴ ٲٹخٹز ٶ٫طزز.تط ٸ ضاټ٫كبتط ټٳب اظ ټط ٲٹخٹزي، تجسي٭ ثٻ ٲٹاٶٕ قٷبذت ٖٳي١ ٲبټبي  تدٯي٭

ٖك١ ثسٸٴ قٷبذت ٲٳ٧ٵ اؾت ؾجت ترسيط ٸ ؾط٪طٲی ٸ ٲُٗٯی ٪طزز ثُٹضي ٦ٻ حتی ثط اثط اٞطاٌ  -

ٸ حتی ثٻ ٦ٯی ضټبيكبٴ  ٱضٸظي اضتجبٌ ثب آٴ ٖعيعاٴ ضا ثٻ ٚٯٍ ؾٹزٲٷس ٶپٷساضي ٱاي زاقتٻ ٲبٴټبئی ٦ٻ ذٹز

ثٹزٺ اؾت ٸ ثؽ! ائٳٻ ثيف اظ ټط چيع  ٲب٦ٻ ٲك٧٭ اظ ٶٹٔ زيس٪بٺ ٸ اضتجبٌ  ٱ! ٸ ټٳچٷبٴ ٞطاٲٹـ ٦ٷيٱ٦ٷي
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تٹاٶٷس  ثٹاؾُٻ ٶحٹٺ ت٧ٟط ٸ ضٞتبضقبٴ ثٻ ؾطچكٳٻ ټبي ٶٹض ٸ ټسايت ٲجس٬ قسٶس ٸ ثٻ ټٳيٵ ٖٯت ٲی

اٮ٫ٹټبي ٢بث٭ اخطائی ثطاي ٲب، ٲٹخٹزات ظٲيٷی ثبقٷس ٶٓيط ظٶس٪ی پط ٞطاظ ٸ ٶكيت ٖٯی $ٔ# ٦ٻ ثٻ ٸ٢تف ٲی 

پطزاذت ٸ ثٻ ٸ٢تف ؾ٧ٹت  س ٸ ټٷ٫بٲی ثٻ ؾرٵ ٸ ذُبثٻ ٲیق خٷ٫يس ٸ زض خبيف ٲٷجٕ ٮُٝ ٸ ضحٳت ٲی

٦طز ٸ ټٳٹاضٺ ټٳچٹٴ ي٥ اٶؿبٴ، ٶٻ ي٥ ٲٹخٹز ٲتبٞيعي٧ی ٸ ٲبٸضائی زض حب٬ اٶسيكٻ ٸ تحٯي٭ ٸ اٶتربة  ٲی

 ثطز. آ٪بټبٶٻ ثؿط ٲی

ثبيس  ٲبثبيؿت تلاـ ٦ٷيٱ تب ائٳٻ قٷبؼ ثبقيٱ ٶٻ ائٳٻ پطؾت! ټٳ٫ی  خٽت اضتجبٌ ٲٹثط ثب اٸٮيبي زيٷی ٲی

ټٳطاٺ ثب اٖت٣بزات ٸ ثبٸضټبيٳبٴ ثٻ ظيط ثبضاٴ ت٧ٟط ٸ پػٸټف ثطٸيٱ ٸٮی قبيؿتٻ ٶيؿت ٦ٻ ثٹاؾُٻ ثحث ٸ 

ټب ٸ  ټب، ٲٷبْطٺ ٪ٟت٫ٹي ٲتٟبٸت ٸ قبيس زٸض اظ اٶتٓبض زضثبضٺ ٲ٣سؾبت، ثٻ ټٱ ثط چؿت ثعٶيٱ! تٳبٲی ثحث

زيٷی ٸ پٹيبئی اٶسيكٻ اٶؿبٶی ٪طزٶس ثٻ تٹاٶٷس ؾجت اضت٣بء ٸ تٗٳي١ ثبٸضټبي  ټبي ٶؿجی ٲی تًبضة اٶسيكٻ

ج#  قطٌ آٴ ٦ٻ اٮٝ# ټيچ ٪بٺ اظ ٶٓطيبت ٲتٟبٸت ٶٽطاؾيٱ ة# ٶؿجی ثٹزٴ اٶسيكٻ ټبي ثكطي ضا ثبٸض ٦ٷيٱ.

ثٻ ؾطٖت ٸ ثسٸٴ ٶ٣س ٸ تحٳ٭ ٸ ٪ٟت٫ٹ، ثٻ زي٫طاٴ ثط چؿت ټبئی چٹٴ ٲربٮٝ، ثی اٖت٣بز، ٲٷحطٜ ٸ ٲطتس ٸ 

ٴ ثٻ ٲيعاٴ ٦بٞی ٞطنت زټيٱ تب ت٧ٟط، ٲ٣بيؿٻ، اؾتٷجبٌ ٸ ا٦تكبٜ زاقتٻ يب ٲٯحس ٶعٶيٱ ز# ثٻ ذٹز ٸ زي٫طا

ټبيٳبٴ ضا ٶؿجی ثساٶيٱ ټـ# زض ٢ٯٱ ظزٴ ٸؾٹاؼ زاقتٻ ثبقيٱ ٸ# زض اْٽبض ٶٓط ٲحتبٌ  ثبقيٱ ٸ اؾتٷجبٌ

  ثبقيٱ.

  

ٻ ٦ٻ زؾت ثط قبٶٻ ؾٯٳبٴ ٞبضؾی ٶٽبزٺ ثٹز تٹخ بيؿتٻ اؾت ثٻ ايٵ خٳٯٻ حًطت ٲحٳس $ل# زض حبٮیق ٸ

 ضٸٶس تب ثٻ آٴ زؾت يبثٷس. ا٪ط زيٵ زض ثطيب ثبقس، ٢ُٗبً ٲطزاٶی اظ ايطاٶی ظاز٪بٴ، ٲی ٦ٷيٱ:

 ؾٯٳبٴ ٞبضؾی، ٸي ضا ثٻ ٮ٣ٳبٴ ح٧يٱ تكجيٻ ٶٳٹزٺ اؾت. ٻحًطت ٖٯی $ٔ# ثٻ پبؼ ضٸحيٻ پػٸټف ٪طاٶ

  

ٍ  ارتباط هَثز ٍ ًقص َّيت هلي، ديٌي، سباًي، ًژادي :مَپِ چْارم قطار ارتباطات هَثز

 تاريخي ٍ تحَلات اجتواعي
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زاٶيس ي٧ی اظ ٖٷبنط ٲٽٱ ٸخٹزي ټط زٸٮت، ٲطزٲٷس. ا٪ط زٸٮتی اظ خٳٗيتی ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ٸ  ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ٲی

آيس ٸ ٶٓيط ٢بضٺ ٢ُت خٷٹة ٦ٻ اظ ٸؾٗتی ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ثطذٹضزاض  زائٳی ثطذٹضزاض ٶجبقس، زٸٮت ثٻ قٳبض ٶٳی

 اي اظ خٳٗيت ټط٪ع ٶتٹاٶؿتٻ اؾت زٸٮتی ضا ثٹخٹز آٸضز. زٺاؾت ٸٮی ثٻ ٖٯت ٣ٞساٴ ا٢بٲت زائٳی تٹ

ثب ٪طاٲيساقت ٸ تٹؾٗٻ ٖٷبنطي چٹٴ اٮٝ# ظثبٴ ة# ٞطټٷ٩ « ت٣ٹيت پيٹٶسټبي ٲٯی»ثب ايٵ اٸنبٜ يطٸضت 

ج# زيٵ ز# آزاة ٸ ضؾٹٰ اختٳبٖی ټـ# ؾطظٲيٵ ٲكتط٤ ٸ# تبضيد ٲكتط٤ ظ# اٶسيكٻ يب خٽبٴ ثيٷی ٲكتط٤، 

طزز ٸٮی ايٵ اٲط ثيكتط ٲؿتٯعٰ ثيٷف ٸ ٖٳٯ٧طزي ټٷطٲٷساٶٻ اؾت تب اخطاي ي٥ يطٸضت ٲحؿٹة ٲی ٪

 اي اظ ٢ٹاٶيٵ ٸ ثبٸضټب. آ٦بزٲي٥ پبضٺ

ټبي ثعض٨، پبيساض ٸ ٞطا٪يط اظ ا٢ٹاٰ ٪ٹٶب٪ٹٴ، ٲٹاضز ؾٻ  ي٧ی اظ ٖٯ٭ ا٢تساض ايطاٴ ثبؾتبٴ ٸ ايدبز اٲپطاَٹضي

احتطاٰ ٲت٣بث٭ ٸ تٳبؼ آظاز ازيبٴ ٲرتٯٝ؛  #2 ٪ٟت ٸ قٷٹز ٶ٣بزاٶٻ ٣ٖبيس ٪ٹٶب٪ٹٴ؛ #1 ٪بٶٻ ظيط ثٹز:

اٮٳٷبٕٞ، تحت ٶٓبضت ح٧ٹٲت ٲط٦عي زض ؾبيٻ حّٟ ټٹيت  تك٧ي٭ ح٧ٹٲت ټبي ٶيٳٻ ٲؿت٣٭ ٸ ٲكتط٤ 3#

 ٞطټٷ٫ی ٸ ٲسٶی ح٧ٹٲت ټبي تبثٗٻ

٪بټی ٲٳ٧ٵ اؾت ٦كٹضټبئی زاضاي ظثبٴ ٲكتط٤ ثبقٷس ٸٮی اظ ٶٓط آزاة ٸ ضؾٹٰ، تٟبٸت چكٳ٫يطي ثب 

ټبي ثٯػي٥ ٸ ؾٹئيؽ ثب ٞطاٶؿٻ. ٪بټی ٶيع ٲٳ٧ٵ اؾت زٸ ٦كٹض ٶٓيط ٶطٸغ  ٻ ثبقٷس ٶٓيط تٟبٸتي٧سي٫ط زاقت

ټبي ٞطټٷ٫ی چكٳ٫يطي ثطذٹضزاض ثبقٷس. پؽ  ٸ زاٶٳبض٤، زاضاي ٶػاز ٸ ظثبٴ ٲكتط٦ی ثبقٷس ٸٮی اظ تٟبٸت

 جبٌ ٲٹثط ثٻ حؿبة آيس.تٹخٻ اٞطاَی ٸ ٚيط ٦بضقٷبؾبٶٻ ثٻ اقتطا٤ زض ٶػاز ٸ ظثبٴ ٶيع، ٲی تٹاٶس اظ آٞبت اضت

تٹاٶس ثٻ تٷٽبيی ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲٯی پبيساض زض ايدبز ټٳجؿت٫ی ٲٯی، ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض  ٲصټت ٶيع، ټٳٹاضٺ ٶٳی

ټبي ٶبؾيٹٶبٮيؿتی ٸ ٶػازي، ثيف اظ ټط چيع زض ايدبز  ٪يطز ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬: ٦كٹضټبئی ٦ٻ ٸاثؿت٫ی

يت ي٥ خبٶجٻ ټط اضظقی حتی ٲصټت، ثٻ َٹضي ٦ٻ ټٳجؿت٫ی ٸ ټٹيت ٲٯی ٦كٹضقبٴ ٶ٣ف زاقتٻ ثبقس، ت٣ٹ

تٹاٶس زض تدعيٻ ٸ ايٳحلا٬ آٴ ٦كٹض يب  ټبي ٶبؾيٹٶبٮيؿتی ٸ ٢ٹٲی ٸ ٶػازي ٪طزز، ٲی ٲٷدط ثٻ تًٗيٝ اضظـ

تٳسٴ، ٶ٣كی تٗييٵ ٦ٷٷسٺ زاقتٻ ثبقس ٶٓيط ايدبز ق٧بٜ زض پبضٺ اي اظ ٦كٹضټبي آٞطي٣بئی ثب تًٗيٝ اضظـ 

 ی ٸ ت٣ٹيت ثبٸضټب ٸ اضظـ ټبي ٲصټجی.ټبي ٢ٹٲی ٸ ٶػازي ٸ ٲٯيت
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آيس ٶٓيط ٲصټت ٦بتٹٮي٥  ثب ايٵ حب٬ ٲصټت زض ثؿيبضي اظ ٦كٹضټبي خٽبٴ ٖبٲ٭ ٲٽٱ ٲٯيت، ثٻ حؿبة ٲی

 ټبي ٲؿٯٳبٴ چٹٴ پب٦ؿتبٴ. زض ق٧٭ ٪يطي خٳٽٹضي ايطٮٷس ٸ يب ٶ٣ف اؾلاٰ زض ايدبز زٸٮت

ټب، اظ خٳٯٻ ٖٷبنط ت٣ٹيت ټٹيت ٲٯی  كتط٤ اٶؿبٴټيچ ٪بٺ ٶجبيس تبضيد ي٥ ٲٯت ضا ٶٟی ٦طز چطا ٦ٻ تبضيد ٲ

تٹاٴ ٚط٠  ٪طزز ٸ ثب تٹؾ٭ ٸ يبزآٸضي اثٗبز ٲرتٯٝ ايٵ تبضيد ٲسٸٴ ٸ َٹلاٶی ٲی ٸ ټٳجؿت٫ی ٲٯی ٢ٯٳساز ٲی

ټب، ٲك٧لات ٸ تٽبخٳبتی ٦ٻ ي٥  اٶطغي ٸ ٸحست ٸ ٚطٸض ٲٯی قس ٸ ټٳچٹٴ زغي ٲح٧ٱ زض ثطاثط اٶٹأ ثحطاٴ

 ٣بثٯٻ ٦طز.٦ٷس، ٲ ٲٯت ضا تٽسيس ٲی

ٲتأؾٟبٶٻ ثؿيبضي اظ ٲتٗهجبٴ ٶبآ٪بٺ، ثٻ ٲٹاظات زقٳٷبٴ ثي٫بٶٻ ٸٮی آ٪بٺ ؾٗی زاضٶس ثب ٸاضٸٶٻ ؾبظي تبضيری؛ 

ثٻ اٶ٧بض ٪صقتٻ ٸ  ح٣يطٶٳبيی تبضيد ٸ ٞطټٷ٩ ايطاٴ ظٲيٵ؛ ٸ ٲرسٸـ ٶٳبيی ؾيٳبي ثعض٪بٴ پيف اظ اؾلاٰ

ايٵ ٦ٻ ٶٟی تبضيد ٸ اٶ٧بض ٪صقتٻ يٗٷی اٶ٧بض  ٲبٴ ٲجبزضت ٸضظٶس ٚبٞ٭ اظ ؾٹاث١ ٲثجت تبضيری ٸ ٞطټٷ٫ی

ايطاٶيت؛ ٶسيسٴ ايطاٶيت ٸ ٖسٰ تلاـ ثطاي تٹؾٗٻ ٸ اضت٣بء آٴ؛ ايدبز ذلاء ټٹيتی ٞطټٷ٫ی ٸ تٳبي٭ ثٻ تبثيط 

 پصيطي تٳبٰ ٖيبض اظ ٞطټٷ٩ ثي٫بٶٻ

  

 #:حًطت ٖٯی $ٔ

 .ټط ٦ؽ ٢سض ذٹز ضا ٶكٷبذت، ٶبثٹز قس

  

ثسٸٴ تٗهت ٸ « ٢سضت ثبٮ٣ٹٺ ٲٯی»ت٧ٟيط تبضيد ٲكتط٤ ي٥ ٲٯت، اظ ايٵ  اٲيسٸاضٰ ثٻ خبي ٢ٽط ٸ ترطيت ٸ

ټب ضا ثٻ ٖٳ٭ آٸضيٱ.  تحدط ٸ ٦ح اٶسيكی ٸ ٪صض ٶ٣بزاٶٻ اظ نبٞی ٲ٣تًيبت ظٲبٶی ٸ ٲ٧بٶی ٶٽبيت ثٽطٺ ثطزاضي

تٹاٶس  یتٳط٦ع ٶبآ٪بټبٶٻ ٸ ٲتٗهجبٶٻ ثٻ ازٖبټبي ٲٯی ٸ ٶبؾيٹٶبٮيؿتی ٶيع ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞتٵ قطايٍ ٲٹخٹز، ٲ

ټبي ثعض٨ ٪طزز. ٶٓيط تدعيٻ اٲپطاَٹضي ٲؿٯٳبٴ ٖثٳبٶی، ثط  ٲٷدط ثٻ اٶحُبٌ ٸ ؾ٣ٹٌ ٦كٹضټب ٸ اٲپطاَٹضي

اثط تحطي٥ احؿبؾبت ٶبؾيٹٶبٮيؿتی اٖطاة ٸ يٽٹز تٹؾٍ اؾتٗٳبض٪طاٶی چٹٴ اٶ٫ٯؿتبٴ ٸ ٞطاٶؿٻ ٦ٻ تٹاٶؿتٷس 

ٶی ٲجبزضت ٸضظز ٸ ؾپؽ ثٻ ضاحتی ثط تٳبٲی ثب ايدبز ق٧بٜ ٲيبٴ ٲؿٯٳبٶبٴ، ثٻ تدعيٻ اٲپطاَٹضي ٖٓيٱ ٖثٳب

ټبيی زض ٲٷب١َ ا٢تهبزي ٸ اؾتطاتػي٥ ذبٸضٲيبٶٻ  ټب خٽت اؾتٗٳبض ٸ اؾتثٳبض، تؿٯٍ يبثٷس. ثٻ پبي٫بٺ آٴ ٦طاٶٻ
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زؾت يبثٷس ٸ خٽت حّٟ ٲٷبٕٞ ذٹز زض ذبٸضٲيبٶٻ، ثٻ پی ضيعي ح٧ٹٲت نٽيٹٶيؿتی اؾطائي٭ ٲجبزضت 

 ٸضظٶس.

١ ٲتٗهجبٶٻ ي٥ اضظـ يب ح٣ي٣ت، ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞتٵ تٛييطات ٸ تحٹلات پؽ ټيچ ٪بٺ ٶجبيس ثٻ تح٣

ټبي اختٳبٖی، ٞطټٷ٫ی،  اختٳبٖی ٸ خٛطاٞيبي ؾيبؾی ٲجبزضت ٸضظيس، اضتجبٌ ٲٹثط ٸ ټٳعٲبٴ، ثب اٶٹأ ٲٹٮٟٻ

ؾيبؾی، ٲصټجی، ا٢تهبزي ٸ ؾيبؾی ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز ٦ٻ تكريم زټيس زض چٻ قطايُی اٸٮٹيت 

ټبي ٲ٣سؼ ٸ ٲحتطٰ، قٳب ضا ثٻ پيطٸظي ٸ تح١٣ اټساٞتبٴ، ٶعزي٥  يب آضٲبٴ ٶؿجت ثٻ زي٫ط اضظـ٦ساٰ اضظـ 

 تط ذٹاټس ؾبذت.

ټبي اٞطاَی ٲٯی ٪طايی ٸ ٶبؾيٹٶبٮيؿتی ؾجت ثط٢طاضي اضتجبٌ ٲٹثط  ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٶٻ ٲٹاضزي چٹٴ ض٪ٻ

#. خٽبٶی ؾبظي balizationGloٖيبض ٲٹاضزي چٹٴ خٽبٶی قسٴ $ قٹز ٸ ٶٻ پصيطـ ٶبآ٪بټبٶٻ ٸ تٳبٰ ٲی

 ذٹة اؾت ثٻ قطٌ آٴ ٦ٻ:

 اٮٳٯٯی ثٻ ثبق٫بٺ ايبلات ٲتحسٺ اٶدبٰ ٶ٫طزز. اٮٝ# ثٻ ثٽبي آٲطي٧بئی ؾبظي خٽبٴ ٸ يب تجسي٭ خبٲٗٻ ثيٵ

 ة# ثٻ ي٧ؿبٴ ؾبظي ٞطټٷ٫ی ٸ ټٹيتی ٲٯ٭ ٲرتٯٝ ٲٷدط ٶكٹز.

 ج# ثٻ ټًٱ ٸ حصٜ ٞطټٷ٩ ټبي ٦لاٴ، ٦ٽٵ ٸ ٲٹٮس ٶيٷدبٲس.

ټب زض خٽبٴ زض ضاؾتبي حّٟ ٲت٣بث٭ ٲٷبٕٞ ٲٯی ٦كٹضټبي تٹؾٗٻ يبٞتٻ ٸ  ٶٻ تحط٤ آظاز ؾطٲبيٻز# ايٵ ٪ٹ

 تٹؾٗٻ ٶيبٞتٻ، نٹضت پصيطز.

 ټـ# ٦كٹضټبي زض حب٬ تٹؾٗٻ ضا، ث٫ٹٶٻ اي ي٥ خبٶجٻ تؿٯيٱ ٦كف ثبظاض آظاز خٽبٴ ٶ٧ٷس.
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 ارتباط هَثز با ادارك هَثز

  

ټب ثپٷساضيس يطٸضت تٹخٻ ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ  ٲجتٷی ثط اٶٹأ تٛييطات ٸ ز٪ط٪ٹٶیاي پٹيب ٸ  ا٪ط اضتجبَبت ضا پسيسٺ

ثٻ  ٶؿجت ثٻ ازضا٤ ٲبټيت ٲتٛيطټب ٸ اضتجبٌ ٲيبٴ اٶٹأ ٲتٛيطټب، ثيف اظ پيف ثطايتبٴ آق٧بض ذٹاټس ٪كت.

 ٲٷٓٹض زض٤ ٸ تدعيٻ ٸ تحٯي٭ ټط ٞطا ٪طزاض اضتجبَی لاظٰ اؾت ٦ٻ:

 ټبي زي٫ط ضا ٲكرم ٦ٷيس. ثب ټٱ ٸ اضتجبٌ ټط خعء ثب اخعاء ٲدٳٹٖٻاٸ٬: ضٸاثٍ ثيٵ اخعاء ي٥ ٲدٳٹٖٻ 

 زٸٰ: تبثيط ٸ تبثط ٲت٣بث٭ آٴ اخعاء ٶؿجت ثٻ ي٧سي٫ط ضا ٦كٝ ٶٳبييس.

٦ٷس ضا قٷبؾبيی  اي اظ اخعاء ضا ثٻ تٛييط ٸ يب اٶٹأ تٛييطات ٶعزي٥ ٲی ؾٹٰ: ٖٹاٲٯی ٦ٻ ټط خعء ٸ يب زؾتٻ

 ٦ٷيس.

ی، ٖٯيطٚٱ ثی ٶٓٱ ٸ ٲتٛيط ثٹزٴ، تبثٕ ٶٓبٰ ذبنی اؾت، ؾٗی ٦ٷيس ٢ٹاٶيٵ ايٵ ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ټط ٶٹٔ اضتجبَ

 .٦ٷيس ٦كٝ اضتجبَی، ٲدٳٹٖٻ ايٵ اخعاء ٲيبٴ تٗبٲ٭ ٶٹٔ  ٶٓبٰ ضا اظ َطي١ قٷبذت ٶٹٔ پيٹؾت٫ی ٸ

  

 ثبضٶٯٹٶس:

 ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲب ذٹز ضا ٲی ؾبظيٱ، زي٫طاٴ ضا ٶيع اظ َطي١ اضتجبٌ ثب ذٹز ٲی ؾبظيٱ

  

 ٷيس ټكت ٖبٲ٭ ظيط ضا ثٻ َٹض ٲدعا، زض ذٹز ٸ َطٜ ٲ٣بث٭ ذٹز قٷبؾبيی ٦ٷيس:ؾٗی ٦

 قٷبذت ز٢ي١ ٲٷجٗی ٦ٻ پيبٰ ضا ٲی ٞطؾتس. -1

 پيبٰ يب چيعي ٦ٻ ٲی ثبيؿت ٲٷت٣٭ قٹز يب زض حب٬ اٶت٣ب٬ اؾت. -2

 ٷبٔ ٸ ...٦كٝ ايٵ ٦ٻ ٲحتٹي ايٵ پيبٰ ثٻ چٻ ٲٷٓٹضي تٽيٻ قسٺ اؾت. ٲثلا نطٞب ثطاي اثط٪صاضي يب ا٢ -3

ثبيؿت ٞطؾتبزٺ قٹز يب زض حب٬ ٞطؾتبزٺ قسٴ  ايٵ پيبٰ اظ َطي١ چٻ ٲدطا، ٲدبضي، ٸؾيٯٻ ٸ يب ٸؾبئٯی ٲی -4

 اؾت؟

 ٪يطٶس٪بٴ ټط پيبٰ، ثٻ َٹض ٲدعا، چٻ ٦ؿبٶی ټؿتٷس؟ -5

 ټبي اضؾب٬ ٸ زضيبٞت پيبٰ ٦ساٲٷس؟ ټب يب پبضاظيت اذتلالات، ٲعاحٱ -6



25 
 

 يب ٶبذٹاؾتٻ ٦ساٲٷس؟پيبٰ ټبي اضؾبٮی ذٹزذٹاؾتٻ  -7

 زضنس تٷبؾت ټط پيبٰ ثب ذهٹنيبت ضٸحی ٸ ضٸاٶی ٲربَجبٴ چ٣سض اؾت؟ -8

  

ثٻ خبي ثطذٹضزي ٲٗٯٳبٶٻ ؾٗی ٦ٷيس ضٞتبضي پػٸټف ٪طاٶٻ زاقتٻ ثبقيس. زض اضتجبٌ ٲٹثط، ثٻ ٸ٢تف ثبيس  -

 يبز٪يطٶسٺ، قٷٹٶسٺ يب ٲح١٣ ٲٗٯٱ ثبقيس ٸ زض خبي لاظٰ

ٴ َٹض ٦ٻ ټؿتٷس ثجيٷيس ٶٻ آٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ زٸؾت زاضيس ثبقٷس! $پصيطـ ټط آٴ چٻ ؾٗی ٦ٷيس زي٫طاٴ ضا ټٳب -

 ټؿت#

 ثطاي زض٤ ٦طزٴ، ثٻ زي٫طاٴ ٪ٹـ ٦ٷيس ٶٻ نطٞبً ٢ًبٸت ٦طزٴ آٴ ټب -

 زض اضتجبَبت ثيكتط ضٸي ټسٜ ٲتٳط٦ع قٹيس ٶٻ ٲٹاضز خعئی -

ٲتٟبٸت ٸ احتٳبلاً ٲتٛيط ثساٶيس ٸ ټبي زي٫طاٴ ضا  اٮٗٳ٭ ټب ٸ ٧ٖؽ احؿبؾبت ٸ ټيدبٶبت، پيكٷٽبزات، ٖٳ٭ -

 آٶ٣سض ْطٞيت ٸ تيع ټٹقی ذٹز ضا ثبلا ثجطيس تب ثتٹاٶيس اظ تٳبٲی ٲتٛيطټب، ثٽتطيٵ اؾتٟبزٺ ټب ضا ثجطيس.

 ٦ٷس ضا قٷبؾبيی ٦ٷيس ټبي ٢جٯی ٸ ثبٸضټبئی ٦ٻ قٳب ضا ثٻ پيف زاٸضي ذٹز٦بض ٸازاض ٲی تدطثٻ -

 ٻ ؾؤا٬ ٶٳبييساثتسا ز٢ي١ ٪ٹـ ٦ٷيس، آٴ ٪بٺ ټٷطٲٷساٶ -

 ٲٽبضت ذلانٻ ٦طزٴ قٷيسٺ ټب ضا زض ذٹز پطٸضـ زټيس -

 ټبي احتٳبٮی زي٫ط ٶيع ثبقيس ټب ٸ ضاٺ ح٭ ټٳٹاضٺ ٢ج٭ اظ ٢ًبٸت، ثٻ زٶجب٬ ٪عيٷٻ -

ټٳيكٻ ٢ج٭ اظ ٲح٧ٹٰ ٦طزٴ اظ زي٫طاٴ ؾؤا٬ ٦ٷيس ٸ ٢ج٭ اظ ٢ًبٸت ٲُٯ١، ثٻ ذٹز ٞطنت زټيس ٦ٻ  -

 تٗطيٝ ٶٳبييس ثتٹاٶيس ثبظ ٶ٣س ٦ٷيس ٸ زٸثبضٺ

 ؾٗی ٦ٷيس ٲٽطثبٶی ٸ ٲتبٶت ٸ ضٸحيٻ حٳبيت٫طاٶٻ ذٹز ضا ثطاي ذٹز ٸ زي٫طاٴ ت٣ٹيت ٦ٷيس -
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 ارتباط هَثز ٍ ضزٍرت گَش مزدى فعال

  

. زټيٱ اضائٻ  تٹاٴ پيبٰ ٲٹثطي ضا ٲتٷبؾت ثب ت٧ٟط، ثبٸضټب، احؿبؾبت اٸ تب ٲربَت ضا ثٻ ذٹثی ٶكٷبؾيٱ، ٶٳی

 ٸ تٗهجبت ت٧ٟطات، ٶيبظټب، قٷبذت تح٣ي١ نطٜ زلاض ٲيٯيٹٶٽب پيبٰ، اضائٻ اظ ٭٢ج اي ضؾبٶٻ ټبي ٚٹ٬

پطـ اضتجبَبت ٲٹثط ٸ ٲٹ١ٞ  ؾ٧ٹي ٞٗب٬، ٦طزٴ ٪ٹـ ټٷط. آٸضٶس ٲی ثٗٳ٭ ٲربَجبٶكبٴ  ټبي حؿبؾيت

اؾت ٦ٻ ٶيبظ ثٻ ٲٽبضت ٸ تٳطيٵ ٸ ثبظٶ٫طي شټٷی، حؿبؾی ٸ ضٞتبضي زض قرهيت ٸ ظٶس٪ی ٞطزي، اختٳبٖی 

   ي٧بي٧ٳبٴ زاضز. ٸ قٛٯی

ٲبٲٹضاٶی ٦ٻ زض ٚطثت ثب اضثبة ضخٹٔ ٲٹاخٻ ټؿتٷس، $ٶٓيط ٦بضٲٷساٴ ثرف ٦ٷؿٹٮی# يب ٦ؿبٶی ٦ٻ ثٻ ٶٹٖی 

ثب اٶٹأ ٲصا٦طات ؾيبؾی ٸ ٚيط ؾيبؾی ٲٹاخٻ ذٹاټٷس ٪طزيس يب ٦ؿبٶی ٦ٻ زض پی نٳيٳيت، ټٳسٮی ٸ 

ث٣يٻ ثٻ ټٷط اضتجبَبت، ثٻ ٸيػٺ ټٷط ٪ٹـ  زٮدٹيی ٲت٣بث٭ ثب ټٳؿط ٸ ٞطظٶساٶكبٴ زض ٚطثت ټؿتٷس، ثيف اظ

 ٦طزٴ ٶيبظٲٷس ټؿتٷس. ثٽتط اؾت ثب ټٱ ٲٹاٶٕ ٪ٹـ ٦طزٴ ٸا٢ٗی ضا ٲطٸض ٶٳبييٱ.

  

 هَاًع گَش مزدى ٍاقعي )هَاًع حضَر در سهاى حال(

  

 ٦طزٴ ٲ٣بيؿٻ .1

ٗبً زض٪يط پطؾيس، ٢ُ ټبي ٦ؿی ثٻ َٹض ٶبذٹزآ٪بٺ ؾؤالات ظيط ضا اظ ذٹز ٲی ا٪ط زض حيٵ قٷيسٴ نحجت

٦طزٰ؟ ٲٵ چ٣سض ٶؿجت ثٻ اٸ ذٹقجرت تطٰ؟ اٸ ٶؿجت ثٻ  ايس؛ ا٪ط ٲٵ خبي اٸ ثٹزٰ چٻ ٲی ٲ٣بيؿٻ ٦طزٴ قسٺ

   چٻ ٦ؿبٶی ثيكتط ٢طثبٶی يب ٲٹضز ؾٹء اؾتٟبزٺ ٸ آظاض ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت؟

Every thing is good in its season 

 ٦ٻ ټط چيعي ثٻ خبي ذٹيف ٶي٧ٹؾت

  

 . شټٵ ذٹاٶی2
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ټبي ضٸاٶكٷبؾی يب  اٶس ٸ يب ٦تبة ټبي ٲرتٯٟی ضٸثطٸ قسٺ ٦ٻ تدبضة ٢بث٭ تٹخٽی زاقتٻ ٸ ثب ؾٹغٺ٦ؿبٶی 

٦ٷٷس يب  اٶس، ثيكتط اظ زي٫طاٴ ٶؿجت ثٻ ايٵ ٦ٻ زي٫طاٴ ا٦ٷٹٴ چٻ ٧ٞطي ٲی ټبي خٷبيی ثيكتطي ذٹاٶسٺ ضٲبٴ

ؾت چٷيٵ اٞطازي ټط٪ع قٹٶس. آٴ چٻ ٲؿٯٱ ا شټٵ ذٹاٶی ٲی چٻ احؿبؾی ٶؿجت ثٻ ٞلاٴ ٲٹيٹٔ زاضٶس زچبض

ټب ٸ حبلات چٽطٺ ٸ ثسٴ َطٜ ٲ٣بث٭ ز٢ت  اٮٗٳ٭ ټب، ٧ٖؽ تٹاٶٷس ثب ز٢ت ٸ ٸا٢ٕ ثيٷی ٦بٞی ثٻ حطٜ ٶٳی

 ٶٳبيٷس.

  

 حًطت ٖٯی $ٔ#

 .٪طزز ثس٪ٳبٶی ثبٖث ثطاٶ٫يرتٻ قسٴ اٶؿبٴ ٶؿجت ثٻ اٶدبٰ ٦بضټبي قط ٸ ٶبپؿٷس ٲی

  

One half the worlds half livesknows not how the other  

 ٦ٷٷس زاٶٷس ٶيٱ زي٫ط چ٫ٹٶٻ ظٶس٪ی ٲی ٶيٳی اظ زٶيب ٶٳی

  

 36آيٻ  -ؾٹضٺ يٹؾٝ

 ثيكتطقبٴ ٣ٍٞ تبثٕ ٪ٳبٶٷس ٸ ٪ٳبٴ ٶٳی تٹاٶس خبي ح١ ضا ث٫يطز

  

 12آيٻ  -ؾٹضٺ حدطات

 پبضٺ اي اظ ٪ٳبٴ ټب زض حس ٪ٷبٺ اؾت

  

 . اٶدبٰ ٲ٧بٮٳبت يب تٳطيٷبت زضٸٶی3

ټبي زي٫طاٴ، ثيف اظ ټط چيع ٲكٛٹ٬ تٳطيٵ ٦طزٴ يب آٲبزٺ  ٦ٻ زض حيٵ نحجتا٪ط اظ خٳٯٻ ٦ؿبٶی ټؿتيس 

تٹاٶيس ثب ز٢ت ثٻ ٖٳ١ يب  ٶٳٹزٴ ذٹز ثطاي ٪ٟتٵ ٶ٧بت يب ٲُبٮت ذبل ٲٽٱ ٸ يب زٮپصيطي ټؿتيس، ٦ٳتط ٲی

قٹز ٦ٻ تهٹض  تٳبٲی خٳلات ٪ٟتٻ قسٺ َطٜ ٲ٣بث٭ پی ثجطيس. ايٵ تٳطيٷبت، ثيكتط زض ظٲبٶی اٶدبٰ ٲی

 ذٹاټس ث٫ٹيس. زاٶيٱ اضثبة ضخٹٔ يب َطٜ ٲ٣بثٯٳبٴ چٻ ٲی يٱ ٲی٦ٷ ٲی
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 #ثی تٟبٸتی$ ٦طزٴ پبلايف .4

قبيس ثطايتبٴ اتٟب٠ اٞتبزٺ ثبقس ٦ٻ تب ٲبزاٲی ٦ٻ احؿبؼ ٦ٷيس َطٜ ٲ٣بث٭ ْبټطاً ٪ٹيبي اذجبض ٸ اَلاٖبت 

ثٻ ٲحى ذبَط خٳٗی  حؿبؼ، تٽسيس ٦ٷٷسٺ، ذيٯی ٲٽٱ ٸ يب تطؾبٶٷسٺ اؾت، ثٻ حطٞف ز٢ي٣بً ٪ٹـ ٦ٷيس ٸ

ايس ٸ زض حبٮي٧ٻ  اظ ثبثت ٖسٰ ٸخٹز ايٵ ٲٹاضز، ٶؿجت ثٻ قٷيسٴ نحجتٽبي َطٜ ٲ٣بث٭ ثی اٶ٫يعٺ قسٺ

٦ٷيس، شټٷتبٴ زض٪يط ح٭، تٹخٻ ٸ يب تٟؿيط  ْبټطتبٴ ٪ٹيبي ايٵ اؾت ٦ٻ ثٻ حطٞٽبي َطٜ ٲ٣بث٭ ٪ٹـ ٲی

 ٲؿبي٭ ٲٽٱ زي٫ط ذٹاټس قس.

 ثيٷی ٲيبٴ زض ثيفآٞتب         ز٬ ټط شضٺ ٦ٻ ثك٧بٞی

  

 #ثط حؿت اَلاٖبت ٸ تدبضة ٪صقتٻ$ . ثط چؿت ظزٴ/ ٢ًبٸت ٦طزٴ/ اضظيبثی ٦طزٴ5

٪بټی ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ٖٯت ْبټط ٞطز، ٲٯيت اٸ ٸ يب ٪طايف اٸ ثٻ ٪طٸٺ، ٞط٢ٻ ٸ يب ؾبظٲبٴ ذبنی، ٢ج٭ اظ ايٵ 

ټبي ٖدٹلاٶٻ  يٵ ٶٹٔ اضظيبثی٦ٷيٱ. ا ټبي اٸ ٢ًبٸت ٲی اٮٗٳ٭ ٦ٻ حطٞی ثعٶس، ٶؿجت ثٻ قرهيت، ا٧ٞبض ٸ ٧ٖؽ

 ټبي َطٜ ٲ٣بث٭ ذٹاټس ٪طزيس. ٦ٻ ثب اٶ٩ ظزٴ ثٻ زي٫طاٴ ټٳطاٺ اؾت، ټٳٹاضٺ ٲبٶٕ ز٢ي١ قٷيسٴ نحجت

  

 حًطت ٖٯی $ٔ#

 .٪طزز ا٪ط ٶيت ټب پب٤ قٹز، ٖٳٯ٧طزټب ذٹز ثٻ ذٹز انلاح ٲی

  

It is no small conquest to overcome yourself 

 .يؿتتؿٯٍ ثط ٶٟؽ ٞتح ٦ٹچی ٶ

  

 ٢طآٴ ٦طيٱ:

 آزٲی قتبة ٦بض آٞطيسٺ قسٺ اؾت

  

 ح $ٔ#ٖيؿی ٲؿي

 چ٫ٹٶٻ اؾت ٦ٻ ذؽ ضا زض چكٱ ثطازض ذٹز ٲی ثيٷی ٸ چٹثی ٦ٻ زض چكٱ ذٹز زاضي ضا ٶٳی يبثی!
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 ؾٗسي

 ٲتبة اي پبضؾب ضٸي اظ ٪ٷٽ٧بض

 ثٻ ثركبيٷس٪ی زض ٸي ٶٓط ٦ٵ

 ا٪ط ٲٵ ٶبخٹاٶٳطزٰ ثٻ ٦طزاض

 ٪صض ٦ٵ تٹ ثط ٲٵ چٹٴ خٹاٶٳطزاٴ

  

  

 اي ٶبذٹزآ٪بٺ ټب ٸ تريلات ظٶديطٺ . تساٖی6

٪بټی ثٻ ٲحى قٷيسٴ ٦ٯٳٻ، ٮحٵ، ٮٽدٻ ٸ يب ٲٹيٹٖی اظ َطٜ ٲ٣بث٭، ٶبذٹزآ٪بٺ ثٻ يبز ذبَطات ٸ تدطثيبتی 

٦ٷيس ٸ  اٞتيس ٦ٻ ثٻ ٶٹٖی قجيٻ ٸ يب ٲطتجٍ ثب خٳلات َطٜ ٲ٣بث٭ ثٹزٺ اؾت. ٪بټی زض ضٸيبټبئی ؾيط ٲی ٲی

زټيس ٞطاض شټٵ ثٻ زٶيبي قيطيٵ ضٸيبټب  ټبي َطٜ ٲ٣بث٭ ٪ٹـ ٲی آييس ٸ ثٻ نحجت ٻ ذٹز ٲیپؽ اظ ٲستی ث

 اٞتس. زض ٮحٓبت اؾتطؼ ٸ ايُطاة زاقتٵ، ثيكتط اتٟب٠ ٲی

   

 حًطت ٖٯی $ٔ#

 .ٲبٶس ټط ٦ؽ ذٹز ضا ثٻ ظٸائس ٲكٛٹ٬ زاضز، اظ ٲٽٳبت ثبظ ٲی

  

 ]اٶس ٪صقتٻ ثٻ قست ظيط شضٺ ثيٵ يب ٲٹضز تٳؿرط ثٹزٺ٦ؿبٶی ٦ٻ زض [ ټبي پٷٽبٴ ټب ٸ ضٸ ٦ٱ ٦ٷی پٹظظٶی .7 

٦ؿبٶی ٦ٻ زض آٚبظ ٪ٟتبضټبي زٸ َطٞٻ، زض پی خٳلاتی اظ َطٜ ٲ٣بث٭ ثبقٷس تب زض اٸٮيٵ ٞطنت ثٻ ٲربٮٟت 

زټٷس، ټط٪ع  ثب آٶبٴ ثپطزاظٶس يب ثب ٪ٟتٵ خٳلات ٦ٷبيٻ آٲيع خٳلات َطٜ ٲ٣بث٭ ضا ثی اٖتجبض خٯٹٺ ٲی

 ي ذٹة ٸ ٲٷهٟی ثبقٷس.ټب تٹاٶٷس قٷٹٶسٺ ٶٳی

 زض ٦تت زيٷی ټٷسٸاٴ آٲسٺ اؾت ٦ٻ:

 زيٵ ٸا٢ٗی ٲحجت اؾت چٷبٴ چٻ ذساٸٶس اظ ثعض٨ ٸ ٦ٹچ٥، ټٳٻ ضا زٸؾت زاضز.
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 تٹخٽبٶٻ ثی ټبي ٶٟؿی ق٧ؿتٻ .8

اٞطازي ٦ٻ زض ٮحٓبت تك٧ط ٸ ٢سضزاٶی زي٫طاٴ اظ آٶبٴ ٲساٰ اظ خٳلات ٲتٹايٗبٶٻ اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس ټط٪ع 

ثكٷٹٶس ٸ يب احتطاٰ ٸ احؿبؼ ٲثجت آٶبٴ ضا زض٤ ٶٳبيٷس. چٹٴ ثيف  ټبي َطٜ ٲ٣بث٭ ضا بٰ حطٜتٹاٶٷس تٳ ٶٳی

 ٶٟؿبٶٻ ٲكٛٹٮٷس.  اظ قٷيسٴ ثٻ ٪ٟتٵ خٳلات ثٻ انُلاح ق٧ؿتٻ

  

 پٷساضي ٦بٲ٭ ذٹز ٸ تٗهت اظ حبن٭ ٶبقٷٹايی .9

ٰ ثطذٹضزاضي اظ اٖتٳبز ثٻ ا٪ط اظ خٳٯٻ ٦ؿبٶی ثبقيس ٦ٻ ثٻ ٖٯت تٗهت ٸ ذٹز ثعض٨ پٷساضي ٸٮی زض ٸا٢ٕ ٖس

زاٶيس ٸ اٖت٣بزات ٸ ثبٸضټبي ذسقٻ ٶبپصيطي زاضيس ٸ ټيچ  ٦ٷيس ٦ٻ ٖٳسٺ ح٣بي١ ضا ٲی ٶٟؽ ٦بٞی، ٪ٳبٴ ٲی

ټبي زي٫طاٴ ٪ٹـ ذٹاټيس ٶٳٹز ٸ ٲُٳئٵ ثبقيس  ٦ٷيس ثب ز٢ت ٸ حٹنٯٻ ٦ٳتطي ثٻ نحجت ٸ٢ت اقتجبٺ ٶٳی

 ٴ ٲتٹ٢ٝ قسٺ اؾت.ا٪ط چٷيٵ ثبقيس، ٲستٽبؾت ٦ٻ چطذٻ ضقس ٸ ت٧بٲ٭ تب

  

 ٞطٲبيس: ذساٸٶس زض ؾٹضٺ ث٣طٺ ٲی

٪ٹيٷس ٲب ٲهٯحبٶيٱ آ٪بٺ ثبقيس ٦ٻ ايٷبٴ ذٹز تجٽ٧بضٶس ٸ  قٹز ٦ٻ ٞؿبز ٶ٧ٷيس، ٲی چٹٴ ثٻ آٶبٴ ٪ٟتٻ ٲی

 زاٶٷس! ٶٳی

   

Second thoughts are best 

 ٧ٞطټبي ثٗسي، ثٽتطيٵ ٧ٞطټبؾت

  

 ټبي ٲٽط َٯجبٶٻ= ٸ زٮدٹيی . ٦ٱ ز٢تی زض قٷيسٴ ثب زاقتٵ ٶ٣بة >ٲٹا٣ٞت10

ذٹاټيس ٲحجٹة ٸ ٲٹضز تبييس زي٫طاٴ ثبقيس. ايٵ اؾت ٦ٻ ثب  ٲٳ٧ٵ اؾت اظ خٳٯٻ ٦ؿبٶی ثبقيس ٦ٻ نطٞبً ٲی

٪ٟتٵ ٦ٯٳبتی چٹٴ: اٸ٦ی، احؿٵ، زضؾت اؾت، ثٯٻ ٸ ... نطٞبً ٸخٽٻ ذٹز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطزي ټٳبټٷ٩ ثب 

ٶٳبييس تب زض ٶٓط زي٫طاٴ  ايٵ ٦ٻ تٓبټط ثٻ ٪ٹـ ٦طزٴ ٲی اٮٳٯ٭ حّٟ ٦ٷيس يب اؾتبٶساضزټبي ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثيٵ

 ٲٹزة، ثب حٹنٯٻ، ٲٽطثبٴ ٸ حبٲی ٲُٯٹة ٢ٯٳساز ٪طزيس.
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 فصل دوم:

 مهارت های كلامی وامپاتی ، 

 نظزيات بارنلونذ در ارتباط مؤثز 
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 ارتباط هَثز در سايِ ديذگاُ اًساًي ٍ احساس حضَر خذاًٍذ

  

ؿتٳط ٸ اتهب٬ ذٹز ثب ذساٸٶس ٲ٣تسض ٸ يبضي ثرف ايٳبٴ زاقتٻ ثبقيس چطا ٦ٻ اٸ ثٻ يطٸضت ثط٢طاضي ٲ -

 اي اظ ضٸح ذساٸٶس، ٲحتطٲبٶٻ ثٷ٫طيس. ٢سضت، آضاٲف ٸ ٖك١ ٲُٯ١ اؾت. آٴ ٪بٺ ثٻ ٞطز ٲ٣بث٭ ثٻ ٖٷٹاٴ ت٧ٻ

  

 :پبٸضظ 

اٰ ضا ثط  ی اظ ظٶس٪یټبئ . ذساٸٶس، نحٷٻظٶٱ ٲی قجی زض ذٹاة زيسٰ ٦ٻ ثب ذساٸٶس زض اٲتساز ؾبح٭ ٢سٰ     

پطزٺ آؾٳبٴ ثطايٱ ثٻ ٶٳبيف ٪صاقت زض ټط نحٷٻ، ثٻ زٸ ضزيٝ ضز پب ضٸي ؾُح قٵ ټب تٹخٻ ٦طزٰ ٦ٻ ي٧ی 

ټب،  تطيٵ آٴ نحٷٻ ٲب٬ ٲٵ ثٹز ٸ زي٫طي ثٻ ذساٸٶس تٗٯ١ زاقت. زض ي٧ی اظ اٶسٸټجبضتطيٵ ٸ پط ايُطاة

ٱ، چطا ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ تٹ ثيف اظ پيف احتيبج ٲكبټسٺ ٦طزٰ ٦ٻ ٣ٍٞ ي٥ ضز پب ٸخٹز زاضز! ثٻ ذساٸٶس ٪ٟت

ثيٷی،  ٦ٷٱ! آٶدب ٦ٻ ٣ٍٞ ي٥ ضز پب ٲی زاقتٱ تط٦ٱ ٦طزي؟ ذساٸٶس ٪ٟت: ٖعيعٰ، ٲٵ ټط٪ع تٹ ضا ضټب ٶٳی

 ثطزٰ ټٷ٫بٲی اؾت ٦ٻ ٲٵ تٹ ضا زض آٚٹقٱ ٲی

                                                      

ٸ ثي٫بٶٻ، حتی الاٲ٧بٴ زيس٪بټی اٶؿبٶی ٸ ثسٸٴ ٢ًبٸت ټبي ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ  ٶؿجت ثٻ زي٫طاٴ اٖٱ اظ آقٷب -

زض ضؾيسٴ ثٻ تٹا٣ٞبت ٸ ق٧بض ٞطنت ټب تٹاٶٳٷستط ثبقيس؛ ثيٵ قرهيت اٞطاز ٸ ٲؿبي٭  زاقتٻ ثبقيس تب ثتٹاٶيس

 .ٸ ٲٹاضز ٲُطٸحٻ ت٧ٟي٥ ٢بي٭ قٹيس؛ اظ تيعثيٷی ٸ تٗٳ١ تبٴ، ٦بؾتٻ ٶ٫طزز

  

 One touch of nature makes the whorled kin 

 زؾت َجيٗت ټٳٻ خٽبٶيبٴ ضا ذٹيف ي٧سي٫ط ٦ٷس

 

 

 

  



33 
 

 ؾٗسي

 ٪ٹټطٶس ظي٥ آٞطيٷف زض ٦ٻ     ثٷی آزٰ اًٖبي ي٧سي٫طٶس 

  

  

 ٲيعاٴ اضتجبٌ ٲٹثط زض زيس٪بٺ ټبي ظيط ضا خٹيب قٹيس

 ثطٶسٺ -ثطٶسٺ

Win- win 

 ثبظٶسٺ -ثطٶسٺ

Win- lose 

 خؿتدٹ ٸ تح٣ي١ خٽت -

 ٲكتط٤ ټبي يٷٻيبٞتٵ ظٲ -

ؾيد  ـح٣ـ١ يطة اٮٳث٭ ٶـٻت -

 ثؿٹظز ٶٻ ٦جبة

 ٪ؿتطـ ضٸاثٍ ټٱ ح٭ اذتلاٜ، ټٱ -

 ثط َطٜ ٲ٣بث٭ ؾٗی زض تحٳي٭ ٶٓطات ذٹز -

ٹخٻ اٞطاَی ثٻ ٲٷبٕٞ ذٹز ٸ ظيط پب ٪صاقتٵ ٲٷبٕٞ ت -

 ٲ٣بث٭ َطٜ

ذهٹٲت، ٦يٷٻ تٹظي ٸ اٖٳب٬  ايدبز خجٽٻ ٪يطي، -

 خٹيبٶٻ تلاٞی

 ثبظٶسٺ -ثبظٶسٺ

Lose- lose 

 ثطٶسٺ -ثبظٶسٺ

Lose- win 

ٲٹ٦ٹ٬ ٦طزٴ ح٭  ثٻ اٲطٸظ ٸ ٞطزا -

 اذتلاٞبت

تٳبيلات زٸ  ٶبزيسٺ ٪طٞتٵ ٲ٣بنس ٸ -

 َطٜ

ٴ اذتلاٞبت ٸ اٞعايف سضيكٻ زاض ق -

 َطٞيٵ ټبي اضتجبَی ٲيبٴ ق٧بٜ

 ت٣بيبټب ٸ اٲيب٬ َطٜ ٲ٣بث٭ تٹخٻ ي٥ َطٞٻ ثٻ -

 ت ظيبٴ ذٹزٲ٣بث٭، ثٻ ٢يٳ ٲهبٮحٻ ٸ ؾبظـ ثب َطٜ -
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 اضتجبٌ ٲٹثط ضا ٦كٝ ٦ٷيس

  

 ؾبظـ ٲهبٮحٻ ٸ

Compromise 

 اذتلاٜ، ثيٵ َطٞيٵ ت٣ؿيٱ ٦طزٴ ٲٹاضز -

 ٸ اٲيب٬ َطٞيٵ ثطآٸضزٺ ٶكسٴ ذٹاؾتٻ ټب -

 ثٻ ضٸاثٍ زٸ َطٜ ٸاضز آٲسٴ ٦ٳتطيٵ آؾيت -

 ټط زٸ َطٜ ثطٶسٺ يب ثبظٶسٺ ٶكسٴ -

  

زض ظٶس٪ی ٞطزي، ذبٶٹاز٪ی، قٛٯی ٸ اختٳبٖی ذٹز ضا ثب تٗٳ١ ٸ ثسٸٴ ټبي ثبلا  ټبي زيس٪بٺ ٲهسا٠ -

 ذٹزٞطيجی ش٦ط ٶٳبييس.

ټبي چٷس  ټب، ٦كٹضټب ٸ قط٦ت ټب، انٷبٜ، اٶدٳٵ ټبي ٲٹاضز ثبلا ضا زض ٶحٹٺ ٖٳٯ٧طز احعاة، ٪طٸٺ ٲهسا٠ -

  اٮٳٯٯی، ٲكرم ٶٳبييس. ټبي ثيٵ ٲٯيتی ٸ ؾبظٲبٴ

  

 ٸ قٹ٠ ثب اؾٯحٻ نساي قٷيسٴ اظ پؽ  ٦ٷٷسٺ زض ي٧ی اظ ٲؿبث٣بت اٮٳپي٥ ٲٗٯٹٮيٵ، ټط ي٥ اظ ؾٻ قط٦ت    

 پؿطي خع ثٻ زٸيسٶس ټٳٻ ٶٳبيٷس ذٹز آٴ اظ ضا َلا ٲسا٬ ٸ ثطؾٷس پبيبٴ ذٍ ثٻ تب ٦طزٶس آٚبظ ضا زٸيسٴ ٮصت

ٶٟط ث٣يٻ ثٻ ٲحى قٷيسٴ  ټكت. ٶٳٹز ٦طزٴ ٪طيٻ ثٻ قطٸٔ. ٦طز ؾ٣ٹٌ ذٹضزٴ، ؾ٧ٷسضي ثبض ؾٻ اظ پؽ ٦ٻ

 زض ؾٻ ټط ٸ ٦طزٶس ثٯٷسـ  نساي ٪طيٻ پؿط٤، زٸيسٶكبٴ ضا ٲتٹ٢ٝ ٦طزٶس ٸ ثٻ ؾٹي اٸ ضٞتٷس ٸ اظ ظٲيٵ

 .زٸيسٶس پبيبٴ ذٍ ؾٳت ثٻ ثٹزٶس ٪طٞتٻ ضا ي٧سي٫ط زؾتبٴ حبٮي٧ٻ

   

 

 



35 
 

 

 ذٹز ضا ثب زي٫طاٴ چ٫ٹٶٻ ٲی ثيٷيس؟

 ټؿتٱ ٲٵ ذٹة

 ټؿتی تٹ ذٹة

 ټؿتٱ ٲٵ ذٹة

 يؿتیٶ تٹ ذٹة

ذٹز ٸ ټٱ  ثب ايٵ زيس٪بٺ ټٱ ثطي -

 ثطي زي٫طاٴ اضظـ ٢بي٭ ټؿتی

ظٶس٪ی  ټٱ ثب اضظـ ټی ذٹز -

٦ٷی ٸ ټٱ ثطي اضظـ ټی زي٫طاٴ  ٲی

 احتطاٰ ٢بيٯی

ؾبظٶسٺ تطي  ثب زي٫طاٴ اضتجبَبت -

 زاضي

 زي٫طاٴ ثطذٹضز ذٹثی ٶساضي ثب ايٵ زيس٪بٺ ثب -

ب ضا ٲح٧ٹٰ، تح٣يط ي ثيكتط ؾٗی زاضي زي٫طاٴ -

 ٲؿرطٺ ٦ٷی

تٹاٶی اظ اضتجبَبت ؾبظٶسٺ ٸ اضائٻ  ٶٳی ثب ايٵ زيس٪بٺ -

 ثبقی ذسٲبت ثٽتط ثٻ زي٫طاٴ ثطذٹضزاض

 ٶيؿتٱ ٲٵ ذٹة

 ټؿتی تٹ ذٹة

 ټؿتٱ ٶٻ ٲٵ ذٹة

 ټؿتی ٶٻ تٹ ذٹة

يٗٝ اٖتٳبز ثٻ  ايٵ زيس٪بٺ ٶبقی اظ -

 ٶٟؽ تٹؾت

ٲح٧ٹٰ، ٸ  ثب ايٵ زيس٪بٺ ذٹز ضا -

اضظـ تهٹض ٶبتٹاٴ ٸ ٚيط خصاة ٸ ٦ٱ 

 ٦ٷی ٲی

ثطي ٸ  ٲی ثٻ تٷٽبيی ٸ اٶعٸا پٷبٺ -

 قٹي ؾطيٕ تط ٚطثت ظزٺ ٲی

 ضا زٸؾت زاضي ٶٻ زي٫طاٴ ضا ثب ايٵ زيس٪بٺ ٶٻ ذٹز -

آضاٲف ٸ ضيبيت زاضي ٶٻ زض  ٶٻ زض تٷٽبيی احؿبؼ -

 خٳٕ

آظاض ضؾبٴ تطِيٵ ٸ ٲٷٟی  ايٵ زيس٪بٺ ٲرطة تطيٵ، -

 تطيٵ زيس٪بٺ اضتجبَی زض ٚطثت اؾت
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 ٲهسا٠ ټبي ٲٹاضز ظيط زض اضتجبَبت ٞطزي، ذبٶٹاز٪ی، اختٳبٖی، قٛٯی ٸ ؾيبؾی ذٹز ضا ٦كٝ ٶٳبييس.

 ټؿتٱ ٲٵ ذٹة

 ټؿتی تٹ ذٹة

 ټؿتٱ ٲٵ ذٹة

 ٶيؿتی تٹ ذٹة

 

 

 

 

 ٶيؿتٱ ٲٵ ذٹة

 ټؿتی تٹ ذٹة

 ټؿتٱ ٶٻ ٲٵ ذٹة

 ټؿتی ٶٻ تٹ ذٹة

 

 

 

 

  

He that fights and runs away live to fight another day 

 ثٳبٶس ظٶسٺ زي٫ط ضٸظ ٶجطز ثطاي اؾت ٲٳ٧ٵ ٪طيعز، ٲی خٷ٫س ٸ  آٴ ٦ؽ ٦ٻ ٲی

  

 

 ٞطزٸؾی:

 پبي ظيط ؾط ٸ پٽٯٹاٶی اظ ثٻ        ٪طيعي ثٽٷ٫بٰ ثب ؾط ثٻ خبي
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ٸ ثب تٳبٰ حٹاؼ پٷد٫بٶٻ ذٹز زض ظٲبٴ حب٬ حًٹض ټبي َطٜ ٲ٣بثٯتبٴ ٞٗبلاٶٻ ٪ٹـ ٦ٷيس  ثٻ نحجت - 

زاقتٻ ثبقيس ٸ ؾٗی ٦ٷيس زض٪يط ضٞتبضټبي قطَی قسٺ ٸ ا٧ٞبض ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ ٶكٹيس تب آٴ چٻ ټؿت ضا 

 ٞطٲبيس: نجط ٖلاٲت ايٳبٴ اؾت. ايس ثجيٷيس. ضؾٹ٬ ا٦طٰ $ل# ٲی ثجيٷيس ٶٻ آٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٖبزت ٦طزٺ

 

  

There is nothing permanent except change 

 ټيچ چيع خع تٛييط ٸ ز٪ط٪ٹٶی، زائٳی ٶيؿت!

 آٴ چٻ زيسي ثط٢طاض ٶرٹاټس ٲبٶص ٸ آٴ چٻ زيسٶی ټٱ ٶٳبٶس ثط٢طاض

  

 

 

 آضٌايي با تنٌيل اهپاتي ٍ ًظزيِ ضص ضخص بارًلًَذ

  

زض٤ ذٹز ضا خبي َطٜ ٲ٣بث٭ ث٫صاضيس ٸ اظ زضيچٻ چكٳبٴ اٸ ثٻ ذٹز ٸ ٲٹيٹٔ ٶ٫بٺ ٦ٷيس. تب ثتٹاٶيس ثٻ     

 ټبي ٧ٞطي َطٜ ٲ٣بث٭ ٶبئ٭ ٪طزيس. احؿبؾبت، ٢ٹاٶيٵ ٸ اضظـ

ثبضٶٯٹٶس، ثٻ ٸيػٺ قف ؾؤا٬ حبن٭ اظ ايٵ ٶٓطيٻ زض اضتجبَبتتبٴ ثٽطٺ « قف قرم»ؾٗی ٦ٷيس اظ ٶٓطيٻ     

 ٲٷس قٹيس.

 زاٶٱ ؟ اٶسيكيٱ، اظ ٶ٣بٌ يٗٝ ٸ ٢ٹت ٸ حؿبؾيت ټب ٸ آٲب٬ ذٹز چٻ ٲی زضثبضٺ ذٹز چ٫ٹٶٻ ٲی -1

 اٶسيكيس ؟ زض ٲٹضز َطٜ ٲ٣بثٯتبٴ چ٫ٹٶٻ ٲیقٳب  -2

 اٶسيكس ؟ ٦ٷيس َطٜ ٲ٣بث٭، ٶؿجت ثٻ قٳب چ٫ٹٶٻ ٲی ٧ٞط ٲی -3

 اٶسيكس ؟ َطٜ ٲ٣بث٭ ٶؿجت ثٻ ذٹز چ٫ٹٶٻ ٲی -4

   اٶسيكس ٸ انٹلاً زضثبضٺ قٳب چٻ ٲی اٶسيكس ؟ اي ثٻ قٳب ٲی َطٜ ٲ٣بث٭ چ٫ٹٶٻ ٸ اظ چٻ ظاٸيٻ -5

 اٶسيكيس ؟ ٳب چ٫ٹٶٻ ثٻ اٸ ٲیاٶسيكس ٦ٻ ق َطٜ ٲ٣بث٭ ٲی -6
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Thing are seldom what they seem 

 چيعټب ثٻ ٶسضت ټٳبٶی ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲی آيٷس

  

ټب ثٻ  ټبي شټٷی ذٹز ضا ٢جلاً قٷبؾبيی ٦طزٺ ٸ ؾٗی ٦ٷيس ثب زيس٪بټی ٞطاتط اظ ايٵ چبضچٹة چبضچٹة - 

بزضت ٸضظيس. ٲجبزا نطٞبً ثٻ ثبيسټب ٸ ٶجبيسټب؛ ټبي شټٷی، ٪طٸټی ٸ يب ٲٯی َطٜ ٲ٣بثٯتبٴ ٲج قٷبؾبيی چبضچٹة

ټب ٸ ثسټبي ٢ٹاٶيٵ شټٷی ذٹز ٲتٳط٦ع قٹيس ٸ ٶؿجت ثٻ زض٤ ٲٹاضز ٲتٟبٸت  ټب ٸ ٶيؿت ټب؛ ٸ ذٹة ټؿت

 َطٜ ٲ٣بث٭، ٶبتٹاٴ ٪طزيس.

  

 ٸيٵ زايط:

 ٲتآ٪بټی يٗٷی پصيطـ ٦بٲ٭ ټط آٴ چٻ ٦ٻ ټؿت، ثسٸٴ ټط٪ٹٶٻ ٢ًبٸت، ٖهجبٶيت، ذهٹٲت، تٯری ٸ ٶسا

 

 

 

 

 

 

 هْارت ّاي ملاهي خَد را تقَيت مٌيذ

  

٪ٹييس ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ز٢ت ٦ٷيس چٹٴ زاضاي ثيكتطيٵ تبثيط ٲثجت يب ٲٷٟی  ٶؿجت ثٻ پٷح خٳٯٻ اٸ٬ ٦ٻ ٲی -

 اؾت.

ټبي  ټبي َطٜ ٲ٣بث٭ ضا ثبظؾبظي ٸ ثبظ٪ٹيی ٶٳبييس. ثٻ ٲٷٓٹض ٦ؿت اَٳيٷبٴ اظ زض٤ نحيح نحجت ٪ٟتٻ -

 ټبي ذٹزتبٴ ضا ثيبٴ ٦ٷيس. ثطزاقت ذٹزتبٴ َطٜ ٲ٣بث٭، تٹؾٍ ٖجبضات
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 ٦طيؽ ٦ٹ٬:

 .اؾت َطٞٻ زٸ خبزٺ ي٥ اضتجبٌ 

  

 ٲثب٬ ټبئی اظ خٳلات آٚبظيٵ قٳب:

 ٲٷٓٹضتبٴ ايٵ اؾت ٦ٻ .......... پؽ ٲٹيٹٔ ايٵ اؾت ٦ٻ ..........

 

 

 

 فَايذ باسگَيي خلاصِ هطالب طزف هقابل

 ټبي ٖٳي١ قٳب ٹـ زازٴؾپبؼ ٪صاضي ٸ احتطاٰ ٲت٣بث٭ زي٫طاٴ ثٻ ٪ - 

  ټبي احتٳبٮی َطٜ ٲ٣بث٭ ټب ٸ ذكٱ ٦بټف قست ٖهجيت -

 تٳطيٷی خٽت ت٣ٹيت حبٞٓٻ زيساضي ٸ قٷيساضي قٳب ٸ اٞعايف تٹاٶبيی زض خٳٕ ثٷسي ٲُبٮت -

 ټب ټب ٸ تٗبثيط ٶبثدب ٸ زض٤ نحيح تٽسيسټب ٸ ٞطنت خٯٹ٪يطي اظ ؾٹء تٟبټٱ -

ٶٓيط: ٲ٣بيؿبت ٶبثدب، ثط چؿت ظزٴ، ٢ًبٸت ٦طزٴ، تساٖی ٶبذٹزآ٪بٺ ٖسٰ ٲدب٬ اٶدبٰ ٦بضټبي ٶبذٹزآ٪بټی  -

  ٸ زاقتٵ ٲدبٮی ثيكتط خٽت ق٧بض ٞطنت ټب

اظ َطٜ ٲ٣بث٭ ٲحتطٲبٶٻ تٹييحبت ثيكتطي َٯت ٦ٷيس تب اظ ٶيبت پٷٽبٴ ٸ آق٧بض ٸ ټٳچٷيٵ حٹزآ٪بٺ ٸ  -

 ٶبذٹزآ٪بٺ َطٜ ٲ٣بث٭، اَلاٖبت ثيكتطي ٦ؿت ٦ٷيس.

  

One enemy is too many, a hundred friend are too few 

 نس زٸؾت ٦ٱ اؾت ٸ ي٥ زقٳٵ ثؿيبض
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 فَايذ طلب تَضيحات بيطتز اس طزف هقابل

  

 ټبي قٳب اٞعايف تٳط٦ع ٸ خٽت زازٴ ٸ ٞٗب٬ تط ٦طزٴ ٪ٹـ زازٴ -

 اثط ٦بټف اثٽبٲبت -

 اثطاظ ٖلا٢ٳٷسي ٚيط ٲؿت٣يٱ ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ -

 اٞعايف ټٳسٮی ٸ زض٤ ٲت٣بث٭ -

 ٲ٣بث٭ َطٜ ټبي نحجت ثٻ ،>ټؿتی ذٹة ټٱ تٹ -ټؿتٱ ذٹة ٲٵ= ٦ٻ ٞطو پيف ايٵ ثب ٦ٷيس ؾٗی    

 ټبي تٟبٸت ثٻ تٳط٦ع خبي ثٻ. يبثيس زؾت ثيكتطي تٹا٣ٞبت ثٻ اٶؿبٶی پيٹٶسټبي اٞعايف ثب تب ٦ٷيس ٪ٹـ

 ذُبة ٢طاض زټيس.ز ٲٹض ضا ٲصا٦طٺ َطٞيٵ ٦بٮجسټبي زض قسٺ زٲيسٺ اٮٽی ضٸح ،... ٸ ٶػازي اي، ٞط٢ٻ ٲٯيتی،

٪طزز ثٻ آٚبظ  ثطٶسٺ زض َطٞيٵ ٲی -ؾٗی ٦ٷيس ثب ايٵ ٶيت ٦ٻ حبن٭ ايٵ اضتجبٌ ؾجت ايدبز احؿبؼ ثطٶسٺ    

 تح٧يٱ ٸ يب تٗسي٭ ايٵ اضتجبٌ ٲجبزضت ٸضظيس ٸ ټٳٹاضٺ اظ تٗهت ٸ ذٹز ٲُٯ١ ثيٷی، ٞبنٯٻ ث٫يطيس.

 

  

 :«ٶٽح اٮٟهبحٻ»

 .ٶيت ٲٹٲٵ اظ ٖٳٯف ٶي٧ٹتط اؾت

 

  

ټب ٸ ٶ٣بٌ ٸ ٲٷبٕٞ ٲكتط٤ َطٞيٵ ٸ ٲبٶٹض ثب آٴ ټب  ؾٗی ٦ٷيس ثيف اظ ټط چيع زض نسز يبٞتٵ قجبټت    

 ثبقيس ٸ ايٵ خؿتدٹ ضا زض تٳبٲی ٮحٓبت زٶجب٬ ٦ٷيس.

  

 حّٟ ثٻ ٶؿجت ٦ٻ ايطاٶيبٶی اظ ظيبزي زضنس ٦طزٴ ٲؿٯٳبٴ ټبي ضاٺ اظ ي٧ی ايطاٴ، ثٻ اٖطاة حٳٯٻ حيٵ زض    

كت انطاض ٲی ٸضظيسٶس ايٵ ثٹز ٦ٻ ٞبتحيٵ اؾلاٲی ضٸي ٶ٣بٌ ٲكتط٤ زيٵ اؾلاٰ ٸ تظض زيٵ ثٻ پبيجٷسي ٸ

ظضتكت زؾت ٪صاقتٷس ٸ ٪ٟتٷس: الله ټٳبٴ اټٹضاٲعزا، قيُبٴ ټٳبٴ اټطيٳٵ اؾت. ثٽكت ٸ خٽٷٱ، ټٳبٴ 
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تبٴ زاضاي ٶٳبظ ٸ  ثٽكت ٸ خٽٷٱ ٸ پ٭ نطاٌ ټٱ ټٳبٴ پ٭ چيٷٹات زيٵ قٳبؾت ٸ اؾلاٰ ټٱ ٲث٭ زيٵ ٢جٯی

 .ٺ اؾتضٸظ

  

 ازثيبت قٷبذت ٸ قٷبؾی خبٲٗٻ ٸ قٷبؾی ٞطټٷ٩ قٷبؾی، ٲربَت ثٻ ٲصا٦طٺ ټط اظ ٢ج٭ ٦ٷيس ؾٗی    

 .ثبقيس پطزاذتٻ ٲ٣بثٯتبٴ، َطٜ ٪ٟتبضي

  

 زض زاقتٷس، ٲطزٲی ثعض٨ ټبي تٹزٺ ثركی اٶ٫يعٺ ٸ تحطي٥ ټسايت، زض ٲٽٳی ٶ٣ف ٦ٻ ثعض٨ پيبٲجطاٴ    

 ټٳچٹٴ ٪بٺ ټيچ ٸ ٦طزٶس نحجت ټب آٴ ثب ٲطزٰ ټٳبٴ ازثيبت ٸ ٩ٞطټٷ َج١ ٸ ٦طزٶس ظٶس٪ی ٲطزٰ ثيٵ

 ٢ُٕ ٶ٧طزٶس ٲطزٰ، تٹزٺ ثب ضا ذٹز ضٸقٷ٫طاٶٻ اضتجبٌ ٪طيع، ٖٹاٰ ٞلاؾٟٻ يب ٶكيٵ ٖبج ضٸقٷ٧ٟطاٴ

  

Do as you would be done by 

 .آٴ ٪ٹٶٻ ٖٳ٭ ٦ٵ ٦ٻ ٲبيٯی ثب تٹ ٖٳ٭ ٦ٷٷس

 

  

 ٲٹٮٹي:

 ٦ؿبٴ ثب ثس اظ ٸ ٶي٥ اظ ث٧ٵ ٲی                         ټٳبٴ زاضي ضٸ ذٹز ثط تٹ چٻ آٴ

 

                                                                                        

٢سضت، ټٳيكٻ ثٻ ٲٗٷبي اؾت٣بٲت ٸ پبٞكبضي ضٸي ٲٹايٕ ذٹز ٶيؿت، اٶُٗبٜ ثدب خٽت ضؾيسٴ ثٻ ٲٷبٕٞ  -

ټب ثساٶيس. ٪بټی ي٥ ٢سٰ ثٻ ٣ٖت ٲی تٹاٶس پٷح ٢سٰ ثٗسي قٳب ثٻ  ٢سضت تطيٵٸ ٲهبٮح ٲكتط٤ ضا اظ ثعض٪

 خٯٹ ضا تًٳيٵ ٶٳبيس.

ټب، ثط حؿت قطايٍ اختٳبٖی، ٞطټٷ٫ی، ظٲبٴ، ي٥ يب  ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٖٯيطٚٱ ٲ٣سؼ ثٹزٴ تٳبٲی اضظـ -

ټبي  تٷٽب اٶؿبٴ ټب ټٳٹاضٺ اظ اټٳيت ٸ اٸٮٹيت ثيكتطي ثطذٹضزاض اؾت ٦ٻ چٷس اضظـ، ٶؿجت ثٻ ث٣يٻ اضظـ

 ٖٳي١ ٸ ټٹقٳٷس ٢بزض ثٻ زض٤ ٸ تٳيع ايٵ ٲٹاضز ټؿتٷس.



42 
 

ټٳيكٻ زض تٟؿيط ټط ٶٹٔ اضتجبَی، ْطٜ ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٶحب٦ٱ يب خبضي ثط آٴ اضتجبٌ ضا ٶيع ٲس ٶٓط زاقتٻ  -

 ثبقيس.

  

 تٳطيٵ: ؾٗی ٦ٷيس ٶٹٔ، ٖٯت، ٦يٟيت ٸ خٽت اضتجبَبت ٖٯی $ٔ# ٸ ٲٗبٸيٻ ضا ثب ټٱ ٲ٣بيؿٻ ٦ٷيس.

  

 

 

 

 گَييذ گَييذ؟ ٍ چگًَِ هي سهاى بِ ايي مِ چِ هي ضزٍرت تَجِ ّن

  

٣ٍٞ حؿٵ ٶيت ذٹز زض اضؾب٬ پيبٰ ټب ز٢ت ٶ٧ٷيس ټٳٹاضٺ ثب ز٢ت ٸ اضظيبثی ٦كٝ ٦ٷيس ٦ٻ آيب ثيبٴ ٸ  -

ٖٳٯ٧طزتبٴ، تٹاٶؿتٻ اؾت ٶيت ذيطذٹاټبٶٻ قٳب ضا ٲٷت٣٭ ٶٳبيس؛ آيب شټٵ آٴ ټب ټٷٹظ زض٪يط تجٯيٛبت ٲؿٳٹٰ 

 اي يب زي٫ط ٲٹاضز ٲكبثٻ اؾت. ټبي ضؾبٶٻ ٬ٚٹ

٦ٷٷس پؽ ثٽتط اؾت  ټبي ٲتٟبٸتی ضا اؾتٷجبٌ ٲی ټبي ٲتٟبٸت، پيبٰ ٲُٳئٵ ثبقيس اظ پيبٰ ٸاحس قٳب، ٪طٸٺ -

ټب ٸ  ٢ج٭ اظ اضؾب٬ پيبٰ، زض ٲٹضز ؾٻ ٞب٦تٹض ظيط ٶؿجت ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ اَلاٖبت لاظٰ ضا ٦ؿت ٶٳبييس ٸ تٟبٸت

 ٦كٝ ٶٳبييس.ټبي ٲت٣بث٭ ضا  قجبټت
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 ٲرتٯٝ ٸ ٪طايكبت آٶبٴ ټبي ٞطټٷ٫ی  ظٲيٷٻ ټبي آٶبٴ حؿبؾيت ٶٓبٰ ټبي اٖت٣بزي ٸ

1-

                                      3- 

2-

                                      4- 

1-                                      3- 

2-                                      4- 

 ټبي آٶبٴ ٶ٣بٌ ٢ٹت ٸ تٹاٶٳٷسي آٶبٴ تدبضة ٞطزي يب ٲٯی

1-

                                      3- 

2-

                                      4- 

1-                                      3- 

2-                                      4- 

 آٶبٴ ٶ٣بٌ يٗٝ

1-                                                3- 

2-                                                4- 

  

 .ٲٹثطٶس قٳب اضتجبَبت زض" 8 -24  ٪ٹييس تٹخٻ ٶ٧ٷيس. آٴ ټب ثٻ اٶساظٺ ٣ٍٞ ثٻ ٦ٯٳبتی ٦ٻ ٲی

ثٻ ٮحٵ ٸ ٶحٹٺ ثيبٴ قٳب  ټبي قٳب، " اؾتٷجبٌ َطٜ ٲ٣بث٭ اظ نحجت38ٲطا٢ت ٮحٵ ذٹز ٶيع ثبقيس.  -

تٹاٴ ثب ٞيٯٳجطزاضي ٦طزٴ ٲصا٦طات ٸا٢ٗی يب تٳطيٵ ذٹز ثٻ قٷبذت تبثيطات ٲثجت ٸ ٲٷٟی  ثؿت٫ی زاضز. ٲی

 ٦ٵ حبلات چٽطٺ، حط٦بت اٶساٰ ټب ٸ ت٧يٻ ٦لاٰ ټبي ذٹز، ٲجبزضت ٸضظيس.

 

 

  

He that is down need fear no fall 

 ٞتبزٴ ٶساضزآٴ ٦ؽ ٦ٻ پبييٵ ٶكيٵ اؾت، تطؾی اظ ا

 تٳطيٵ:
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 ٲصا٦طٺ، ايٵ ٞيٯٳجطزاضي يب يجٍ اظ پؽ ٸ ثپطزاظيس ٲٹيٹٖی ثب ٲصا٦طٺ ثٻ زٸؾتبٶتبٴ اظ ي٧ی ثب           

 :٦ٷيس پط ضا ظيط خسٸ٬

 ...................... اظ ثٹز ٖجبضت قٳب ټبي ٦لاٰ ت٧يٻ ثيكتطيٵ  -

 حؿبؾيت ثطاٶ٫يع ثٹز؟ ټبيتبٴ زض چٻ ٲٹاضزي ؾٹزٲٷس ٸ زض چٻ ٲٹاضزي ت٧يٻ ٦لاٰ -

قس ٸ تبثيط ايٵ تٛييطات ؾطٖت زض َطٜ  زض چٻ ٲٹاضزي ؾطٖت ٦لاٲتبٴ ثيكتط ٸ زض چٻ ٲٹاضزي ٦ٳتط ٲی -

 ٲ٣بث٭ چٻ ثٹز؟

ثٯٷسي نسا ٸ آټٷ٩ ازاي خٳلاتتبٴ، زض چٻ ٲٹاضزي زاضاي تبثيط ٲُٯٹة ٸ زض چٻ ٲٹاضزي اظ اثطات ٶبٲُٯٹثی  -

 ثطذٹضزاض ثٹز؟

  

 ٦طيؽ ٦ٹ٬

ثب قيٹٺ اي ذبل اظ ت٧ٯٱ ثٻ زٶيب ٶٳی آيس. ثٯ٧ٻ ثط حؿت تدطثٻ ٸ ٖبزت، ؾطٖت، ظيط ٸ ثٱ، آټٷ٩ نسا اٶؿبٴ 

 ٪عيٷس ٸ ٮحٵ ٦لاٰ ذٹز ضا ثط ٲی

  

ثبقس، اظ ٲيعاٴ  ا٪ط ٲٹيٹٔ ٲصا٦طٺ زقٹاض ٸ پيچيسٺ اؾت ٸ َطٜ ٲ٣بث٭ ٶيبظٲٷس زض٤ ٸ ز٢ت ثيكتطي ٲی    

 ټبي قٳب زض٤ ٸ اضظيبثی ٪طزز. بٶی ثيكتط پيبٰؾطٖت ٦لاٰ ذٹز ث٧بټيس تب زض حس ٞبنٯٻ ظٲ

 

  

 Patience opens all doors 

 .نجط ٪كبيٷسٺ ټٳٻ زضټبؾت

 

  

زض ٲٹيٹٖبت ٚيط زقٹاض ؾٗی ٦ٷيس، ؾطٖت ٦لاٲتبٴ ثب ؾطٖت ٦لاٰ َطٜ ٲصا٦طٺ، اظ ٶٹٖی تٗبز٬ ٸ تٹاظٴ     

 ثطذٹضزاض ثبقس.
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   .ٶٳبييس اضظيبثی ٸ تحٯي٭ ٲصا٦طٺ ټط اظ ثٗس ٸ ٭٢ج ضا ذٹز ٶٳٹزٺ ٦ؿت ٸ زضذٹاؾتی زؾتبٸضزټبي    

  

 زضذٹاؾتی حسا٦ثط زؾتبٸضز زضذٹاؾتی حسا٢٭ زؾتبٸضز
ثٗس اظ  زؾتبٸضزټبي حبنٯٻ ثط

 پبيبٴ ٲصا٦طٺ

1-

                            3- 

2-

                            4- 

1-

                              3- 

2-

                              4- 

1-

                             3- 

2-

                             4- 

  

The pen is mightier than the sword 

 ٢ٯٱ ٢سضتٳٷستط اظ قٳكيط اؾت

  

ثٻ ٲٷٓٹض ت٣ٹيت ٶتيدٻ ٲساضي ٸ ٖجطت ٪طٞتٵ اظ تدبضة ٸ خٯٹ٪يطي اظ ت٧طاض ذُبټب، ٶ٣بٌ ٢ٹت ٸ يٗٝ     

 ٴ ضا ټٳعٲبٴ، ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زټيس.ټبيتب تلاـ

  

 ٲيعاٴ اثت٧بض ٖٳ٭ ٲٵ

 ٲصا٦طٺ ٸ يب تيٱ ټٳطاٺ زض
 اَلاٖبت ٚٯٍ ٲب، ٢ج٭ اظٲصا٦طٺ اظ ٲصا٦طٺ ټبي ٲب ٢ج٭ ؾبزٺ اٶ٫بضي

1-

                            3- 

2-

                            4- 

1-

                              3- 

2-

                              4- 

1-

                             3- 

2-

                             4- 

  

Practice makes perfect 

 تٳطيٵ ٸ ٲٳبضؾت ٲٽبضت آٸضز
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 تَصيِ ّاي دّگاًِ در صَرت بِ بي بست رسيذى هذامزات

  

 :زض نٹضت ثٻ ثٵ ثؿت ضؾيسٴ ٲصا٦طات

 ٸ تؿٯٍ ثط ذٹز ذبضج ٶكٹيس. ٲدبزٮٻ ٶ٧ٷيس ٸ اظ تٗبز٬ -

 ازاٲٻ ثحث ضا ثٻ ظٲبٶی زي٫ط ٲٹ٦ٹ٬ ٦ٷيس. -

 ثٻ ذٹز ٸ َطٜ ٲ٣بث٭ ظٲبٴ ثيكتطي زټيس تب ثٽتط ٧ٞط ٦ٷيس ٸ ثبظٶ٫طي ٶٳبييس. -

٦كٝ ٦ٷيس چٻ ٲٹاٶٕ ضٸحی ٶٓيط تطؼ، ذكٱ، َٳٕ، ايُطاة، ثی اٖتٳبزي ٸ ... زض ٦بض قٳب ٸ َطٜ ٲ٣بث٭  -

 ٲك٧٭ ايدبز ٦طز.

 ايس. تط َطٜ ٲ٣بث٭، ٶبتٹاٴ ثٹزٺ يس ٦ٻ زض ٦كٝ ٦ساٲي٥ اظ ٶيبظټبي ٲٽٱ، ٲٽٱ تط ٸ ٦ٱ اټٳيتثيبث -

 اٰ. اظ ذٹز ثپطؾيس ٦ٻ آيب زض قٷبذت ٶٹٔ ٸ خٷؽ ٲٷبٕٞ َطٜ ٲ٣بثٯٱ يٗيٝ ٖٳ٭ ٶ٧طزٺ -

 ټبي ٶبثدبي ذٹز ضا پيسا ٦ٷيس. ټب ٸ اٶُٗبٜ پبٞكبضي -

. اظ ذٹز ثپطؾيس آيب زض ظٲبٴ، ٲ٧بٴ ٸ 9ٹز ضا ٦كٝ ٦ٷيس. ټبي ٲرطة ذ ټب ٸ زض ٮٟبٞٻ ؾرٵ ٪ٟتٵ ٲعاحٳت -

 اٰ. قطايٍ ضٸحی ٶبٲتٷبؾت $ثطاي ذٹز ٸ َطٜ ٲ٣بث٭# ثٻ اٶدبٰ ٲصا٦طٺ ٶپطزاذتٻ

ثٻ ذٹز ث٫ٹييس آيب زض اضائٻ ټٷطٲٷساٶٻ ٮيؿت ٲٷبٕٞ حبن٭ اظ پصيطٞت ٸ ٲًطات ٸ تٽسيسټبي حبن٭ اظ  -

 .اٰ ٶ٧طزٺ ٶپصيطٞتٵ پيكٷٽبز ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭، يٗيٝ ٖٳ٭
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. ٪طٞت ذٹاټس ٢طاض ټسٞٳٷس ټبي ٴباٶؿ ذسٲت زض ټسٜ ثی ټبي ٴباٶؿ ظٲبٴ ٸ اٶطغي اضتجبَی، ٪ٹٶٻ ټط زض

 ٲرتٯٝ ٦كٹضټبي ٲٽٱ اټساٜ اظ ي٧یايٵ ٞه٭ ثطاي ثيبٴ ضاحت تط اظ ٲثب٬ ؾيبيت اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷيٱ.زض 

٥ ټسٜ خسا٪بٶٻ ٸ قٷبذت تٹاٶس ي بز ٲرتٯٝ ٲٷبٕٞ ٲٯی ٲیاثٗ قٷبذت. اؾت ٲٯی ٲٷبٕٞ تٹؾٗٻ ٸ حّٟ

ٲٷبٕٞ َطٜ ٲ٣بثٯٳبٴ ٶيع ٲی تٹاٶس، ټسٞی زي٫ط ٲحؿٹة ٪طزز. اظ خٳٯٻ ٖٯ٭ پيچيسٺ ثٹزٴ ٢ًبيبي ؾيبؾی 

ٲتٗسز ثٹزٴ ٸ پٷٽبٴ ثٹزٴ ثؿيبضي اظ ٲٷبٕٞ َطٞيٵ اؾت. ا٦ٷٹٴ قٳب ضا ثب ٢ٹاٶيٵ ٖٯٳی ٸ آ٦بزٲي٥ 

 ٦ٷيٱ. ټسٞٳٷسي آقٷب ٲی

ز ضا ثٻ تطتيت اټٳيت ٸ اٸٮٹيت ٢ج٭ اظ ٲصا٦طٺ ثٻ ضٸي ٦بٚص ثيبٸضيس تب ټب ٸ اټساٜ ذٹ هٳيٳبت، ذٹاؾتٻت -1

ذٹاټيس ثطٸيس ٶٻ ايٵ ٦ٻ زي٫طاٴ ثطايتبٴ ٲكرم ٦ٷٷس چٻ ثبيس ثرٹاټيس ٸ  ذٹاټيس ٸ ٦دبټب ٲی ثساٶيس چٻ ٲی

 .٦دبټب ثبيس ثطٸيس

 تجسي٭ قٹٶس. ثٻ اٖٳب٬ تٗطيٝ قسٺ ٸ ٲٗيٵ س ٸبث٭ ٞٽٱ ثبق٢ آٴ ټب ضا ز٢ي٣بً ٲكرم ٶٳبييس تب -2

 .٪طزز ٲٳ٧ٵ ټب آٴ ثٻ زؾتيبثی احتٳب٬ تب ثبقٷس ٪يطي اٶساظٺ ٸ ؾٷدف ٢بث٭  اټساٞتبٴ ثبيس -3

اټساٞتبٴ ثبيس ٢بث٭ زؾتطؾی ثبقٷس ٸ زض ٖطنٻ ٢سضت ٸ ٲؿئٹٮيت ٸ اذتيبضات قٳب ثبقٷس. ؾٗی ٦ٷيس  -4

 اټساٞتبٴ ضا ثٻ اټساٜ ثٯٷس ٲست، ٦ٹتبٺ ٲست ٸ ٲيبٴ ٲست ت٣ؿيٱ ٦ٷيس.

اټساٜ ثبيؿتی ٸا٢ٕ ثيٷبٶٻ ثبقس. اثتسا ثٻ اٶؿبٴ ثٹزٴ ذٹز، ٶ٫بټی ٸا٢ٕ ثيٷبٶٻ تط ثيٷساظيس ٸ آٴ ٪بٺ ثؿيبضي  -5

 اظ ٶيبظټب، ٚطائع، ٖلائ١ ٸ ٸاثؿت٫ی ټبي ذٹز ٸ َطٜ ٲ٣بثٯتبٴ ضا َجيٗی ثساٶيس.

بقٷس ٸ ظٲبٴ ټبي ظٲبٶی، ز٢ي٣بً ٲكرم ث ټساٞتبٴ ثبيس زاضاي ٲحسٸزيت ظٲبٶی ثبقٷس ٸ يطة الاخ٭ا -6

اټساٜ ٦ٹتبٺ ٲست ٸ ثٯٷس ٲست ز٢ي٣ب ٮحبِ قٹٶس. ؾٗی ٦ٷيس ثطاي تٳبٲی اټساٞتبٴ ظٲبٴ قطٸٔ ٸ پبيبٴ ضا 

 ز٢ي٣بً ٲكرم ٦ٷيس تب ٖعٰ ٸ اٶ٫يعٺ قٳب ثيكتط قٹز.

 ثطذٹضز ٦ٷيس اټساٜ ٶجبيس ٲُٯ١، ٚيط ٢بث٭ تٛييط ٸ ٚيط ٢بث٭ اٶُٗبٜ ثبقٷس. تب ثتٹاٶيس ثب تٽسيسات، ٲٹثطتط -7

ټب ضا ٶيع اظ زؾت ٶسټيس. ثبيس ټط ٮحٓٻ اظ ذٹز ثپطؾيس ٦ٻ اٮٝ# ايٵ ٖٳ٭ ٲطا چ٣سض ثٻ ټسٞٱ ٶعزي٥  ٸ ٞطنت

 ٦ٷس. ٲی ٦ٷس ة# ايٵ ټسٜ چ٣سض ٲطا ثٻ ٲٹ٢ٗيت ٸ ت٧بٲ٭ ٶعزي٥ تط ٲی
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ٗيت ثب اٶدبٰ ٲحبّٞ ٦بضټبي قسيس ٸ تهٹضي ثسثيٷبٶٻ اظ ٸا٢« ضاټجطز ٸا٢ٕ ٪طايبٶٻ»ٲطا٢ت ثبقيس ثب ٖٷٹاٴ  -8

 ذٹز ضا اظ اؾتٟبزٺ اظ اٲ٧بٶبت ٸ ٢بثٯيت ټب ٲحطٸٰ ٶٷٳبييس.

 ټب ٸ ثبٸضټبي ثؿتٻ ثٷسي قسٺ ثبقيس. ٲطا٢ت زيس٪بٺ -    

ٗی ٦ٷيس ضاثُٻ ٖٯت ٸ ٲٗٯٹٮی ضا اٮٝ# زض ي٥ پسيسٺ ة# ثيٵ ٸخٹٺ ٲرتٯٝ ي٥ پسيسٺ ج# ثيٵ ٸخٹٺ ؾ -    

 .ض ؾبضيسټبي زي٫ط ثط٢طا ٲرتٯٝ ايٵ پسيسٺ ثب ٸخٹٺ ٲرتٯٝ پسيسٺ

ثسٸٴ تٹخٻ ثٻ اٲ٧بٶبت ٲحسٸز ثٻ تهٹض آضٲبٶی ٸ ٚيط ٸا٢ٗی « ضاټجطزټبي آضٲبٶ٫طايبٶٻ»ٲٹاْت ثبقيس ٦ٻ ثب  -9

اٮٳٯٯی ضا ٶبزيسٺ  ټب ٲكٛٹ٬ ٸ ترسيط ٶ٫طزيس ٸ اٲ٧بٶبت ذٹز ضا ثٻ ٶبثٹزي ٶ٧كبٶيس ٸ ٸ٢بيٕ ٲحيٍ ثيٵ اظ پسيسٺ

، تٗبز٬ ايدبز ٦ٷيس. چيؿتی، چطايی ٸ چ٫ٹٶ٫ی اٶدبٰ ٪طايی ٪طايی ٸ آضٲبٴ ٶ٫يطيس. ؾٗی ٦ٷيس ثيٵ ٸا٢ٕ

 اټساٞتبٴ ضا ٲكرم ٦ٷيس.

« ټبي ٣ٖلاٶی ٲربَطٺ خٹئی»ؾٗی ٦ٷيس ثب تٹخٻ ثٻ ٲحسٸزٺ اٲ٧بٶبت، ټٹقيبضاٶٻ ٸ ٦بضقٷبؾبٶٻ اظ  -10

اؾت٣جب٬ ٦ٷيس ٸ يٳٵ ثٽطٺ ٲٷسي اظ زؾتبٸضزټبي زي٫ط ٖٯٹٰ ٶٓيط ضيبيی، آٲبض، ظيؿت قٷبؾی ٸ ... ثٻ 

 ٶيع ٲجتلا ٶكٹيس.« ی ٪طايی اٞطاَی٦ٳ»

ذٹز ضا ثٻ نٹضت ٖيٷی ٸ ٖٳٯيبتی تٗطيٝ ٦ٷيس. $تٗييٵ تع# ټبي  ټب ٸ اضظـ ؾٗی ٦ٷيس زض اثتسا ذٹاؾتٻ -11

ضا ٶيع ثٻ نٹضت ز٢ي١ ٸ ٖيٷی ٲكرم ٶٳبييس. $تٗييٵ آٶتی تع# ٸ زض  ټبي ٲحيٍ  ټب ٸ اضظـ آٴ ٪بٺ ذٹاؾتٻ

 ذٹز ضا ثٻ نٹضت ؾٷتع اضائٻ زټيس. ٢ي١ تع ٸ آٶتی تع، اؾتطاتػي تبٲيٵ ٲٷبٕٞ آذط پؽ اظ ٲُبٮٗٻ ز
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 ؾٗی ٦ٷيس ثٻ ٲٷٓٹض تح١٣ ايٵ اٲط خسٸ٬ ظيط ضا پط ٦ٷيس.

  

 ٲٯی ټبي ذٹاؾتٻ ټب ٸ اضظـ

 ټبي ټب ٸ اضظـ ذٹاؾتٻ

 َطٜ ٲ٣بث٭ 
 اٮٳٯٯی ثيٵ ټبي ټب ٸ اضظـ ذٹاؾتٻ

1-

                            3- 

2-

                            4- 

1-

                              3- 

2-

                              4- 

1-

                             3- 

2-

                             4- 

ٲصا٦طٺ  ضٸاثٍ ثبظي٫طاٴ زض ايٵ

 يب اضتجبٌ
 ٦بض٪طزاٶی ض٢سضت ټبي ٲٹثط ز ٢ٹاٖس ثبظي

1-

                            3- 

2-

                            4- 

1-

                              3- 

2-

                              4- 

1-

                             3- 

2-

                             4- 

  

 ضاٴ ٲيؽ:

 ايٵ ثبقس ٦ٻ ٪ٳبٴ ٦ٷيٱ اضتجبٌ ضخ زازٺ اؾت قبيس ثعض٪تطيٵ ٲبٶٕ اضتجبَبت

  

 پػٸټك٫طاٶٻ ٖٳ٭ ٦ٷيس چطا ٦ٻ پػٸټف ٲٹٮس زاٶبئی ٸ تٹاٶبيی اؾت. -12

ؾٗی ٦ٷيس اظ ٸاغٺ ټبي ٢ُٗبً، حتٳبً، ي٣يٷبً، ټٳيكٻ، ټط٪ع، ټيچ ٪بٺ، ټط ٸ٢ت ٸ ... ٦ٳتط اؾتٟبزٺ ٦ٷيس تب  -

 ٢ی ثٳبٶس.ٲدب٬ ٸ اٶ٫يعٺ تح٣ي١ ٸ ٲُبٮٗٻ، ټٳچٷبٴ ثطايتبٴ ثب

 ٞطټٷ٫ی ضا ٶيع اظ يبز ٶجطيس. اختٳبٖی ٸ ؾٗی ٦ٷيس ٶؿجی ثٹزٴ ت٧ٟط، قٷبذت ٸ ٞٽٱ ٸ تئٹضيٽبي ؾيبؾی، -
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اي ٲثجت ٸ ٶ٧تٻ ؾٷدبٶٻ ؾؤا٬ ؾبظ ثبقيس ٸ  اي ثٻ ٪ٹٶٻ ٢ج٭، ثٗس ٸ زض حيٵ اٶدبٰ ټط اضتجبٌ يب ٲصا٦طٺ -13

اٴ ٲثب٬ ايٵ ؾؤا٬ ٲكبض٦ت آٞطيٵ ضا ٲصا٦طٺ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ پػٸټف ٖيٷی ٸ ٶتيدٻ ٪طا زٶجب٬ ٦ٷيس. ثٻ ٖٷٹ

ثطٶس؟ ثٻ ٖجبضتی  ٲُطح ؾبظيس ٦ٻ ٦ساٰ ټسٜ ثب ٦ساٲي٥ اظ زي٫ط اټساٞتبٴ زض ٶٹٖی تًبز ٸ تٗبضو ثؿط ٲی

 ټبي ؾبظ٪بض ٸ ټٳچٷيٵ اټساٜ ٶبؾبظ٪بضتبٴ ضا ٲكرم ٦ٷيس. زي٫ط ټسٜ

  

 ٶبؾبظ٪بض اټساٜ ؾبظ٪بض اټساٜ

1-                3- 

2-                4- 

1-                              3- 

2-                              4- 

 تط، اټٳيت ٦ٱ اټساٜ اظ ٦ساٲي٥ ٦ٻ ٦ٷيس ٲُطح ضا ؾؤا٬ ايٵ ثبظ ٶبؾبظ٪بض، اټساٜ قٷبؾبيی ثٻ تٹخٻ ثب 

 ٪طزيس ٲی ذبضج ؾطزض٪ٳی اظ# اٮٝ ٦ٻ ايٵ يٳٵ ٖٳ٭ ايٵ اٶدبٰ ثب ٪طزٶس؟ ٲٽٳتطي اټساٜ چٻ ٞساي تٹاٶس ٲی

تٹاٴ زض ي٥ خب،  ټٳيكٻ ٶٳی ٲؿٯٱ پط. يبٞت ذٹاټيس زؾت ٲٹخٹز ټسٜ ثٽتطيٵ اٶتربة ثٻ قطايٍ ټط زض# ة

 ثبيؿت ثٽبيف ضا پطزاذت ٦ٷيس. ټٳٻ چيع ضا ثب ټٱ زاقت ٸ ثب اٶتربة ټط ټسٜ ٲی

 

طا، ثطذٹضزاض ٪يطٶس ٸٮی اظ پبيساضي لاظٰ زض اخ ټبي زي٧تبتٹض، ثٻ ؾطٖت تهٳيٱ ٲی ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ضغيٱ -

ټب ٸ َج٣بت  زٲٹ٦طاتي٥، تهٳيٳبت ثٻ ٖٯت ٮحبِ ٦طزٴ ٲٷبٕٞ ٪طٸٺ ټبي ټب ٸ ضغيٱ ٶيؿتٷس ٸ ثط ٧ٖؽ زض ٪طٸٺ

٪طزز ٸ زض ٲطحٯٻ  ثب ز٢ت ٸ تأٶی ثيكتط ٸ ؾطٖت ٦ٳتطي اتربش ٲی« اخٳبٔ ٶٓط»ٲرتٯٝ ٸ ضؾيسٴ ثٻ ٶٹٖی 

ي ثيكتطي ثطذٹضزاض ذٹاټس ثٹز. ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس اظ ټب، اظ ثجبت، زٸاٰ ٸ پبيساض اخطا ٶيع اٖٳب٬ ايٷ٫ٹٶٻ ؾيبؾت

 خٳٯٻ ٲٷبثٕ تهٳيٱ ٪يطي زض اؾلاٰ، ٢طآٴ، ؾٷت، ٣ٖ٭ ٞطزي ٸ اخٳبٔ $٣ٖ٭ خٳٗی# ٲی ثبقس

  

ؾٗی ٦ٷيس ټٳٹاضٺ زاضاي ت٧ٟط ٸا٪طا ثبقيس، يٗٷی اٮٝ# ثٻ ا٧ٞبض ٸ ثبٸضټبي ٲرتٯٝ تٹخٻ ٦ٷيس ة# ثٻ  -14

ټب ٸ ٶٓطيبت  . ج# ثٻ ٲؿيطټبي ٞطاٸاٴ ثيٷسيكيس. ز# ثٻ ذٯ١ ايسٺ٪طزآٸضي اَلاٖبت ثيكتطي ٲجبزضت ٸضظيس

 ټب ٸ ٶٓطيبت ثطتط ا٢ساٰ ٶٳبييس. ايسٺ ٲتٗسز ثپطزاظيس. ټـ# ثٻ تدعيٻ ٸ تحٯي٭ ٸ زض نٹضت ٮعٸٰ تط٦يت
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ټٱ اظ زاٶف ٸ ٲٷ١ُ ٸ اؾتسلا٬ ثٽطٺ ثطيس $ٶيٳ٧طٺ چپ ٲٛع#، ټٱ اظ تحٯي٭ ٸ تدؿٱ ٸ احؿبؼ ٸ  -    

يت ذٹز $ٞٗبٮيت ٶيٳ٧طٺ ضاؾت ٲٛع# اؾتٟبزٺ ٦ٷيس زض ايٵ نٹضت اؾت ٦ٻ َج١ ٶٓطيٻ ټيدبٴ ٸ ذلا٢

 ٸ يب حتی ثيكتط! 2+2; 5پطٸٞؿٹض اٸضٶكتيٵ، 

  

اظ اقتجبٺ ٦طزٴ ٶتطؾيس ٸٮی ؾٗی ٦ٷيس اٮٝ# ثٻ اقتجبټبت ذٹز اٖتطاٜ ٦ٷيس ة# اظ اقتجبټبت ذٹز  -15

 زضؼ ث٫يطيس.

اٶدبٰ اټساٞتبٴ ضا ٲكرم ٦ٷيس تب زض َی ٲصا٦طات، اظ تٳط٦ع ٸ  زض ټط ٮحٓٻ چيؿتی، چطايی ٸ چ٫ٹٶ٫ی -16

حًٹض شټٵ ثيكتطي ثطذٹضزاض ٪طزيس ٸ ٖٯيطٚٱ تٽسيسات، قبٶتبغټب ٸ تحٳي٭ خٷ٩ ضٸاٶی، ټٳچٹٴ 

 ټبي ٶبٲٷٓٱ، ټٹقٳٷساٶٻ ٸ ٲجت٧طاٶٻ ټسٞتبٴ ضا زٶجب٬ ٦ٷيس. ټبي خٷ٩ پبضتيعاٴ

 :اټساٜ تٗييٵ چيؿتی

 اټساٜ ٮيؿت ٦طزٴ

 :اټساٜ ايیتٗييٵ چط

 اټساٜ ټسٜ اظ زٶجب٬ ٦طزٴ

 :اټساٜ ثطضؾی چ٫ٹٶ٫ی

 ټبي ٲرتٯٝ تٗييٵ ضاٺ

 تح١٣ اټساٜ 

1-

                            3- 

2-

                            4- 

1-

                              3- 

2-

                              4- 

1-

                            3- 

2-

                            4- 

  

ټب ٸ اَلاٖبت لاظٲٻ خٽت تح١٣ ټط ي٥ اظ اټساٞتبٴ ضا ٲكرم ٶٳبييس ؾٗی ٦ٷيس  ټب، ٲٽبضت تٹاٶبيی -17

اٮٝ# ټٱ اظ ٶ٣بٌ ٢ٹت ذٹيف ٲُٯٕ ثبقيس ٸ ټٱ اظ ٶ٣بٌ يٗٝ ذٹز آ٪بٺ ة# زض ټط  ټٳچٹٴ پيطٸظٲٷساٴ:

تٗييٵ ٦ٷيس ٦ٻ چٻ چيعټبيی ضا ثبيس ثساٶيس ٸ چٻ ٲٽبضتٽبيی ضا ٲصا٦طٺ، ثٻ َٹض اذتهبنی ٸ ٲٷحهط ثٻ ٞطز 

ټب تٹخٻ ٦ٷيس $ٲثلاً اٲٷيت  ثبيؿت ثيف اظ ث٣يٻ اضظـ ثبيس پيكبپيف ٦ؿت ٦ٷيس ٸ ثٻ ٦ساٲي٥ اظ اضظـ ټب ٲی

 يب اضظـ ٦ؿت ؾٹز ٲبٮی ټط چٻ ثيكتط يب اضظـ تٹؾٗٻ ٸ ٶٟٹش اٖت٣بزات زيٷی#
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  ٵ اظ اَلاٖبت ظائس يب ٚيط ٲطتجٍ، اظ ثبض اقتٛبلات شټٷی ذٹز ث٧بټيس.ؾٗی ٦ٷيس ثب ٞبنٯٻ ٪طٞت -    

ټب،  تٹاٶبيی

 ٲٹخٹز اَلاٖبت ٸ ټب ٲٽبضت
 اَلاٖبت لاظٲٻ ټب ٸ ټب، ٲٽبضت تٹاٶبيی

1-                    3- 

2-                    4- 

1-                              3- 

2-                              4- 

  

٢ج٭ اظ ٲصا٦طٺ يب اٶدبٰ اضتجبَبت خٽت ثطضؾی اثٗبز ٲرتٯٝ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٶٓط، ثٻ ؾبذت ٶ٣كٻ شټٷی  -18

 ٲصا٦طٺ  ثپطزاظيس ٸ زض حيٵ ٲصا٦طات ٸ اضتجبَبت، ايٵ ٶ٣كٻ ضا ٲطٸض ٦ٷيس ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ٢ج٭ اظ قط٦ت زض

ت ٸ يب ٖسٰ ٲٹ٣ٞيت زض ايٵ ٲٹ٣ٞي نٹضت ضز ضا ظيط ٪بٶٻ قف اثٗبز تٹاٴ ٲی اتٳی، اٶطغي ثٻ زؾتيبثی يطٸضت

ٲصا٦طٺ ضا، ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زاز ٸ ٲت٣بثلاً ثٻ ثطضؾی ٦بضقٷبؾبٶٻ ٲحٹضټبئی ٦ٻ ثطاي َطٜ ٲ٣بثٯٳبٴ ٲٽٱ 

 :ثٷسي ٦طز ټؿتٷس ٲجبزضت ٸضظيس ٸ اټٳيت ايٵ ٲحٹضټب ضا ثطاي َطٞيٵ ٲصا٦طٺ اٸٮٹيت

 حؿت  ٲحٹضټبي ٲصا٦طاتی ٲب ثط

 اټٳيت ٸ اٸٮٹيت

 ٲ٣بث٭  ټبي ٲصا٦طاتی َطٜٲحٹض

 ثط حؿت اټٳيت ٸ اٸٮٹيت

1-                    2-          

3-                    4-          

5-                    6-             

1-

                                       2-

       3-

                                       4-

       5-

                                       6-
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 ؾٗی ٦ٷيس ٢ج٭ اظ اٶدبٰ ټط اضتجبٌ يب ٲصا٦طٺ: -19

اٮٝ# ثٻ خٳٕ آٸضي اَلاٖبت اٸٮيٻ ثٻ نٹضت ترههی ٲجبزضت ٸضظيس ٸ ثب ضٖبيت قبيؿتٻ ؾبلاضي ثٻ اٶدبٰ 

 ظيسټبي ٖٯٳی، ٞطټٷ٫ی، ا٢تهبزي، نٷٗتی، ٶٓبٲی، ؾيبؾی، اٲٷيتی ثپطزا ضايعٶی

 ة# ثٻ ٦س٪صاضي، ثط چؿت ٪صاضي ٸ َج٣ٻ ثٷسي اَلاٖبت ا٢ساٰ ٶٳبييس

ټبيتبٴ ٲجتٷی  ټبي ٖيٷی ٸ ٖٳٯيبتی تٗطيٝ ٦ٷيس تب اؾتطاتػي ج# ٲٟبټيٱ شټٷی، ٶٓطي ٸ يب اضظقی ضا زض ٢بٮت

 يساي ٲٹثط ٸ ضاټ٫كب، يبضي ضؾبٶ ثط ٸا٢ٗيت ٪طزز ٸ ٖبٲلاٴ اخطا ضا ثطاي اذص تب٦تي٥ ټبي ٲٷبؾت ثٻ ٪ٹٶٻ

  

All is not gold that glitters 

 ټط آٴ چٻ ٲی زضذكس َلا ٶيؿت

  

تٹاٴ ذٹاؾت ټب، اټساٜ ٸ ٲ٣بنس ٲٹضز ٶٓط ذٹز ضا، ٢ج٭ اظ اٶدبٰ ٲصا٦طٺ، ثٷبثط ٲيعاٴ اټٳيت يب  ٲی -20

ٞٹضيت، زض چٽبض زؾتٻ ظيط خبي زاز تب ثتٹاٶيٱ زض قطايٍ پط ٞكبض ٸ ثحطاٶی، ثٻ ٦كٝ ٲٽٱ تطيٵ ټسٜ ٲٹخٹز 

 بئ٭ ٪طزيٱ.ٶ

 ٞٹضي ټبي ٲٽٱ تط ٸ ٚيط ٲٹٮٟٻ ٞٹضي ټبي ٲٽٱ ٸ ٲٹٮٟٻ

1-               2-          

3-               4-          

5-               6-             

1-                         2-          

3-                         4-          

5-                         6-          

 ٚيط ٞٹضي ټبي ٦ٱ اټٳيت ٸ ٲٹٮٟٻ اټٳيت ټبي ٞٹضي ٸٮی ٦ٱ ٲٹٮٟٻ

1-                2-          

3-                4-          

5-                6-             

1-                      2-          

3-                      4-          

5-                      6-          
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 آيعٶٽبٸض:

 ټيچ ٶب اٲيسي تب ثٻ حب٬ خٷ٫ی ضا ٶجطزٺ اؾت

  

زض حيٵ ٲصا٦طٺ، زض خؿتدٹي اٲٹض ٚيط ٲٷتٓطٺ ټٱ ثبقيس ٸ ؾٗی ٦ٷيس اٞطازي اظ ٪طٸٺ ذٹز ضا ثسٸٴ  -21

اٶی ټبي ٦ٯيسي زض ٮحٓبت ثحط ټبي ٲصا٦طٺ، خٽت اضائٻ تٹنيٻ ټبي اخطائی ٸ چبٶٻ ظٶی زض٪يط ٦طزٴ ثب ٢ؿٳت

 ٸ پط اؾتطؼ، ثبلاي ٪ٹز ٲصا٦طٺ ٢طاض زټيس.

ټب ضا پيف ثيٷی ٦ٷيس ٸ ټٱ زض ٮحٓٻ ٸ٢ٹٔ زض٦كبٴ ٦ٷيس ٸ ٲٽٱ تط اظ ټٳٻ ثٻ  ؾٗی ٦ٷيس ټٱ ثحطاٴ -22

ټب زض ز٬ تٳبٲی  ټب ٲجبزضت ٸضظيس. ثٻ اٞطازي ٶيع، ثٻ َٹض ترههی ٲؿئٹٮيت ق٧بض ٞطنت ق٧بض ٞطنت

 ٮحٓبت ٲصا٦طٺ ضا ٲحٹ٬ ٶٳبييس.

ؾٗی ٦ٷيس ثٻ خبي زيسٴ اقيبء، اٞطاز ٸ ٲٹ٢ٗيت ټب ثٻ ٖٷٹاٴ ذٹة ٸ ثس، اظ آٴ ټب ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٷبنطي  -23

 ، ثيكتطيٵ ثٽطٺ ثطزاضي ټب ضا ٲح١٣ ؾبظيس.ټب اظ ايٵ تٟبٸت ٲتٟبٸت ٢ٯٳساز ٦ٷيس ٸ ؾٗی ٦ٷيس

ٚيط ٲؿت٣يٱ، تٹاٶٷس ثٻ َٹض ٲؿت٣يٱ ٸ  ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٦ٻ حتی ثي٫بٶ٫بٴ، اؾتٗٳبض٪طاٴ ٸ زقٳٷبٴ ٲی -24

ثبيؿت پٹيب ٸ ټٹقيبض ٸ ق٧بضچی ٞطنت  ټبي ؾٹزٲٷسي ثٻ ٲب اضائٻ ٦ٷٷس. ايٵ ٲب ټؿتيٱ ٦ٻ ټٳٹاضٺ ٲی تٹنيٻ

 ټب ثبقيٱ.

زاقتٻ ثبقيس ٸ ذٹز ضا ٶؿجت ثٻ زض٤ ټعاضاٴ َيٝ ضٶ٫ی ٲيبٴ ايٵ « ؾيبٺ يب ؾٟيس»ؾٗی ٶ٧ٷيس ت٧ٟط  -25

 ؾٹزٲٷسٸ ٲٹثط ٶبتٹاٴ ٪طزيس.زٸ ضٶ٩ ٲحطٸٰ ؾبظيس ٸ زض ثط٢طاضي ټعاضاٴ اضتجبٌ 

ٶيع ٶكٹيس، ث٫ٹٶٻ اي ٦ٻ تب چيعي ثی ٖيت ٦بٲ٭ ٸ تٳبٰ « ټٳٻ يب ټيچ»ٲطا٢ت ثبقيس ٦ٻ اؾيط ت٧ٟط -26

ٶجبقس، آٴ ضا ٢جٹ٬ ٶساقتٻ ثبقيس. ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ټيچ چيع ٦بٲ٭ ٶيؿت ٸ ټٳٻ زض حب٬ َی ؾيط ت٧بٲ٭ ذٹز 

ی اؾت ٦ٻ ټٷٹظ ثٻ َٹض ز٢ي١ ثٻ ذٹانف پی ثطزٺ ټؿتٷس زض ٲٹضز تٗطيٝ ٖٯٝ ټطظ آٲسٺ اؾت ٦ٻ، ٪يبټ

 ټب پسيسٺ ٸ ضٸيساز ٶب٦بٲ٭ اؾت. ٶكسٺ اؾت ټٷط قٳب اؾتٟبزٺ ذلا٢بٶٻ ٸ اضتجبٌ ٲٹثط ثب ٲيٯيٹٴ
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NLP ارتباط هَثز ٍ 

ز٢ت ٸ ټٹقٳٷسي «. ٦ٷس ٦ؿی ٦ٻ ثيف اظ زي٫طاٴ، ز٢ت ٲی»ٺ اؾت زض ي٧ی اظ تٗبضيٝ اٶؿبٴ ثبټٹـ آٲس     

اؾت. ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٦ٻ ثؿيبضي اظ حبلات ضٸحی ٸ احؿبؾی پٷٽبٴ ٸ اظ خٳٯٻ يطٸضيبت اضتجبٌ ٲٹثط 

س ثٻ تٹاٶ ٶبذٹزآ٪بٺ ٲب ٸ زي٫طاٴ، اظ َطي١ ٮٛعـ ظثبٴ، ضٶ٩ ضذؿبض، تٷب٢ًبت ٦لاٰ ٸ يب اظ َطي١ ظثبٴ ثسٴ ٲی

ؾُح ذٹزآ٪بٺ ٲب ٸ زي٫طاٴ ٲٷت٣٭ قٹز. اٲيسٸاضٰ ٲُبٮٗٻ ايٵ ثرف قٳب ضا ٶؿجت ثٻ زض٤ اټٳيت ظثبٴ ثسٴ 

 تٹؾٍ ايٵ ٲٽبضت ْطايٝ اضتجبَی، تٹاٶبتط ؾبظز.

يب ثطٶبٲٻ ضيعي ٖهجی ٦لاٲی  N.L.P ضيچبضز ثٷسٮطٸ خبٴ ٪طيٷسض ٶيع ٲٗت٣سٶس ٦ٻ ثب اؾتٟبزٺ اظ ت٧ٷي٧ٽبي    

چكٳ٫يطي زض ذٹز، َطٜ ٲ٣بث٭ ٸ ټٳچٷيٵ ظٲيٷٻ ټبي ٲرتٯٝ زضٲبٶ٫طي، تدبضت ٸ ٸضظـ  تٹاٴ تٛييطات ٲی

 ټب آقٷب ٲی ٶٳبييٱ. اي اظ ايٵ تٹنيٻ ايدبز ٶٳٹز. ثٻ ٲٷٓٹض اٶدبٰ ٲصا٦طات ٲٹ١ٞ ٸ ٲٹثط، قٳب ضا ثب پبضٺ

بٴ ٪ط ؾيؿتٱ ضٸحی اٞطاز ضا قٷبؾبيی ٦ٷيس ٸ ايٵ خٳٯٻ ٦ٹظضيجؿ٧ی ضا ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٦ٻ ٶ٣كٻ ٶك -1

 پؿتی ٸ ثٯٷسي ټبي ٸا٢ٗی ظٲيٵ ٶيؿت! ٶ٣كٻ ي٥ ٲٷ٣ُٻ ٣ٍٞ ٶكبٴ ٪ط تٗجيط ٲب اظ آٴ ٲٷ٣ُٻ اؾت.

زض ٪ٟتبض، ثٻ زي٫طاٴ ايٵ پيٛبٰ ضا ټبي آٴ ټب ضا قٷبؾبيی ٦ٷيس. ٲ٧ث ثيف اظ حس  ٶٹٔ ٦ٯٳبت ٸ ت٧يٻ ٦لاٰ -2

 ذٹاټس ٲُبٮجی ضا پٷٽبٴ ٦ٷس ٸ ... ؛ ٲیذٹز يب ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٶٓط تؿٯٍ ٶساضز ثٻ ٪ٹيٷسٺ  زټس ٦ٻ ٲی

ٶٹٔ ٮحٵ نساي َطٜ ٲ٣بث٭ ٸ چ٫ٹٶ٫ی تٛييطات آٴ زض قطايٍ ٲرتٯٝ، ضا ٦كٝ ٶٳبييس $ضٸاٶكٷبؾبٴ  -3

ٲٗت٣سٶس ٦ٻ اظ َطي١ اٶتربة ٦ٯٳبت، تٯّٟ، ؾبذتبض زؾتٹضي، ٦يٟيت نسا ٸ قٳطزٺ ؾرٷ٫ٹئی زي٫طاٴ، ٲی 

 ٳبٖی زي٫طاٴ پی ثطز#تٹاٴ ثٻ اَلاٖبت ظيبزي زض ٲٹضز پبي٫بٺ اخت

 ثٻ ٶٹٔ تٛييطات چٽطٺ، حبلات، ٶٹٔ ٸ ؾٳت ٸ ؾٹي حط٦بت چكٱ َطٜ ٲ٣بث٭ زٞت ٦ٷيس -4

 ټبي َطٜ ٲ٣بث٭ ضا زض حيٵ ٲصا٦طٺ، ظيط ٶٓط ث٫يطيس. ٶٹٔ ٸ ؾطٖت حط٦بت زؾت، پب، قبٶٻ ټب ٸ ؾبيط اٶساٰ -5

 اي ز٢ت ٦ٷيس# ٧ٳی ٸ يب ؾيٷٻثٻ ٶٹٔ تٷٟؽ قبٴ $ؾطيٕ، ؾُحی، ٖٳي١، ٲٷٓٱ ٸ يب ٶبٲٷٓٱ ثٹزٴ، ق -6

ټٱ » ؾٗی ٦ٷيس ثٻ ت٣ٯيس ْطيٝ ٸ ټٷطٲٷساٶٻ ؾبيط ٲٹاضز ثبلا، اظ َطٜ ٲ٣بث٭ ٲجبزضت ٸضظيس تب ثط ٲيعاٴ  -

اٮجتٻ ايٵ ت٧ٷي٥ ٶيبظ ثٻ  احؿبؼ قجبټت، ٸ تهٹض ټٳسٮی ٸ نٳيٳت ٲت٣بث٭ اٞعٸزٺ ٪طزز.« شات پٷساضي 
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ثٻ ٲيعاٴ ټٳبټٷ٫ی يب ٖسٰ ټٳبټٷ٫ی ظثبٴ ثسٴ يب  ز.ٲٹ٢ٗيت ؾٷدی، ټٹقيبضي ٸ ذلا٢يت قٳب ٶيع زاض

 ٲحتٹي ٪ٟتبض ٸ ٲبټيت اٶسيكٻ ټب ٸ ٶيبت ذٹز ٸ زي٫طاٴ پی ثجطيس.

ټبي زي٫طاٴ، ثب تٹخٻ ثٻ  ، ٲس٬ ؾبظي اؾت يٗٷی اٮ٫ٹثطزاضي آ٪بټبٶٻ اظ ٲٹ٣ٞيتNLP ټبي اظ خٳٯٻ ت٧ٷي٥    

ټب ٸ تدبضة زي٫طاٴ ة# قتبة  سي اظ ٲٽبضتقطايٍ ثٹٲی ٸ ٲٷحهط ثٻ ٞطز ذٹز، ثٻ ٲٷٓٹض اٮٝ# ثٽطٺ ٲٷ

ثركيسٴ ثٻ ضٸٶس ٞطا٪يطي ج# اؾتٟبزٺ اظ ثٳطات چٷسيٵ ؾبٮٻ آظٲٹٴ ٸ ذُبي زي٫طاٴ. اضٸپبئيبٴ زض اٶتٽبي 

٢طٸٴ ٸؾُی، يٳٵ ٲس٬ ؾبظي ٸ ثٽطٺ ٲٷسي ټٹقٳٷساٶٻ اظ زؾتبٸضزټبي ايطاٶيبٴ ٸ ٲؿٯٳبٶبٴ، ٸ زي٫ط ٲس٬، 

 پسيسٺ ضٶؿبٶؽ ضا ثبٖث ٪طزيسٶس.

ا٦ٷٹٴ ثٻ ٲٷٓٹض زض٤ ٸ آ٪بټی ثيكتط قٳب ٶؿجت ثٻ ضٞتبضټبي ٚيط ٦لاٲی ٸ ٶبذٹزآ٪بٺ اٶساٰ ټب ٸ ًٖلات     

ثسٶتبٴ ٸ تبثيطات ٞٹ٠ اٮٗبزٺ آٴ ټب زض اضؾب٬ پيبٰ ټبي ٲتًبز ٸ يب ټٳٷٹا ثب ٶيبت قٳب ٸ َطٞيٵ ٲصا٦طٺ، قٳب 

 ضا ثب پبضٺ اي اظ اؾطاض ظثبٴ ثسٴ، آقٷب ذٹاټيٱ ٶٳٹز.

  

 

 

 

 )مطف هيشاى فاصلِ با ديگزاى( رت ّاي غيز ملاهي تاى را تقَيت مٌيذهْا

  

ټبي قرهی ٸ  اي زض ٦ٷبض اٸ ٢طاض ٪يطيس $٦كٝ حطيٱ ٦كٝ ٦ٷيس ٦ٻ َطٜ ٲ٣بث٭ ٲتٳبي٭ اؾت ثب چٻ ٞبنٯٻ

ا٪ط زي٫طاٴ ضا زض ايٵ ٢ٯٳطٸيی ٦ٻ ثٻ َٹض ٶبذٹزآ٪بٺ ثطاي ذٹز ٲتهٹضٶس ٲحطٸٰ ؾبظٶس، ٲٳ٧ٵ اؾت  ٞطټٷ٫ی#.

اٮٗٳ٭ ٶكبٴ زټٷس. اٞطازي ٦ٻ ذيٯی ثب ټٱ نٳيٳی  ٪ٹٶٻ اي ْطيٝ يب ثٻ ق٧ٯی تٷس ٸ ٲحؿٹؼ ٧ٖؽثٻ 

ؾبٶتی ٲتط# زض اضتجبَبت اختٳبٖی  15ټؿتٷس زض ٞبنٯٻ ٦ٳتطي ٶؿجت ثٻ ي٧سي٫ط ٢طاض ذٹاټٷس ٪طٞت $حسٸز 

زض َطٜ ٲ٣بث٭  ؾبٶتی ٲتطي ضا ضٖبيت ٦ٷيس تب ؾجت ايدبز ايُطاة ٶبذٹزآ٪بٺ 120ؾٗی ٦ٷيس حسا٢٭ ٞبنٯٻ 

 تبٴ ٶ٫طزيس.
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اي اظ  ٦ٷس ٦ٻ زض چٻ ٞبنٯٻ ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٦ٻ ٞطټٷ٩ ٸ ټٷدبضټبي ټط ؾطظٲيٵ، ثٻ زي٫طاٴ تحٳي٭ ٲی

ي٧سي٫ط ٢طاض ٪يطٶس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ايطاٶيبٴ، اٖطاة، ٞطاٶؿٹيبٴ، ٸ ؾب٦ٷبٴ آٲطي٧بي لاتيٵ ٶؿجت ثٻ آٲطي٧بئيبٴ 

٪يطٶس. ايٵ ٞبنٯٻ ٶيع ثب تٹخٻ ثٻ زٸ ٞب٦تٹض  ثٻ ي٧سي٫ط ٢طاض ٲی ٸ زي٫ط ٲٯ٭ اضٸپبئی، زض ٞبنٯٻ ٦ٳتطي ٶؿجت

٪طزز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬: ٦ٹز٦بٴ زض ٲ٣بيؿٻ ثب ثعض٪ؿبلاٴ، ثب ٞبنٯٻ ٦ٳتطي  زچبض تٛييطاتی ٲی« ؾٵ ٸ خٷؿيت»

 ٦ٷٷس. ٶؿجت ثٻ ي٧سي٫ط اضتجبٌ ثط٢طاض ٲی

  

زٴ ؾط، ٮجرٷسټبي تبييس آٲيع# اؾتٟبزٺ ټبي ٦لاٲی يب ٚيط ٦لاٲی $ٶٓيط ت٧بٴ زا اظ تبييس ٸ تهسي١ ٦طزٴ

ټبي ٲتٗبضٜ زض  ٶٳبييس. ؾٗی ٦ٷيس ٢ج٭ اظ ثط٢طاضي ټط اضتجبٌ يب اٶدبٰ ټط ٲصا٦طٺ، ٶؿجت ثٻ ايٷ٫ٹٶٻ ٶكبٶٻ

 ٞطټٷ٩ َطٜ ٲ٣بث٭ ٲُٯٕ ٪طزيس.

 

 

 

  

 آضٌايي با قَاًيي اسزار سباى بذى در ارتباطات ٍ هذامزات

  

٢بزضٶس ثيف اظ ټٟتهس ټعاض ٖلاٲت ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ظثبٴ ثسٴ ثٻ ٲب  ثيطزٸؾي٭، ترٳيٵ ظزٺ اؾت ٦ٻ حط٦بت ثسٴ

 ٸ زي٫طاٴ ٲٷت٣٭ ٶٳبيٷس. ٢ج٭ اظ ٲُبٮٗٻ ٶكبٶٻ ټب ٸ ٲٟبټيٱ ظثبٴ ثسٴ، ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٦ٻ:

 تٹاٴ اظ َطي١ ظثبٴ ثسٴ، ثٻ زضٸٴ اٞطاز پی ثطز ټٳيكٻ ٶٳی -1

Some people can not see the wood for the trees 

 .زټٷس تكريم ټبيف ٰ ٢بزض ٶيؿتٷس خٷ٫٭ ضا اظ ضٸي زضذتثًٗی اظ ٲطز

 قٹٶس ٦ٻ ٢بزض ٶيؿتٷس ٦٭ ضا ثجيٷٷس. ٪بټی ٖسٺ اي آٶ٣سض زض خعئيبت ٸاضز ٲی
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ثيف اظ ټط چيع ثٻ ټٳبټٷ٫ی يب ٖسٰ ټٳبټٷ٫ی ظثبٴ ثسٴ ثب ٲحتٹي ٦لاٰ ٸ ٶحٹٺ ثيبٴ تٹخٻ ٦ٷيس تب ثٽتط  -2

  ٴ پی ثجطيسټب ٸ ْطاٞت ټبي پٷٽب ثتٹاٶيس ثٻ ٸا٢ٗيت

ج٭ اظ اْٽبض ٶٓط زض ٲٹضز ٲٟبټيٱ ظثبٴ زي٫طاٴ، زض اضتجبٌ ثب ٞطټٷ٩ ٸ آزاة ٸ ضؾٹٰ آٶبٴ، اَلاٖبت لاظٰ ٢ -3

اي ثی ٲٷٓٹض ٸ ٖبزت قسٺ  ټب ظثبٶی ثسٴ آٴ ټب، پسيسٺ ضا ٦ؿت ٶٳبييس. چٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾت ثؿيبضي اظ ٶكبٶٻ

 ثبقس.

حطٜ، ثٹزٺ اؾت  365يطاٴ ثبؾتبٴ، ٸيف زثيطيٻ ٶبٰ قبٲ٭ ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ي٧ی اظ ذُٹٌ ٸ اٶٹأ اٮٟجبټبي ا -

تٹاٶؿتٷس اٶٹأ انٹات اظ خٳٯٻ نساي اٶؿأٴ ټب، پطٶس٪بٴ، قطقط آة ٸ حتی اقبضات  ٸ تٹؾٍ آٴ ايطاٶيبٴ ٲی

  چكٱ ٸ نٹضت ٸ اٶٹأ حط٦بت ضا، ثٻ ضٸي ٦بٚص ثيبٸضٶس. 

تٹاٴ ثب ٞيٯٳجطزاضي  ٸ تحٯي٭ ٦ٷيس ٸٮی ٲیتٹاٶيس تٳبٲی حط٦بت زي٫طاٴ ضا زض٤ ٸ تدعيٻ  قٳب ټط٪ع ٶٳی -4

 ٦طزٴ حط٦بت آٶبٴ، زض ايٵ اٲط تٹاٶبتط قس.

ټبي  ټبي ٦لاٲی قٹٶس؛ ة# پيبٰ تٹاٶس اٮٝ# خبي٫عيٵ پيبٰ ټبي ٚيط ٦لاٲی ٲی ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٦ٻ پيبٰ -5

 .ٶٳبيٷس ٖٳ٭ اضتجبَی ټبي پيبٰ ضز يب ٸ ذلاٜ خٽت زض# ج  ٦لاٲی ضا ت٣ٹيت ٦ٷٷس؛

اٮٳٯٯی، ٲح٣٣يٵ ٲطثٹَٻ ؾٗی زاضٶس تب اظ َطي١ ظثبٴ ثسٴ يب اضتجبَبت  ٷيس ٦ٻ زض اضتجبَبت ثيٵٞطاٲٹـ ٶ٧ -6

٦لاٲی قٳب ٸ زي٫طاٴ ثٻ ٲحتٹاي ٢هس، ٶيت ٸ تدعيٻ ٸ تحٯي٭ حبلات ٸ ٸا٦ٷف ټبي پٷٽبٶی، آق٧بض ٸ 

 ٲتٷب٢ى ٸ ٲتكبثٻ قٳب ٸ زي٫طاٴ پی ثجطٶس.
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 تنٌيل ّاي فْن سباى بذى ديگزاى

  

 

 

 صا٦طٺ ثب َطٜ ٲ٣بث٭، ٲكبټسٺ ٦طزيس ٦ٻ ٸيا٪ط زض ٲ

   

 ٦ٹثس ٲی پبيف ضا ثٻ ظٲيٵ

 اؾت يب ٲًُطة

 زٶس٪ی حطٞف ضا ثٻ ٦طؾی ثٷكبٶس ذٹاټس ثب ي٥ يب ٲی

 ټبيف ضا ترٯيٻ ٦ٷس ٦بض، اؾتطؼ ذٹاټس ثب ايٵ يب ٲی

  

 

 

 

 ا٪ط ٞطز

 اؾت زؾت ثٻ ؾيٷٻ .1

ٶ٫بټف ضا اظ قٳب ثط  ٶب٪ٽبٴ زض حيٵ نحجت .2

 زاضز ٲی

 ٦ٹثس ٲی آټؿتٻ پب ثٻ ظٲيٵ .3

     زټس ٲی ٪ٻ ٪بٺ ؾطـ ضا ت٧بٴ .4

 ٲٹا١ٞ ٶيؿت ٪ٹييس، ثب آٴ چٻ ٲی

   

None so blind as those who won,t see 

 ذٹاټس ثجيٷس، ٶبثيٷب ٶيؿت ټيچ ٦ؽ ثٻ اٶساظٺ ٦ؿی ٦ٻ ٶٳی
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 پبيف ضا اظ ضٸي ٶب٪ٽبٶی ا٪ط ٞطز ثٻ َٹض .1

            زاضز زي٫طـ ثط ٲی پبي

    خبثدب ٲی قٹز .2

 ٦ٷس ٲی ضٸ ثٻ قٳب .3

 قٹز ٦ٳی ثٻ َطٞتبٴ ذٱ ٲی .4

 ٦ٷس تبييس ٲی يب ٢ٹيبً ؾرٷبٶتبٴ ضا

ذٹاټس ثيكتط  يب ٲی

 ثكٷٹز ؾرٷبٶتبٴ ٲٹضز زض

  

اظ  ا٪ط زؾت ټبي َطٜ ٲ٣بث٭

ټب ثط  زؾت ٸ ټٱ ثبظ اؾت،

 زض$ قسٺ زازٺ ت٧يٻ ٲيع  ٮجٻ

 #ٶكؿتٻ يب ايؿتبزٺ حبٮت

 ٲهٳٱ ٸ ٶيطٸٲٷس اؾت ټبي ضؾب، حبٲ٭ پيبٰ .1

َطٜ ثطاي اظ ٦ٹضٺ زض  ٶكبٴ زټٷسٺ آٲبز٪ی .2

 ضٞتٵ َٛيبٴ احؿبؾبت اؾت

  

حبٮت زؾت ثٻ ٦ٳط 

 حبٮت ايؿتبزٺ زض

  ٶكبٴ آٲبز٪ی .1

 خٽت پي٫يطي ټسٞی ثب اضظـ ٖلاٲت قٹض ٸ اقتيب٠ .2

  

One swallow does not make a summer 

 يب ي٥ پطؾتٹ، ثٽبض ٶٳی آيس

 

 

  

 ټب ضاٴ زؾت ضٸي  ٶكؿتٵ، ٢طاض ٪طٞتٵ .1

 ؾٳت خٯٹ تٳبي٭ ت٣طيجی ثسٴ ثٻ .2

 ٶكبٴ آٲبز٪ی ٸ ټسٞٳٷسي

 ٞطز ٲ٣بث٭ 
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 ثٻ ټٱ  ٲبٮيسٴ زؾت چپ ٸ ضاؾت

 حبٮت قؿتٵ زؾت ټب

 اٶتٓبض ٶكبٶٻ .1

زٮجؿت٫ی ثٻ ٞٗبٮيت ٲٹضز  ٖلاٲت ٖلا٢ٻ ٸ .2

 ٶٓط

  

  اٶساذتٵ اٶ٫كت ٲيبٶی ثٻ

 ضٸي اٶ٫كت اقبضٺ

ثٻ ثطآٸضزٺ قسٴ  ٲيسٸاضي ٞطز ٶؿجتا .1

 ت٣بيبټبيف

 نٳيٳيت اٖلاٰ ٶعزي٧ی ٸ .2

  

 ٢طاض زازٴ ٦ٝ زؾت 

 ضٸي ؾيٷٻ ثٻ

     ضاؾتی ٶكبٴ ٪ط ثی ضيبيی ٸ .1

 ٸٞبزاضي ٸ اظ ذٹز٪صقت٫ی اٖلاٰ نسا٢ت، .2

  

 ٢طاض زازٴ  ٶكؿتٵ ضٸي نٷسٮی ثب

 نٷسٮی ثٻ ضٸي زؾتٻ ي٥ پب

بظټبي احؿبؾبت ٸ ٶي ثی تٟبٸتی ثٻ .1

          زي٫طاٴ

 ا٢تساض ٶكبٴ زازٴ ثطتطي ٸ  .2

 ٶبؾبظ٪بضي ٶٹٖی ٮدبخت ٸ زازٴ ٶكبٴ .3

  

 ٸ ٶكؿتٵ ثط ٧ٖؽ ضٸي نٷسٮی

ت٧يٻ  ثٻ ٖٷٹاٴ اؾتٟبزٺ اظ پكتی نٷسٮی

 حٟبْت تٷٻ ٪بٺ زؾت ټب ٸ

 ثٻ ظيط زؾت ضٞتبضي ٲبٞٹ٠ ٶؿجت .1

زض ٲٹاضزي تدبٸظ  اٮ٣بي ثطتطي َٯجی ٸ  .2

 َٯجی

  

 ضٸي پب؛ تٵ ٸ ٢طاض زازٴ پبٶكؿ

 ضٸي آٲطي٧بئی ټب: ٲچ ي٥ پب

 ض٢بثت ٶكبٶٻ .1

ثحثی زا٘ ٲيبٴ  ٶكبٶٻ ثط٢طاض ثٹزٴ .2



64 
 

 ظاٶٹي پبي زي٫ط 

ضٸي ضاٴ پبي  اضٸپبئيبٴ: ضاٴ ي٥ پب،

 زي٫ط

 َطٞيٵ

 ضؾيسٴ ٶكبٶٻ ؾطؾرت ثٻ ٶٓط .3

 ٖيبض، ٶكبٶٻ ؾطؾرتی تٳبٰ .4

 زض نٹضت زؾت ثٻ ؾيٷٻ ثٹزٴ

  

A nod is as good as a wink to a blink horse 

 اي ٶساضز ت٧بٴ زازٴ ؾط يب چكٳ٥ ظزٴ، ثطاي ي٥ اؾت ٦ٹض ٞبيسٺ

 

  

 ذبَط ٦ػ ضا چٻ قٗط ٲٵ چٻ ٶٓٱ اثٯٽی

 ٦ٹض ٖيٵ ضا چٻ ٶؿٷبؼ ٸ چٻ ٶ٣ف ٢ٷسټبض

 ٶ٧تٻ ٸ ٶٓٱ ؾٷبئی ٶعز ٶبزاٴ زاٴ چٷبٶ٥

 پيف ٦تط ثط ثٍ ؾطاي ٸ ٶعز ٦ٹض آئيٷٻ زاض

  

ٶكؿتٵ ثط 

 سٮینٷ ٮجٻ

 ثٹزٴ قرم ثٻ اٶدبٰ ٖٳ٭ ٶكبٶٻ ٲيعاٴ ٲهٳٱ .1

 خٽت ٲهبٮحٻ، ټٳ٧بضي، ٶكبٶٻ آٲبز٪ی اقربل .2

 ذطيساضي، پصيطـ تٹا١ٞ ٸ يب ٣ٖس اٶ٣ٗبز

   

 اقبضٺ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٖيٷ٥  اٶ٫كت ٶكبٶٻ ضٞتٵ ثب 

 ثٻ ٖٷٹاٴ ازاٲٻ اٶ٫كت اقبضٺ

يب تٹثيد ثٻ  اٮ٣ب تب٦يس، ؾطظٶف ٸ .1

            ٞطز ٲ٣بث٭

احؿبؼ  ثطاٶ٫يرتٵ احتٳبٮی .2

 ذهٹٲت زض َطٜ ٲ٣بث٭
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 ثٻ ضا ثبلا ٖٹاضو ٖٳٹٲبً ذبل، ٞطزي ٶطٞتٵ ٶكبٶٻ ٖٯت ثٻ خٳٕ، زض ؾرٷطاٶبٴ تٹؾٍ ٖٳ٭ ايٵ اٶدبٰ: ٶ٧تٻ 

 ب٬ ٶرٹاټس زاقت.زٶج

  

 ټبي ٪طٺ ٦طزٺ زض ٲكت

 ٸيٗيت ټبي ٲرتٯٝ ٶكبٶٻ 

 ٞطاٸاٴ تب٦يس .1

 ثؿيبض ازٖبټبي .2

 ٮٹزآ ٖعٲی ذكٱ .3

 تهٳيٳی ٖبخعاٶٻ .4

 ٲ٣بٸٲت ٶكبٶٻ اٖتطاو ٸ .5

  

 ٢ٟ٭ قسٴ اٶ٫كتبٴ

 زض ټٱ زؾت ټب

 اٞطاز ٶكبٶٻ ٶبٲُٳئٵ ثٹزٴ .1

 ٢ٹت ٢ٯت ٸ اَٳيٷبٴ ذبَط ٶكبٴ ٶيبظ قسيس ثٻ .2

  

زض نٹضت ٞكطزٺ 

 ټب زض ټٱ ٦طزٴ زؾت

 َطٜ ٲ٣بث٭ ٖهجيت ٸ ټيدبٴ ظز٪ی .1

 ؿجت ثٻ ٲبٞٹ٠ْٵ ظيط زؾت، ٶ ؾٹء ٶكبٴ ٪ط ثس٪ٳبٶی ٸ .2

    

Men are blind in their own cause 

 آزٰ ټب ٶؿجت ثٻ ٲٗبيت ذٹزقبٴ ٦ٹضٶس
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زټبٴ،  ٢طاض زازٴ زؾت ثٻ ضٸي

 ثٻ ټٷ٫بٰ نحجت ٦طزٴ

 حيطت ٶكبٶٻ ؾط٪كت٫ی ٸ .1

ٶؿجت ثٻ ؾرٷی ٦ٻ ٪ٟتٻ  احؿبؼ پكيٳبٶی ٞطز .2

 اؾت

 ٶٟؽ ٶكبٶٻ ٖسٰ اٖتٳبز ثٻ .3

 ٦بٞی زض ٪ٟتبض نسا٢ت ٶكبٶٻ احتٳبٮی ٖسٰ .4

  

ت٧يٻ زازٴ ٸ ٢ٟ٭ 

زؾت ټب زض  ٦طزٴ

 پكت ؾط

 ؾٯُٻ خٹيی، اظ ذٹز ضايی ثٹزٴ ٶكبٶٻ ثطتطي َٯجی ٸ .1

اضظيبثی ٲ٣تسضاٶٻ ٶؿجت ثٻ نحجت  اٮ٣بي تحٯي٭ ٸ .2

 ٲ٣بث٭ َطٜ ټبي

  

 قی ٢طاض زازٴ پب ثٻ ضٸي ي٥
 اٮ٣بي حب٦ٳيت يب ٲبٮ٧يت

 ٶؿجت ثٻ آٴ 

  

بٴ زؾت چپ ٸ اٶ٫كت ٢طاض زازٴ ٦ٝ ٶٹ٤

 #ؾبظي ٲٷبضٺ$  ضاؾت ثٻ ضٸي ټٱ

 اَٳيٷبٴ ٶكبٴ ٪ط .1

 ًٞ٭ ٞطٸقی ذٹزثيٷی ٪بټی ٶكبٶٻ ت٧جط، .2

 زٞبٖی َطٜ ٲ٣بث٭ ٪بټی ٶكبٶٻ حبٮت .3

  

ٶ٧تٻ : ټط چٻ زؾت زض حيٵ ٲٷبضٺ ؾعي زؾتبٴ ٞطز ثبلاتط ثبقس ٶكبٶٻ ايٵ اؾت ٦ٻ ٞطز ثطاي ذٹزـ، اټٳيت 

 ثيكتطي ٢بي٭ اؾت.
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ازٴ ٦ٝ زؾت ٢طاض ز

 پكت ٪طزٴ زض

يب ٲطتت ٦طزٴ 

 پكت ٲٹټبي

 زٞبٖی تٹاٰ ثب ؾط٦ٹة اٖلاٰ ٶٹٖی حبٮت .1

ٞلاٶی  :٪ٹييٱ ٦ٻ ثٻ ذٹز ٲی حبٮتی ٶٓيط ټٷ٫بٲی .2

 ثلاي خبٶٱ قسٺ ٲٹي زٲبٚٱ قسٺ يب

  

Lookers - on see most the game 

 تٳبقبچی، ٲؿٯٍ ثط ټٳٻ ثبظي اؾت

  

ثٻ ٲٷٓٹض  ٖيٷ٥، ثطزاقتٵ آټؿتٻ ٸ تٗٳسي

ثطزاقتٵ ٖيٷ٥ اظ  تٳيع ٦طزٴ قيكٻ آٴ يب

 زټبٴ زض آٴ زؾتٻ زازٴ ٢طاض چكٱ  ضٸي

ظٲبٶی خٽت، ٲطٸض  ايدبز ٲٽٯت ٸ تبذيط

 ٲٹ٢ٗيت ٞٗٯی

زضذٹاؾت تٹييح  تٳبي٭ ثٻ َطح ؾؤا٬ يب

 ثيكتط

      

اٶ٫كتبٴ زؾت، ثٻ ټٳطاٺ  ٞكبض زازٴ ثيٷی ثب

 ثؿتٵ چكٱ ټب، تٳبي٭ ؾط ثٻ پبييٵ

 قسيس اقتٛب٬ ٧ٞطي ٶكبٶٻ .1

ٲٹضز  احتٳب٬ ٶ٫طاٶی زض .2

 ثبيؿت ٪طٞت تهٳيٳی ٦ٻ ٲی

 زضٸٶی اٖلاٴ ٶٹٖی ٦كٳ٧ف .3

   

 زټبٴ ٢طاض زازٴ زؾت ضٸي

تٹاٰ ثب پٷٽبٴ ٦طزٴ  ٶكبٶٻ ٲربٮٟت ٖٳي١، .1

 احؿبؾبت ٸ ٶيبت

 ثلات٧ٯيٟی ٸ ق٥ ٸ تطزيس اٖلاٰ ٶٹٖی ثس٪ٳبٶی، .2
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 اٶ٫كت ثيٷی،يب ٲبٮيسٴ آٴ ثب زؾت ظزٴ ثٻ

ٶكبٶٻ ٖسٰ پصيطـ ٸ 

 }ٶٻ{ ٪ٟتٵ

 تطزيس ٶكبٶٻ ق٥ ٸ

  

 ٪ٹـ ثب اٶ٫كت اقبضٺ ٲبٮيسٴ پكت ٪ٹـ يب ٦ٷبض

ٶكبٶٻ ؾج٥ ٸ ؾٷ٫يٵ 

 ي٥ ٲٹيٹٔ ٦طزٴ

  

A little learning is a dangerous thing 

 ٦ٱ آٲٹذتٵ، چيع ذُطٶب٦ی اؾت

  

 تطزيس ٶكبٶٻ ق٥ ٸ ٲبٮيسٴ چكٱ

  

 نٳيٳيت ٶكبٶٻ ذٯٹل ٶيت ٸ ټب اٺ ثبلا اٶساذتٵ قبٶٻټٳط زؾتبٴ ٪كبزٺ ٸ ثبظ، ثٻ

  

زضآٸضزٴ ٦ت اظ تٵ ٸ ثٻ  ټبي ٦ت، ثبظ ٦طزٴ ز٦ٳٻ

زٶجب٬ آٴ ثطزاقتٵ پبټب اظ ضٸي ټٱ، ٦كيسٴ ذٹز ثٻ ٮجٻ 

ٶعزي٥ ٦طزٴ ذٹز ثٻ ٲيعي ٦ٻ ٲب ثيٵ  + نٷسٮی

 َطٞيٵ ٲصا٦طٺ ٢طاض زاضز

ضؾيسٴ  ٶكبٶٻ اٞعايف احتٳب٬

 ثٻ ٶٹٖی تٹا١ٞ
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بٮت زؾت ثٻ ح

 ايؿتبزٴ ؾيٷٻ

زؾت ثٻ ؾيٷٻ ثب 

 ٪طزٺ ٲكت ٪طٺ

 اظ ٣ٖبيس يب ٲٹايٕ ذٹز اٖلاٰ آٲبز٪ی خٽت زٞبٔ

 حبٮت زٞبٖی ٶكبٶٻ ت٣ٹيت ٸ تكسيس

  

 ٪ٹٶٻ اقبضات زؾت ثٻ ضٸي

 ؾجبثٻ ضٸي ق٣ي٣ٻ ٲكت ضٸي ٪ٹٶٻ، اٶ٫كت
 اضظيبثی  ٶكبٶٻ حبٮت ت٧ٟط ٸ

  

The leopard can not change this spots 

 پٯٷ٩ ٶٳی تٹاٶس ذب٬ ټبي ثسٶف ضا تٛييط زټس

  

 چبٶٻ ٦ٝ زؾت ظيط

 اٶ٫كت اقبضٺ ضٸي ٪ٹٶٻ

 ٥ٞ اٶ٫كت قؿت زض اٲتساز

 اٶت٣بزي ٶكبٶٻ اضظيبثی

  

ٶٹ٤  پبييٵ آٸضزٴ ٖيٷ٥ تب

 ثيٷی، ٸ ٶ٫بٺ اظ ثبلاي ٖيٷ٥

٪طٞتٵ َطٜ ٲ٣بث٭  احؿبؼ ظيط شضٺ ثيٵ ٢طاض

 قسٴ قٳطزٺ ح٣يط ٸ ٦ٹچ٥ ٸ 

 ٲٷٟی زض زي٫طاٴ ٗٳ٭ ټبيتحطي٥ ٧ٖؽ اٮ

  

 ايؿتبزٴ حبٮت زؾت ثٻ ؾيٷٻ

 ٪طزٺ زؾت ثٻ ؾيٷٻ ثب ٲكت ٪طٺ

 اظ ٣ٖبيس يب  اٖلاٰ آٲبز٪ی خٽت زٞبٔ

 ٲٹايٕ ذٹز

 حبٮت زٞبٖی ٶكبٶٻ ت٣ٹيت ٸ تكسيس
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A straw will show which way the wind blows 

 زټس ٦ٻ ثبز اظ ٦ساٰ ؾٹ ٲی ٸظز ٪بټی ٶكبٴ ٲی

  

  

 

 دادى در بسياري اس فزٌّگ ّا تفاٍت دست

  

 آٮٳبٶی ټب: ٣ٍٞ ي٥ ثبض ثب ټٱ زؾت ٲی زټٷس.

 ٞطاٶؿٹي ټب: ټٱ زض ٮحٓٻ ٸضٸز ٸ ټٱ حيٵ ذطٸج ثب ټٱ زؾت ٲی زټٷس

 ټب: پؽ اظ ټط ثبض زؾت زازٴ ثٻ ٶكبٶٻ ضټبيی ٸ آظازي، ثك٧ٵ ٲی ظٶٷس ثطذی آٞطي٣بيی

   

 ٴ ٚيطٖبزيټيدب احتٳب٬ زٮٽطٺ ٸ يب ٶٹٖی ٦ٝ زؾتبٴ ٖط٠ ٦طزٺ

  

 زازٴ ؾؿت ٸ ق٭ زؾت

 ٖلا٫٢ی ٣بي ؾطزي ٸ ثیاٮ

 ٶيطٸي ٞطزي زض ٸضظق٧بضاٴ ٶٹٖی ٦ٷتط٬ ٢سضت ٸ

 زض ټٷطٲٷساٴ چيطٺ زؾت  ٶٹٖی ٲطا٢جت اظ زؾتبٴ

 يب خطاحبٴ

  

 زؾت زازٴ ؾيبؾتٳساضاٴ
 زؾت ضاؾت ٪طٞتٵ زؾت ٞطز ٲ٣بث٭ زض

 ضٸي آٴ ٢طاض زازٴ زؾت چپ ثٻ

  

The strength of the chain is in the weakest link 

 قٹز ٢سضت ٸ اؾتح٧بٰ ي٥ ظٶديط زض يٗيٝ تطيٵ حٯ٣ٻ آٴ ؾٷديسٺ ٲی
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 پيبٰ ټبي حبن٭ اظ ٶٹٔ ضاٺ ضٞتٵ

 زازٴ آظازاٶٻ زؾتبٴ ضاٺ ضٞتٵ ثب قتبة + تبة

 ټسٞٳٷسي ٶكبٶٻ

 زٶجب٬ ٦طزٴ ثلازضٶ٩

 ٲ٣بنس ذٹز 

  

زؾتبٴ زض  ضاٺ ضٞتٵ ثب ٢طاض زازٴ

 ٪طٰ ټٹاي زض حتی  خيت

 پٷٽبٴ ٦بضي

 زاقتٵ ضٸحيٻ ٲٷت٣ساٶٻ

 ظزٴ تٳبي٭ ثٻ ؾط٦ٹٞت

 اٞؿطز٪ی احؿبؼ ؾطذٹضز٪ی ٸ

  

Take heed of the snake in the grass 

 پطٸا ٲ٧ٵ اظ ٲبضي ٦ٻ ظيط ٖٯٝ ټب ذعيسٺ اؾت

     

 ؾتا ټط ثيكٻ ٪ٳبٴ ٲجط ٦ٻ ذبٮی

 قبيس پٯٷ٩ ذٟتٻ ثبقس

  

ضاٺ ضٞتٵ ثب ٢طاض 

 زؾتٽب ثط ٦ٳط زازٴ

زض ٦ٳتطيٵ ظٲبٴ ٸ َی ٦ٹتبٺ  ي٭ ثٻ ضؾيسٴ ثٻ ټسٜتٳب

 تطيٵ ٲؿبٞت

 ثٹزٴ ٶكبٶٻ پط اٶطغي

Take time by the forelock 

 حب٬ ضا زضيبة!
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 ثب ضٞتٵ ضاٺ

 پكت ٦ٳط ٢ٟ٭ ٦طزٴ زؾت ټب زض .1

 ؾط ضٸ ثٻ پبييٵ .2

 ثطزاقتٵ ثٻ آضاٲی ٪بٰ .3

اي ضٸي  پبضٺ تٹ٢ٝ خٽت ٸاضؾی ٦بٚص .4

 ظٲيٵ

ثطذٹضز ؾٷ٩ يب  ٲكبټسٺتٹ٢ٝ خٽت  .5

 قيئی ثٻ پب

ٸ تٳبي٭ ثٻ  ٶكبٶٻ زاقتٵ ٲكٛٯٻ ٧ٞطي

 خٽت ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٶٓط اظ ټط ثطضؾی

  

 ضاٺ ضٞتٵ ثب

 ؾط ثبلا ٶ٫ٻ زاقتٵ .1

 ټب تبة زازٴ زؾت .2

 ؾرت ٢سٰ ثطزاقتٵ ذك٥ ٸ  .3

 ضايی اٞطاز اظ ذٹز

 ٲتكرم اقربل تب حسٸزي

  

 پيبٰ ټبي حبن٭ اظ ٶٹٔ ٶ٫بٺ ٸ ٮجرٷس

 بٺ ذيطٺ، ذيطٺ اٞطازٶ٫

 #٪بټی ٪كبزي ٲطزٲ٥$ 

 ثبٖث ٶبضاحتی يب احؿبؼ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ؾؤالات قٳب

 ٪ٷبٺ زض آٶبٴ قٹز

 ٦ٷٷس ٲٹضز ثبظذٹاؾت  ٲی ټٷ٫بٲی ٦ٻ احؿبؼ

 اٶس ٢طاض ٪طٞتٻ
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اختٷبة اظ اضتجبٌ 

يب ثٻ  چكٳی

 حسا٢٭ ضؾبٶسٴ آٴ

ت، ٶكبٶٻ نسا٢ يٗٝ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ يب ٶكبٶٻ ٦ٳطٸئی، ذدبٮت،

 ٞسا٦بضي نٳيٳت ٸ

  

 زظزاٶٻ ٶ٫بٺ ظيط چكٳی يب ٶ٫بٺ

 زيسٺ ٶكٹز ذٹاټس ثجيٷس ٸٮی ٞطز ٲی

تٳط٦ع ثٻ ٲٹيٹٔ ٲٹضز  ټب خٽت پبئيٵ آٸضزٴ پٯ٥

 ٶٓط، ٶٻ ثطاي پٹقبٶسٴ چكٱ ټب

زض حب٬ ت٧ٳي٭  ٶ٫بٺ ټٷطٲٷساٴ ثٻ آثبض

 ذٹز

 ٪صقت٫ی ٖطيٻ ٶٹٖی اظ ذٹز

  

 ثطاٞطاقتٻ اثطٸاٴ
 ٶبثبٸضي

 حؿبزت

  

 ٦طزٴ ٥ ٸضي يب ٲٹضة ٶ٫بٺي

 #ؾٳت قٳب زضخٻ ثسٴ ثٻ 45ظاٸيٻ $

 تطزيس ٶكبٶٻ ق٥ ٸ

 پصيطـ ٶكبٶٻ ٖسٰ

  

 ٲبخطا ٮجرٷس ٶٓبضٺ ٪طاٴ قسٴ زٶساٴ ټب ٮجرٷس ؾبزٺ، ثسٸٴ ټٹيسا

  

قٹز ٸ اضتجبٌ  ثبلايی ټٹيسا ٲی ټبي ٮجرٷسي ٦ٻ زٶساٴ

 ٪طزز چكٳی ثيٵ اٞطاز ثط٢طاض ٲی

٪ٹيی،  ٶكبٶٻ ؾلاٰ، تٽٷيت

 ذٹقبٲس٪ٹيی

  

ٶٹٖی احؿبؼ  ٞطز ٶؿجت ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭، قٹز ثبلائی ټٹيسا ٲی ټبي ٮجرٷسي ٦ٻ زٶساٴ
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 ح٣بضت زاضز قٹز ټب ٦كيسٺ ٲی ٮت پبئيٷی ثٻ َطٜ زٶساٴ

  

 زض ټط ٲعاحی ح٣بي٣ی ٶٽٟتٻ اؾت

  

اثطٸټب، ٮطظـ ذٟيٝ ٮت  زض ټٱ ٦كيسٴ قسٴ

پيسا ٶجٹزٴ زٶساٴ  ،خٯٹ ټب ثٻ اٶس٦ی تٳبي٭ ٮت ټب،

اٞعايف  ،تٳبي٭ ؾط ٸ چبٶٻ ثٻ َطٜ خٯٹ ټب،

 چكٳبٴ ذيط٪ی

ؾتيعٺ خٹيبٶٻ  ايدبز ذكٱ يب حبٮت

 زض َطٜ ٲ٣بث٭

  

 ٦بٲلاً ثبظ ٲبٶسٴ قٹ٤، قٯی ًٖلات ٸ

 زټبٴ ٞطٸ اٞتبزٴ چبٶٻ 

 يب ټٹ٬ ٸ ټطاؼ

 ٞطاٸاٴ ق٫ٟتی ٸ حيطت

  

There is no smoke without fire 

 ټيچ زٸزي ثسٸٴ آتف ٶيؿت

  

زض ثيف  ا٪ط َطٞيٵ

ظٲبٴ ٪ٟت٫ٹ، ثٻ  %60 اظ

 ٦ٷٷس ي٧سي٫ط ٶ٫بٺ ٲی

ي٧سي٫ط ثيف اظ ٖلا٢ٻ آٶبٴ  ٖلا٢ٻ َطٞيٵ ثٻ .1

 .اؾت ٲصا٦طٺ  ٲٹضز ٲٹيٹٔ  ثٻ

زقٳٷی زاضٶس ٸ آٲبزٺ خٷ٩ ٸ ؾتيع  يب اٞطاز ثب ټٱ .2

 ټؿتٷس

   زټس بل ٲی" ظٲبٴ ٪ٟت٫ٹ ضا ثٻ ٶ٫بٺ ثٻ ي٧سي٫ط اذته 30 -60ٶ٧تٻ : زض اضتجبٌ َجيٗی اٞطاز، ثيٵ 

  

 



75 
 

ضٸ ثٻ پبييٵ ثبقس، ٸٮی  ا٪ط چكٱ ټبي َطٜ ٲ٣بث٭

 نٹضتف ثٻ َطٜ قٳب ثبقس

 ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ثٵ ثؿت

 ضؾيسٺ ثبقس 

  

 اظ ټٱ خسا ثبقس ا٪ط ٮت ټبي َطٜ ٲ٣بث٭

 ثبقس ٮجرٷس ٲهٷٹٖی ٶعزٺ

 ثبقس چبٶٻ ٞطز ضٸ ثٻ خٯٹ

ٞطز ثب ز٢ت ٲكٛٹ٬ 

 قٷيسٶحطٞٽبي قٳبؾت

  

 چكٳبٶتبٴ ٶٓط ٲی زٸظز ضا٪ط ثطاي چٷس ثبٶيٻ ز

 زاضز ٮجرٷسي ي٥ َطٞٻ ثط ٮت

ٲكٛٹ٬ ؾج٥ ٸ ؾٷ٫يٵ 

 ٦طزٶپيكٷٽبزات قٳبؾت

  

 قٳب ٶ٫بٺ زاقتٻ اؾت ا٪ط ؾطـ ضا ټٱ ؾُح ؾط

 ٲی ظٶس ْبټطي ٲكتب٠ زاضز ث٫ٹٶٻ اي َجيٗی ٮجرٷس

 ثب پيكٷٽبزات قٳب،

 تٹا٣ٞبت ظيبزي زاضز 

  

  

 

 

 ٍ ديگزاىّاي ظزيف بزخَردّاي تسليواًِ ضوا  ًطاًِ

  

 نسايی ٪ٻ ٪بٺ ٮطظاٴ ٸ يب ٪طٞتٻ -

 ٮحٵ ي٥ ٶٹاذت ٸ ٪ٻ ٪بټی ثب ٶبٮٻ -

 نسايی ثيف اظ حس ٪طٰ يب ٶطٰ -

 ٪ٟتبضي ٲطزز ٸ پط اظ ٲ٧ث ثب تٛييط ٶب٪ٽبٶی اظ تٷسي ثٻ آضاٲی -
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 ٮجرٷسي ؾبذت٫ی زض حيٵ ذكٱ يب ٲٹضز اٶت٣بز ٸا٢ٕ قسٴ -

 آٲيع ٸ ثٻ ظيطاٞتبزٺزاقتٵ حبٮت ټبي ظٸز ٪صض ٸ ٶ٫بټٽبي َٟطٺ  -

 زاقتٵ تي٥ ټبي ٖهجی، ثٻ ټٱ ٞكطزٴ زٶسآٴ ټب، ٪عيسٴ ٮت ٸ ... -

 قبٶٻ ټبي اٞتبزٺ، پٹقبٶسٴ زټبٴ ثب زؾت، حبٮت زؾت ثٻ ؾيٷٻ -

  

ؾٹا٬: زض ظٶس٪ی ذٹز، ثيف اظ ټط چيع اټ٭ تؿٯيٱ ٸ اٶُٗبٜ ٸ ٦ٷبض آٲسٴ ټؿتيس يب اټ٭ تٛييط زي٫طاٴ، 

 ٶٓطات ٸ ؾٯي٣ٻ ټبي ذٹز؟قطايٍ ٸ يب ثٻ ٦طؾی ٶكبٶسٴ 

 

 

 

 

 ّاي ظزيف بزخَردّاي پزخاضگزاًِ ضوا ٍ ديگزاى ًطاًِ

  

 نساي ٲح٧ٱ، تٷس، اٚٯجبً ثٯٷس ثب آټٷ٩ ٦ٷبيٻ آٲيع نسا -

 ټبي ؾطظٶف آٲيع ٪ٟتبضي اٚٯجبً ثطيسٺ ٸ ثب تب٦يس ثط ٸاغٺ -

 پٹظذٷس ثٻ خبي ٮجرٷس -

 اقبضٺ ثب اٶ٫كت -

 ق١ ٸ ض٠ ايؿتبزٴ -

 ٭ ثٻ خٯٹ ٸٮی ثب ؾتٹٴ ٣ٞطات نبٜٶكؿتٵ ثب تٳبي -

 ٶ٫بټی ٲهٳٱ، ذيطٺ ٸ يب تؿٯٍ آٲيع -

 ټبي ثٯٷس ٸ ثٻ ْبټط اؾتٹاض ٸٮی ؾطقبض اظ ثی نجطي ٢سٰ -

 تٹاٴ ثٻ آٴ ٶعزي٥ قس ټبيی ٦ٻ ٶٳی زؾت ثٻ ؾيٷٻ -
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  آضٌايي با حلقِ ّاي تغييز ٍ تسلين

  

ٸ ضٞتبضي ٲحؿٹة ٲی  ټٷطي، ٧ٞطي، ٖبَٟی ظٶس٪ی، اضتجبَبت ٸ اٶٹأ ٲصا٦طات، ټٳٻ ٸ ټٳٻ اظ خٯٹٺ ټبي

قٹٶس. زض ٲٹاضزي لاظٰ اؾت حٯ٣ٻ تٛييط، پيف ضٸز ٸ حٯ٣ٻ تؿٯيٱ ضا زض ذٹز ح٭ ٦ٷس ٸ ٪بټی ثبٮ٧ٗؽ ٸ 

ظٲبٴ ټبئی ٶيع لاظٰ اؾت ٦ٻ ايٵ حٯ٣ٻ ټب ثب ټٱ زض حب٬ ض٢م ٸ يب ٶٹٖی ثسٺ ٸ ثؿتبٴ ثؿط ثطٶس ٸ ٪ط ٶٻ ظٲيٷٻ 

 ټط ٢سضت ٸ ٖٓٳتف ٞطاټٱ ٲی آيس.ټبي اٞٹ٬ يب اٶحُبٌ ٸ اٶ٣طاو 

ٲب زض حيٵ اضتجبَبت ٸ ٲصا٦طات ټٱ ثبيس ٲٹثط ثبقيٱ ٸ ټٱ ٲتأثط! ټٱ تٛييط زټٷسٺ ٸ ټٱ ٲتٛييط! ټٱ حلا٬ ٸ 

ټٱ ٲحٯٹ٬! ټٱ پيف ضٸي زاقتٻ ثبقيٱ ٸ ټٱ ٣ٖت ٶكيٷی! ټٱ ٪ٹيٷسٺ تٹاٶبيی ثبقيٱ ٸ ټٱ قٷٹٶسٺ اي ز٢ي١ 

 ٸ ٲ٣تسض!

٧طٺ ضاؾتی ثبقيٱ $اټ٭ ٲٹؾي٣ی، ازثيبت، ټٷط، َطاحی، ٖٹاَٝ، ټيدبٴ، ذطٸج ټبي ٲٛعي، ټٱ ٶيٳ زض ٞٗبٮيت

اظ چبضچٹثٽبي اظ پيف تٗييٵ قسٺ، زاضاي ثی ٶٓٳی ټبي ذلا٢يت آٞطيٵ ٸ ...# ٸ ټٱ ٶيٳ٧طٺ چپی $اټ٭ 

 ټبي ثٻ انُلاح ثب ثجبت ضايح#. انٹ٬، ٢ٹاٶيٵ، احتطاٰ ثٻ ثبٸضټب، ٢بٶٹٶٳٷسي ٸ زاٶف

ظ ح٣ٹ٠ ٸ ذب٤ ٸ ٶبٲٹؼ ذٹيكتٵ اؾت. ٶطٲی ٸ اٶُٗبٜ ثدب ٶيع ٲبيٻ زٸاٰ ٸ ث٣بء ٸ ذكٱ ثدب لاظٲٻ زٞبٔ ا

اٶدبٰ تٛييطات تسضيدی ٸ ثٽٷ٫بٰ اؾت. ؾيبؾت يٗٷی ټٷط: اٶدبٰ ټٹقٳٷساٶٻ ايساز ٸ ٲكبثٽبت زض ْطٜ ٸ 

  قطايٍ ٲٷبؾت ظٲبٶی ٸ ٲ٧بٶی 

 

 

  

 ّاي ظزيف بزخَردّاي ًاضي اس اعتواد بِ ًفس ًطاًِ

  

 ؾتٹاض، ٪طٰ، نبز٢بٶٻ، ضٸقٵ ٸ ثب ٮحٷی ٲٗتس٬نسايی ا  -1

 آټٷ٩ نسا پيٹؾتٻ ٸ اٮ٫ٹي ضٞتبضي تب٦يس ثط ٖجبضات ٦ٯيسي -2

 چٽطٺ اي ٪كبزٺ زض حبلات ٲٗٳٹٮی، ٮجرٷس زض ټٷ٫بٰ ضيبيت ٸ اذٱ زض ټٷ٫بٰ ذكٱ -3
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 ټب آضاٰ ثٹزٴ ٸ ٶٻ ق٭ ثٹزٴ آضٸاضٺ -4

 حط٦بت آضاٰ ٸ ٲتٹاظٴ زؾت -5

 ٹت ثٻ ؾرٵ ٪ٹيی َطٜ ٲ٣بث٭زؾت ټبي ثبظ خٽت زٖ -6

 نبٜ ٸ آضاٰ ٶكؿتٵ ثسٸٴ ذٳيس٪ی ؾط ٸ ٢ٹظ ٦طزٴ پكت -7

 ثبلا ٶ٫ٻ زاقتٵ ٲتٹاظٴ ؾط زض حيٵ ايؿتبزٴ -8

 تٳبؼ چكٱ ٦بٞی ثسٸٴ ذيط٪ی ٶ٫بٺ -9

 ټبيی اؾتٹاض ٸٮی ٶٻ ثٻ ٲٷٓٹض اظ ضٸ ثطزٴ َطٜ ٲ٣بث٭ ٶ٫بٺ -10

  

ات ضٸحی ٶيع ٶبئ٭ ٪طزيس. ٶٓيط يٹ٪ب يب اٶدبٰ ٸضظـ ټبي تٹاٴ ثب تٛييط حبلات ٞيعي٧ی ثسٴ، ثٻ تٛييط ٲی -

 ٲرتٯٝ.

زي٫طاٴ؛ ٚطثت؛ ٸ اٶٹأ  احؿبؼ ذٹة ٶؿجت ثٻ :احؿبؼ ذٹة ٶؿجت ثٻ ذٹز :اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ زض ٚطثت

 تٛييطات

  

٦بٞی ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زټيس ٸ ٲٹاضز  ز٢ت ثب ضا ٢ٹي ٸ يٗيٝ ؾرٷطاٶبٴ قسٺ يجٍ ټبي ؾرٷطاٶی: تٳطيٵ 

 ټب، خٹيب قٹيس. ض ايٵ ٲجحث ضا زض ذلا٬ ؾبيط ٮحٓبت ٸ نحٷٻيبز قسٺ ز
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