
 ایذس( HIV) در هَرد  سَالات هتذاٍل

 چیست؟ HIV ٍیزٍس ًمص ایوٌی اًسبًی یب

 .وجت ټی ٌڃؼ تب ٌٽب ثڅ وځؽـٺ ڀ٭ُ ایٽځی اٰتىبثی یب ایؽق ټجتلا ٌڃیؽ HIVڂیفڂن ڀ٭ُ ایٽځی اڀىبڀی یب 

ببر ٍیزٍسی چیست؟ 

 .ؼاـؼ ٰڅ ٌٽب ؼـ ثؽپ غڃؼ ؼاـیؽ HIVثبـ ڂیفڂوی اٌبـڄ ثڅ ټ٭ؽاـ ڂیفڂن 

ٍ ببر ٍیزٍسی ببیذ وٌتزل ضَد؟  CD4 چزا تعذاد سلَل ّبی

ثڅ ٨فقڀؽ ثبلاوت ڂ  HIVثڅ آپ ټ١ځبوت ٰڅ غٙف اڀت٭بٶ ڂیفڂن  CD۴ثبـ ڂیفڂوی ثبلا ڂ ت١ؽاؼ ٰٻ وٹڃٶ چبی 

اټب ضتی اٴف ټیكاپ ثبـ ڂیفڂوی ٰٻ ٌڃؼ، چځڃق چٻ اضتٽبٶ . چٽسځیٿ ـیىٯ ثیٽبـ ٌؽپ ٌٽب ڀیك ثیٍتف غڃاچؽ ثڃؼ

 .ڂن ثڅ ٨فقڀؽ ڂخڃؼ ؼاـؼاڀت٭بٶ ڂیف

ٍارد بذى هی ضَد؟  HIV چطَر

HIV ڂ٬تی ڂاـؼ غڃپ ٌؽ، ثڅ وٹڃٶ چبی . اق ٘فی٫ ټبی١بت ثؽپ ټبڀځؽ غڃپ ڂ ټځی ڂاـؼ خفیبپ غڃپ ټی ٌڃؼCD۴ 

ڂ٬تی ایٿ وٹڃٶ چب تػفیت . وٹڃٶ چبی ټفثڃٖ ثڅ ویىتٻ ایٽځی چىتځؽ CD۴. ضٽٹڅ ٰفؼڄ ڂ آڀڇب ـا اق ثیٿ ټی ثفؼ

 .ؼـ ثڅ ټجبـقڄ ثب ثیٽبـی چب ڀػڃاچؽ ثڃؼٌڃڀؽ، ثؽپ ٬ب

چگًَِ بِ ایذس هبتلا هی ضَین؟ 

ثڅ قیف ضؽ ټ١یځی و٭ڃٖ ٰځؽ ڂ ٌػُ ثڅ ثیٽبـی چبیی ټجتلا  CD۴ایؽق ڂ٬تی ات٩ب٪ ټی ا٨تؽ ٰڅ ت١ؽاؼ وٹڃٶ چبی 

٠جبـت اوت اق ایٿ ثیٽبـی چب . ٌڃؼ ٰڅ ؼـ ضبٸت ټ١ٽڃٶ ویىتٻ ایٽځی اڀىبپ ټی تڃاڀؽ ثب ایٿ ثیٽبـی چب ټجبـقڄ ٰځؽ

 .پځڃټڃڀی، ثفغی اق اڀڃاٞ وف٘بپ چب ڂ ٩٠ڃڀت چبی ټٕف

 



بِ ایذس تبذیل ضَد؟  HIV چِ همذار سهبى هی بزد وِ

اٴف ٨فؼ ؼـ ایٿ ټؽت تىت . ثتڃاڀؽ ثڅ ایؽق تجؽیٷ ٌڃؼ، ټبڄ چب ڂ یب وبٶ چب قټبپ ټی ثفؼ ٬HIVجٷ اق ایځٱڅ ٩٠ڃڀت 

 .ؼ، تب ایٿ ٰڅ ټفیٓ ٌڃؼؼـ غڃپ غڃؼ ڀجبي HIVڀؽچؽ ټٽٱٿ اوت ضتی ټتڃخڅ 

درهبى هی ضَد؟  HIV آیب

HIV ؼاـڂچبی ٔؽ . ټی تڃاڀؽ ٰځتفٶ ٌڃؼ اټب ؼـټبپ ١ٙ٬ی ڀؽاـؼHIV  ټی تڃاڀؽ ثڅ ا٨فاؼ ٰٽٯ ٰځؽ تب ټؽت چب

اټب ٌڃاچؽی ټفثڃٖ ثڅ ڂاٰىٿ . ولاټت غڃؼ ـا ض٩ٛ ٰځځؽ ڂ ٌبڀه اڀت٭بٶ ڂیفڂن ثڅ ؼیٵفاپ ـا ٰبچً ټی ؼچؽ

 .ؼـ ؼوت ڀیىت HIVپیٍٵیفی اق ٩٠ڃڀت 

راُ ّبی اصلی اًتمبل اچ آی ٍی وذاهٌذ؟ 

( ټطب٨ٝت ڀٍؽڄ)ـاثٙڅ خځىی ثؽڂپ اوت٩بؼڄ اق ٰبڀؽڂٺ 

تكـی٫ غڃپ ڂ یب ٨فآڂـؼڄ چبی غڃڀی آٸڃؼڄ 

اق ټبؼـ آٸڃؼڄ ثڅ خځیٿ ؼـ ٘ڃٶ ضبټٹٵی 

قایٽبپ ڂ ٌیفؼچی 

 .وتاوت٩بؼڄ اق ڂوبیٷ تكـی٫ ټٍتفٮ ٰڅ ٬جلا تڃوٗ یٯ ٨فؼ ټجتلا اوت٩بؼڄ ٌؽڄ ا

اٴف ٌفیٯ خځىی ټٿ اذ آی ڂی ؼاٌتڅ ثبٌؽ اضتٽبٶ ټجتلا ٌؽپ ټٿ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ 

اٴف قڂخڇبی . ـاثٙڅ ای ٰڅ ؼـ آپ یٯ ٨فؼ ثڅ اذ آی ڂی ټجتلا ثبٌؽ ڂ ؼیٵفی ڀجبٌؽ ثڅ آپ ـاثٙڅ ڀبچٽٵڃپ ټی ٴڃیځؽ

ٰبڀؽڂٺ ؼـ ٘ڃٶ ـاثٙڅ  اټب ثب اوت٩بؼڄ اق. ڀبچٽٵڃپ ـاثٙڅ خځىی ټطب٨ٝت ڀٍؽڄ ؼاٌتڅ ثبٌؽ غٙف اڀت٭بٶ ڂخڃؼ ؼاـؼ

چف ؼڂ ٌفیٯ ؼـ ـاثٙڅ خځىی ڀبچٽٵڃپ ثبیؽ ثفای . خځىی ټڇجٹی، ټ٭١ؽی ڂ ؼچبڀی غٙف تب ضؽ قیبؼی ٰبچً ټی یبثؽ

 .خٹڃٴیفی اق اثتلا یٱؽیٵف ثڅ اذ آی ڂی ټت١ڇؽ ثبٌځؽ

رابطِ جٌسی دّبًی تب چِ اًذاسُ ایوي است؟ 

اوت، اټب غٙف اثتلا ؼـ آپ اق غٙف اثتلا ؼـ ـاثٙڅ خځىی ټڇجٹی یب  اٴفزڅ اثتلا اق ٘فی٫ ـاثٙڅ خځىی ؼچبڀی اټٱبپ پؿیف

اٴف ؼـ چځٵبٺ ـاثٙڅ خځىی ؼچبڀی، ټځی ٨فؼی ٰڅ ثڅ اذ . ټ٭١ؽی ټطب٨ٝت ڀٍؽڄ ثب یٯ ټفؼ یب قپ ثىیبـ ٰٽتف اوت



 آپ آی ڂی آٸڃؼڄ اوت ڂاـؼ ؼچبپ ٨فؼی ٌڃؼ ٰڅ ؼاـای قغٻ ٸثڅ یب ثفیؽٴی ؼـ ؼـڂپ ؼچبپ غڃؼ اوت، اضتٽبٶ اثتلا

. ٨فؼ ثڅ اذ آی ڂی ڂخڃؼ ؼاـؼ

اضتٽبٶ ایٿ ٰڅ یٯ ټفؼ یب قپ ؼـ ٘ڃٶ ـاثٙڅ خځىی ؼچبڀی ثڅ اذ آی ڂی ټجتلا ٌڃؼ پبییٿ اوت، قیفا ثكا٪ ؼاـای 

اټب اٴف ٌػُ ؼـیب٨ت ٰځځؽڄ ـاثٙڅ خځىی ؼچبڀی ؼـ ؼچبپ غڃؼ ثفیؽٴی ؼاٌتڅ ثبٌؽ یب ٸثڅ . ڂیفڂن اذ آی ڂی ڀیىت

 .تٽبٶ اڀت٭بٶ اذ آی ڂی تب ضؽی ا٨كایً ټی یبثؽچبی اڂ قغٻ ٌؽڄ ثبٌځؽ، اش

اٴف ٌفیٯ خځىی ټٿ ټځی غڃؼ ـا ؼـ ؼاغٷ ثؽپ ټٿ تػٹیڅ ڀٱځؽ آیب اضتٽبٶ اذ آی ڂی ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ 

تط٭ی٭بت ڀٍبپ ؼاؼڄ اوت ٰڅ ٴبچی اڂ٬بت ؼـ ټبیٟ ٬جٷ اق اڀكاٶ ټ٭ؽاـ قیبؼی ڂیفڂن اذ آی ڂی ڂخڃؼ ؼاـؼ، اټب 

. تٍػیُ ایٿ ٰڅ آیب اذ آی ڂی ثڅ ټ٭ؽاـ ٰب٨ی ثفای اثتلا ڂخڃؼ ؼاـؼ یب ڀڅ اټفی ؼٌڃاـ اوت

اوت ـاثٙڅ خځىی ایٽٿ ؼاٌتڅ چف ٨فؼ ثفای ټطب٨ٝت اق غڃؼ ؼـ ثفاثف اذ آی ڂی یب چف ثیٽبـی آټیكٌی ؼیٵف ثڇتف 

 .ثبٌؽ ی١ځی اق ٰبڀؽڂٺ اوت٩بؼڄ ڀٽبیؽ

بَسیذى درٍى دّبًی ببعث اًتمبل اچ آی ٍی هی ضَد؟ 

ؼـ ثكا٪ ټ٭ؽاـ اذ آی ڂی ثىیبـ ڀبزیك . ؼـ ثڃویؽپ ؼـڂپ ؼچبپ غٙف ثىیبـ ٰٽی اق اثتلا ثڅ اذ آی ڂی ڂخڃؼ ؼاـؼ

ت ٌؽڄ اق اثتلا ٨فؼ ثڅ اذ آی ڂی اق ٘فی٫ ثڃویؽپ ڂخڃؼ ؼاـؼ، تځڇب یٯ ټڃـؼ ثت. اوت ڂ ثفای اڀت٭بٶ آپ ٰب٨ی ڀیىت

اٴف ؼـ ؼـڂپ ؼچبپ . ڂ آپ چٻ ثڅ ؼٸیٷ ٬فاـ ٴف٨تٿ ؼـ ټ١فْ غڃپ آٸڃؼڄ ؼـ ٘ڃٶ ثڃویؽپ ؼـڂپ ؼچبڀی ثڃؼڄ اوت

 .ٌٽب یب ٌفیٱتبپ غڃپ ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ، ثبیؽ تب ثځؽ آټؽپ غڃپ اق ثڃویؽپ پفچیك ٰځؽ

حتوبل ابتلا بِ اچ آی ٍی ٍجَد دارد؟ آیب در سًبى ّن جٌس گزا ا

ت١ؽاؼ ثىیبـ ٰٽی اق قڀبپ ؼـ ٘ڃٶ . اضتٽبٶ اثتلا قڀبپ چٻ خځه ٴفا یب ؼڂخځه ٴفا ؼـ ٘ڃٶ ـاثٙڅ خځىی ثبلا ڀیىت

ـاثٙڅ خځىی ثب یٯ قپ ؼیٵف اذ آی ڂی ـا اڀت٭بٶ ؼاؼڄ اڀؽ، اټب اق ڀٝف تئڃـی اٴف ټبی١بت ټڇجٹی یب غڃپ ثؽپ ٨فؼ 

، اټٱبپ اثتلا اڂ ثڅ اذ آی ڂی (ٌبیؽ غڃپ ـڂی اڀٵٍت یب ڂوبیٷ ٰٽٯ خځىی)ٌفیٱً ٌڃؼ آٸڃؼڄ ڂاـؼ ټڇجٷ 

 .ڂخڃؼ ؼاـؼ

 



آیب خطز اًتمبل اچ آی ٍی در رابطِ جٌسی هحبفظت ًطذُ همعذی اس رابطِ جٌسی هْبلی بیطتز 

است؟ 

ۺ غٙف اڀت٭بٶ ؼـ ـاثٙڅ خځىی ټ٭١ؽی اق چف ڀڃٞ ـاثٙڅ خځىی ؼیٵفی ثبلاتف اوت قیفا

 

چبی ټ٭١ؽی ثب ٨ٍبـ ثیٍتفی ِڃـت ټیٵیفؼ ؼـ ڀتیدڅ اضتٽبٶ  ؼٸیٷ ڂخڃؼ ٠ٕٹڅ ٬ڃی ؼـ ټؽغٷ ټ٭١ؽ، تٽبنثڅ  _

. غفاٌیؽٴی ڂ پبـٴی ایٿ ڀبضیڅ ثیٍتف اوت

چبی ټ٭١ؽی اضتٽبٶ آویت پؿیفی،  ٌٱځځؽڄ ثڃؼڄ ڂ ؼـ تٽبن( ٬جٷ اق ټ٭١ؽ)اق ٘ف٨ی ټػبٖ ڀبضیڅ اڀتڇبیی ـڂؼڄ  _

. ِؽټڅ ڂ پبـٴی آپ ثیٍتف اوت

چبی ؼ٨ب٠ی  زڃپ ڀبضیڅ اڀتڇبیی ـڂؼڄ ثىیبـ آٸڃؼڄ اوت ایٿ ڀبضیڅ ویىتٻ ؼ٨ب٠ی ٬ڃی ؼاـؼ ڂ ت١ؽاؼ قیبؼی اق وٹڃٶ _

ڂی ثڅ آپ   آی ایٿ وٹڃٸڇبی ؼ٨ب٠ی ٴیفڀؽڄ چبیی ؼاـڀؽ تب ڂیفڂوڇب اق خٽٹڅ اذ . ؼـ آپ ڂخڃؼ ؼاـؼ( ٸځ٩ڃویت)ثؽپ 

ڀڇب ثڅ ـاضتی ڂاـؼ وٹڃٸڇبی ٨ڃ٪ ٌؽڄ ڂ ثڅ وف٠ت تٱثیف ث١ؽ اق زىجیؽپ ڂیفڂن ثڅ ایٿ وٹڃٸڇبی ؼ٨ب٠ی، آ. ثسىجؽ

. چبی ؼ٨ب٠ی ـا اق ثیٿ ټی ثفڀؽ پیؽا ټیٱځځؽ ڂ وٹڃٶ

 .چٽسځیٿ ؼـ ـاثٙڅ خځىی ٨ب٠ٹی ڀیك اضتٽبٶ اثتلا ڂخڃؼ ؼاـؼ، اټب ؼـِؽ آپ ڀىجت ثڅ ـاثٙڅ خځىی ټ١٩ڃٸی ٰٽتف اوت

/ فعبلیت ّبیی هبًٌذ دست دادى/ آیب احتوبل ابتلا بِ اچ آی ٍی اس طزیك توبس هعوَل اجتوبعی

بَسیذى عطسِ ٍ سزفِ ٍجَد دارد؟ / وبرد ٍ چٌگبل/ استخز/ استفبدُ هطتزن اس سزٍیس بْذاضتی

. اذ آی ڂی ڂیفڂوی ڀیىت ٰڅ اق ٘فی٫ آة، ٤ؿا ڂ چڃا ټځت٭ٷ ٌڃؼ، ڂ ثتڃاڀؽ ثیفڂپ اق ثؽپ اڀىبپ قیبؼ قڀؽڄ ثٽبڀؽ. غیف

چبی ٠بؼی اختٽب٠ی ټبڀځؽ ثڃویؽپ، ؼوت ؼاؼپ، وف٨څ ڂ ٰبـؼ ڂ زځٵبٶ  ثځبثفایٿ ڂیفڂن اذ آی ڂی اق ٘فی٫ تٽبن

 .ټٍتفٮ، اق یٯ ٨فؼ ثڅ ٨فؼ ؼیٵف ټځت٭ٷ ڀٽی ٌڃؼ

آیب اضتٽبٶ اڀت٭بٶ اذ آی ڂی اق ٘فی٫ غبٶ ٰڃثی، وڃـاظ ٰفؼپ ثؽپ یب اق ٘فی٫ ڂوبیٷ آـایٍٵبڄ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ 

ثڅ غڃپ ټی ٌڃڀؽ ث١ؽ اق چف ثبـ ټّف٦ اوتفیٷ ڀٍڃڀؽ یب اق اٴف ڂوبیٹی ٰڅ ؼـ ایٿ ټطیٗ چب اوت٩بؼڄ ټی ٌڃڀؽ ڂ آٸڃؼڄ 

ؼـ چف ضبٶ ا٨فاؼی ٰڅ غبٶ ٰڃثی ڂ وڃـاظ . ڂوبیٷ یٯ ثبـ ټّف٦ اوت٩بؼڄ ڀٍڃؼ غٙف اڀت٭بٶ اذ آی ڂی ڂخڃؼ ؼاـؼ

ٰفؼپ ثؽپ اڀدبٺ ټی ؼچځؽ، ثبیؽ یٯ وفی ا٬ؽاټبت ـا ـ٠بیت ٰځځؽ ٰڅ ثفای خٹڃٴیفی اق اڀت٭بٶ ثیٽبـی چبی 

ټی ” ا٬ؽاټبت پیٍٵیفاڀڅ خڇبڀی“ڂ اذ آی ڂی، ٘فاضی ٌؽڄ اڀؽ، ڂ ثڅ آپ چب  Bڂ  Cڀی ټبڀځؽ چپبتیت ڂیفڂوی غڃ

ڂ٬تی ٰڅ ثڅ آـایٍٵبڄ ټی ـڂیؽ اضتٽبٶ اڀت٭بٶ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ اټب اٴف خبیی اق ثؽڀتبپ ثجفؼ ڂ غڃپ آٸڃؼڄ اق ٘فی٫ . ٴڃیځؽ



ٰڅ تڃوٗ آـایٍٵفاپ اوت٩بؼڄ ټی ٌڃڀؽ  ـیً تفاي چبی وځتی. قغٻ غبـج ٌڃؼ اضتٽبٶ ؼاـؼ ڂیفڂن ټځت٭ٷ ٌڃؼ

اٰځڃپ ؼاـای تی٣ چبی ٬بثٷ ت١ڃیٓ چىتځؽ ٰڅ تځڇب یٯ ثبـ اوت٩بؼڄ ټی ٌڃڀؽ ڂ ثؽیٿ ٘فی٫ اضتٽبٶ اڀت٭بٶ ثیٽبـی چبی 

 .ڂیفڂوی غڃڀی ـا اق ثیٿ ټی ثفؼ

د آیب وبروٌبى سلاهت وِ بب بیوبراى هبتلا بِ اچ آی ٍی در توبس ّستٌذ خطز ابتلا در آى ّب ٍجَ

دارد؟ 

اضتٽبٶ ٬فاـ ٴف٨تٿ ٰبـٰځبپ ولاټت ؼـ ټ١فْ اثتلا ثڅ اذ آی ثىیبـ پبییٿ اوت، ټػّڃِب قټبڀی ٰڅ ا٬ؽاټبت 

تٽبن ٠بؼی ـڂقاڀڅ چیر ٨فؼی اق . پیٍٵیفاڀڅ خڇبڀی ټفا٬جت ولاټت ڂ اضتیب٘بت چٽڅ خبڀجڅ اوتبڀؽاـؼ ـا ـ٠بیت ٰځځؽ

غٙف اِٹی ثفای ایٿ ا٨فاؼ اضتٽبٶ خفاضت . ٬فاـ ڀٽی ؼچؽخٽٹڅ ٰبـٰځبپ ولاټت ـا ؼـ ټ١فْ اثتلا ثڅ اذ آی ڂی 

تػٽیٿ قؼڄ ٌؽڄ اوت ٰڅ غٙف اثتلا اق . آپ چب اق ٘فی٫ وڃقپ یب وبیف ڂوبیٷ تیك آٸڃؼڄ ثڅ غڃپ ټجتلا ثڅ ڂیفڂن اوت

ؼٸیٷ ټڃـؼ ټىتځؽ اق اثتلا ثڅ اذ آی ڂی ثڅ  ۵ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ ؼـ ثفیتبڀیب تځڇب . ؼـِؽ اوت ۱٘فی٫ وف وڃقپ ٰٽتف اق 

ؼـ آټفیٱب تب وبٶ . ثڃؼڄ اوت ۱۹۹۹ټطیٗ ٰبـی ؼـ ټطیٗ چبی ټفا٬جت ولاټت ڂخڃؼ ؼاـؼ، آغفیٿ آپ ؼـ وبٶ 

غٙف اڀت٭بٶ اذ آی ڂی اق ٘فی٫ . ټڃـؼ ټىتځؽ اق اڀت٭بٶ اذ آی ڂی ثڅ ؼٸیٷ ټطیٗ ٰبـی ثجت ٌؽڄ اوت ۵۷تځڇب  ۲۰۰۶

ڂیفڂوی قیبؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ، یب اٴف اثكاـ تیك ثڅ ٘ڃـ وف وڃقپ ؼـ ِڃـتی ٰڅ خفاضت ٠ٽی٫ ثبٌؽ، ڂ ثیٽبـ ټفثڃٖ ثبـ 

 .ټطىڃوی ثڅ غڃپ آٸڃؼڄ ٌؽڄ ثبٌؽ، ثیٍتف اوت

آیب سهبًی وِ فزد بِ دوتز یب دًذاى پشضه هزاجعِ هی وٌذ احتوبل ابتلا بِ اچ آی ٍی در فزد 

ٍجَد دارد؟ 

ِّی ٰڅ ؼـ قټیځڅ ولاټت ٰبـ ټی تٽبٺ ا٨فاؼ ټتع. اڀت٭بٶ اذ آی ڂی ؼـ ټطیٗ ټفا٬جت چبی ولاټت ثىیبـ ڀبؼـ اوت

ایٿ ا٬ؽاټبت ٘فاضی ٌؽڄ اڀؽ تب اق ثیٽبـ ڂ ٨فؼ . ٰځځؽ، ثبیؽ اق ٨فآیځؽچبی ٰځتفٶ اثتلا، ثفای چف ثیٽبـ، پیفڂی ٰځځؽ

 .ڂ اذ آی ڂی خٹڃٴیفی ٰځځؽ Bټتػُّ ؼـ ثفاثف اڀت٭بٶ ثیٽبـی چبی غڃڀی ټبڀځؽ چپبتیت 

ٍارد دّبى ضَد، احتوبل ابتلا بِ اچ آی ٍی در  اگز خَى بِ درٍى چطن ّب تزضح وٌذ یب همذاری

فزد ٍجَد دارد؟ 

ت١ؽاؼ ثىیبـ ٰٽی اق ا٨فاؼ ؼـ ټطیٗ . تط٭ی٭بت ثبثت ٰفؼڄ اوت ٰڅ اڀت٭بٶ اذ آی ڂی اق ایٿ ٘فی٫ ثىیبـ پبییٿ اوت

 ؼـ اضتٽبٶ اثتلا. چبی ټفا٬جت ولاټت ؼـ ڀتیدڅ پبٌیؽپ غڃپ ثڅ ؼـڂپ زٍٻ چبیٍبپ ثڅ اذ آی ڂی ټجتلا ٌؽڄ اڀؽ



پڃًٌ ؼـڂپ ؼچبپ ثىیبـ ڀ٩ڃؾ ڀبپؿیف اوت، ثځبثفایٿ تځڇب ؼـ ِڃـتی ٰڅ . ِڃـت ڂـڂؼ غڃپ ثڅ ؼچبپ ضتی ٰٽتف اوت

، اذ آی ڂی ټی تڃاڀؽ ڂاـؼ خفیبپ (اٴف غڃپ ٨فڂ ؼاؼڄ ٌڃؼ)ؼـ ؼچبپ یب ٴٹڃ قغٻ ثبق یب اٸتڇبة ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ 

آپ ټ٭ؽاـ ٰڅ ثڅ ـاضتی ؼیؽڄ ٌڃؼ ڂ )ؼڄ ثبیؽ قیبؼ ثبٌؽ ضتی ؼـ ایٿ ِڃـت ټ٭ؽاـ غڃڀی ٰڅ ڂاـؼ ثؽپ ي. غڃپ ٌڃؼ

ڂ غڃپ تبقڄ ثڃؼڄ ثبٌؽ ڂ ټىت٭یٽب ثب ټطٷ ثفیؽٴی یب تڃـٺ تٽبن ؼاٌتڅ ثبٌؽ تب اضتٽبٶ اڀت٭بٶ ( ثتڃاپ آپ ـا ټكڄ ٰفؼ

تڅ اذ آی ڂی تڃوٗ ثكا٪ ـ٬ی٫ ټی ٌڃؼ ڂ قټبڀی ٰڅ ٨فڂ ؼاؼڄ ٌڃؼ ثڅ ـاضتی تڃوٗ اویؽ ټ١ؽڄ ًٰ. ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ

 .ټی ٌڃؼ

آیب فزد اس طزیك گبس گزفتي بِ اچ آی ٍی هبتلا هی ضَد ؟ 

تځڇب زځؽ ټڃـؼ چىتځؽ اق اڀت٭بٶ اذ آی ڂی اق ٘فی٫ ٴبق ٴف٨تٿ . اثتلا ثڅ اذ آی ڂی اق ایٿ ٘فی٫ ٤یف ټ١ٽڃٶ اوت

 .ؼـ ایٿ ټڃاـؼ غبَ پبـٴی ڂ آویت ٌؽیؽ ثب٨ت ڂ چٽیٿ ٘ڃـ ڂخڃؼ غڃپ ٴكاـي ٌؽڄ اوت. ڂخڃؼ ؼاـؼ

ریك توبس بب حیَاًبتی هثل سگ ٍ گزبِ احتوبل اًتمبل اچ آی ٍی ٍجَد دارد؟ اس ط

ثفغی اق اڀڃاٞ . تځڇب ثف ـڂی اڀىبپ چب تبثیف ټی ٴؿاـؼ. اذ آی ڂی ڂیفڂن ڀ٭ُ ؼوتٵبڄ ایٽځی اڀىبپ چبوت. غیف

اـؼ، ټبڀځؽ ؼیٵف ڂیفڂن چبی ڀ٭ُ ؼوتٵبڄ ایٽځی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثف ـڂی ٴفثڅ چب ڂ وبیف آ٤بقی چب تبثیف ټی ٴؿ

ایٿ ڂیفڂن چب ثفای (. SLV)یب ڂیفڂن ڀ٭ُ ؼوتٵبڄ ایٽځی ویٽیبپ ( FLV)ڂیفڂن ڀ٭ُ ؼوتٵبڄ ایٽځی ٨لایٿ 

ثفغی ا٨فاؼ اق ایٿ ڀٵفاپ چىتځؽ ٰڅ اٴف ضیڃاڀی ٰڅ ٬جلا یٯ ٨فؼ ټجتلا ـا قغٽی ٰفؼڄ ثبٌؽ آپ . اڀىبپ غٙفی ڀؽاـڀؽ

 .ټڃاـؼی اق ایٿ ڀڃٞ اڀت٭بٶ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. چب ـا ڀیك قغٽی ٰځؽ ثیٽبـی ثڅ آپ چب ټځت٭ٷ ټی ٌڃؼ

آیب احتوبل ابتلا بِ اچ آی ٍی اس طزیك ًیص پطِ ٍجَد دارد؟ 

پٍڅ قټبڀی ٰڅ غڃپ یٯ ڀ٩ف ـا ټی ټٱؽ اق غڃپ ٨فؼ ٬جٹی ٰڅ اڂ ـا . اڀت٭بٶ اذ آی ڂی اق ایٿ ٘فی٫ ټٽٱٿ ڀیىت. غیف

تځڇب زیكی ٰڅ یٯ پٍڅ ڂاـؼ ټی ٰځؽ ثكا٪ ؼچبڀً اوت ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ تىڇیٷ . ٴكیؽڄ ڂاـؼ غڃپ ٨فؼ خؽیؽ ڀٽی ٰځؽ

 .ٰځځؽڄ ٠ٽٷ ټی ٰځؽ ڂ ت٥ؿیڅ ـا ثفای اڂ آوبپ تف ټی ٰځؽ

اچ آی ٍی در فضبی خبًگی هٌتمل هی ضَد؟  آیب

اذ آی ڂی اق ٘فی٫ ـاثٙڅ خځىی ټطب٨ٝت ڀٍؽڄ، تكـی٫ ټٍتفٮ ثب ٨فؼ ټجتلا، تكـی٫ غڃپ آٸڃؼڄ ڂ اق ټبؼـ آٸڃؼڄ ثڅ 

اذ آی ڂی اق ٘فی٫ تٽبن چبی ـڂقټفڄ اختٽب٠ی ټځت٭ٷ . خځیٿ ڂ ؼـ ٘ڃٶ ضبټٹٵی، قایٽبپ ڂ ٌیفؼچی ټځت٭ٷ ټی ٌڃؼ



چبی ٰٽی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ا٨فاؼ ڂ غبڀڃاؼڄ ای ٰڅ ثڅ اذ آی ڂی ټجتلا ثبٌځؽ اق ـاڄ چبی ؼیٵفی ٤یف اټب ټڃـؼ. ڀٽی ٌڃؼ

چف ؼڂ ثڅ ٨بِٹڅ . ؼڂ غڃاچف ثڃؼڀؽ ۱۹۹۰یٯ ټڃـؼ ؼـ ایتبٸیب ؼـ وبٶ . اق ـاڄ چبی ٴ٩تڅ ٌؽڄ یٱؽیٵفـا ټجتلا ٰفؼڄ اڀؽ

. ٘څ خځىی ثب یٯ ټفؼ ـڂوی ټٍػُ ٌؽ٠ٹت اثتلا غڃاچف ثكـٲ ؼاٌتٿ ـاة. یٯ ټبڄ ثڅ اذ آی ڂی ټجتلا ٌؽڀؽ

غڃاچف ٰڃزٯ تف ؼـ ټ١فْ اثتلا ثڅ ڂیفڂن ٬فاـ ڀٵف٨تڅ ثڃؼ ڂ تځڇب اضتٽبٸی ٰڅ ټط٭٭بپ ؼاؼڀؽ ایٿ ثڃؼ ٰڅ چف ؼڂ اق 

غّڃِیبت ث١ؽی ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ چف ؼڂ آپ چب . یٯ ؼوتٵبڄ ـیً تفاٌی ثفای تفاٌیؽپ ټڃچبی پبیٍبپ اوت٩بؼڄ ٰفؼڀؽ

ټڃـؼ ؼیٵف یٯ ټبؼـ ڂ پىف ثڃؼڀؽ ٰڅ ثبق چٻ ؼـ اوتفاٸیب ثڃؼڀؽ ڂ چف ؼڂ ثڅ اذ . ـا ؼاٌتځؽیٯ ڀماؼ اق ڂیفڂن ـڂوی 

پىف ؼـ تبیٹځؽ وبٶ چب ٬جٷ ؼـ ټ١فْ اثتلا ثڅ اذ آی ڂی ٬فاـ ٴف٨تڅ ثڃؼ ؼـ ضبٸی ٰڅ ټبؼـ ؼـ . آی ڂی ټجتلا ٌؽڀؽ

پىڃـیبقیه ټجتلا ټی ٌڃؼ ڂ اوت٩بؼڄ  زځؽ ڂ٬ت ث١ؽ پىف ثڅ ټفیٕی پڃوتی. ټ١فْ اثتلا ثڅ اذ آی ڂی ٬فاـ ڀٵف٨تڅ ثڃؼ

ثفـوی چب ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ چف ؼڂی آپ چب یٯ ڀماؼ تبیٹځؽی . ټبؼـ اق ٰفٺ ثفای قغٻ چبی پىف تځڇب ـاڄ اڀت٭بٶ ٌځبغتڅ ٌؽ

ؼـ ضبٸی ٰڅ اڀت٭بٶ اذ آی ڂی ثیٿ ا٨فاؼ غبڀڃاؼڄ ڂ ا٨فاؼی ٰڅ ؼـ یٯ . اق ڂیفڂن ؼاٌتځؽ ٰڅ ٰڅ ؼـ اوتفاٸیب ـایح ڀجڃؼ

 .ټی ٰځځؽ ټٽٱٿ اوت، ثىیبـ ٰٻ ات٩ب٪ ـظ ؼاؼڄ ڂ ټڃاـؼ ټىتځؽ ثىیبـ ڀبؼـ چىتځؽ خب قڀؽٴی

آیب اٴف ٨فؼ ټڃاؼ تكـی٫ ٰځؽ ڂ اق وڃقپ ټٍتفٮ اوتفیٷ ڀٍؽڄ اوت٩بؼڄ ٰځؽ، اضتٽبٶ اڀت٭بٶ ثڅ اذ آی ڂی ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ 

اٴف . ڄ اذ آی ڂی ڂخڃؼ ؼاـؼاٴف اق ڂوبیٷ تكـی٫ ټٍتفٮ ثب یٯ ٨فؼ آٸڃؼڄ ثڅ ڂیفڂن اوت٩بؼڄ ٰځؽ، اضتٽبٶ اثتلا ة

غڃپ آٸڃؼڄ ؼـ ټط٩ٝڅ وڃقپ ڂ یب وفڀٳ ثٽبڀؽ، ڀ٩ف ث١ؽی ٰڅ اق آپ اوت٩بؼڄ ٰځؽ غڃپ ثڅ ؼـڂپ خفیبپ غڃپ اڂ ـاڄ 

ٔؽ٩٠ڃڀی ٰفؼپ اثكاـچب ثیٿ چف تكـی٫ غٙف اڀت٭بٶ ڂیفڂن ـا ٰبچً ټی ؼچؽ، اټب آپ ـا ٰبټلا اق ثیٿ . پیؽا ټی ٰځؽ

ثڅ ټٙبٸت ټب ؼـثبـڄ اذ آی ڂی ڂ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ټڃاؼ ټػؽـ ڂ یب اذ آی ڂی ڂ ٴفڂڄ  ثفای ا٘لا٠بت ثیٍتف. ڀٽی ثفؼ

 .چبی ؼـ ټ١فْ غٙف، ټفاخ١څ ٰځیؽ

آیب اهىبى دارد وِ فزد در طَل حبهلگی یب ضیز دّی ٍیزٍس اچ آی ٍی را بِ فزسًذ هٌتمل وٌذ؟ 

اذ آی ڂی ؼـ قټبپ . یٯ قپ ټجتلا ثڅ اذ آی ڂی ټی تڃاڀؽ ڂیفڂن ـا ثڅ خځیٿ ٬جٷ یب ؼـ ضیٿ قایٽبپ ټځت٭ٷ ٰځؽ

اٴف یٯ قپ ثؽاڀؽ ٰڅ ثڅ اذ آی ڂی ټجتلا اوت ټیتڃاڀؽ ؼاـڂچبیی ټّف٦ ٰځؽ ٰڅ تب ضؽ . ٌیفؼچی ڀیك ټځت٭ٷ ټیٍڃؼ

چبیی ٰڅ ټیتڃاڀځؽ غٙف اڀت٭بٶ ـا ٰبچً ؼچځؽ، ؼیٵف ـڂي. قیبؼی غٙف اڀت٭بٶ ڂیفڂن ثڅ ٨فقڀؽي ـا ٰبچً ټیؽچځؽ

 .ؼـ ایفاپ تڃِیڅ ثف ایٿ اوت تب ټبؼـاپ ټجتلا ثڅ ٨فقڀؽ غڃؼ ٌیف ڀؽچځؽ. وكاـیٿ ڂ غڃؼؼاـی اق ٌیف ؼچی چىتځؽ

 



آیب اّذا ٍ یب اًتمبل خَى بذیي هعٌبست وِ فزد خَد را در هعزض خطز ابتلا بِ اچ آی ٍی لزار 

دادُ است؟ 

اټب ؼـ ضبٶ ضبٔف ؼـ اٰثف ٍٰڃـچب غڃپ چبی اڀت٭بٸی ثفای . ٘فی٫ ؼـیب٨ت غڃپ آٸڃؼڄ ټجتلا ٌؽڄ اڀؽث١ٕی اق ا٨فاؼ اق 

ؼـ ٍٰڃـچبیی ٰڅ آقټبیً اذ آی ڂی ثف ـڂی غڃپ چبی اڀت٭بٸی . ٠ؽٺ آٸڃؼڄ ثڃؼپ ثڅ اذ آی ڂی آقټبیً ټی ٌڃڀؽ

ڂـؼڄ چبی غڃڀی، ټبڀځؽ آپ چبیی ٰڅ ٨فآ. ِڃـت ټی ٴیفؼ، اثتلا ثڅ اذ آی ڂی اق ٘فی٫ اڀت٭بٶ غڃپ ثىیبـ ڀبؼـ اوت

اچؽا غڃپ ؼـ یٯ ټفٰك اچؽا . تڃوٗ ا٨فاؼ چٽڃ٨یٹی اوت٩بؼڄ ټی ٌڃڀؽ، اټفڂقڄ ثفای ایٽٿ ٌؽپ ٴفټب ؼـټبڀی ټی ٌڃڀؽ

غڃپ ټ١تجف ڀجبیىتی غٙفی ثڅ چٽفاڄ ؼاٌتڅ ثبٌؽ، قیفا تٽبټی اثكاـچب ثبیىتی اوتفیٷ ٌؽڄ ثبٌځؽ ڂ وڃقپ چبیی ٰڅ ثب آپ 

 .ټی ٌڃؼ یٯ ثبـ ټّف٦ چىتځؽچب غڃپ ٴف٨تڅ 

آیب اچ آی ٍی در خبرج اس بذى فزد ًیش هٌتمل هی ضَد؟ 

ؼـ ضبٸی ٰڅ اذ آی ڂی ټؽت قټبپ ٰٽی ؼـ غبـج اق ثؽپ قڀؽڄ ټی ټبڀؽ، ٴكاـٌی اق اڀت٭بٶ اذ آی ڂی اق ٘فی٫ 

آی ڂی  ایٿ ثؽیٿ غب٘ف اوت ٰڅ اذ. چبی ٰڃزٯ غڃپ، ټځی ڂ یب ټبی١بت ثؽڀی ڂخڃؼ ؼاـؼ¬پبٌیؽڄ ٌؽپ ٸٱڅ

قټبڀی ٰڅ ؼـ ټ١فْ چڃا ٬فاـ ټی ٴیفؼ وفی١ب ټی ټیفؼ، ڂ تفٌص ټبی١بت ڀیك قټبڀی ٨فؼ ـا ټجتلا ټی ٰځؽ ٰڅ ثڅ ؼـڂپ 

ؼاڀٍٽځؽاپ تڃا٫٨ ؼاـڀؽ ٰڅ اذ آی ڂی ثڅ غڃثی ڀٽی تڃاڀؽ ؼـ ټطیٗ ؼڂاٺ ثیبڂـؼ، ڂ اضتٽبٶ . خفیبپ غڃپ ـاڄ پیؽا ٰځؽ

ـای ٰىت ا٘لا٠بت ؼـ قټیځڅ ټ٭بڂټت اذ آی ڂی، ټٙبٸ١بت ة. اڀت٭بٶ ټطیٙی آپ ثىیبـ ؼڂـ اق ؾچٿ اوت

اٴفزڅ ایٿ تفاٰٻ اذ آی ڂی تطت . آقټبیٍٵبچی ټ١ٽڃلا اق ڂیفڂوی آقټبیٍٵبچی ثب تفاٰٻ ثبلا اوت٩بؼڄ ټی ٰځؽ

ٌفایٗ ٰځتفٶ ٌؽڄ، ټی تڃاڀؽ ثفای ـڂقچب یب چ٩تڅ چب قڀؽڄ ثٽبڀؽ، ټٙبٸ١بت ڀٍبپ ؼاؼڄ اوت ٰڅ ٰٻ ٰفؼپ تفاٰٻ 

اق آڀدبیی ٰڅ تفاٰٻ . ؼـِؽ ٰبچً ټی ؼچؽ ۹۹تب  ۹۰آی ڂی، ٩٠ڃڀت قایی آپ ـا ؼـ زځؽ وب٠ت ثیٿ ڂیفڂن اذ 

ڂیفڂن ؼـ غڃپ یب ڀٽڃڀڅ چب ڀىجت ثڅ ڀٽڃڀڅ آقټبیٍٵبچی ٰٽتف اوت، غٙف ڂا١٬ی اثتلا ثڅ اذ آی ڂی اق ٘فی٫ ټبی١بت 

ـ٨تڅ ٌؽڄ اوت ثفغی اق ا٨فاؼ ـا ڀتبیح ڀبؼـوتی ٰڅ اق ټٙبٸ١بت آقټبیٍٵبچی ٲ. غٍٯ ثؽڀی ڀكؼیٯ ثڅ ٩ِف اوت

 .ثؽڂپ چیر ؼٸیٹی ضىبن ٰفؼڄ اوت

آیب ختٌِ ببعث ایوٌی در بزابز اچ آی ٍی هی ضَد؟ 

ٌڃاچؽ قیبؼی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ڀٍبپ ټی ؼچؽ غٙف اثتلا ثڅ اذ آی ڂی ؼـ ـاثٙڅ خځىی ثب خځه ټػبٸ٧، ؼـ ټفؼاڀی ٰڅ 

اټب غتځڅ ٌؽپ یٯ ټفؼ ـا ؼـ ثفاثف اذ آی ڂی ټّڃپ ڀٽی . غتځڅ ٌؽڄ اڀؽ ڀىجت ثڅ آپ چبیی ٰڅ ڀٍؽڄ اڀؽ ڀ٧ّ اوت

 .ٰځؽ، ثٹٱڅ اضتٽبٶ اثتلا ڂی ـا ٰبچً ټی ؼچؽ



ببضذ، آیب ببس ّن هی ” ًبهطخص“اگز فزد دارٍی ضذ رتزٍ ٍیزٍسی استفبدُ وٌذ ٍ ببر ٍیزٍسی 

تَاًذ ٍیزٍس را بِ دیگزاى اًتمبل دّذ؟ 

ڂپ ٌٽب ثىیبـ پبییٿ اوت، ڂیفڂن ٰبټلا اق ثیٿ ڀف٨تڅ ڂ چځڃق ضتی اٴف آقټبیً ڀٍبپ ؼچؽ ٰڅ وٙص اذ آی ڂی ؼـ ظ

ثفغی اق ؼاـڂچب ڀٽی تڃاڀځؽ ثڅ ؼـوتی ثڅ اڀؽاٺ چبی خځىی ڀ٩ڃؾ ٰځځؽ ڂ آپ تبثیفی ـا ٰڅ . ټی تڃاڀیؽ آپ ـا اڀت٭بٶ ثؽچیؽ

ڂپ ٌٽب ایٿ ثؽیٿ ټ١ځبوت ٰڅ اٴف آقټبیً ظ. ثف ـڂی ڂیفڂن ؼـ غڃپ ټی ٴؿاـڀؽ ؼـ آڀدب ڀٽی تڃاڀځؽ ثٵؿاـڀؽ

. ټ٭ؽاـ ڂیفڂن ١٨بٶ ٰٽی ـا ؼـ غڃپ ڀٍبپ ؼچؽ، ټٽٱٿ اوت ڂیفڂن ؼـ ټبیٟ ټځی ڂ ټبیٟ ټڇجٹی چٽسځبپ قیبؼ ثبٌؽ

 .اٴف ثبـ ڂیفڂوی ٰٻ ثبٌؽ اضتٽبٶ اڀت٭بٶ ڀیك ٰٻ اوت اټب ٌٽب چٽیٍڅ ثبیؽ ا٬ؽاټبت پیٍٵیفاڀڅ لاقٺ ـا اڀدبٺ ؼچیؽ

راى هطبّذُ وزدُ ایذ چیست ؟ تَضیح دّیذ ٍ علاین اٍلیِ ایذس وِ ضوب در ارتببط بب ایي بیوب

هعوَلا بعذ اس چٌذ رٍس هطخص هی ضَد؟ 

ڂی ټٽٱٿ اوت ؼیؽڄ ٌڃؼ ٰڅ ؼـ ٰٷ ٌجیڅ یٯ آڀ٩ٹڃاڀكا چىتځؽ ڀڅ  آی ټدٽڃ٠څ ای اق ٠لایٻ ؼـ ٩٠ڃڀت اثتؽایی اذ

٨تڅ په اق ڂـڂؼ ڂیفڂن ڄ ۴تب  ۲ڂی ټ١ٽڃلا  آی ٠لایٻ ٩٠ڃڀت اثتؽایی اذ. ایٿ ٰڅ غڃؼ آڀ٩ٹڃاڀكا خؽاٴبڀڅ ـظ ثؽچؽ

ڂی  آی ؼیؽپ یب ڀؽیؽپ آپ ڀٍبڀڅ چب چٻ چیر اـقي تٍػیّی ثفای اذ. ٍٰځؽ چ٩تڅ ٘ڃٶ ټی ۶تب  ۴ٌڃڀؽ ڂ  پؽیؽاـ ټی

ڀؽاـڀؽ ڂ اٴف وبث٭څ ـ٨تبـ پفغٙف ؼاـیؽ ثڇتف اوت ثفای ټٍبڂـڄ ڂ آقټبیً ـایٵبپ ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ ثیٽبـیڇبی ـ٨تبـی 

 .ثفڂیؽ

ؼاـٺ؟ ٌٽب ٨فټڃؼیؽ ٠لایٻ ؼـ ضؽڂؼ ؼڂ تب زڇبـ چ٩تڅ ث١ؽ ثفڂق ٰفؼڄ ڂ ضؽڂؼاً زځؽ چ٩تڅ  یٯ وڃاٶ ـاخٟ ثڅ ٠لایٻ

ټیػڃاوتٻ ثؽاڀٻ ٨فؼ ث١ؽ اق زځؽ چ٩تڅ، تب قټبڀیٱڅ ڂاـؼ ټفضٹڅ ایؽق ڀٍڃؼ، ؼیٵف چیر ٠لایٽی ڀؽاـؼ یب ایځٱڅ . چىتځؽ

ټٷ ثف٘ف٦ ټی ٌڃڀؽ؟ ؼاـڀؽ یب ٰب. ٠لایٻ اڂٸیڅ ټفتت ؼـ ضبٸت ڀڃوبپ چىتځؽ ی١ځی ٰٻ ڂ ثیً ڂخڃؼ

ؼ٬ت ٰځیؽ ٰڅ ـاڄ تٍػیُ اذ آی ڂی ٠لائٻ . ؼـ ثیٿ ټفضٹڅ ٩٠ڃڀت اثتؽایی ڂ ایؽق ټ١ٽڃلا ٠لاټتی ؼیؽڄ ڀٽی ٌڃؼ

 .ڀیىتځؽ ثٹٱڅ تىت اوت

فزد توبم علاین را دارد آسهبیص ّن هٌفی ضذُ است در جَاة چِ وبری ببیذ اًجبم دّذ؟ 

اٴف آقټبیً ٌٽب ث١ؽ اق ؼڂـڄ پځدفڄ ثبٌؽ ڀتیدڅ آپ . ٌػیّی ڀؽاـؼثڃؼ ڂ ڀجڃؼ چیر ٠لاټتی ؼـ اذ آی ڂی اـقي ت

 .١ٙ٬ی اوت



ټی ؼاڀٻ ٠لایٻ اـقي تٍػیّی ڀؽاـڀؽ ڂٸی ثیٍتف ـاخٟ ثڅ ٠لایٻ ٌبیٟ تف تڃٔیص ث٩فټبییؽ غّڃِب ؼـ ټڃـؼ ٤ؽؼ 

 .ٸځ٩بڂی

. آڀ٩ٹڃاڀكا چىتځؽڂی ټٽٱٿ اوت ؼیؽڄ ٌڃؼ ٰڅ ؼـ ٰٷ ٌجیڅ یٯ  آی ټدٽڃ٠څ ای اق ٠لایٻ ؼـ ٩٠ڃڀت اثتؽایی اذ

ڂی ڀؽاـؼ ڂ اٴف وبث٭څ ـ٨تبـ پفغٙف ؼاـیؽ ثڇتف اوت  آی ؼیؽپ یب ڀؽیؽپ آپ ڀٍبڀڅ چب چٻ چیر اـقي تٍػیّی ثفای اذ

ؼـِؽ  ۳۸تڃـٺ ٴفڄ چبی ٸځ٩ی ٨٭ٗ ؼـ . ثفای ټٍبڂـڄ ڂ آقټبیً ـایٵبپ ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ ثیٽبـیڇبی ـ٨تبـی ثفڂیؽ

. ؼیٵف آپ ٰڅ ثبیؽ ؼـ خبچبی ټػتٹ٩ی ثبٌؽ ڀڅ ٨٭ٗ یٯ ٴفڄ ٸځ٩ی. ؼیؽڄ ټی ٌڃؼا٨فاؼ ټجتلا ؼـ ټفضٹڅ ٩٠ڃڀت اثتؽایی 

وڃٺ ایٿ ٰڅ چف ٰه تڃـٺ ٴفڄ چبی ٸځ٩ی ؼاٌت ڀٽی ٌڃؼ ٴ٩ت اذ آی ڂی ؼاـؼ ڂ ؼلایٷ ؼیٵف ثبیؽ اثتؽا ثفـوی 

تڃـٺ  ٌڃڀؽ زڃپ اق یٯ خڃي وبؼڄ پڃوتی تب ٩٠ڃڀت ؼڀؽاپ تب ثیٽبـیڇبچبی ـڂټبتیىٽی ڂ وف٘بپ ټٽٱٿ اوت ٠ٹت

 .تٍػیُ اثتلا ثڅ اذ آی ڂی ٨٭ٗ ثب آقټبیً اوت. ٴفڄ چبی ٸځ٩ی ثبٌځؽ

 دٍرُ پٌجزُ چیست ضزح دّیذ؟

ڂ آیب ؼـ ایٿ چځٵبٺ تىت ؼاؼپ ټ١ځی ؼاـؼ؟ ی١ځی ڂخڃؼ ڂیفڂن ؼـ ٌٽب ـا تٍػیُ ټی ؼچځؽ؟ 

ؼڂـڄ پځدفڄ ټڃ١٬ی اوت ٰڅ ڂیفڂن ؼـ ثؽپ چىت ڂٸی آقټبیً پبؼتٿ ټځ٩ی اوت ثځبثفایٿ ٌػُ ثڅ اٌتجبڄ وبٸٻ 

 .ضؽاٰثف ٘ڃٶ ایٿ ؼڂـڄ ٠ٽؽتب ثیٿ وڅ چ٩تڅ تب وڅ ټبڄ په اق ڂـڂؼ ڂیفڂن ثڅ ثؽپ اوت. پځؽاٌت ټی ٌڃؼ

است یب ًِ؟ آیب اس رٍی تعذاد گلبَلْبی سفیذ هیتَاى فْویذ وِ فزد هبتلا بِ ایذس ضذُ 

 .غیف، ثفای تٍػیُ اذ آی ڂی ضتٽب ثبیؽ آقټبیً اذ آی ڂی اڀدبٺ ٌڃؼ

آیب بعذ اس ایي وِ علاین ایذس ظبّز ضذ هی تَاى آى را تطخیص آسهبیطگبّی داد یب خیز حتوب ببیذ 

دٍرُ پٌجزُ گذراًذُ ضَد؟ 

ټی ٴیفؼ، ٨فؼ اذ آی ڂی ټثجت  ایؽق ټفضٹڅ آغف ثیٽبـی اوت ثځبثفایٿ ٨فؼی ٰڅ ؼـ ټ١فْ ڂیفڂن اذ آی ڂی ٬فاـ

اٴف ټځٝڃـتبپ ٠لائٻ ٩٠ڃڀت اڂٸیڅ اوت ایٿ ٠لائٻ اغتّبِی ڀیىتځؽ ڂ ثڃؼ ڂ ڀجڃؼ چیر ٠لاټتی اـقي . تٹ٭ی ټی ٌڃؼ

 .تٍػیّی ڀؽاـؼ ڂ ضتٽب ث١ؽ اق ؼڂـڄ پځدفڄ تٍػیُ آقټبیٍٵبچی اـقي ؼاـؼ

 

 



آیب جَاة آسهبیص ٍستزى بلات صذ در صذ لطعی است؟ 

٠ٹٷ ټػتٹ٩ی ټٽٱٿ اوت ؼـ . ایً تبییؽی اوت ٰڅ ؼـ ِڃـت ټثجت ٌؽپ الایكا اڀدبٺ ټی ٌڃؼڂوتفپ ثلات آقٺ

، ٩٠ڃڀت ثب (…ٸڃپڃن، ویڃٴفپ،)ثیٽبـیڇبی غڃؼ ایٽځی ۺ ایدبؼ پبوع ڀبټ١یٿ ؼـ ڂوتفپ ثلات ڀ٭ً ؼاٌتڅ ثبٌځؽ

HTLV ،خؿاٺ، وف٘بڀڇب، اڂایٷ وفڂٰبڀڃـلپ، ایؽق پیٍف٨تڅ ،HIV-۲  ثڅ . آقټبیٍٵبچیټٍٱلات ٰیت ڂ غٙبی …ڂ

ټبڄ ثڅ ټثجت ت٥ییف ڀٱځؽ ڂ  ۶ټٽٱٿ اوت ڂوتفپ ثلات ڀتیدڅ ڀبټ١یٿ ؼاٌتڅ ثبٌؽ ٰڅ اٴف تب  ۵۰۰۰اضتٽبٶ یٯ ؼـ 

ثفغی ثیٽبـیڇبی غڃؼایٽځی ټٽٱٿ اوت ټڃخت . چٽسځبپ ڀبټ١یٿ ثٽبڀؽ ٨فؼ اذ آی ڂی ټځ٩ی ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټی ٌڃؼ

 .ایٿ ڀتبیح ثٍڃڀؽ

ٍجَد ایذس هطخص هی ضَد یب خیز؟ آیب در آسهبیص پیص اس اسدٍاج 

ایٿ آقټبیً ؼـ اقؼڂاج اخجبـی ڀیىت ڂ تځڇب قټبڀی اڀدبٺ . آقټبیً اذ آی ڂی یٯ آقټبیً ٰبټلا ؼاڂ٘ٹجبڀڅ اوت

 .ټیٍڃؼ ٰڅ چف ؼڂ ڀ٩ف ؼـغڃاوت آقټبیً ؼاٌتڅ ثبٌځؽ

بِ چِ دلیل آسهبیص اچ آی ٍی هبًٌذ سبیز آسهبیطْبی لبل اس اسدٍاج، اجببری ًیست؟ 

ۺ ڂی ؼـ قټبپ ثجت اقؼڂاج ثڅ ؼلایٷ قیف اڀدبٺ ڀٽی ٌڃؼ آی یً اخجبـی اذآقټب

 

. ا٨فاؼ ټجتلا چٻ ض٫ ؼاـڀؽ اقؼڂاج ٰځځؽ ڂ ثسڅ ؼاـ ٌڃڀؽ. ڂی ټثجت ثڃؼپ ثڅ ټځكٸڅ ټطفڂټیت اق اقؼڂاج ڀیىت آی اذ _

اق ٠ڇؽڄ ؼ٨بتف ثجت ثڅ ؼٸیٷ ٸكڂٺ ټٍبڂـڄ ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق آقټبیً ڂ ت٩ىیف ڀتیدڅ آقټبیً ٰڅ ٰبـی تػّّی اوت ڂ  _

. اقؼڂاج ثف ڀٽی آیؽ

ٰٻ ٌیڃٞ ثڃؼپ ثیٽبـی ؼـ ٍٰڃـ ٰڅ اـقي اغجبـی )ثڅ ؼٸیٷ ٰب٨ی ڀجڃؼپ یٯ آقټبیً ثفای تٍػیُ ١ٙ٬ی  _

( آقټبیً ټثجت ـا ٰٻ ټی ٰځؽ ڂ ڂخڃؼ ؼڂـڄ پځدفڄ ٰڅ ؼـ آپ خڃاة آقټبیً ثڅ ٘ڃـ ٰبؾة ټځ٩ی اوت

 .ټبیً ـا ؼـ خٽ١یت ٠ٽڃټی ڀىجت ثڅ ٨بیؽڄ آپ ثىیبـ قیبؼ ټی ٰځؽٌیڃٞ ٰٻ ثیٽبـی ؼـ ٍٰڃـ ٰڅ چكیځڅ اڀدبٺ آق _

اقؼڂاج ٬فاـؼاؼی اختٽب٠ی . اثكاـچب ڂ ـڂي چبی پكٌٱی خبیٵكیځی ثفای ِؽا٬ت ڂ اغلا٪ ؼـ ـڂاثٗ اڀىبڀی ڀیىتځؽ

ؼـڂ٢  اقؼڂاخی ٰڅ ټجځبیً... اوت ٰڅ ثبیؽ ثب ٨ڇٻ، چٽؽٸی ڂ ټطجت اڀدبٺ ٌڃؼ ڀڅ ثڅ ٔفة ڂ قڂـ ٬بڀڃپ ڂ آقټبیً ڂ 

ٴ٩تٿ ؼـثبـڄ ـ٨تبـچبی پفغٙف ٬جٹی ثبٌؽ زڅ وفاڀدبټی غڃاچؽ ؼاٌت؟ 



تدفثڅ آقټبیً اخجبـی ثفای تبلاوٽی ڀٍبپ ؼاؼڄ اوت ٰڅ اٴف ؼڂ ٘ف٦ چٽؽیٵف ـا ثػڃاچځؽ ټ١ٽڃلا ڂ١٬ی ثڅ خڃاة 

ؼچؽ چیر  چٽسځیٿ ؼـ ټڃـؼ آقټبیً ا٠تیبؼ ٠لاڂڄ ثف ت٭ٹجڇبیی ٰڅ ؼـ چځٵبٺ آقټبیً ـظ ټی. آقټبیً ڀٽی ٴؿاـڀؽ

 .تٕٽیځی ثفای ایٿ ٰڅ ٨فؼ ث١ؽ اق اقؼڂاج ـڂ ثڅ ټّف٦ ټڃاؼ ڀیبڂـؼ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

ٍی ًطَد؟  آی اس وجب هعلَم فزد پس اس اسدٍاج خَاستِ یب ًبخَاستِ دچبر اچ

ؼـ ِڃـتی ٰڅ ثب ٰبڀؽڂٺ ټطب٨ٝت ٌؽڄ ثبٌؽ ڂ ٨فؼ ټجتلا ؼاـڂی ٔؽ ڂیفڂن ټّف٦ ( ثب ؼغڃٶ)ؼـ ـڂاثٗ خځىی 

قڂخڇب ټی تڃاڀځؽ ثب ٌفیٯ غڃؼ ثڅ قڀؽٴی اؼاټڅ ؼچځؽ، ڂ چف . ؼـِؽ اوت ۱وبٸڅ ٰٽتف اق  ۱۰اثتلای ٰځؽ، اضتٽبٶ 

چٽسځیٿ ټّف٦ ؼاـڂچبی ٔؽ ڂیفڂن ثفای پیٍٵیفی . وبٶ تىت اذ ای ڂی ثؽچځؽ تب ولاټت غڃؼ ـا پبیً ٰځځؽ

ی تڃاڀیؽ پیً پكٌٯ ثفڂڀؽ ڂ ؼـ ایٿ ټڃـؼ ٺ. ثفای ٨فؼ وبٸٻ ؼـ ټڃا١٬ی ٰڅ ټی غڃاچځؽ ٨فقڀؽآڂـی ٰځځؽ ټ٩یؽ اوت

 .ؼـ ٔٽٿ ؼـ تٽبوڇبی ـڂقټفڄ قڀؽٴی چیر ٴڃڀڅ اټٱبپ وفایت اذ آی ڂی ڀیىت. تطت ڀٝف ثبٌځؽ

اگز هبدر هبتلا ببضذ بب هصزف دارٍ، سایوبى سشاریي، پزّیش اس ضیزدّی ٍ دادى دارٍ بِ ًَساد هی 

تَاًذ فزسًذ سبلن بِ دًیب بیبٍرد؟ 

ٺ ٌځبغت ٰب٨ی اق ٘ف٦ ټ٭بثٷ اوت ٰڅ ؼـ ټّبضجت ٘ڃلاڀی ٬جٷ اق اقؼڂاج ثب اڂ ڂ ثڇتفیٿ ـاڄ ثفای اقؼڂاج وبٶ

ِؽا٬ت ٰبټٷ ؼـثبـڄ وجٯ قڀؽٴی ڂ . غبڀڃاؼڄ اي ثڅ ؼوت ټی آیؽ ڀڅ ؼـ وڅ زڇبـ خٹىڅ غڃاوتٵبـی وځتی

 .ڂؼڂی ؼڂ ٘ف٦ ٬جٷ اق ا٬ؽاٺ ثفای ثجت اقؼڂاج تڃِیڅ ټی ي آی ـ٨تبـچبی پفغٙف ٬جٹی ڂ آقټبیً ؼاڂ٘ٹجبڀڅ اذ

آیب بب آسهبیطْبیی وِ بزای عول جزاحی رٍی فزد اًجبم هی ضَد هطخص هیطَد وِ فزد دارای 

؟ اچ آی ٍی است

 .آقټبیً اذ آی ڂی پیً اق خفاضی اخجبـی ڀیىت ڂ ثبیؽ ثب آٴبچی ڂ ـٔبیت ثیٽبـ ثبٌؽ

یي آیب ویت ّبی تستی وِ در ایٌتزًت بفزٍش هی رسٌذ بزای تطخیص لببل اطویٌبى هی ببضذ ٍ ا

ویت ّب ظزف هذت چٌذ ٍلت بعذ رابطِ جَاة درست هی دٌّذ؟ 

ثف اوبن ؼوتڃـاٸ١ٽٷ ٍٰڃـی ثڅ ٰبـ ٴیفی تىت وفیٟ تٍػیُ اذ آی ڂی، ٠فٔڅ ڂویٹڅ تٍػیُ وفیٟ ؼـ 

ؼاـڂغبڀڅ چب ڂ ٰبـثفی آپ ثڅ ٠ځڃاپ ڂویٹڅ غڃؼ آقټڃپ ؼـ ا٨فاؼ، ثڅ ؼٸیٷ اچٽیت ٠ؽٺ ت٩ٱیٯ آقټبیً اق ټٍبڂـڄ 

 .ثڇتف اوت ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ ثیٽبـیڇبی ـ٨تبـی ثفڂیؽ. ثبٌؽ اٰیؽأ ټٽځڃٞ ټی



بِ ًظز ضوب اس طزیك آسهبیص ادرار ٍ هذفَع، ایذس لببل تطخیص است؟ 

غیف، آقټبیً اذ آی ڂی ثف ـڂی ڀٽڃڀڅ ای اق غڃپ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ ڂ ؼـ تٽبٺ آقټبیٍٵبڄ چبی ؼڂٸتی ڂ غّڃِی 

 .اټٱبپ پؿیف اوت

تست رپیذ، الایشا ٍ آسهبیص پی سی آر چِ تفبٍتی بب ّن دارًذ ٍ وذام یه هطوئي تز است؟ 

تىت ـپیؽ ڂ الایكا چف ؼڂ ثفای ثفـوی پبؼتٿ اذ آی ڂی چىتځؽ ڂ اق تٱځیٱڇبی ټٍبثڇی اوت٩بؼڄ ټی ٰځځؽ ٰڅ اڂٸی 

ای ثفـوی ڂخڃؼ ١ٙ٬بت پی وی آـ ثف. وفی١تف پبوع ضبٔف ټی ٌڃؼ ڂ ؼڂټی ؼـ تٍػیُ ټڃاـؼ ټثجت ؼ٬ی٭تف اوت

ټبؼڄ لڀتیٯ ڂیفڂن ؼـ غڃپ ثڅ ٰبـ ټی ـڂؼ ڂ ثب ایٿ ٰڅ قڂؼتف اق آپ ؼڂ ټی تڃاڀؽ اڀدبٺ ٌڃؼ ثڅ ؼٸیٷ ؼ٬ت ٰٽتف ثبیؽ 

 .ڀتبیدً ثب اڀدبٺ آقټبیً الایكا تأییؽ ٌڃؼ

 اگز رپیذ تست در ًتیجِ اطویٌبى ببلایی دارد چزا آى را بب الایشا تىزار هیىٌٌذ؟

 یشا ببّن فزق دارًذ؟آیب رپیذ ٍ الا

وذام هطوئي تز ّستٌذ؟ 

زڃپ اټٱبپ ټثجت ٰبؾة ثڃؼپ .ڀتیدڅ ټثجت اق چف آقټبیٍی ڀڅ تځڇب آقټبیً وفیٟ، ثب آقټبیٍڇبی ؼیٵف ثبیؽ تبییؽ ٌڃؼ

زڃپ ٨فِت زځؽاڀی ثفای ( Rapid Test)چبی وفیٟ  ؼـ آقټبیً(. ؼـِؽ ۹۰ثیً اق )ؼـ ٍٰڃـ ټب قیبؼ اوت 

. ټبڄ ث١ؽ اق ـ٨تبـ پفغٙف ڀتیدڅ آپ ١ٙ٬ی اوت ۳ـؼ، ؼڂـڄ پځدفڄ ٘ڃلاڀی تف اوت ڂ ڀتیدڅ ټځ٩ی ڂاٰځً ټڃاؼ ڂخڃؼ ڀؽا

 .ٰڃتبچتف اوت ڂ ڀتیدڅ ټځ٩ی پیً اق یٯ ټبڄ ١ٙ٬ی تٹ٭ی ټی ٌڃؼ ۴ؼڂـڄ پځدفڄ ثفای الایكای ڀىٷ 

فزد هبتلا بِ ایذس چگًَِ تطخیص دادُ هی ضَد؟ 

ؼ آقټبیٍی اڀدبٺ ٌڃؼ ٰڅ یب پبؼتٿ چبی ٔؽ ڂیفڂن ـا ؼـ غڃپ ڀٍبپ ثفای تٍػیُ اثتلا ثڅ اذ آی ڂی یب ایؽق ثبی

 .ټٍبڂـڄ ڂ آقټبیً ایؽق ؼـ ټفاٰك ټٍبڂـڄ ثیٽبـیڇبی ـ٨تبـی ـایٵبپ اوت. ؼچؽ یب ؾـات ڂیفڂن ـا

وبفیست؟ ( یب چىبة ولی)بزای ایٌىِ بفْوین ایذس دارین یب ًِ، دادى ّوبى آسهبیص خَى هعوَلی 

ثڇتف اوت ثفای ټٍبڂـڄ ڂ آقټبیً ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ ثیٽبـیڇبی . ڂؼي ـا اڀدبٺ ؼچیؽثبیؽ آقټبیً غبَ ظ. غیف

 .ـ٨تبـی ثفڂیؽ



 گزفتِ هی ضَد؟ HIV آیب داخل سبسهبى اًتمبل خَى اس خَى اّذا ضذُ آسهبیص

 آیب ؼـ ِڃـت ټثجت ثڃؼپ ٌػُ ـا ټٙٹٟ ټیٱځځؽ؟

 ضخیص هیذٌّذ؟هثبت بَدُ ببضذ چطَر ت HIV ایٌىِ ضبیذ وسی دٍ یب سِ رٍس لبلص

اٴف ـ٨تبـ پف غٙف ؼاٌتڅ ایؽ چفٴك ثفای اچؽا غڃپ ثڅ وبقټبپ اڀت٭بٶ غڃپ ڀفڂیؽ ڂ اٴف ٨٭ٗ ټیػڃاچیؽ آقټبیً ثؽچیؽ، 

ؼـ وبقټبپ اڀت٭بٶ غڃپ، غڃپ اق ڀٝف ثیٽبـیڇبی وفایت ٌڃڀؽڄ اق ـاڄ غڃپ ثفـوی . ثػڃاچیؽ ٰڅ غڃپ ٌٽب اچؽا ڀٍڃؼ

ـاپ چٽیٿ ثه ٰڅ ؼـ ؼڄ وبٶ ٴؿٌتڅ ضتی یٯ ټڃـؼ وفایت اذ آی ڂی اق ؼـ اثفثػٍی ٰبـ اڀت٭بٶ غڃپ ای. ټیٍڃؼ

 .ثفای ټٍبڂـڄ ڂ آقټبیً ـایٵبپ ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ ثیٽبـیڇبی ـ٨تبـی ثفڂیؽ. ایٿ ـاڄ ٴكاـي ڀٍؽڄ اوت

هیخَاّن بذاًن رابطِ همعذی تب چِ اًذاسُ ببضذ ٍ چِ همذار ٍیزٍس ٍارد بذى هیطَد؟ 

 .ـؼ ثؽپ ٨فؼ ټ٭بثٷ ثٍڃؼ اضتٽبٶ وفایت ڂخڃؼ ؼاـؼاٴف آٸت ټفؼ ثڅ چف اڀؽاقڄ ڂا

ـاثٙڅ ټ٭١ؽی ؼـ ِڃـتی ٰڅ ټځی ؼاغٷ ټ٭١ؽ ـیػتڅ ڀٍڃؼ، آیب ثبق چٻ اضتٽبٶ ثفڂق ایؽق ـا ؼـ ثف غڃاچؽ ؼاٌت؟ 

اٴف ټفؼ ټجتلا ثبٌؽ، تفٌطبت . ثٹی، اڀكاٶ ڀٱفؼپ ثفای ټفؼ غٙفي ٨ف٬ی ڀٽی ٰځؽ ڂٸی ثفای قپ غٙفي ٰٽتف اوت

اٴف قپ ټجتلا ثبٌؽ تفٌطبت . ثځبثفایٿ ثؽڂپ غفڂج ټځی چٻ اضتٽبٶ اڀت٭بٶ ڂخڃؼ ؼاـؼ. چٻ ڀب٬ٷ چىتځؽ٬جٷ غفڂج ټځی 

 .ټػب٘ی ټ٭١ؽ ضتی ثؽڂپ غڃڀفیكی ضبڂی اذ آی ڂی اوت

ؼـ ٘ڃٶ وٱه یٯ ثبـ ٰبڀؽڂٺ ـا ٠ڃْ . زځؽی پیً ټٿ ثب ټفؼی ـاثٙڅ ټ٭١ؽی ثب ٰبڀؽڂٺ ڂ ثؽڂپ اڀكاٶ ؼاٌتٻ

آیب اټٱبپ ؼاـؼ ؼـ ِڃـت ثف٬فاـی تٽبن ؼوت ٨ب٠ٷ ؼـ ضیٿ ت١ڃیٓ ٰبڀؽڂٺ ثڅ (. ـٴیث١ٹت آٸڃؼٴی ڀڅ پب)ٰفؼیٻ 

ټبیٟ پیٍبة ڂ ټبٸً آپ ـڂی ٰبڀؽڂٺ خؽیؽ ثیٽبـی ټځت٭ٷ ٌڃؼ؟ 

ؼـ ؼڄ چكاـ  ۶۱اضتٽبٶ وفایت اذ آی ڂی ؼـ چفثبـ آټیكٌی ټ٭١ؽی ثؽڂپ ٰبڀؽڂٺ اق ٨ب٠ٷ ټجتلا ثڅ ټ١٩ڃٶ ثؽڂپ اڀكاٶ 

ؼـ ؼڄ چكاـ اوت ٰڅ اوت٩بؼڄ اق ٰبڀؽڂٺ غٙف ـا  ۱۱ڂ اق ټ١٩ڃٶ ټجتلا ٨ب٠ٷ ( ؼـ ؼڄ چكاـ اوت ۱۳۸ثب اڀكاٶ ؼاغٷ آپ )

 .یٯ پځدٻ ټیٱځؽ

ټبی١بت ثؽپ یب٨ت ټیٍڃؼ ؼـ ـاثٙڅ خځىی ټ٭١ؽی ثب ٨فْ آڀٱڅ قپ ضبټٹڅ ڂیفڂن ڂ ثب تڃخڅ ثڅ ایځٱڅ ڂیفڂن ایؽق ؼـ 

ټفؼ وبٸٻ ثبٌؽ آیب ڂیفڂن اق پیً آة ڂاـؼ ثؽپ ټفؼ ټیٍڃؼ ثڅ ؼٸیٷ آڀٱڅ ؼـ ټ٭١ؽ ٰڅ تفٌطبت ڂ ټبیٟ ٬فاـ ڀؽاـؼ 



لطفب تَضیح دّیذ؟ حبل اگز دیَارُ همعذ دچبر پبرگی ضَد آیب ٍیزٍس اس طزیك پیص آة ٍارد 

 ی ضَد؟ اگز همعذ ّیچ ًَع پبرگی ًذاضتِ ببضذ بِ چِ صَرت است؟م

اضتٽبٶ وفایت اذ آی ڂی ؼـ آټیكي ټ٭١ؽی ثیٍتف اق آټیكي ڂالڀی اوت، ټ٭١ؽ چٻ ؼاـای تفٌطبت اوت ڂ چٻ 

. ټػبٖ آپ ڀبقٮ چىتځؽ ٰڅ اضتٽبٶ ڂـڂؼ ڂیفڂن ـا ثیٍتف ټیٱځؽ ڂ چٻ اضتٽبٶ پبـٴی ڂ غفاٌیؽٴی قیبؼ اوت

 .ؼـ ؼڄ چكاـ اوت ۱۱ت اذ آی ڂی ؼـ چف ثبـ آټیكي ټ٭١ؽی ثؽڂپ ٰبڀؽڂٺ اق قپ ټجتلا ثڅ ټفؼ اضتٽبٶ وفای

پىفی چىتٻ ڂ ثب یٯ ټفؼ وبٸٻ قیبؼ ـاثٙڅ ټ٭١ؽی ثف٬فاـ ټیٱځٻ ڂ چیر ڂ٬ت اق ٰبڀؽڂٺ اوت٩بؼڄ ڀٽیٱځٻ ڂ ټځی اي ـا 

ٰٿ اوت ټٿ ؼـ ضبٶ ضبٔف ټجتلا ثڅ ایؽق آیب ټٻ. ڂٸی چځڃق ڀٍب ڀڅ ای اق ایؽق ڀؽیؽڄ اٺ. ؼـ ؼاغٷ ټ٭١ؽٺ غبٸی ټیٱځؽ

 .ثبٌٻ؟ ٠ڃاـْ ڀبٌی ایٿ ٰبـ ـا ؾٰف ٰځیؽ

زڃپ ـاثٙڅ . ولاټت ا٨فاؼ ثب اٜڇبـ غڃؼي یب ٜبچف ایٍبپ ټٍػُ ڀٽی ٌڃؼ ڂ ٨٭ٗ ثب تىت اذ ای ڂی ټ١ٹڃٺ ټی ٌڃؼ

ټتی ڀؽیؽڄ ثبٌیؽ پف غٙف اوت ؼـ ِڃـتی ٰڅ ٨فؼ ټجتلا ثبٌؽ اضتٽبٶ اڀت٭بٶ ثبلاوت ڂ تڃِیڅ ټی ٌڃؼ چف زځؽ ٠لا

٠لاڂڄ ثف ثیٽبـیڇبی ټ٭بـثتی، ٴٍبؼ ٌؽپ . ثفای ټٍبڂـڄ ڂ آقټبیً ـایٵبپ ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ ثیٽبـیڇبی ـ٨تبـی ثفڂیؽ

 .او٩ځٱتف غفڂخی ټ٭١ؽ، ٌ٭ب٪، ثڃاویف ڂ ثی اغتیبـی ٴبق ڂ ټؽ٨ڃٞ اق ـایح تفیٿ ٠ڃاـْ آټیكي ټ٭١ؽی اوت

وِ آلَدگی )ل وِ اًشال صَرت ًگزفتِ ببضذ، اس سى احتوبل اًتمبل بیوبری ایذس در رابطِ ٍاصیٌب

بِ هزد چِ همذار است؟ ( اٍ هطخص ًیست

ؼـ ؼڄ چكاـ ڂ اق ټفؼ ټجتلا ثڅ  ۴اضتٽبٶ وفایت اذ آی ڂی ؼـ چف ثبـ آټیكي ڂالڀی ثؽڂپ ٰبڀؽڂٺ اق قپ ټجتلا ثڅ ټفؼ 

اڀكاٶ ٨٭ٗ غٙف وفایت اق ټفؼ ثڅ قپ  ثؽڂپ. ؼـ ؼڄ چكاـ اوت ٰڅ اوت٩بؼڄ اق ٰبڀؽڂٺ غٙف ـا یٯ پځدٻ ټی ٰځؽ ۱۱قپ 

 (ؼـ ؼڄ چكاـ ۸)ٰٽتف ټی ٌڃؼ 

وِ در ایي رابطِ اًشال بِ داخل  HIV آیب بب یه یب دٍ ببر رابطِ جٌسی بب هزد هبتلا بِ ٍیزٍس

ٍاصى ًذاضتِ ببضذ احتوبل اًتمبل ٍجَد دارد؟ 

ؼـ ؼڄ چكاـ اوت، ټیتڃاڀیؽ  ۱۱ضتی ثؽڂپ اڀكاٶ اضتٽبٶ وفایت اذ آی ڂی ؼـ چفثبـ آټیكي ڂالڀی اق ټفؼ ټجتلا ثڅ قپ 

 .ثفای ټٍبڂـڄ ڂ آقټبیً ـایٵبپ ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ ثیٽبـیڇبی ـ٨تبـی ثفڂیؽ



پ ـیػتڅ ٌؽڄ ثبٌؽ ـاثٙڅ خځىی ٰڅ ٰبټٷ ڀجبٌؽ ڂ ثّڃـت تٽبن آٸت چب ثبٌؽ ثب ٨فْ ایځٱڅ ټځی ټفؼ ثف ـڂی ڂالپ ق

ز٭ؽـ ټیتڃاڀؽ غٙف اثتلا ٌؽپ ثڅ ایؽق ـا ؼاٌتڅ ثبٌؽ؟ 

 .ؼـ ٌفایٙی ٰڅ ٨فټڃؼیؽ اذ آی ڂی وفایت ڀٽی ٰځؽ ڂ ڀیبق ثڅ آقټبیً ڀیىت

ٍی اس طزیك آهیشش دّبًی هٌتمل هی ضَد؟  آی آیب اچ

 .ثٹی، اٸجتڅ غٙفي ثڅ ټفاتت ٰٽتف اق آټیكي ڂالیځبٶ ڂ یب ټ٭١ؽی اوت

ثب قثبپ ڂ ؼچبپ، ٰٹیتڃـیه ڂ ټځٙ٭څ ا٘فا٦ ٨فج ڂ ڂـڂؼی ڂالپ ـا ( ثؽڂپ ټ١ٹڃٺ ثڃؼپ ولاټت)ی اٴف ټفؼۺ اٸ٧

اق ټفؼ ثڅ قپ چىت؟  HIV تطفیٯ ٰځؽ، اضتٽبٶ اڀت٭بٶ ڂیفڂن

 .اضتٽبٶ وفایت اذ آی ڂی اق ـاڄ تٽبن ؼچبڀی ڀبضیڅ تځبوٹی قپ اق ټفؼ ټجتلا ثڅ قپ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

اوٹی قپ ڂ اضیبڀب غڃـؼپ ټبیٟ تفٌص ٌؽڄ اق ڂالپ ثب٠ث ایؽق ټی ٌڃؼ؟ آیب اق ـاڄ تٽبن ؼچبڀی آٸت تٿۺ ة

ټٱیؽپ ڂ اق ـاڄ . اضتٽبٶ وفایت اذ آی ڂی ؼـ ـاڄ تٽبن ؼچبڀی ڀبضیڅ تځبوٹی قپ اق قپ ټجتلا ثڅ ټفؼ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

ـا تٽبن ؼچبڀی ڀبضیڅ ٌفټٵبچی قپ ٌبټٷ ٸجیبچبی ثكـٲ ڂ ٰڃزٯ، ؼچٹیك ڂ ٰیٹیتڃـیه غٙف وفایت اذ آی ڂی 

اټٱبپ . ڀٽځبٮ ټی ٌڃڀؽ ٰڅ ضبڂی اذ ای ڂی ڀیىت( ؼچٹیكی)ڀؽاـؼ، زڃپ ایٿ ٬ىٽت چب ثب تفٌطبت ٤ؽؼ ثبـتڃٸٿ 

. وفایت اق قپ ثڅ ټفؼ ؼـ ایٿ ـ٨تبـ ڀیىت، ټٵف قپ ؼـ ؼڂـڄ غڃڀفیكی ټبچبڀڅ ثبٌؽ

ۺ قڀبپ ؼڂ ڀڃٞ ټبیٟ تفٌطی ؼاـڀؽ

ڂؼی ڂالپ ـا ټف٘ڃة ټی ٰځؽ ڂ ضبڂی اذ آی ڂی ټبی١ی ٰڅ اق ٤ؽؼ ثبـتڃٸٿ قپ تفٌص ټی ٌڃؼ ڂ ؼچٹیك ڂـ( ۱

. چٽیٿ ټبیٟ اوت ٰڅ ؼـ اڂج ٸؿت خځىی قپ تفٌطً قیبؼ ټی ٌڃؼ ڂ ٌفټٵبڄ ـا غیه ټیٱځؽ. ڀیىت

اټب ټبیٟ ؼیٵفی ٰڅ اق ٴفؼپ ـضٻ ڂ اڀتڇبی ڂالپ تفٌص ټیٍڃؼ ؼـ ا٨فاؼ ټجتلا ثڅ اذ آی ڂی ټیتڃاڀؽ وفایت ؼچځؽڄ ( ۲

 .آپ وف ڂ ٰبـ ڀؽاـیؽثبٌؽ ڂٸی ؼـ آټیكي ؼچبڀی ثب 

 

 

 



اگز سًی ٍیزٍس ایذس داضتِ ببضذ ٍ آلت هزد را ٍارد دّبى خَدش وٌذ، اصطلاحب سبن بشًذ آیب 

هزد هبتلا هیطَد؟ 

. ؼـ آټیكي ؼچبڀی، ؼـ ـاڄ تٽبن ؼچبڀی آٸت تځبوٹی ټفؼ اق قپ ټجتلا ثڅ ټفؼ اضتٽبٶ وفایت ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

اق خٽٹڅ ټبیٟ تفٌطڅ اق ٤ؽؼ ٰڃپف ٰڅ ټبی١ی ثیفڀٳ ڂ ٸكج اوت ڂ  ڂی ؼـ ثىیبـی اق ټبی١بت ثؽپ ڂخڃؼ ؼاـؼ آی اذ

ثؽیٿ ٸطبٚ آټیكي ( ؼـ ٰتت اضٱبٺ ثڅ آپ ټؿی ټی ٴڃیځؽ. )چځٵبٺ ٸؿت خځىی ؼـ ٸڃٸڅ پیٍبثفاڄ ټفؼ تفٌص ټی ٌڃؼ

 .ؼچبڀی ثؽڂپ اڀكاٶ چٻ ټی تڃاڀؽ ثفای ٨فؼ ټ١٩ڃٶ غٙفڀبٮ ثبٌؽ

هطىَن بِ ایذس ببضذ، در صَرت اًشال هٌی  اگز هفعَل( هزد)در صَرت آهیشش دّبًی ّوجٌس 

بِ دّبى هفعَل، آیب اهىبى ابتلا بزای فبعل ٍجَد دارد؟ 

ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ( ٨ب٠ٷ)اضتٽبٶ وفایت اذ آی ڂی ؼـ غڃـؼپ آٸت ټفؼ اق ټفؼ ٸیىځؽڄ ټجتلا ثڅ ټفؼ ؼیٵف 

ت ټفؼ، غٙف وفایت اق ؼـ چف ثبـ آټیكي ؼچبڀی ـڂی آٶ. ڂٸی ثفای ٨فؼی ٰڅ آٸت ؼـ ؼچبڀً ـ٨تڅ اوت غٙفؼاـؼ

 .ټفؼ ٨ب٠ٷ ټجتلا ثڅ ټ١٩ڃٶ یٯ ؼـ ؼڄ چكاـ اوت ٰڅ ٰٻ غٙف ټطىڃة ټیٍڃؼ

ؼـ ِڃـت ڂخڃؼ ٌ٭ب٪ ټ٭١ؽی ؼـ یٯ ـاثٙڅ ټ٭١ؽی ثؽڂپ ؼغڃٶ اق ٘فی٫ تطفیٯ ټ٭١ؽ ثب ؼچبپ ثفای چف ؼڂ ٘ف٦ 

اضتٽبٶ اڀت٭بٶ ز٭ؽـ اوت؟ 

٠ؽؼ ؼ٬ی٭ی ڀٽی ٌڃؼ ٴ٩ت ثڇتف اوت . غڃپ ڂخڃؼ ؼاـؼاټٱبپ وفایت اق ثكا٪ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ اټب اق تفٌطبت ټ٭١ؽی ڂ 

 .ثفای ټٍبڂـڄ ڂ آقټبیً ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ ثیٽبـیڇبی ـ٨تبـی ثفڂیؽ

ټی غڃاچٻ ثؽاڀٻ ؼـ زڅ ضبٸتی ایؽق اق ثڃوڅ ٴف٨تٿ ټځت٭ٷ ټیٍڃؼ؟ ٌٽب ا٠لاٺ ټی ٰځیؽ ٸت ٴف٨تٿ یب چٽبپ ثڃوڅ 

ؼچبڀٍبپ قغٻ چىت یب ڀڅ، ـاڄ وفایت ڀیىت ڂٸی ؼـ وبیت  ٨فاڀىڃی ثٙڃـی ٰڅ ثكا٪ ٘ف٨یٿ ثڇٻ ثػڃـڄ ڂ ټ١ٹڃٺ ڀجبٌڅ

 .ٸ٩ٙب ـاچځٽبیی ٰځیؽ. چبی ؼیٵف ا٠لاٺ ټیٱځځؽ اضتٽبٶ وفایت ڂخڃؼ ؼاـؼ

ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ټٵف ٨فؼ ټجتلا ؼزبـ غڃڀفیكی ( ٨فاڀىڃی)اضتٽبٶ وفایت اذ آی ڂی اق ـاڄ ٸت ٴف٨تٿ ڂ ثڃویؽپ ٠ٽی٫ 

. ثیځؽڂأص ؼـ ؼچبڀً ثبٌؽ ی١ځی غڃپ ـا ثب زٍٻ ة

ؼـ ټڃـؼ ثڃوڅ ٨فاڀىڃی تبٰځڃپ ٨٭ٗ یٯ . ټب ٌڃاچؽ ٠ٹٽی ٰب٨ی ثفای وفایت اق ایٿ ـاڄ ؼـ ټځبثٟ ټ١تجف پیؽا ڀٱفؼڄ ایٻ

ټڃـؼ اضتٽبٸی اق آپ ٴكاـي ٌؽڄ اوت، آپ چٻ ٰىی ثڃؼڄ ٰڅ چٽىفي غڃڀفیكی ټٱفـ ٸثڅ ؼاٌتڅ اوت ڂ ؼـ ٰځبـي 



. ڀؽڂٺ ڂ اوت٩بؼڄ اق تی٣ ڂ ټىڃاٮ اڂ ـا چٻ ٴكاـي ٰفؼڄ اڀؽیٯ ثبـ پبـڄ ٌؽپ ٰبڀؽڂٺ، زځؽ آټیكي ؼچبڀی ثؽڂپ ٰب

 .ثځبثفایٿ ڀٽی ٌڃؼ ثب ٬ب١٘یت ٴ٩ت ٰؽاٺ ٠بټٷ وفایت ثڃؼڄ اوت

 هیتَاًذ سزایت وٌذ؟  (جلك سدى )آیب ایذس اس طزیك استوٌبء 

در هَرد خَد ارضبیی بب اضیب چطَر؟ 

. اوتٽځبء ـاڄ وفایت اذ آی ڂی ڀیىت. ٰځؽغیف اذ آی ڂی ٨٭ٗ اق اڀىبپ ټجتلا ثڅ اڀىبپ وبٸٻ وفایت ټی 

 .اٴف آپ اٌیبء ټٍتفٮ ڂ آ٤ٍتڅ ثڅ تفٌطبت ٨فؼ ؼیٵفی ڀجبٌؽ، غیف

ی١ځی غڃؼ اـٔبیی ټفؼ ثڅ ڂویٹڅ )ټیػڃاچٻ ثؽاڀٻ اٴف ٰىی ؼوتً قغٽی ثبٌؽ ڂ ثب ؼوتً آٸت ټب ـا تطفیٯ ٰځؽ 

ڂ ټب اـٔبء ثٍڃیٻ آیب ټیتڃاڀؽ ڂیفڂن ـا ټځت٭ٷ ٰځؽ؟ ( ؼوت قپ

 .ڂپ تبقڄ اق ؼوتً ثیبیؽ اق ڀٝف تئڃـیٯ اټٱبڀً چىت ڂٸی تب ثڅ ضبٶ زځیٿ ټڃـؼی ثجت ڀٍؽڄ اوتاٴف ظ

آیب اهىبى اًتمبل بیوبری اس طزیك سَسى دستگبُ تست لٌذ خَى ٍجَد دارد؟ 

. ؼـ ِڃـتیٱڅ یٯ وڃقپ ثفای زځؽ ڀ٩ف اوت٩بؼڄ ٌؽڄ ثبٌؽ

چف اثكاـ ڀڃٮ تیك ٰڅ ڂاـؼ . ټ١ٽڃلا اق وڃقپ چبی یٯ ثبـ ټّف٦ ثفای چف ٨فؼ اوت٩بؼڄ ټیٍڃؼ ڂ خبی ڀٵفاڀی ڀیىت

اڀت٭بٶ اذ آی ڂی ٌفایٗ غبِی ؼاـؼ ڂ ؼـ ِڃـتی اڀت٭بٶ پیؽا . ثؽپ ټی ٌڃؼ ثبیؽ اوتفیٷ ڂ یٯ ثبـ ټّف٦ ثبٌؽ

ؼ؛ ؼـ ثؽتفیٿ ضبٸت اټٱبپ وفایت ٰٽتف اق یٯ ؼـ ٰځؽ ٰڅ غڃپ اق ٨فؼ ټجتلا ثلا٨بِٹڅ ثڅ ٨فؼ ؼیٵفی تكـی٫ ٌڃ ټی

 .چكاـ اوت

آیب اس طزیك دًذاًپشضىی احتوبل سزایت ایذس ٍجَد دارد یب ًِ، اگز بلِ هیشاى سزایت چٌذ درصذ 

هی ببضذ؟ 

تبٰځڃپ ٰىی ؼـ ایفاپ اق ـاڄ . اضتٽبٶ وفایت اق ایٿ ڀٝف ٰڅ ڂوبیٷ ثب ؼ٬ت اوتفیٷ ټی ٌڃڀؽ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

 .زبـ اذ آی ڂی ڀٍؽڄ اوتؼڀؽاڀپكٌٱی ؼ

ټی ٌڃؼ؟  HIV ثفغڃـؼ وڃقپ وفڀٳ آٸڃؼڄ ثڅ غڃپ ٨فؼ ټجتلا ثڅ اذ آی ڂی، ثڅ ثؽپ ٌػُ ؼیٵف ثب٠ث اڀت٭بٶ



اٴف وڃقپ تڃغبٸی ثبٌؽ ټبڀځؽ آپ زڅ ثفای تكـی٫ ثڅ ٰبـ ټی ـڂؼ ڂیفڂن قټبپ ثیٍتفی ؼـڂڀً قڀؽڄ ټی ټبڀؽ ڂ غٙف 

اٴف وڃقپ تڃپف ثبٌؽ ټبڀځؽ وځدب٪ ٰب٤ؿ ڂیفڂن قڂؼتف اق ثیٿ ټی . اوت ؼـ چكاـ ۳وفایت اق ایٿ ـاڄ ثڅ ٘ڃـ ټتڃوٗ 

 .ـڂؼ ڂ غٙف ٰٽتفی ؼاـؼ

ټٽٱٿ اوت ؼوتٵبڄ چبی ٴڃي وڃـاظ ٰٿ ثب تڃخڅ ثڅ ایځٱڅ اق یٯ ؼوتٵبڄ ثفای وڃـاظ ٰفؼپ ٴڃي ثىیبـی اق 

اظ ٰفؼپ ثیځی چٻ ټٽٱٿ اوت ثڅ ا٨فاؼ اوت٩بؼڄ ټیٍڃؼ ڂ اقٴڃي غڃپ ټیبؼ ثب٠ث اثتلا ثڅ ایؽق ثٍڃؼ؟ آیب اق ٘فی٫ وڃـ

ایؽق ټجتلا ٌڃیٻ؟ 

وڃـاظ ٰفؼپ ٴڃي چب ثلا٨بِٹڅ پٍت وف چٻ ثؽڂپ اوتفیٷ ٰفؼپ اثكاـی ٰڅ ڂاـؼ ثؽپ ټی ٌڃؼ ڂ اٴف ثڅ ِڃـت 

اټٱبپ وفایت اذ آی ڂی ٨٭ٗ اق ڂویٹڅ ڀڃٮ تیكی . ټٍتفٮ ثبٌؽ، غٙف اڀت٭بٶ ؼاـؼ ڂ ٤یف ایٿ ضبٸت غٙفی ڀیىت

ثڇتف اوت . ٰځؽ ڂ اٴف آپ یٯ ثبـ ټّف٦ اوت یب ٔؽ٩٠ڃڀی ټی ٌڃؼ خبی ڀٵفاڀی ڀیىت اوت ٰڅ پڃوت ـا وڃـاظ

 .ایٿ ٰبـچب ؼـ ټٙت یب ٰٹیځیٯ پكٌٱبپ اڀدبٺ ٌڃؼ

ثجػٍیؽ یٯ وڃاٶ اق ضٕڃـتڃپ ؼاٌتٻ، ټٵف ڀٽیٵڃیځؽ ڂیفڂن ایؽق ټػّڃِبً ـڂی وڃقپ تڃپف تب ۺ وڃاٶ تٱٽیٹی

اڄ چبی اثتلا، غبٸٱڃثی ڂ وڃـاظ ٰفؼپ ٴڃي؟ زځؽ ؼ٬ی٭څ ثیٍتف قڀؽڄ ڀیىت، په زفا یٱی اق ـ

ټڃاؼ ٌیٽیبیی ڂ  phؼټب، ڀڃـ، ـ٘ڃثت،ۺ قڀؽڄ ټبڀؽپ ڂیفڂن ؼـ غبـج اق ثؽپ ثڅ ٠ڃاټٹی ټبڀځؽ»ۺ ټتٿ ؼ٬ی٫ ټب ایٿ اوت 

ڂ ثب ایٿ ٰڅ ؼـ ایٿ خب آټؽڄ « ټ١ٽڃلا اذ آی ڂی ثیً اق زځؽ ؼ٬ی٭څ ثیفڂپ اق ثؽپ اڀىبپ ١٨بٶ ثب٬ی ڀٽی ټبڀؽ. ؼاـؼ... 

ـڂق اټٱبپ قڀؽڄ ټبڀؽپ ؼاـؼ، ټی تڃاپ  ۶ڂی ؼـ غڃپ غٍٯ ٌؽڄ ؼـ ؼټبی اتب٪ ثب ض٩ٛ اویؽیتڅ ټٙٹڃة تب  آی ڄ اذٮ

ایٿ »ٴ٩ت ٰڅ ثب ٴؿٌت قټبپ ت١ؽاؼ ڂیفڂن چبی ثڅ ٌؽت ٰبچً ټی یبثؽ ؼیٵف آپ ٰڅ ؾٰف ٌؽڄ اوت ٰڅ 

یفڂن ثڅ وٹڃٶ چبی چؽ٦ اي ـا تط٭ی٭بت ټڃاـؼی ټبڀځؽ ټیكاپ ڂیفڂن لاقٺ ثفای ایدبؼ ٩٠ڃڀت ڂ ٌبڀه ـویؽپ ڂ

ایځٱڅ ٰىی ثب زځؽ ڂیفڂن ؼـ غڃپ غٍٯ ٌؽڄ تٽبن پیؽا ٰځؽ ثڅ . ضتی اٴف پڃوت ڀبوبٸٻ ثبٌؽ ؼـ ڀٝف ڀٵف٨تڅ اڀؽ

٠ٹیف٤ٻ ایٿ ث٭بی ڀىجتب ٘ڃلاڀی ټب ٌڃاچؽی ڀؽاـیٻ ٰڅ اذ آی »ڂ ؼـ آغف آپ ٰڅ « .ټ١ځبی اثتلایً ثڅ آپ ڀػڃاچؽ ثڃؼ

ا٤ٹت ڀٽڃڀڅ چب ضبڂی ت١ؽاؼ ڂیفڂن ٰٽی چىتځؽ ڂ اذ آی ڂی ټٍػُ . ـؼڄ ثبٌؽڂی اق اٌیبء ثڅ ٰىی وفایت ٮ

ؼـ ټڃـؼ وڃـاظ ٰفؼپ ٴڃي ؼـ ِڃـت . ڀٍؽڄ ٰڅ اق ـاچی وفایت ٰځؽ خك آڀڇبیی ٰڅ تبٰځڃپ ټىتځؽ ٌؽڄ اوت

 ؼـ ټڃـؼ غبٸٱڃثی ڀیك ٠لاڂڄ ثف وڃقپ ڂ پفڂة، خڃچف ڀیك ثبیؽ. اوتفیٷ ثڃؼپ وڃقپ اضتٽبٶ وفایت ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

 .اوتفیٷ ثبٌؽ



آیب بعذ اس اًجبم سًََگزافی یب آًذٍسىَپی ًیبس بِ اًجبم آسهبیص اچ آی ٍی است؟ آیب اس ایي راُ 

ّب ایذس هٌتمل هی ضَد؟ درهَرد سًََگزافی ٍاصیٌبل چطَر؟ 

 .اټفڂقڄ اڀدبٺ آڀؽڂوٱڃپی ڂ وڃڀڃٴفا٨ی ثب ـ٠بیت اضتیب٘بت اوتبڀؽاـؼ اوت ڂ غٙف وفایت اذ آی ڂی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

ؼـ وڃڀڃٴفا٨ی ڂالیځبٶ اٴف پفڂة اوتفیٷ ڀجبٌؽ اټٱبپ وفایت چىت ڂٸی پكٌٱبپ ؼـ ایٿ ثبـڄ آټڃقي ؼیؽڄ اڀؽ ڂ ثب 

 .ـ٠بیت ڀٱبت ثڇؽاٌتی ڂ اوت٩بؼڄ اق اثكاـ اوتفیٷ خبی ڀٵفاڀی ڀیىت

ٍجَد ...( ضبًِ، هَچیي ٍ )آیب اهىبى اًتمبل اچ آی ٍی بب استفبدُ اس ٍسبیل هطتزن آرایطگبُ 

چطَر؟ ( بِ طَر هطتزن)استفبدُ اس لَاسم آرایطی فزد هبتلا بِ اچ آی ٍی  دارد؟

 .اذ آی ڂی اق ٘فی٫ ڂوبیٷ ڂ اٌیب ټځت٭ٷ ڀٽی ٌڃؼ. اضتٽبٶ وفایت اذ آی ڂی اق ـاچی ٰڅ ٴ٩تیؽ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

اٴف ؼـ آـایٍٵبڄ ټبٌیٿ آـایٍٵفی یٯ قغٻ ٰڃزٯ ـڂی پڃوت ایدبؼ ٰځؽ ز٭ؽـ اضتٽبٶ وفایت ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ 

ـا ټی ٴڃیځؽ ټفا٬ت ٸڃاقٺ آـایٍٵبڄ ثبٌیؽ؟ ذ

. اضتٽبٶ ٰٹی وفایت اذ آی ڂی ؼـ ٌفایٙی ٰڅ ٴ٩تیؽ ٰٽتف اق یٯ ؼـ ټیٹیڃپ اوت ڂ ڀیبقی ثڅ آقټبیً ڀیىت

ڂٸی ثیٽبـچبی ؼیٵفی ټبڀځؽ چپبتیت ثی، . تبٰځڃپ ؼـ ایفاپ وفایت اذ آی ڂی اق آـایٍٵبڄ چب ٴكاـي ڀٍؽڄ اوت

ایت ٰځؽ ثځبثفایٿ ثڇتف اوت اثكاـچبی آـایٍٵبڄ ثفای چف ټٍتفی ٔؽ٩٠ڃڀی ثٍڃڀؽ یب تجػبٶ ڂ قٴیٷ ټٽٱٿ اوت وف

 .اغتّبِی ثبٌځؽ

ثب تڃخڅ ثڅ ایځٱڅ ؼـ )اضتٽبٶ اثتلا ثب وڃچبپ ٰبٌت ڀبغٿ ٰڅ ثڅ ِڃـت ٠ٽڃټی ؼـ آـایٍٵبڄ چب اوت٩بؼڄ ټیٍڅ چىت؟ 

ؼوتٵبچڇبی ٰبٌت ڀبغٿ ټیتڃڀٿ ( ث١ٕی ټڃا٬ٟ ثب وڃچبپ ٍٰی، ثفیؽٴی ڂ قغٻ ا٘فا٦ ڀبغٿ ایدبؼ ټی ٌڃؼ

غٙفڀبٮ ثبٌٿ اق ڀٝف ایؽق؟ 

ٰڅ ثب )غڃپ ا٨تبؼپ ثب وڃچبپ ٠ٽؽتب ثڅ ؼٸیٷ ٍٰیؽٴی ڂ پبـڄ ٌؽپ پڃوت ثف اثف ٨ٍبـ ڂ ًٍٰ اوت، ڀڅ وڃـاظ ٌؽپ 

. ، ؼـ ڂا٬ٟ اثكاـ ڂاـؼ ثؽپ ٌٽب ڀٽی ٌڃؼ(وڃقپ ټٽٱٿ اوت

تٽبٸً ثىیبـ ٰٻ اوت، زڃپ ټ١ٽڃلا ٨بِٹڅ ی اوت٩بؼڄ اٴف اثكاـ ڀڃٮ تیك ڂاـؼ پڃوت ثٍڃؼ اټٱبڀً چىت اٸجتڅ اش

ثفای ا٨فاؼ ټػتٹ٧ ثیً اق زځؽ ؼ٬ی٭څ اوت ڂ لاقټڅ ی اڀت٭بٶ ایدبؼ قغٽی اوت ٰڅ ثب غڃپ تبقڄ ی ٨فؼ ٬جٹی چٻ 

اق ٘فی٫ اثكاـچبی . تٽبن ؼاٌتڅ، ایٿ غٙف ٠ٽلا ڀبزیك اوت چفزځؽ ٔؽ٩٠ڃڀی ٰفؼپ اثكاـ ٰبـ تڃِیڅ ټی ٌڃؼ

 .ٰځڃپ ټڃـؼی ٴكاـي ڀٍؽڄ اوتٰبٌت ڀبغٿ چٻ تب



آیب اًتمبل ایذس اس طزیك تبتَ ٍجَد دارد؟ آیب بب فزٍ رفتي سَسى تبتَ در اًگطت دست هوىي است 

وِ وسی ایذس بگیزد؟ 

اٴف وڃقپ ټٍتفٮ ثبٌؽ اټٱبپ . اٴف اضتیب٘بت چٽڅ خبڀجڅ ثڇؽاٌتی ـ٠بیت ٌڃؼ غٙف وفایت اذ آی ڂی ڀیىت

 .ؼـ چكاـ اوت ۳وفایت 

خبٺ اپیلاویڃپ ٰڅ ټڃٺ ڂ ٰبـؼ ټٍتفی چب یٱی چىت اټٱبپ اڀت٭بٶ ایؽق ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ اٴف غڃڀفیكی ټطٷ آیب ثب اپ

اپیلاویڃپ ؼـ ا٨فاؼ ٬جٹی ثڃؼڄ ثبٌڅ زٙڃـ؟ 

اذ آی ڂی ؼـ ثیفڂپ اق ثؽپ اڀىبپ اق زځؽ ثبڀیڅ تب زځؽ ؼ٬ی٭څ قڀؽڄ ڀٽی ټبڀؽ ڂ اذ آی ڂی ثڅ ضفاـت ڂ ټڃاؼ ٌیٽیبیی 

 .ضبٶ وفایت آپ اق ـاچی ٰڅ ٴ٩تیؽ ٴكاـي ڀٍؽڄ اوتتب ة. ثىیبـ ضىبن اوت

اټٱبپ وفایت ایؽق اق ٘فی٫ آة زٍٻ یب اٌٯ زٍٻ یب قلاٸیڅ ټیجبٌؽ؟ ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ ثب ؼوت اٌٯ یب زٍٻ یٯ ٨فؼ 

ټجتلا ثڅ ایؽق ـا پبٮ ٰځیٻ ڂ ثب چٽبپ اڀٵٍت ثڅ ٘ڃـ ڀبٴڇبڀی ثڅ زٍٻ غڃؼ ثٽبٸیؽ؟ 

 .ؼ٨ڃٞ ـاڄ وفایت اذ آی ڂی ڀیىتځؽاٌٯ، ٠ف٪، ثكا٪، اؼـاـ، اوت٩فا٢ ڂ ٺ

استفبدُ وزدى اس سیگبر هطتزن، للیبى یب پیپ هطتزن وِ بیي دٍ ًفز رد ٍ بذل هیطَد، اگز یىی 

هبتلا ببضِ احتوبل اًتمبل ّست؟ 

 .اذ آی ڂی ؼـ ایٿ ٌفایٗ وفایت ڀٽی ٰځؽ

آیب اټٱبپ اڀت٭بٶ ایؽق اق ـاڄ غڃـؼپ ٤ؿا ڂ آة ثّڃـت ټٍتفٮ ثب ٨فؼ ټجتلا ثڅ ایؽق ڂ اوت٩بؼڄ اق ٬ب٫ٌ ټٍتفٮ، 

غڃـؼپ آة ڂ ٤ؿای ؼچځی ٌؽڄ تڃوٗ اڂ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ 

تبٰیؽ ټی ٌڃؼ ٰڅ ڀیبقی ثڅ . اذ آی ڂی اق ٘فی٫ ثكا٪ ڂ اوت٩بؼڄ اق ڂوبیٷ ٤ؿاغڃـی ټٍتفٮ ټځت٭ٷ ڀٽی ٌڃؼ

 .ا غڃـی ٨فؼ ټجتلا ڂ یب ٌىتٍڃی خؽاٴبڀڅ آڀڇب ڀٽی ثبٌؽخؽاوبقی ٜفڂ٦ ٤ؿ

آیب ثب غڃـؼپ ٤ؿا وبلاؼ، ټیڃڄ ڂ ڀڃٌیؽڀی آٸڃؼڄ ثڅ غڃپ ایؽق اټٱبپ اڀت٭بٶ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ 



١ٙ٬بً اق ( ڂیفڂن ٠بټٷ ایؽق)اذ آی ڂی ؼـ ټطیٗ غبـج اق زځؽ ثبڀیڅ تب زځؽ ؼ٬ی٭څ ثیٍتف قڀؽڄ ڀٽی ټبڀؽ، اذ آی ڂی 

ثب ٨فْ ایځٱڅ ضبڂی ڂیفڂن چٻ ثبٌؽ، اټٱبپ ( ټیڃڄ، ٤ؿا، ڀڃٌیؽڀی)چٽسځیٿ اق ـاڄ غڃـؼپ . ایٿ ـاڄ وفایت ڀٽی ٰځؽ

٠بٶ ټی ٰځؽ ڂ اټٱبپ وفایت اذ آی ڂی اق ـاڄ غڃـاٰی وفایت ڀیىت، زڃپ ثكا٪ ؼچبپ ڂ اویؽ ټ١ؽڄ آپ ـا ٤یف٦

 .ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

اٴف ٰىی اذ آی ڂی ټثجت ثبٌؽ ڂ ثب یٯ قغٻ ثبق ڂاـؼ آة اوتػف ٌڃؼ اټٱبپ وفایت ڂیفڂن ثڅ ؼیٵفاپ چىت؟ 

؟  ټیٍڅ  ټځت٭ٷ  ایؽق  چٻ  ٠ٽڃټی  چبی تڃاٸت  اق  آیب

. اق ضٽبٺ ڂ وفڂیىڇبی ثڇؽاٌتی ٠ٽڃټی ټځت٭ٷ ڀٽی ٌڃؼ اق ٘فی٫ ٌځب ؼـ اوتػف، اوت٩بؼڄ( ڂیفڂن ایؽق)اذ آی ڂی 

چفٴك لاقٺ ڀیىت ضٽبٺ ڂ تڃاٸت . ضتی اٴف ؼـ ایٿ ټطٷ چب غڃپ چٻ ـیػتڅ ٌڃؼ ثفاضتی ثب آة ٬بثٷ ٌىتٍڃ اوت

 .ڀیبقی ثڅ خؽاوبقی ضٽبٺ ڂ تڃاٸت ؼـ ټځكٶ ڀیىت. ټفتجبً ٔؽ٩٠ڃڀی ٌڃڀؽ

رٍس را بِ فزسًذم اًتمبل هی دّن؟ هبتلا ببضن ٍ ببردار ًیش ضَم، آیب ٍی HIV اگز بِ

ۺ ثڅ ٘ف٪ قیف ثڅ ٨فقڀؽتبپ اڀت٭بٶ یبثؽ HIVایٿ اضتٽبٶ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ 

 

. ټی تڃاڀؽ اق ٘فی٫ خ٩ت ټځت٭ٷ ٌؽڄ ڂ ٨فقڀؽ ـا آٸڃؼڄ ٰځؽ HIVؼـ ٘ڃٶ ثبـؼاـی  _

آٸڃؼڄ ٌؽپ ٬فاـ  ؼـ ٘ڃٶ ڂٟٔ ضٽٷ ڂ قایٽبپ، ڀڃقاؼ اق ٘فی٫ تٽبن ثب غڃپ ټبؼـ ڂ وبیف ټبی١بت ثؽپ اڂ ؼـ غٙف _

چٽیٿ ات٩ب٪ ټی تڃاڀؽ ـیىٯ . ڂ٬تی غبڀٻ ثفای قایٽبپ ټی ـڂؼ ٰڅ ٰیىڅ آټیځڃتیٯ ڂ یب ٰیىڅ آة پبـڄ ټی ٌڃؼ. ؼاـؼ

. ثیٍتف ٨فقڀؽاپ ؼـ ضیٿ قایٽبپ ڂیفڂن ـا اق ټبؼـ ؼـیب٨ت ټی ٰځځؽ. ثڅ ٨فقڀؽ ـا ا٨كایً ؼچؽ HIVاڀت٭بٶ 

 .ڀت٭ٷ ٰځؽٌیفؼچی ڀیك ټی تڃاڀؽ ڂیفڂن ـا ثڅ ٨فقڀؽ ٺ _

ثڅ ٨فقڀؽٺ ـا ٰبچً ؼچٻ؟  HIV زڅ ٰبـچبیی ټی تڃاڀٻ اڀدبٺ ؼچٻ تب ـیىٯ اڀت٭بٶ

ٌٽب ڂ پكٌٯ تبپ اضتٽبلا ؼـ ټڃـؼ ـاڄ چبیی ِطجت غڃاچیؽ ٰفؼ ٰڅ ټی تڃاڀؽ ثڅ پیٍٵیفی اق اڀت٭بٶ ڂیفڂن ثڅ 

ۺ ثفغی اق ـاڄ چبی پیٍځڇبؼی ثڅ ایٿ ٬فاـ اوت. ٨فقڀؽ تبپ ٰٽٯ غڃاچؽ ٰفؼ

 

. ٰڅ ثفای ٌٽب ڀىػڅ ټی ٌڃؼ ـا ټّف٦ ڀٽبئیؽ HIVاـؼاـی تفٰیجی اق ؼاـڂچبی ٔؽ ؼـ ٘ڃٶ ة

. ؼـ ٌٽب ثبلاوت ٨فقڀؽتبپ ـا ثب اوت٩بؼڄ اق وكاـیٿ ثڅ ؼڀیب ثیبڂـیؽ HIVاٴف تىت چب ڀٍبپ ؼچؽ ٰڅ ټیكاپ 



. ؼاؼڄ ٌڃؼ HIVؼـ ٘ڃٶ ڂٟٔ ضٽٷ ڂ قایٽبپ ټٽٱٿ اوت ثڅ ٌٽب ؼاـڂچبی ٔؽ 

. تدڃیك ټی ٌڃؼ HIVپ ؼاـڂچبی ٔؽ ث١ؽ اق تڃٸؽ ثڅ ٨فقڀؽتب

. اق ٌیفؼچی ثڅ ٨فقڀؽتبپ غڃؼؼاـی ڀٽبئیؽ

 .ؼـِؽ غبڀٻ چبی ثبـؼاـ ڂیفڂن ـا ثڅ ٨فقڀؽ غڃؼ ټځت٭ٷ ڀػڃاچځؽ ٰفؼ ۹۹ثب پیفڂی اق ایٿ ؼوتڃـاٸ١ٽٷ چب، 

در دٍراى ببرداری تَصیِ هی ضَد؟  HIV چزا درهبى

ۺ ؼـټبپ ؼـ ٘ڃٶ ثبـؼاـی ثب ؼڂ چؽ٦ تڃِیڅ ټی ٌڃؼ

 

اق ولاټت ټبؼـ ټطب٨ٝت ٌڃؼ ( ۱

. ثڅ پیٍٵیفی اق اڀت٭بٶ ڂیفڂن ثڅ ٨فقڀؽ ٰٽٯ ٌڃؼ( ۲

. ثڅ ایٿ ـڂي ـلیٻ ؼاـڂیی ټی ٴڃیځؽ. تفٰیت زځؽ ؼاـڂ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٴیفؼ HIVثفای ٰځتفٶ ڂیفڂن 

 .ـا ؼـ ثؽپ ٰبچً ټی ؼچځؽ HIVټ٭ؽاـ  HIVؼاـڂچبی ٔؽ 

ْ خبڀجی ؼاـڀؽ؟ ٠ڃاـ HIV آیب ؼاـڂچبی ټفثڃٖ ثڅ ؼـټبپ

ٌبیٟ تفیٿ . ثڅ ٰبـ ټی ـڂؼ ټی تڃاڀؽ ټځدف ثڅ ثفڂق ٠ڃاـْ خبڀجی ٌڃڀؽ HIVؼاـڂچبیی ٰڅ ثفای ؼـټبپ ٩٠ڃڀت 

٠ڃاـٔی ٰڅ ٰٽتف ٌبیٟ اوت ٠جبـت اوت . ٠ڃاـْ خبڀجی ٠جبـت اوت اق تڇڃٞ، اوڇبٶ، وفؼـؼ ڂ ؼـؼ ټبچیسڅ ای

اٶ ٰٽی ڀیك ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ؼاـڂچبی ثٱبـ ـ٨تڅ ؼـ ؼـټبپ اق، آویت ٰجؽی ڂ ټٍٱلاتی ؼـ اوتػڃاپ چب ا٠ٻ اق اضتٻ

HIV اټب ٠ؽٺ ټّف٦ ؼاـڂ ٌبڀه اڀت٭بٶ ڂیفڂن ـا ثڅ ٨فقڀؽ ا٨كایً غڃاچؽ ؼاـؼ. ثتڃاڀؽ ثف ـٌؽ خځیٿ اثف ثٵؿاـؼ. 

ٍ ببر ٍیزٍسی ببیذ وٌتزل ضَد؟  CD4 چزا تعذاد سلَل ّبی

ثڅ ٨فقڀؽ ثبلاوت ڂ  HIVت ٰڅ غٙف اڀت٭بٶ ڂیفڂن ثڅ آپ ټ١ځبن CD۴ثبـ ڂیفڂوی ثبلا ڂ ت١ؽاؼ ٰٻ وٹڃٶ چبی 

اټب ضتی اٴف ټیكاپ ثبـ ڂیفڂوی ٰٻ ٌڃؼ، چځڃق چٻ اضتٽبٶ . چٽسځیٿ ـیىٯ ثیٽبـ ٌؽپ ٌٽب ڀیك ثیٍتف غڃاچؽ ثڃؼ

 .اڀت٭بٶ ڂیفڂن ثڅ ٨فقڀؽ ڂخڃؼ ؼاـؼ

ضتی ڂ٬تی ثبـؼاـ ڀیك چىتٻ ثڅ چځٵبٺ ڀكؼیٱی خځىی ثبیؽ اق ٰبڀؽڂٺ اوت٩بؼڄ ٰځٻ؟ 



یٯ خځىی ٌٽب ڀیك ثڅ ایٿ ڂیفڂن آٸڃؼڄ ثبٌؽ، اوت٩بؼڄ اق ٰبڀؽڂٺ ثڅ ټطب٨ٝت ٌٽب ڂ اڂ اق وبیف ٩٠ڃڀت چب اٴف ٌف

اټب اٴف ٌفیٯ خځىی ٌٽب ثڅ ایٿ ڂیفڂن آٸڃؼڄ ڀجبٌؽ، ٠لاڂڄ ثف اوت٩بؼڄ اق ٰبڀؽڂٺ ؼاـڂچبیی ڀیك . ٰٽٯ غڃاچؽ ٰفؼ

پ ؼاـڂچبی ـیىٯ آٸڃؼڄ ٌؽپ اڂ ـا ٰبچً ای. ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ٌفیٯ خځىی ٌٽب ټی تڃاڀؽ آڀڇب ـا ټّف٦ ڀٽبیؽ

 .غڃاچؽ ؼاؼ

هثبت ببضن ٍ لزار ببضذ سشاریي اًجبم دّن، آیب خطزی هزا تْذیذ خَاّذ وزد؟  HIV اگز

ؼـ  CD۴غبڀٻ چبیی ٰڅ ت١ؽاؼ . ټثجت ثبٌیؽ، اڀدبٺ وكاـیٿ ټٽٱٿ اوت غٙفاتی ثفای ٌٽب ؼاٌتڅ ثبٌؽ HIVاٴف ٌٽب 

ٌٱب٦ ڀبٌی اق . ؼاـڀؽ، ثیٍتف ؼـ غٙف آٸڃؼٴی ث١ؽ اق خفاضی ٬فاـ ؼاـڀؽ آڀڇب ٰٻ اوت ڂ ویىتٻ ایٽځی ١ٔی٩ی

 .ثفای پیٍٵیفی اق ٩٠ڃڀت ضیٿ وكاـیٿ ؼاـڂچبیی ثڅ ٨فؼ ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ. خفاضی ټٽٱٿ اوت ثڅ ٰځؽی ثڇجڃؼ یبثؽ

آٸڃؼڄ اوت یب غیف؟  HIV ث١ؽ اق قایٽبپ زٵڃڀڅ ټتڃخڅ ٌڃٺ ٰڅ آیب ٨فقڀؽٺ ثڅ

تىت غڃاچځؽ  HIVټثجت ثڅ ؼڀیب ټی آیځؽ، زځؽیٿ ثبـ ؼـ ټبڄ چبی اڂٶ قڀؽٴی ثفای  HIVٰڃؼٰبڀی ٰڅ اق ټبؼـاپ 

اٴف ڀتیدڅ ؼڂ ټڃـؼ اق ایٿ تىت چب ټثجت ثبٌؽ، ڀٍبپ ټی . ؼـ ایٿ تىت ثڅ ؼڀجبٶ ڂخڃؼ ڂیفڂن ؼـ غڃپ چىتیٻ. ؼاؼ

وت چب ټځ٩ی ثبٌؽ ڀٍبپ ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ ٰڅ ٨فقڀؽ ثڅ اٴف ڀتیدڅ ؼڂ ټڃـؼ اق ایٿ ت. اوت HIVؼچؽ ٰڅ ٨فقڀؽ آٸڃؼڄ ثڅ 

 .ټبچٵی ثبٌؽ ۱۸تب  ۱۲ڂ٬تی اڀدبٺ ټی ٌڃؼ ٰڅ ٨فقڀؽ ثیٿ  HIVڀڃٞ ؼیٵفی اق تىت . ڂیفڂن آٸڃؼڄ ڀٍؽڄ اوت

هیخَاّن بذاًن هبتلا ّستن یبًِ؟ 

 .ایٵبپ ا٬ؽاٺ ڀٽبییؽثڅ ټفاٰك ټٍبڂـڄ ثیٽبـی چبی ـ٨تبـی ٌڇف غڃؼ ټفاخ١څ ڀٽبییؽ ڂ ڀىجتجڅ اڀدبٺ ټٍبڂـڄ ڂ تىت ـ

بزای پیطگیزی پس اس رفتبر پزخطز چِ ببیذ وزد؟ 

وب٠ت اق آپ ثٵؿـؼ چفزڅ وفیٟ تف ثڅ ټفٰك  ۷۲ؼـِڃـتیٱڅ ـاثٙڅ خځىی ٌٽب ټطب٨ٝت ٌؽڄ ڀجبٌؽ ڂ ٰٽتف اق 

اپ ټٍبڂـڄ ثیٽبـی چبی ـ٨تبـی ټفاخ١څ ٰځیؽ تب ؼـ ِڃـت ڀیبق ثفای پیٍٵیفی اق اثتلا ثڅ اذ ای ڂی ثفای ٌٽب ؼـٺ

 .پیٍٵیفاڀڅ آ٤بق ٌڃؼ

 


