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یجٌسیهحافظتًطذُ،استفادُاصتضسیكهطتشنهَاد،ساتغِ:ّایاغلیاًتمالاچآیٍیاصفشدآلَدُتِافشادسالنػثاستٌذاصساُ

هادستِّایخًَیآلَدُ،پیًَذتافتیاػضَآلَدُ،اًتمالاصتیغٍٍسایلتشًذٍُتیضتِغَستهطتشن،دسیافتخَىٍفشآٍسدُ

تٌاتشایيخَىٍهایؼاتحاٍیخَى،ضیشهادس،هٌی،تشضحاتٍاطى،هایؼات.وَدندسدٍساىجٌیٌی،صایواىیادسصهاىضیشدّی

اهاهذفَع،تشضحاتتیٌی،تضاق،خلظ،ػشق،اضه،ادساسٍتشضحاتهؼذُ.ًخاػیٍتافتّایتذىلاتلیتاًتمالٍیشٍسساداسًذ

 .اٍیٍیشٍستاضٌذ،اهاایيوِتتَاًٌذٍیشٍسساهٌتملوٌٌذثاتتًطذُاستاگشچِهوىياستح

 تواسجٌسیهحافظتًطذُ -1

ٍتشضحاتدستگاُتٌاسلیصًاىٍخَىافشادهثتلاتِآى(ضَدّوچٌیيهایؼیوِلثلاصهٌیخاسجهی)اچآیٍیاصعشیكهایغهٌی

ُاصعشیكاستثاطتاّوجٌسٍچِاصعشیكاستثاطهؼوَلجٌسیتواسپیذاوٌٌذدچاسضَدٍافشادیوِتاایيتشضحات،چهٌتملهی

ّایهماستتیهثلسَصان،سیفلیسٍّوچٌیيصخنّایدستگاُتٌاسلیخغشآلَدگیساٍجَدتیواسی.گشدًذػفًَتاچآیٍیهی

ػفًَتاچآیٍیهثتلاًثاضٌذتِایيتیواسیهثتلایجٌسیتِتذیْیاستاگشّیچیهاصدٍعشفساتغِ.چٌذتشاتشخَاّذوشد

 .ًخَاٌّذضذ

اگشچِایي.هٌملضَد تؼضیاصگضاسضاتحاویاصآىاستوِاصعشیكسٍاتظجٌسیدّاًیًیضهوىياستٍیشٍساچآیٍی

ستثاطجٌسیالاصمتِروشاستوِدسیه.تاضذًشیضیاصلثِهیاحتوالووتشاستٍلیتِاحتوالچٌیياًتمالیدساثشصخنٍخَ

چَىهایغهٌی.تاضذاصهشداىآلَدُتِصًاىتِهشاتةتیصاصاًتمالایيػفًَتاصصًاىآلَدُتِهشداىهیاحتوالاًتمالاچآیٍی

یسحنًیضداسایاستؼذادصیادیتشایسشایتاچیدّاًِّایًاحیِسلَل.آلَدُهوىياستتشایچٌذسٍصدسٍاطىصىتالیتواًذ

 .آیٍیتِتذىّستٌذ
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ضیذوِتسیاسیاصیادداضتِتاتاضٌذ،ٍلیتِستثاطجٌسیدسهؼشؼخغشتیطتشیتشایاتتلاتِتیواسیهیاقاگشچِصًاىاصعشی

اچآیٍیاصعشیك اًذٍاتتلایافشادتِهشداىهثتلاتِایذصاصعشیكداضتياستثاطجٌسیتاصًاىآلَدُتِایيتیواسیهثتلاضذُ

سیىایجٌَتیتِوشاتهطاّذُاستثاطجٌسیهؼوَل،دستسیاسیاصهٌاعكدًیااصجولِوطَسّایآفشیماییٍتشخیاصهٌاعكآم

 .ضَدهی

دسغذاص75اگشچِدسایالاتهتحذُایياًتمالتیطتشاصعشیكسٍاتظهیاىافشادّوجٌستاصغَستگشفتِاست،ٍلیدستیصاص

دسوطَسایيسًٍذ .هشداىآلَدُدسجْاى،هَاسداًتمالاچآیٍی،اصعشیكداضتيسٍاتظجٌسیهؼوَلتاصىآلَدُتَدُاست

تاضذٍتسیاسیاصصًاىًیضدساهشیىااصعشیكداضتيسٍاتظجٌسیتاهشداىآلَدُتِآهشیىاٍواًاداتِسشػتسٍتِسضذهی

 .تاضٌذضًَذ،ّشچٌذوِایيهشداىهؼتادتِهَادهخذستضسیمیًویٍیشٍساچآیٍی،دچاسایيتیواسیهی

دسٍصاستتْذاضت،دسهاىٍآهَصشپضضىی،دسایشاىدسصهاىتذٍیيایيساٌّوا،اوثشّاّایهشوضهذیشیتتیواسیعثكگضاسش

هَاسداتتلاتِایيتیواسی،اصعشیكاػتیادتضسیمیٍاستفادُاصسشًگهطتشندستضسیكغَستگشفتِاستٍاًتمالتیواسیاص

دّذهَجتؼذیتیواسیدسخػَظدسجَاًاىًطاىهیسیتِالگَیسفتاسّایجي .تاضذعشیكاستثاطجٌسیسْنووتشیساداساهی

 .ٍاصعشیكاًتمالجٌسیخَاّذتَدٍافشادتیطتشیاصجاهؼِتِآىهثتلاخَاٌّذضذ(غیشهؼتاداىتضسیمی)افشادػادیجاهؼِ

طُضخػیوِهفؼَلٍُیگشدد،بّاییاستوِهَجةسشایتٍیشٍساچآیٍیهیتاصیاصسٍشاستثاطجٌسیهمؼذیٍّوجٌس

ّایداخلیهمؼذضذٍُایياهشٍالغضذُاست،دسهؼشؼتیطتشیاصایيآلَدگیلشاسداسد؛صیشاآلتتٌاسلیفشدهَجةپاسگیلایِ

صًاىتِػلتضىلاًذامجٌسیٍایيوِ.گشددتااچآیٍیهَجَددسدسٍىهایغهٌیتِساحتیٍاسدجشیاىخَىضَدهَجةهی

.یجٌسیداسًذدسهؼشؼخغشتیطتشیتشایدسیافتٍیشٍسٍتیواسضذىّستٌذتشیدستواستاهایؼاتآلَدُضصگستشدُپَ

 .دّذیصًاىخغشاًتمالػفًَتساافضایصهیّوچٌیيًضدیىیجٌسیدسصهاىػادتهاّاًِ

ًذّنخغشتیواسضذىٍّنتیواسوشدىدیگشاىساهثلسیفلیسٍسَصانهثتلاّست (STIs) ّایجٌسیوساًیوِتِدیگشتیواسی

دسّشحال.ّاٍصخندّاىتستگیداسددساستثاطجٌسیدّاًیاحتوالاًتمالتیواسیووتشاستٍتِخًَشیضیاصلثِ.تیطتشداسًذ

 .سسذاحتوالاًتمالتیواسیاصایيعشیكتِغفشًوی

  سشایتاصهادستِوَدن -2

اچآی.تَاًذاصهادسآلَدُتِوَدناًتمالیاتذ،ٌّگامٍضغحولیاوویتؼذاصصایواى،ٍیشٍسًمعایوٌیهیدسدٍساىحاهلگی

الثتِدسغَستدس .تَاًذدسضیشپستاىصىآلَدٍُجَدداضتِتاضذٍدسعیضیشدادىتًَِصادشهٌتملضَدٍیّوچٌیيهی

ّشچٌذدس.یاتذیٍاستفادُاصداسٍّایهٌاسة،احتوالایياًتمالتسیاسواّصهیوٌٌذُپشٍفیلاوسدستشستَدىداسٍیپیطگیشی
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اچآیٍیدسوَدواى،تِسشػتتِسَی آلَدگیتِ.تسیاسیاصوطَسّایفمیشٍدسحالتَسؼِ،چٌیيداسٍّاییدسدستشسًیست

  .استوٌذٍلزاضاًسصًذُهاًذىوَدنّنونایجادتیواسیایذصپیطشفتهی

 ّایخًَیسشایتاصعشیكخَىٍفشآٍسدُ -3

اتتلاتِاچآیٍیتِسشػتهیاىافشادیوِتِػلتاتتلاتِتیواسیّوَفیلیهجثَستِتضسیكخَىتَدًذ1980یاٍایلدِّ

دیذگیهمذاسصیادیآسیةتِّویيػلتٌّگام.گشددخَىافشادهثتلاتِّوَفیلیدسٌّگامخًَشیضی،هٌؼمذًوی.افضایصپیذاوشد

 .دساٍایلضیَعایذص،تیصاصًیویاصافشادهثتلاتِّوَفیلیدچاسػفًَتاچآیٍیضذًذ.ضَدخَىاصتذىآىّاخاسجهی

دسدستشسػوَم(ًوَدوٍِجَدػفًَتاچآیٍیساهطخعهی)آصهایصتطخیعآًتیتادیاچآیٍی1980ییدِّدسهیاًِ

تِتؼذدیگشّیچفشدهثتلاتِّوَفیلی،تِػلت1987اصسال.ّایاّذاییساآغاصًوَدٍتاًهخَىًیضضٌاساییخَىلشاسگشفت

یخَىٍوٌٌذُدسّواىصهاىوِتضسیكخَىیىیاصهَاسدیتَدوِافشاددسیافت.تضسیكخَى،تِاچآیٍیهثتلاًگشدیذ

ضذًذ،ّیچاّذاوٌٌذُخًَیتِسثةاّذایخَىتِایيػفًَتهثتلاػفًَتاچآیٍیهییآىدچاسّایخًَیتٍِسیلِفشآٍسدُ

 .ّایاستشیلیهتاسهػشفتَدػلتآىگشفتيخَىتٍِسیلِسَصى.ًطذ

 


