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   (Emphysema ) :آهفیسم

ّ ١بی زیٞاضٟ ضكشٚ ثیٚ اظ ٝ ضی٠ اضسدبػی ٝیػُی ضكشٚ ثیٚ اظ ث٠ ٜٗدط ٠ً اؾز ضیٞی دبضاٛكیٖ ٛبثٞزی ٗؼٜی ث٠  ضی٠ آٓٞئٞ

 خصة زض اقٌِبّ ٝ سٜلؿی ؾغح ًب١ف ٗٞخت ٠ً ٗی آیس ٝخٞز ث٠ ثعضٍ حلطٟ یي آٓٞئّٞ چٜس دیٞؾشٚ اظ. ٗی قٞز

 یب ٗسر عٞلاٛی ثی٘بضی یي آٗلیعٕ. اؾز ضی٠ اٛؿسازی ٗعٗٚ ثی٘بضی انٔی اخعای اظ یٌی آٗلیعٕ.. ٗی قٞز اًؿیػٙ

 90 سب   80 اؾز ١٘طاٟ ضی٠ ػٌ٘ٔطز دیكطٝٛسٟ ًب١ف ٝ كطاٝاٙ ذٔظ ٗعٗٚ، ؾطك٠ ٛلؽ، سِٜی ثب ٠ً اؾز ضیٞی ٗعٗٚ

ٖ  ؾیِبض ٗثْ زذبٛیبر اظ اؾشلبزٟ ػٔز ث٠ ضیٞی آٗلیعٕ ثی٘بضی ث٠ اثشلا ٗٞاضز زضنس ْ  زض ؿبٓجبً -: اؾز ػلای  اٝٓی٠  ٗطاح

ٙ  قسر  ٠ً  ٛلؽ  سِٜی  .ٛساضز ٝخٞز ػلاٗشی  ّ ١ب عی  سسضیدبً آ   .ٗی قٞز ظیبز ؾب

 :آًوی سیکل سل 

 ،اكطاز زاضای آٛ٘ی ؾیٌْ ؾْ.ثبقس ٗی % 1 ً٘شط اظ A2 1.5-3 % ٝF  ، % 97 ث٠ ٗیعاٙ Aزاضی ١ُ٘ٞٔٞثیٚ  كطز ثبٓؾ ثبیس 

 ثبقس ٗی ُٞئیٖ ٗجشلا ث٠ آٛ٘ی اؾز یؼٜی زض زٝ ظٛدیطٟ ثشب SSاُط اظ ٛظط غٛٞسیخ ثهٞضر . ١Sُ٘ٞٔٞثیٜی زاضٛس ث٠ ٛبٕ

ایٚ ثی٘بضی ٗی سٞاٛس ثؼس اظ سٞٓس .زض ظٛدیطٟ ثشب ، اؾیس آٗی٠ٜ ٝآیٚ ث٠ خبی ُٔٞسبٗیي اؾیس هطاض ُطكش٠ اؾز ٝ اقٌبّ زاضز

یؼٜی .،ُٔج٢ٓٞبی هطٗع ایٚ اكطاز ًطیؿشب٠ٓ ٗی قٞزO2زض ایٚ اكطاز ٗكٌلاسی ٝخٞز زاضز ٠ً زض ًب١ف . ٗكرم قٞز

ثبػث سرطیت ؿكبی (1:ًطیؿشبّ قسٙ ُٔجّٞ ١بی هطٗع زٝ ٗكٌْ ایدبز ٗی ًٜس.١ُ٘ٞٔٞثیٚ آ٢ٛب ثهٞضر ٗحّٔٞ ٛیؿز

RBCثسٓیْ ای٠ٌٜ ایٚ (2. ٗی قٞز ٠ً زض ایٜهٞضر ُلش٠ ٗی قٞز كطز زچبض آٛ٘ی ١٘ٞٓشیي اؾزRBC ٍ١ب ثبیس اظ ٗٞیط

 ١ب اٛؼغبف دصیطی ً٘ی زاضٛس دؽ ثبػث اٛؿساز ١RBCب ٝ ػطٝم ػجٞض ًٜٜس ثبیس زاضی اٛؼغبف دصیطی ثبقٜس ٝ چٞٙ ایٚ 

ٗثلا اُط ایٚ اٛؿساز زض چكٖ ٝخٞز .ایٚ اٛؿساز ػطٝهی زض ١ط ثبكشی ثبػث اٛلبضًشٞؼ آٙ ثبكز ذٞا١س قس.ػطٝهی ٗی قٞٛس

زض ثبكز هٔت ٗكٌلاسی ایدبز ٗی قٞز ٠ً .زاقش٠ ثبقس، ذٞٙ ًبكی ث٠ قجٌی٠ ٛ٘ی ضؾس ٝ ثیٜبیی زچبض ٗكٌْ ٗی قٞز

. ٢ٛبیشب ثبػث ؾٌش٠ ٗی قٞز

  : آهٌَرُ

  .ثبقس ٗی ثبضٝضی ؾٜیٚ زض هبػسُی ظٗبٙ زض ذٞٛطیعی ػسٕ ٗؼٜی ث٠ ٠ً اؾز ظٛبٙ زض هبػسُی اذشلالار اظ یٌی آٜٗٞضٟ

 : آهٌَرُ اًَاع

  .قٞز ٗی زیسٟ قیطز١ی ٝ حبِٗٔی ظٗبٙ زض فیسیَلَشیک آهٌَرُ-1

 14زذشط یب ، عجیؼی ظب١طاً ؾب٠ٓ 16 حساهْ خٞاٙ زذشط یي زض ٗب١ب٠ٛ ػبزر ًبْٗ كوساٙ اظ ػجبضر اٍلیِ آهٌَرُ-2

 اذشلالار اٝٓی٠ آٜٗٞضٟ ػْٔ خ٠ٔ٘ اظ اؾز، ٛیبٗسٟ ثٞخٞز ٝی زض خٜؿی ثبٛٞی٠ نلبر یب ٛساقش٠ عجیؼی ضقس ٠ً ؾب٠ٓ ای

.  ثبقس ٗی سر٘ساٙ ٝ خٜؿی ١بی ١ٞضٗٞٙ



4 
 

 ، اؾز قسٟ ٗی هبػسٟ هجلاً ٠ً زضذبٛ٘ی ٗبٟ 3 حساهْ ثطای هبػسُی سٞهق اظ ػجبضر ( هبػسُی هغغ ) ثبًَیِ آهٌَرُ-3

 ضس زاض١ٝبی ثطذی ٗهطف ، قسیس ٝضظـ یب چبهی ًیؿشیي، دٔی ،سر٘ساٙ ظٝزضؼ یبئؿِی ثبٛٞی٠، آٜٗٞضٟ ػْٔ خ٠ٔ٘ اظ

 . ثبقس ٗی دطٝلاًشیٚ ًٜٜسٟ سٞٓیس ٗـعی سٞٗٞض ٝ ثبضزاضی

 :آًدٍهتریَز

ایٚ ثبكز ٌٗ٘ٚ اؾز ضٝی ؾغح  . ٗی ُٞیٜس« اٛسٝٗشطیٞظ»ًبقش٠ قسٙ ثبكز ضحٖ زض هؿ٘شی ؿیط اظ خساض زاذٔی ضحٖ ضا 

ػلائٖ ثی٘بضی . ث٠ ٝخٞز آیس  (ثیٜی  )سر٘ساٙ ، دكز ضحٖ ٝ زض حلطٟ ِٜٓی ، ضٝی زیٞاضٟ ضٝزٟ ، ٝ ٛسضسبًزض ٛوبعی زٝضسط 

ث٠ عٞض ٛب٢ُبٛی ٝ یب سسضیدی ظب١ط قسٟ ٝ قبْٗ زضز ِٜٓی كعایٜسٟ ث٠ ١ِٜبٕ ػبزر ٗب١ب٠ٛ ذهٞنبً زض ضٝظ١بی آذط ٠ٌٓ 

 .ثیٜی، هجْ اظ ػبزر ٗب١یب٠ٛ ، زضز ث٠ ١ِٜبٕ ٗوبضثز خٜؿی ، ً٘طزضز ، زضز ١٘طاٟ ثب اٛوجبضبر ضٝزٟ ای ٝ ٛبظایی ٗی ثبقس 

 :آرتریت رٍهاتَئید

ٙ ١بی ثسٙ اٛؿبٙ ٌٗ٘ٚ اؾز زضُیط ایٚ ثی٘بضی قسٟ ٝ اظ . آضسطیز ضٝٗبسٞئیس یي ثی٘بضی ؾیؿش٘یي اؾز ثؿیبضی اظ اضُب

ٗكٌْ انٔی زض ایٚ  .ایٚ ثی٘بضی ٗیشٞاٛس ٗلبنْ ٗرشٔق ٝ ٗشؼسزی ضا زض ثسٙ اٛؿبٙ ٗجشلا ٝ زضُیط ًٜس. آٙ آؾیت ثجیٜس

زؾش٢ب، آضٛح، ٗلبنْ دب، ٗچ دب ٝ  (آضسطیز)، سٞضٕ زض ٗلبنْ  ث٠ ذهٞل ذكٌی نجحِب١یثی٘بضاٙ زضز، احؿبؼ ذكٌی

. ضخ  ٗیس١س( زكبػی ؾیؿشٖ )ثسٙ ایٜ٘ی زؾشِبٟ زض اذشلاّ اثط زض ػبضض٠ ایٚ.ظا١ٞٛب ٗی ثبقس

  (Eisenmenger Syndrome) :هٌگر آیسى

 هٔجی ذبضج قبٛز زچبض خطاحی اظ ثؼس ًؿبٛی ٠ً یب ٗبزضظازی ٝؾیغ هٔجی ٗكٌْ ث٠ ٗجشلا ثی٘بضاٙ زض ِٜٗط آیعٙ ؾٜسضٕ

 ثٔٞؽ اظ هجْ اٗب قٞٛس ٗی ضیٞی ذٞٙ خطیبٙ اكعایف ٗٞخت اثشسا زض ١ب قبٛز ایٚ. ز١س ٗی ضٝی اٛس قسٟ ضاؾز ث٠ چخ

 ٗشلبٝسی زضخبر ثب خ٢ش٠ زٝ قبٛز یب قسٙ ثطػٌؽ ث٠ ٢ٛبیز زض قٞز ٗی ضیٞی ١بیذطسبٛؿیٞٙ ٗٞخت ضیٞی ػطٝم ثی٘بضی

 . قٞز ٗی ؾیبٛٞظ اظ

 ثب قیطذٞاضاٙ زضنس دٜدبٟ سوطیجب. اؾز ٗشلبٝر خطاحی ٗساذلار ٝ هٔجی ثی٘بضی قسر ث٠ خ٢بٛی ثؿش٠ ؾغح زض كطاٝاٛی

VSD ٍثبظ قطیبٛی ٗدطای ثب یب قٞٛسٟ ٗحسٝز ؿیط ٝ ثعض (PDA )قٞٛس ٗی ًٞزًی زٝضاٙ زض ِٜٗط ایعٙ ؾٜسضٕ زچبض .

 ضیٞی ١بیذطسبٛؿیٞٙ زچبض ذٞز ػ٘ط اّٝ ؾبّ زض ثعضٍ ػطٝم خبثدبیی یب ٝ PDA یب ٝ VSD ث٠ ٗجشلا ثی٘بضاٙ زضنس چ٢ْ

. قٞٛس ٗی

 : اپیدیدیویت 

ادیسیسیٖ یي ؾبذشبض ٗؿشغیٔی قٌْ اؾز ٠ً ث٠  )اؾز ٝ ػجبضر اؾز اظ آش٢بة ٗدبضی ادیسیسیٖ  ػلٞٛی ثی٘بضی ٛٞػی

زض زؾشِبٟ سٜبؾٔی ٗطزا٠ٛ ٝ ػلائٖ آٙ (هؿ٘ز ثبلایی ١ط ًسإ اظ ثیض٠ ١ب  ٗی چؿجس ٝ ٗحْ سٌبْٗ اؾذطٕ ٗی ثبقس 
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 ادیسیسی٘یز زض ٗطزاٙ .قبْٗ ثعضٍ ، ؾلز ، زضزٛبى قسٙ ٝ ست ثٞزٟ ٝ قجی٠ ػلٞٛز زؾشِبٟ ازضاضی سحشبٛی ٗی ثبقس 

ٗؼ٘ٞلا ثبًشطی یب ػلٞٛز ١بی ٗوبضثشی ثبػث ایٚ ثی٘بضی .  ؾب٠ٓ ٗطؾٕٞ اؾز ٝ زض اثط ػلٞٛز ایدبز ٗی قٞز35 سب 19

قبیغ سطیٚ ػٔز ادیسیسی٘یز اظ ٛظط خٜؿی ٗرهٞنب زض اثط . ایٚ ٝضؼیز ٗؼ٘ٞلا ثب آٛشی ثیٞسیي ث٢جٞز ٗی یبثس. ٗی قٞٛس

 .ٝ ًلاٗیسیب ٗی ثبقس ؾٞظاى ثی٘بضی

 :اپیدیدیویَاٍرکیت

 .ُلش٠ ٗی قٞز  (اٝضًیز )ث٠ آش٢بة ١٘عٗبٙ ٗدبضی ادیسیسیٖ ٝ ثیض٠ 

 :(نطع)اپی لپسی 
ادی ٓذؿی ػجبضر اؾز اظ ١ط ٛٞع كؼبٓیز ١٘عٗبٙ ٝ ؿیطعجیؼی ٛب٢ُبٛی ث٠ نٞضر ٗٞضؼی یب ٜٗشكط زض ُط٢١ٝبی ٛٞضٝٛی 

 ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ١٘طاٟ ثب یي ؾطی حطًبر، احؿبؾبر ٝ (ٛٞضٝٙ ث٠ ٗؼٜبی ؾّٔٞ ػهجی اؾز)ؾٔؿ٠ٔ اػهبة ٗطًعی 

زض نٞضر ثطٝظ ایٚ كؼبٓیز ٛب٢ُبٛی ث٠ نٞضر ٗٞضؼی، آٙ ضا . سـییطار ؾیؿشٖ ػهجی ذٞزٗرشبض زض كطز ادی ٓذشیي ثبقس

       ادی ٓذؿی ٗٞضؼی ٝ زض نٞضر ثطٝظ ایٚ كؼبٓیز ٛب٢ُبٛی ث٠ نٞضر ٜٗشكط ٝ زض س٘بٕ ٗـع، آٙ ضا ادی ٓذؿی ػ٘ٞٗی 

  .ٗی ذٞاٜٛس 

ٙ  اٛحٜبی ) اسکَلیَز   : (كوطار ؾشٞ

ٙ  اٛحٜبی  )اؾٌٞٓیٞظ ٙ  ذ٘یسُی ( كوطار  ؾشٞ ْ  سـییط ثبػث  ٝ زاقش٠  دیكطٝٛسٟ  حبٓز  ُب١ی  ٠ً  كوطار ؾشٞٙ زضز ثسٝ  قٌ

ٚ . ٗی قٞز دكز  ٝ ؾی٠ٜ  هلؿ٠  ٙ ( دبییٜی  )ً٘طی  ٢ٗطٟ ١بی  یب( ٗیبٛی  )ؾی٠ٜ ای  هلؿ٠  ٢ٗطٟ ١بی  ٗی سٞاٛس ػبضض٠  ای  ؾشٞ

ٚ . ؾبظز زضُیط ضا كوطار  ٚ  ػبضض٠  ای ٙ  زض ضا قیٞع  ثیكشطی ٙ  زض ٝ زاقش٠  ٛٞخٞاٛب ٙ  اظ قبیؼشط زذشطا   .اؾز  دؿطا

ْ  زض ٖ  اٝٓی٠  ٗطاح ّ  یب دعقي  سٞؾظ  اؾٌٞٓیٞظ ٝ ٛساضز ٝخٞز ٝاضحی  ػلای ّ  ٗؼبیٜبر  عی  زض ٗسضؾ٠  ث٢ساقز  ٗؿإٝ  ٗؼ٘ٞ

ْ  ًكق ْ  دیكطكش٠  اٛحٜبی  ٗیكٞز  زضٗطاح ٙ . س٠ٜ  ثبلای  هؿ٘ز  ٗكب١سٟ  هبث ْ  ث٠  كوطار  ؾشٞ ٙ  یب S قٌ  .آیس زضٗی  ً٘ب

ٖ سطاظ قب٠ٛ ١ب ٙ  ًكیسٟ  خٔٞ ،ث٠  دكز ٗٞخی  ،حطًز  ؾی٠ٜ هلؿ٠  ٗی ُطزٛس، ثب كطٝضكشِی  ٗسٝض ٝ قسٟ  ؿیط١  عطف  یي  قس

.  دكز ضخ ٗی ز١س ِٓٚ،زضز

 :اًدٍکاردیت تحت حاد تاکتریال 

آٛسٝ ًبضزیز . ٝ زضیچ٠ ١ب ٗیجبقس (آٛسٝ ًبضز )آٛسٝ ًبضزیز ث٠ ٗؼٜی اؾشوطاض ٝ سٌثیط ػبْٗ ػلٞٛی زضؾغح زاذٔی هٔت

ػلائٖ ثی٘بضی ذؿشِی ٝ ضؼق ، ست ،ٓطظٝ سؼطین ظیبز ذهٞنبً زض . ثبًشطیبیی ثی٘بضی ذغط ٛبى ٝ ُب١بً ًكٜسٟ ای اؾز 

زض ٛٞع سحز . قت، ًب١ف ٝظٙ، ٝخٞز نسای ؿیط عجیؼی زض هٔت ، سِٜی ٛلؽ، سٜس یب ٛبٜٗظٖ قسٙ ضطثبٙ هٔت اؾز 

ثی٘بضاٛی ٠ً زچبض ثی٘بضی زضیچ٠ ای هٔت ، . حبز ایٚ ػلٞٛز ، ػلائٖ ث٠ آ١ؿشِی ٗٞخت آؾیت ؾبذش٘بٛی هٔت ٗی قٞز 

زض ٗؼطو اثشلا ث٠ آٛسٝ  (ثبًشطی٘ی )زضیچ٠ ٗهٜٞػی ٝ یب ثی٘بضی ٗبزضظازی هٔت ١ؿشٜس، زض نٞضر ٝخٞز ثبًشطی زض ذٞٙ 

http://setare.com/fa/news/5409/
http://setare.com/fa/news/5409/
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ث٠ ذهٞل ١ِٜبٕ ثی٘بضی ٝ زٛساٛذعقٌی  (دطٝكیلاًشیي )ًبضزیز ٗی ثبقٜس ٓصا ثبیس آٛشی ثیٞسیي دیكِیطی ًٜٜسٟ 

زضٗبٙ آٛسًٝبضزیز ػلٞٛی آٛشی ثیٞسیي عٞلاٛی ٗسر ٝ . ٛیع ٗی سٞاٜٛس ػبْٗ اٛسًٝبضزیز ثبقٜس هبضچ٢ب .. زضیبكز ًٜٜس 

. اكطاز ثب هٔت عجیؼی ث٠ ٛسضر زچبض آٛسٝ ًبضزیز ٗی قٞٛس.اؿٔت ٝضیسی اؾز

 :التْاتی لگي 

 ثی٘بضی آش٢بثی ِٓٚ یي انغلاح ًٔی اؾز ٠ً قبْٗ ػلٞٛز ضحٖ ، ٠ٓٞٓ ١بی ضح٘ی ٝ ًٔی٠ اضُب٢ٛبی سٞٓیس ٗثْ ٗی 

اؾز  (ؾٞظاى  )ایٚ اذشلاّ یي ػبضض٠ ٢ٖٗ زض ثطذی اظ ثی٘بضی٢بی ٜٗشو٠ٔ اظ ضاٟ خٜؿی ث٠ ٝیػٟ ًلاٗیسیب ٝ ُٜٞضٟ . ثبقس 

ثی٘بضی زضٗبٙ ٛكسٟ ٗی سٞاٛسٜٗدط ث٠ ػٞاضو . ثی٘بضی آش٢بثی ِٓٚ ، ٠ٓٞٓ ١بی ضح٘ی ٝ سر٘سا٢ٛب ضا سرطیت ٗی ًٜس

. خسی ٝ ٢ٖٗ اظ هجیْ ٛبظایی ، حبِٗٔی ذبضج ضح٘ی ، سكٌیْ آثؿ٠ ٝ زضز ٗعٗٚ ِٓٚ ُطزز 

  :تَدکیارى

 ذٞزث٠ ذٞزى سطٝٗجٞظ ٗٞاضز اًثط زض انٔى ػٔز. ٗى قٞز ٛبقى ًجس اظ ذطٝخى ٝضیس١بى اٛؿساز اظ ٠ً اؾز ٛبزضى ثی٘بضى

 اًثط. اؾز ١٘طاٟ ٛیع ذٞضاًى ضسثبضزاضى هطل ١بى ٗهطف ٔؾبثو٠ یب حویوى دٔى ؾیش٘ى ثب ؿبٓجبً ٠ً اؾز ًجسى ٝضیس١بى

 سهٞض اثشسا(. ًجسی ؾّٔٞ ًبضؾیٜٕٞ ٛظیط )زاضٛس ثسذی٘ى آ٢ٛب اظ ثؿیبضى ٝ ١ؿشٜس ٗثجز HbsAg ضبیؼ٠ ایٚ ث٠ ٗجشلایبٙ

 سكٌیْ ٝ سطٝٗجٞظ اظ ٛبقى سِٜى  اظ ضبیؼبر ایٚ ٠ً قسٟ ٗكرم اٗطٝظٟ ٝٓى ١ؿشٜس، ٗبزضظازى ضبیؼبر ایٚ ٠ً ٗى قس

 . ٗى قٞٛس ٛبقى اؾٌبض

 ٝ ؿصا اظ ثؼس ٛلد ضاؾز، كٞهبٛى ضثغ زض ٗج٢ٖ قٌ٘ى زضز: قبْٗ ١ؿشٜس ػ٘ٞٗى ٝ ذلیق اثشسا زض ٗؼ٘ٞلاً ػلائٖ

 ثطٝظ ًجس ٛبضؾبئى ٝ ١ذبسِٞٗبٓی، ثبٓیٜی، آؾیز قبْٗ ٝاضح سطى ثبٓیٜى سهٞیط ٗبٟ، چٜس یب ١لش٠ چٜس اظ دؽ. ثى اقش٢بئی

 ٗیعاٙ ٝ ٗى ًٜس، دیسا ٗرشهطى اكعایف ؾطٕ ثیٔى ضٝثیٚ ٗى یبثس، اكعایف ث٠ قسر AST ٗؼ٘ٞلاً ٗطح٠ٔ ایٚ زض. ٗى ًٜس

 .ٗى قٞز ذبضج عجیؼى عیق اظ ٛیع ؾطٕ كؿلبسبظ آٌٓبٓٚ

 : ترًٍطکتازی

ٙ  زض ٠ً  ضیٞی  ثی٘بضی  ٛٞع  یي  اظ اؾز  ػجبضر  ثطٝٛكٌشبظی   ٚ  عٞض ث٠  ٛبیػٟ ای  ٠ٓٞٓ ١بی  آ ٖ  سطقحبر  ٝ ثؿش٠  ٗعٗ  زض ضری

ٚ  ث٠  ثبٛٞی٠  ػلٞٛز . ٗی قٞز خ٘غ  آ٢ٛب ٚ . ٗی ز١س ضخ  زكؼبر  ث٠  ثی٘بضی  ای   ؾْ ثی٘بضی  ای٠ٌٜ  ِٗط ٛیؿز  ٗؿطی  ثی٘بضی  ای

ٟ  ٛیع ٙ  ١٘طا ٖ . ثبقس زاقش٠  ٝخٞز آ ٟ  ٌٗطض ؾطك٠ : ثطٝٛكٌشبظی قبیغ ػلای  ض٠ُ ١بی  ُب١ی  )ظضز یب ؾجع ثٞ، ثس ذٔظ  ثب ١٘طا

 ٙ  ٌٗطض ػ٘ٞٗی ،ذؿشِی  ٛبذٞقی  ثسثٞ،احؿبؼ  ٛلؽ  ؛ ٛلؽ ضی٠،سِٜی  ٌٗطض ٗی قٞز  ػلٞٛز  زیسٟ  ذٔظ  زض ٛیع ذٞ

ٖ ذٞٛی  ْ . اؾز قبیغ ( ً ٚ . ًٞچي  ٛبیػٟ ای  ٠ٓٞٓ ١بی  ث٠  آؾیت :  ثطٝٛكٌشبظی ػٔ ٚ  آؾیت  ای ّ  چٜس ػطو  زض اؾز  ٌٗ٘  ؾب

ْ . یبثس سٞؾؼ٠  ٝ آٗسٟ  ٝخٞز ث٠  ٗعٗٚ  ٌٗطض،ثطٝٛكیز  ضیٞی  ًكیسٙ ،ػلٞٛز ١بی  اظ ؾیِبض ػجبضسٜس آؾیت  قبیغ  ػٔ

ٖ  یي  ؿجبض،اؾشٜكبم  ٝ ُطز یب زٝز ،آٓطغی ١ب؛ ٙ  ؛ ؾْ ذبضخی،ثی٘بضی  خؿ هبضچی   ضی٠،ػلٞٛز  آثؿ٠  یب ؾطعب

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86
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 :پاًکراتیت 

دبٌٛطاسیز ثطحؿت ػبْٗ .دبٌٛطاسیز یب ث٠ نٞضر حبز ثطٝظ ٗی ًٜس یب ٗعٗٚ.  اؾز (دبٌٛطاؼ( ٓٞظآ٘ؼسٟ اٌٛطاسیز آش٢بةح

 . ایدبز ًٜٜسٟ ٝ قسر آٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث آش٢بة ٓٞظآ٘ؼسٟ ذلیق ٝ ُصضا ٝ یب قسیس ٝ ًكٜسٟ ُطزز 

ٖ ،اؾشلطاؽ ،زضز قٌ٘ی  قسیس :علائن اٍلیِ پبًكراتیت حبد  ٕ  ٝ ٛلد  قٌ ٙ ،زضز ػضلاٛی ،ست،سٞض  اكز  ككبضذٞ

ٖ    زضز قٌٖ دؽ اظ ذٞضزٙ ؿصا :علائن اٍلیِ پبًكراتیت هسهي  ٖ  ٠ً  ُب١ی  ث٠  دكز  یب ؾطاؾط قٌ زض هؿ٘ز  كٞهبٛی  قٌ

ٚ  اؾز  حبٓز  ٗج٢ٖ. اٛشكبض زاضز ٚ  زضز ٌٗ٘ ٚ  اؾز  ضٝظ١ب . ، ٗبٓكی  یب ذٜدطی  زاقش٠  ثبقس ، ؾٞظقی ای زٝضٟ ١بی  زضز ٌٗ٘

ّ  ثیٜدبٗس ٝٓی  ث٠  ٛسضر  ً٘شط اظ یي  ضٝظ ازا٠ٗ  زاضز ٖ ١ب)ٙیطهب.یب ١لش٠ ١ب ث٠  عٞ ٙ  ،ذلیق (ظضزی  دٞؾز  ٝ چك ٝ  ًب١ف  ٝظ

. حشی زض ٗٞاضز قسیسسط اكعایف هٜس ذٞٙ ٗی ثبقس 

 :پارستسی

ٙ ؾٞظٛی قسٙ زض  ثسٙ اٛؿبٙ، ث٠ ٝیػٟ زض دب١ب ٝ زؾز ١ب ُلش٠  دٞؾز ث٠ ُعُع یب ٗٞضٗٞض قسٙ ثب احؿبؼ ؾٞظـ یب ؾٞظ

یب ٛكؿشٚ ثٜٔسٗسر ثطضٝی دب١ب ٝ ذٞاثیسٙ ث٠ عٞضی ٠ً زؾز ١ب ظیط ؾط هطاض ُطكش٠ ثبقس  ذؿشِی ٗی قٞز ٠ً دؽ اظ

قبیؼشطیٚ ػْٔ زیِط دبضؾشعی قبْٗ ٛبضؾبیی ػطٝهی، ككبض ث٠ اػهبة یي اٛسإ، ً٘جٞز ٝیشبٗیٚ، زیبثز ٝ .ث٠ ٝخٞز ٗی آیس

. دطًبضی یب ًٖ ًبضی ؿسٟ سیطٝئیس اؾز

 :پَر فیری حاد 

ٗٞاز قی٘بیی  ٠ً  زض ٠٘١  )١ب  دٞضكیطیٚ  دٞضكیطی  ُط١ٝی  اظ اذشلالار  ٛبزض اضثی  ٠ً  ٗكره٠  آ٢ٛب سٞٓیس ٝ زكغ  ثیف  اظ حس

ٚ  ثی٘بض.  ٗی ثبقس(ٗٞخٞزار  ظٛسٟ  یبكز  ٗی قٞز ٟ  ُطكش٠  ٗی قٞزیای زض ١ط زٝ خٜؽ  زیسٟ  .  اؿٔت  ثب اذشلالار  ضٝاٛی  اقشجب

ٚ  ثبلا ً٘شط اؾز ٙ  زض ؾٜی ّ  ثطٝظ آ ٖ ١بی  ٗجشلا ث٠  ٛٞع  .  ٗی قٞز ٝٓی  زض خٜؽ  ٗإٛز  قبیغ سط ٝ قسیسسط ثٞزٟ  ٝ احش٘ب زض ذبٛ

ٕ  ث٠  . ثبضزاضی  سٞنی٠  ٛ٘ی قٞز،قسیس ثی٘بضی   ْ  ذبٛٞازٟ  ثبیس اهسا ْ  اظ سكٌی ١ط كطز زاضای  ؾبثو٠  ذبٛٞازُی  دٞضكیطی  هج

.  ٗی ثبقس  (  heme)زض ایٚ ثی٘بضی ٛوم زض آٛعی٢٘بی سٞٓیس ًٜٜسٟ ١ٖ .اٛدبٕ ز١س غٛشیي  ٗكبٝضٟ 

ؾیؿشٖ  )دٞضكیطی خٔسی - 2ٝ(acute (hepatic) porphyrias) (ًجسی )دٞضكیطی حبز - 1:زٝ ٠ُٛٞ دٞضكیطی زاضیٖ

، ػلائٖ ثؿشِی ث٠ ٛٞع ثی٘بضی زاضز ٓصا ػلایٖ ثی٘بضی cutaneous (erythropoietic) porphyrias (ذٞٛؿبظی

زضُیطی انٔی زض ؾیؿشٖ ػهجی اؾز ٓصا  (ًجسی )زض دٞضكیطی حبز  (ُبٟ ١ط زٝ زؾش٠)اؿٔت ػهجی یب دٞؾشی اؾز 

ػلایٖ ثی٘بضی ػجبضسٜس اظ زضز قٌٖ، س٢ٞع، ٛٞضٝدبسی، سكٜح، سـییطار ضٝاٛی اظ خ٠ٔ٘ ١صیبٙ، اكؿطزُی، اضغطاة، ٗبٛیب 

زض دٞضكیطی خٔسی ٗحْ انٔی زضُیطی دٞؾز اؾز ٓصا ػلایٖ انٔی ثی٘بضی حؿبؾیز . ، سبًی ًبضزی، یجٞؾز (قیسایی)

.  اؾز... ث٠ ٛٞض، سبّٝ، ذبضـ ٝ

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
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: پوفیگَئید حاهلگی 

 اؾز حبِٗٔی اٝاذط سب اٝاؾظ زض ػ٘ٞٗب آٙ قطٝع. ٗی قٞز ایدبز ثبضزاضی ظٗبٙ زض ٠ً  ٝ دٞؾشی اؾز سبٝٓی ثی٘بضی ٛٞػی

ّ ١بی ایدبز ٝ قسٙ هطٗع خٞـ، ثب ١٘طاٟ قسیس ذبضـ ثب ٝضؼیز ایٚ. ٗی  اكشس اسلبم ظای٘بٙ اظ ثؼس ُب١ی ٝٓی  ٢ًیطی سبٝ

 زٝضٟ ١بی ٝ ٗی  قٞز ًكیسٟ ثسٙ س٘بٕ ث٠ ُب١ی ٝضؼیز ایٚ. ٗی  ًٜس ُطكشبض ضا دب ١ب ٝ زؾز اٛش٢ب ١بی ٝ قٌٖ ٠ً اؾز

ّ ١بی ثی٘بضی، ایٚ زض ػلایٖ. ٗی  قٞز زیسٟ آٙ زض سرلیق ٝ سكسیس  ایدبز س٠ٜ ٝ زؾز ١ب ؾبم ضٝی ٗشؼسز ٝ ؾلز سبٝ

ّ ١ب اؾز ٌٗ٘ٚ اثشسا زض ١٘چٜیٚ. زاضز ػطو( ایٜچ 1 1/4 )ٗشط ؾبٛشی 3 سب سبّٝ ١ط ٠ً ٗی قٞٛس . ثبقٜس ذبضـ زاضای سبٝ

. اؾز ایٜ٘ی ذٞز ثی٘بضی ١بی خعٝ ثی٘بضی ایٚ

 :(Pemphigus)پوفیگَس

 ایٜ٘ی ؾیؿشٖ زض ٛوم ػٔز ثب دٞؾشی، ٛبزض ثی٘بضی٢بی اظ ٝ قسٟ ٗكشن حجبة ٝ سبّٝ ث٘ؼٜی pemphix یٞٛبٛی ٝاغٟ اظ 

 .ٗیِیطز ثط زض ضا ٗربعی ؿكب١بی ٝ دٞؾز قسٟ، ٗحؿٞة ثسٙ

 ثیٚ چؿجٜسُی ضكشٚ زؾز اظ ث٠ ٗی سٞاٙ ضا ٗیس١س ضخ ثی٘بضی ایٚ زض آٛچ٠ اٗب ٛكسٟ، قٜبذش٠ ١ٜٞظ ثی٘بضی زهین ػٔز

 ..ٛ٘ٞز سؼطیق( ًطاسیٜٞؾیز)دٞؾز قبذی لای٠ ١بی

لاظٕ ث٠ یبزآٝضی اؾز زض س٘بٕ .ثؿش٠ ث٠ ػ٘ن دیٞٛس١بی ُؿؿش٠ قسٟ ٝ ٛٞع ٛوم ایٜ٘ی، ؾ٠ ٛٞع د٘لیِٞؼ ٝخٞز زاضز

 . ٗك٢ٞز اؾزIgGٗٞاضز ٛوف ایُٜ٘ٞٔٞثیٚ خی 

.  زضنس ٗٞاضز ایٚ ثی٘بضی ضا زض ثط ٗیِیطز٠ً۷0  (Pemphigus Vulgaris)پوفیگَس ٍٍلگبریس

 ـذیٖ ایٚ ثی٘بضی اؾز ٝ زض لای٠ ؾغحی دٞؾز ایدبز  (Pemphigus foliaceus)پوفیگَس فَلیكَس  ٠ً ٛٞع ذٞ

. ٗیكٞز

. ً٘شطیٚ آٗبض ٗٞخٞز ٝٓی ٛٞع ثسذیٖ ثی٘بضی (paraneoplastic pemphigus)پوفیگَس ًئَپلاست 

 :(Psoriasis)پسَریازیس 
ایٚ ثی٘بضی ١ِٜبٗی ضخ ٗی ز١س ٠ً ؾیؿشٖ ایٜ٘ی ثسٙ .  نسكي یب زاءآهسف ثی٘بضی دٞؾشی ٗعٗٚ ذٞزایٜ٘ی اؾز

ّ ١بی اقشجب١ی ٗی كطؾشس ّ ١ب ثبػث اكعایف ؾطػز چطذ٠. ؾیِٜب ّ ١بی دٞؾز ٗی قٞز؛ یؼٜی ؾطػز  ٔایٚ ؾیِٜب  ضقس ؾٔٞ

ٙ ١ب ّ ١بی دٞؾشی ٛؿجز ث٠ ؾطػز ضیرشٚ آ دٜح ٛٞع انٔی دؿٞضیبظیؽ،  .دؿٞضیبظیؽ ٗؿطی ٛیؿز. ثیف اظ حس ؾٔٞ

قبیغ سطیٚ آٙ دؿٞضیبظیؽ دلاى ٗبٜٛس اؾز ٠ً ثب ٛبحی٠ ١بیی . دلاًی، ذبٓساض، ٗؼٌٞؼ، دٞؾچٞلاض ٝ اضیشطٝزضٗیي ٗی ثبقس

ّ ١بی ٗطزٟ دؿٞضیبظیؽ زض ١ط ٛوغ٠ ای اظ ثسٙ ٗبٜٛس .  دٞؾز ٗكرم ٗی قٞزٔهطٗع ضَٛ ثب دٞقكی ٛوطٟ ای ٝ ؾلیس اظ ؾٔٞ
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ظاٛٞ، آضٛح، دٞؾز ؾط ٝ ًق زؾز ٝ دب ٗی سٞاٛس ٗكب١سٟ قٞز ٝ ثب ؾبیط قطایظ خؿ٘ی خسی ٗبٜٛس زیبثز، ثی٘بضی ١بی 

.   زضنس اظ اكطاز ٗجشلا ث٠ دؿٞضیبظیؽ ث٠ آضسطیز دؿٞضیبسیي ٗجشلا ٗی قٞٛس30حسٝز . هٔجی ٝ اكؿطزُی زض اضسجبط اؾز

ثبٝض ثط ایٚ اؾز ٠ً دؿٞضیبظیؽ یي ثی٘بضی غٛشیٌی اؾز ٝ ٗحطى ١بی آٙ اؾشطؼ، نس٠ٗ ث٠ دٞؾز، ثطذی زاض١ٝب ٝ 

ػلٞٛز ٗی ثبقس دؿٞضیبظیؽ اؿٔت زض ؾٜیٚ خٞاٛی قطٝع ٗی قٞز، اٗب ٗی سٞاٛس زض ١ط ؾٜی اظ زٝضاٙ ٛٞظازی سب ؾٜیٚ 

.  ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ سوطیجبً ث٠ یي ٛؿجز ث٠ ایٚ ثی٘بضی ٗجشلا ٗی قٞٛس. ٢ًٞٓز قطٝع قٞز

 (Plasenta previa) : (ؾطضا١ی خلز )پرٍیا پلاسٌتا

 ضٝـ   ٝ زضز ثسٝٙ ضٝقٚ ذٞٛطیعی  قبْٗ ثبٓیٜی ٗكرهبر .ضحٖ اؾز ز١ب٠ٛ اظ هؿ٘شی یب س٘بٕ ضٝی خلز خبیِعیٜی  

  .اؾز ؾُٞٛٞطاكی سكریم

  :تَتبل پرٍیب پلاسٌتب  

 ٝ قسٟ ٗشهْ خلز ث٠ ٛبف ثٜس عطین اظ خٜیٚ. ٗی ثبقس ظای٘بٙ ٗكٌلار اظ یٌی (Placenta Previa) ؾطضا١ی خلز

 هؿ٘ز زض خلز ُبٟ اٗب زاضز هطاض ضحٖ كٞهبٛی ٛی٠٘ زض خلز ٗؼ٘ٞلاً حبِٗٔی زض. ٗی ًٜس زضیبكز ٗبزض اظ ضا ؿصایی ٗٞاز

 ٛبهم یب ٝ ًبْٗ ثغٞض ضا اؾز ظای٘بٙ ١ِٜبٕ خٜیٚ ذطٝج ٗحْ ٠ً( ؾطٝیٌؽ )ضحٖ ز١ب٠ٛ ٝ ٗی ُیطز هطاض ضحٖ سحشبٛی

 .ثبقس ٛبهم یب ًبْٗ اؾز ٌٗ٘ٚ ٠ً ٗی ُٞیٜس ؾطضا١ی خلز خلز، ُیطی هطاض حبٓز ایٚ ث٠. ٗی ًٜس ٗؿسٝز

 ٗٞهؼیز ث٠ سٞخ٠ ثب. اؾز ٌٗ٘ٚ ٛیع ٗؼبی٠ٜ زض ٝٓی ٗی قٞز اٛدبٕ ؾُٞٛٞطاكی سٞؾظ ٗؼ٘ٞلاً ؾطضا١ی خلز سكریم

 هطاض ضحٖ سحشبٛی هؿ٘ز زض كوظ خلز یي سیخ زض ٗی قٞز، ثٜسی عجو٠ سیخ چ٢بض ث٠ P.P.ضحٖ زض خلز هطاضُیطی

 ٗؿسٝز ضا ؾطٝیٌؽ ًبْٗ نٞضر ث٠ خلز چ٢بضٕ سیخ زض ٝ ٌٛطزٟ اؾز زضُیط ضا( ؾطٝیٌؽ )ضحٖ ز١ب٠ٛ ٝٓی ُطكش٠ اؾز

 (complete Placenta Previa).ًطزٟ اؾز

 ضحٖ، قسٙ ثعضٍ ٝ حبِٗٔی ازا٠ٗ ثب ٗٞاضز ثیكشط زض ثبقس زاقش٠ هطاض سحشبٛی هؿ٘ز زض حبِٗٔی اّٝ ٛی٠٘ زض خلز اُط

 دبییٚ هؿ٘ز زض خلز ٗٞاضز زضنس ٛیٖ زض. اؾز حش٘بًلاظٕ ؾُٞٛٞطاكیي دیِیطی ٝ ٗی قٞز ًكیسٟ ثبلا ؾ٘ز ث٠ خلز

 .ٗی ٛبٗیٖ ؾطضا١ی خلز ضا آٙ ٠ً( ثؼس ث٠ إ ؾی ١لش٠ اظ )ٗی ٗبٛس ثبهی

 : ترٍهثَآهثَلی 

قطیبٙ  (آٗجٞٓی )٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ اػضبی زٝض زؾز ثطٝز  (سطٝٗجٞظ)اؾز اظ سكٌیْ ٓرش٠ ذٞٛی زض یي قطیبٙ  ػجبضر

١بی ثعضٍ یبًٞچي ضا زض ١ط ٛوغ٠ اظ ثسٙ ث٠ ٝیػٟ قطیبٙ ١بی ُطزٙ یب قطیبٙ ١بیی ٠ً ث٠ ٗـع، ضٝزٟ ، اٛسإ ١بی كٞهبٛی 

 .یب ًٔی٠ ٗی ضٝٛس، زضُیط ًٜس 

 : ) DVT (ترٍهثَز ٍریدّای عوقی 

ػ٘وی ٓرش٠ ٗی قٞز  (ؾیب١ط٢ُب)سطٝٗجٞظ ٝضیس١بی ػ٘وی ظٗبٛی ضخ ٗی ز١س ٠ً ذٞٙ زضؾغح لای٠ ١بی زاذٔی ٝضیس١بی 

ایٚ ٓرش٠ ١ب ذغطٛبى ١ؿشٜس ث٠ ایٚ زٓیْ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز قٌؿش٠ قٞٛس ، . ٠ً ٗؼ٘ٞلا ایٚ حبٓز زض دب١ب اسلبم ٗی اكشس

ثعضٍ ٝ ٢ٖٗ ث٠ ٝیػٟ قطیب٢ٛبی ضی٠ ضا ٗؿسٝز ًٜٜس ٝ ٜٗدط ث٠ نس٠ٗ  (ؾطذط٢ُب)ٝاضز خطیبٙ ذٞٙ قسٟ ٝ قطیب٢ٛبی 

. ؾبّ ضخ ٗی ز١س40ایٚ اذشلاّ زض اؿٔت ٗٞاضز زض ذب٢٘ٛب ٝ زض ؾٜیٚ ثبلای . زائ٘ی یب ٗطٍ قٞٛس

 : آٙ ػْٔ ٝ ػٞاْٗ 
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ظٗبٛی ٠ً ذٞٙ زضٝٙ ٝضیس١بی ػ٘وی دب١ب، آ١ؿش٠ سط اظ ظٗبٙ ٗؼّ٘ٞ حطًز ٗی ًٜس یب ظٗبٛی ٠ً كبًشٞض١بیی ٝخٞز زاضٛس 

٠ً س٘بیْ ذٞٙ ث٠ ٓرش٠ قسٙ ضا اكعایف ٗی ز١ٜس ٝ یب ٗٞاضزی ٠ً لای٠ زاذٔی ٝضیس١ب زچبض آؾیت قسٟ ثبقس، سطٝٗجٞظ 

 .ٝضیس١بی ػ٘وی ضخ ٗی ز١س

 :ترٍهثَفلثیت  
٠ً ث٠ عٞض  (ٗؼ٘ٞلاً اٛسا٢ٗبی سحشبٛی  )سطٝٗجٞكٔجیز ػجبضر اؾز اظآش٢بة ٝ ٝخٞز ٓرش٠ ١بی ذٞٙ زض یي ٝضیس ؾغحی

ایٚ ٛٞع آش٢بة ثط ذلاف سطٝٗجٞظ ٝضیسی ػ٘وی ث٠ ٛسضر ثبػث ض١ب قسٙ ٓرش٠ ٝ .اٝٓی٠ ٛبقی اظ ػلٞٛز یب آؾیت اؾز 

ػلائٖ . س٘بٗی ؾٜیٚ ضا ٗجشلا ٗی ًٜس ٝٓی زض ثعضُؿبلاٙ ٝ ظٛبٙ قبیغ سط اؾز .خطیبٙ یبكشٚ آٙ زضُطزـ ذٞٙ ٗی ُطزز 

هطٗعی، حؿبؾیز ث٠ ٓ٘ؽ ٝ زضز زض ٛبحی٠ ٗجشلا ٝ  (ٝضیسٗبٜٛس عٜبة ؾلز ٗی قٞز  )قبْٗ سهٔت ٝضیس١بی ؾغحی 

 .ُب١ی اٝهبر ست ٗی ثبقس 

: ترٍفَتلاستیک تدخین 

ثب . سٞٗٞض١بی سطٝكٞثلاؾشیي حبِٗٔی یي عیق ؿیط ٗؼّ٘ٞ اظسٞٗٞض١بی ذٞـ ذیٖ ٝ ثسذیٖ ثب ٜٗكبٌ خلز اٛؿبٛی اؾز 

ایٚ . ٝخٞز ای٠ٌٜ ثطٝظ ایٚ ثی٘بضی ٛبزض ثٞزٟ ٝٓی زض نٞضر ثطٝظ ، ضٝٛس ثی٘بضی یي ثی٘بضی ًكٜسٟ ؾطیغ ٗی ثبقس 

اظ ٛٞع ثسذیٖ ایٚ سٞٗٞض١ب ٗیشٞاٙ ث٠ ّٗٞ ٢ٗبخٖ ٝ ًٞضیٞ .ثی٘بضی ٗؼ٘ٞلاً ظٛبٙ خٞاٙ زض ؾب٢ٓبی سٞٓیس ضا زضُیط ٗیٌٜس 

 .ًبضؾیٜٞٗب اقبضٟ ًطز 

 :تَدُ ّای خَش خین پستاى 

ایٚ سٞزٟ ١ب یٌی اظ ثی٘بضی ١بی ذٞـ ذیٖ ٝ قبیغ دؿشبٙ ثٞزٟ ٠ً زض سكریم اكشطاهی سٞزٟ ١بی ثسذیٖ ٝ ؾطعبٛی 

اظ٢ٗ٘شطیٚ آ٢ٛب ٗیشٞاٙ ث٠ ٛب١ٜدبضی٢بی ٗبزضظازی دؿشبٙ ، آش٢بة ١ب ٝ ػلٞٛش٢ب ، سٞزٟ ١بی ذٞـ . دؿشبٙ هطاض ٗی ُیطٛس 

. ، ًیؿش٢ب ٝ ٗبؾشیز اقبضٟ ًطز (سٞزٟ چطثی  )ذیٖ ؿسز قیطی ،ٓیذٕٞ

 :حاهلگی خارج رحوی 

حبِٗٔی ذبضج اظ ضحٖ ث٠ حبٓشی ُلش٠ ٗی قٞز ٠ً سر٘ي ٓوبح یبكش٠ زض خبیی ث٠ ؿیط اظ زیٞاضٟ زاذٔی ضحٖ ٗؿشوط ٗی 

اسلبم ٗی  (٠ٓٞٓ ضح٘ی) زضنس اظ حبِٗٔی ١بی ذبضج اظ ضحٖ زضٝٙ ٠ٓٞٓ ١بی كبٓٞح 98. قٞز ٝ قطٝع ث٠ ضقس ٗی ًٜس

 .اكشس، ثب ایٚ حبّ اٌٗبٙ زاضز زض ٛوبط زیِطی ٗثْ سر٘ساٙ، ُطزٙ ضحٖ ٝ حلطٟ قٌ٘ی ٛیع ضخ ز١س

 

 (AUB) (Abnormal uterine bleeding) :رحن  غیر طثیعی خًَریسی  

: ٛطٗبّ قبْٗ  ١بی ؿیط ذٞٛطیعی

 ضٝظ ث٠ زٓیْ ٗؿبئٔی ٗبٜٛس كیجطٕٝ یب ٗیٕٞ ظیط ٗربعی، آزٛٞ ٗیٞظ، ػٞاضو 7سسإٝ ذٞٛطیعی ثیف اظ :  ّیپر هٌَرُ*  

 حبِٗٔی، سٞٗٞض١ب ٝ ٛبٜٗظ٘ی ١ٞضٗٞٛی
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 (ٗبٜٛس زلایْ ١یذط ٜٗٞضٟ) ٗیٔی ٓیشط 80ذٞٛطیعی هبػسُی ثیف اظ :  هٌَراشی*

ث٠ زلایٔی ٗبٜٛس ٠ٌٓ ثیٜی زض اٝاؾظ ؾیٌْ هبػسُی زض ) ذٞٛطیعی٢بی ٛبٜٗظٖ زض كٞانْ ؾی٢ٌٔبی هبػسُی : هترٍراشی*

اثط سر٘ي ُصاضی، ٗهطف اؾشطٝغٙ، ػلٞٛز لای٠ زاذٔی ضحٖ،اٛسٝٗشطیز، دطًبضی سیطٝئیس، دٞٓیذ٢بی اٛسٝٗشط، ٝؾطعب٢ٛبی 

 (زض ٗٞاضز ثؿیبض ٛبزض)ز١ب٠ٛ ضحٖ ٝ اٛسٝٗشط 

ث٠ زلایٔی ٗبٜٛس ٗهطف هطن٢بی، سِٜی  )ذٞٛطیعی هبػسُی ذلیق ٝ خعئی ٝٗؼ٘ٞلا زض حس ٠ٌٓ ثیٜی: ّیپَ هٌَرُ* 

چؿجٜسُی٢بی زاذْ ضحٖ ث٠ زٛجبّ - ز١ب٠ٛ ضحٖ یب ٜٗلص دطزٟ ثٌبضر، چؿجٜسُی٢بی زاذْ ضح٘ی یب ؾٜسضٕ آقطٗٚ

 (ٗكٌلاسی ٗبٜٛس ًٞضسبغ١بی ذكٚ

 (...ث٠ زلایٔی ٗبٜٛس ًب١ف ٝظٙ قسیس، ًٖ ًبضی سیطٝئیس، ٝ ) ضٝظ35عّٞ ٗسر زٝضٟ هبػسُی ثیف اظ : اٍلیگَ هٌَرُ* 

ث٠ زلایٔی ٗبٜٛس ًٖ ًبضی سیطٝئیس ٝ ذٞٛطیعی زض اثطٛبٜٗظ٘ی  ) ضٝظ22 عّٞ ٗسر زٝضٟ هبػسُی ً٘شط اظ :پلی هٌَرُ* 

 (١ٞضٗٞٛی

ث٠ زلایٔی  ) ؾی٢ٌٔبی هبػسُی ٛبٜٗظٖ ١٘طاٟ ثب اكعایف یب سـییطار عّٞ ٗسر ٝ ٗوساض ذٞٛطیعی هبػسُی:هٌَهترٍراشی* 

 (ٗبٜٛس ػٞاضو حبِٗٔی، ؾٜسضٕ سر٘ساٙ دٔی ًیؿشیي، ٝ ثطذی ثسذی٘ی ١ب

ث٠ زلایٔی ٗبٜٛس ثیطٝٙ ظزُی یب ظذ٢٘بی ٗربط  )ذٞٛطیعی زض اثط ٛعزیٌی یب زض اثط ٗؼبی٠ٜ : خًَریسی پس از ًسدیكی* 

 (ز١ب٠ٛ ضحٖ ، دٞٓیخ،ؾطعبٙ ٝ یب ػلٞٛش٢بی ز١ب٠ٛ ضحٖ

ث٠ زلایٔی ٗبٜٛس ؾطعبٙ ز١ب٠ٛ  )ذٞٛطیعی دؽ اظ یي ؾبّ اظ هغغ هبػسُی زض كطز یبئؿ٠: خًَریسی پس از یبئسگی* 

 (ضحٖ ٝ ضحٖ، ػلٞٛش٢بی ٝاغٙ ٝ ؾطٝیٌؽ، ٗی٢ٗٞبی ضح٘ی

زض ض٘ٚ ثؿیبضی اظ زلایْ شًط قسٟ، زض . لاظٕ ث٠ شًط اؾز ٠ً سكریم ١ط ًسإ اظ ایٚ ا١ِٞٓب ث٠ ثطضؾی دعقٌی ٛیبظ زاضز

.  س٘بٕ ٗٞاضز ٗهسام دیسا ٛ٘ی ًٜس ٝ دؽ اظ ثطضؾی٢بی زهین دعقٌی ، سكریم ثطای كطز ُصاقش٠ ٗی قٞز

  :دیسوٌَرُ   

ٙ ١ب ١ِٜبٕ هبػسُی ۷0 سب 50ٗؼ٘ٞلاً . اؾز هبػسُی ١ِٜبٕ قٌٖ ؿیطٗؼّ٘ٞ زض هؿ٘ز زضز ث٠ ٗؼٜی احؿبؼ  زضنس ظ

ٗی قٞٛس ٝٓی اُط ایٚ زضز ثیف اظ اٛساظٟ ثبقس ٠ً ٗٞخت سٞهق كؼبٓیش٢بی ضٝظا٠ٛ كطز  ضحٖ زچبض زضز ٛٞاحی سحشبٛی قٌٖ ٝ

 .قٞز آٙ ضا زیؿٜ٘ٞضٟ یب هبػسُی زضزٛبى ٗی ٛبٜٗس

زیسٟ ٗی قٞز ٝ ثطاؾبؼ ؾٚ قطٝع ٝ زلایْ ثٞخٞز  سر٘ي ُصاضی ایٚ ٗكٌْ زض اًثط ٗٞاضز، ثب دطیٞز١بی ٗب١ب٠ٛ ١٘طاٟ ثب

 .آٝضٛسٟ، ث٠ زٝ ٛٞع اٝٓی٠ ٝ ثبٛٞی٠ سوؿیٖ ٗی قٞز

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DA%A9%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DA%A9%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DA%A9%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85%DA%A9_%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85%DA%A9_%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85%DA%A9_%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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اظ زضز١بی هبػسُی % 75ث٠ هبػسُی زضزٛبى زض ؿیبة ثی٘بضی٢بی ٝاضح ِٜٓی اعلام ٗی قٞز ٝ قبْٗ : دیسوٌَرُ اٍلیِ

 .ٗی ثبقس 

 ػجبضر اؾز اظ هبػسُی زضٛبى ٛبقی اظ ثی٘بضی ِٜٓی ظٗی٠ٜ ای ٗبٜٛس آٛسٝٗشطیٞظ ، ثی٘بضی آش٢بثی :دیسوٌَرُ ثبًَیِ 

 اظ زضز١بی هبػسُی ٗی ثبقس % ٠ً25 قبْٗ .... ِٓٚ ، آزٛٞٗیٞظ ٝ

: دیس لیپیدهی 

زیؽ ٓیذیسٗی قبْٗ اٛٞاع . ث٠ ٗؼٜبی ١ط ٠ُٛٞ اذشلاّ زض ؾغح ؾطٗی چطثی ١ب قبْٗ اكعایف یب ًب١ف ؿیطعجیؼی اؾز

ٙ ١ب  ؾٞذز ٝؾبظ ٗرشٔلی اظ اذشلاّ زض چطثی ١ب اؾز ٠ً ٗٞخت ثبلا ضكشٚ ٗیعاٙ ؾطٗی یي یب سؼسازی اظ آ

 .زض ذٞٙ ٗی قٞٛس(VLDLٝ LDL ث٠ نٞضر سطی ُٔیؿطیس ًٔؿشطّٝ، ٗبٜٛس)

ٍ ١بی ًطٝٛطی زیؽ ٓیذیسٗی یٌی اظ ػٞاْٗ انٔی ذغط ثطای ثطٝظ ثی٘بضی ٝ ثی٘بضی ػطٝم  ؾٌش٠ ٗـعی ،(CAD) ؾطذط

، شًط ُطزیسٟ ٠ً ٗی سٞاٙ ثب سـییط قیٟٞ ظٛسُی، ضغیٖ ؿصایی ٝ زاض١ٝب ثط آٙ سأثیط ُصاقز ٝ آٙ ضا سـییط (PVD) ٗحیغی

ٍ ١بی ًطٛطی ثكٞز ٠ً زض  آسطٝاؾٌٔطٝظ ثبلا ضكشٚ ٗیعاٙ ؾطٗی چطثی ١ب ٗی سٞاٛس ٜٗدط ث٠ سكٌیْ دلاى ١بی. زاز زض ؾطذط

 .حضٞض ؾبیط ػٞاْٗ ذغط، سكٌیْ آٙ سؿطیغ ٗی قٞز

HDL  ٕزاضای ٗوساض ظیبزی دطٝسئیٚ ٝ ٗوساض ً٘ی   ٗؼطٝف ٗی ثبقس"ًٔؿشطّٝ ذٞة"یب ٓیذٞدطٝسئیٚ ثب چِبٓی ثبلا ث٠ ٛب

ایٚ ٛٞع ٓیذٞدطٝسئیٚ، ًٔؿشطّٝ ضا اظ ذٞٙ ثطٗی زاضز ٝ ث٠ ًجس ٗی ثطز٠ً زض آٛدب یب سدعی٠ ٗی قٞز ٝ . ًٔؿشطّٝ ٗی ثبقس

ُلش٠ ٗی قٞز ٝ ١ط  ًٔؿشطّٝ ذٞة HDL ث٠ ١٘یٚ زٓیْ، ث٠. یب ث٠ ػٜٞاٙ ٗٞاز ظائس ث٠ ذبضج اظ ثسٙ اٛشوبّ زازٟ ٗی قٞز

اظ هٔت ٗحبكظز ٗی ًٜس ٝ ٗوساض ًٖ آٙ  زض ذٞٙ ٗی سٞاٛس یٌی اظ ػٞاْٗ  HDL.چ٠ ؾغح آٙ ثیكشط ثبقس ث٢شط اؾز

 ثبقس ایدبز ثی٘بضی ١بی هٔجی

LDL ًٖ قٜبذش٠ ٗی قٞز"ًٔؿشطّٝ ثس" ث٠ ٛبٕ یب ٓیذٞدطٝسئیٚ ثب چِبٓی  LDL  زاضای ٗوساض ظیبزی ًٔؿشطّٝ ٝ ٗوساض ً٘ی

ّ ١بیی ٠ً ث٠ آٙ  LDL حْ٘ ًٔؿشطّٝ ٝ زیِط چطثی ١ب زض ذٞٙ اؾز LDL ٝظیل٠. دطٝسئیٚ ٗی ثبقس ًٔؿشطّٝ ضا ث٠ ؾٔٞ

ّ ١ب ثبقس، زض ایٚ نٞضر ایٚ ٗبزٟ زض . ٛیبظ زاضٛس حْ٘ ٗی ًٜس اُط ٗیعاٙ ًٔؿشطّٝ ٗٞخٞز ثیف اظ ٗوساض ٗٞضز ٛیبظ ؾٔٞ

ٍ ١ب ٗی قٞز ٍ ١ب ضؾٞة ٗی ًٜس ٠ً ایٚ ثبػث ثطٝظ ثی٘بضی ١بی ٗطثٞط ث٠ ؾطذط  LDL ث٠ ١٘یٚ زٓیْ ث٠. زیٞاضٟ ؾطذط

زض ذٞٙ ٗی سٞاٛس ثبػث ثبضیي ٝ ؾرز قسٙ ضٍ ١بی سـصی٠ ًٜٜسٟ ی هٔت ٝ ٗـع  LDL اكعایف.ًؿشطّٝ ثس ُلش٠ ٗی قٞز

  .ٝ ث٠ زٛجبّ آٙ ثطٝظ ثی٘بضی ١بی هٔجی ٝ ٗـعی قٞز

: قلة ای دریچِ

ِ ای  ثیوبری -  : قلت دریچ

. قٞز ٗی قسٟ د٘خ ذٞٙ ٗدسز ظزٙ دؽ ٗٞخت ١ب زضیچ٠ ٛبضؾبیی ٝ هٔت اظ ذٞٙ ذطٝج ًب١ف ٗٞخت ١ب زضیچ٠ سِٜی

ٙ  ث٠  هٔت  ًبضآٗسی  ثطای  زضیچ٠ ١ب زضؾز  ػٌ٘ٔطز دؽ  اؿٔت ٗشٞؾظ سب ذلیق ٗٞاضز زض.زاضز حیبسی ا١٘یز  د٘خ  یي  ػٜٞا

 ٙ  .قٞز ٗی زازٟ سكریم هٔت اًًٞبضزیُٞطاكی یب ٗؼبی٠ٜ زض ٝ ثٞزٟ ػلاٗز ثسٝ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%E2%80%8C%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%E2%80%8C%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%E2%80%8C%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D8%B1%DA%AF_%DA%A9%D8%B1%D9%86%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D8%B1%DA%AF_%DA%A9%D8%B1%D9%86%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D8%B1%DA%AF_%DA%A9%D8%B1%D9%86%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B2
http://drgalb.ir/%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%84-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%db%8c%d8%a7-hdl/
http://drgalb.ir/%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%84-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%db%8c%d8%a7-hdl/
http://drgalb.ir/%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%86-%da%a9%d9%84%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%84-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%db%8c%d8%a7-hdl/
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 ٝ  ظٝزضؼ ،ذؿشِی  ككبضذٞٙ  سـییطار  : زضیچ٠  قٔی یب سِٜی  ٛیع ٝ زضُیط زضیچ٠ ث٠ ثؿش٠ قسیس سب ٗشٞؾظ ٗٞاضز زض

 ،زضز ضی٠   ازٕ .ٗی ًٜس ثیساض ذٞاة  اظ ضا كطز ٠ً  زضاظًف حبٓز زض  ٛلؽ سِٜی    یب ٝ كؼبٓیشی ٛلؽ حبٓی ،سِٜی  ثی ٝ ضؼق

ٙ  ٛبٜٗظ٘ی ١بی  ؾی٠ٜ، هلؿ٠  ْ ثی٘بضی  یب   (١ب آضیش٘ی )هٔت ضطثب ٖ  ٛٞع  زٝ ث٠  اؾبؾبً هٔت  زضیچ٠ ای  ؾٌٜٞح،ػٔ  سوؿی

َ : ٗی قٞز ٙ  سٜ ٙ  خٔٞی  ٠ً  زضیچ٠  قس ٙ  عجیؼی  خطیب ٙ  یب ٗی ُیطز، ضا ذٞ ٙ  ثطُكز  ثبػث  ٠ً  زضیچ٠  ُكبزقس  ث٠  ذٞ

ٙ  ث٠  ٝ ػوت   .ٗی قٞز هٔت  زضٝ

 :aortic regurgitation )(AR) (آئَرت دریچِ ًبرسبیی- 

 ؾ٘ز ث٠ ٠ً ز١س ٗی اخبظٟ ذٞٙ ث٠ ٠ً  یٌغطك٠ ػٌ٘ٔطز زض آئٞضر زضیچ٠ ًلبیز ػسٕ  یؼٜی آئٞضر  زضیچ٠ ٛبضؾبیی

 ١بی اٛسإ ٝ ١ب ثبكز احكب، ؾ٘ز ث٠ ذٞٙ خطیبٙ ًب١ف ؾجت  یٌغطف اظ اٗط ایٚ ٠ً ثعٛس دؽ چخ ثغٚ زاذْ ث٠ ػوت

 ثعضُی ٛشید٠ زض ٝ هٔت ثبض اكعایف ٗٞخت ٠ً قسٟ چخ ثغٚ زاذْ حدٖ اكعایف ثبػث  زیِط عطف اظ ٝ قٞز ٗی ٗحیغی

 ١یذطٝسطٝكى عطین اظ هٔت ثی٘بضی، اٝٓی٠ ٗطاحْ عى زض. قٞز ٗی( چخ ثغٚ ١یذطسطٝكی )چخ هٔت ضربٗز اكعایف ٝ

(eccentric)، ١بى ثعضٍ، هٔت زاضاى ثی٘بضاٙ ایٚ. ٗى ًٜس خجطاٙ ضا چخ ثغٚ زیبؾشٞٓى حدٖ اكعایف ٖ  زیبؾشٞٓى حد

 ثطٝظ. ٗى ُطزز ٗرشْ ث٠ سسضیح چخ ثغٚ ؾیؿشٞٓى ػٌ٘ٔطز ثغٜی، اسؿبع ٔازا٠ٗ ثب. ١ؿشٜس عجیؼى زیبؾشٞٓى ككبض١بى ٝ ثبلا

 قطیبٙ ذٞٙ خطیبٙ ٠ً آٛدب اظ. ٗى قٞز ضیٞى ٝ چخ ز١ٔیع ككبض١بى اكعایف ٝ چخ ز١ٔیع اسؿبع ثبػث ٗیشطاّ ٛبضؾبئى

 ٗیًٞبضز ایؿٌ٘ى ث٠ ٗى سٞاٛس ٠ً ٗى یبثس ًب١ف ًطٝٛطى ذٞٙ خطیبٙ زاضز، زیبؾشٞٓى ذٞٙ ككبض ثب ٗؿشوی٘ى ٛؿجز ًطٝٛط

( قجب٠ٛ آٛػیٚ )ثطازیٌبضزى یب كؼبٓیز ثب ٗؼ٘ٞلاً ٝ ٗى ز١ٜس ضخ ثی٘بضى ؾیط اٝاذط زض ٗیًٞبضز ایؿٌ٘ى ٛكب٠ٛ ١بى. ثیبٛدبٗس

  .ٗى ُطزز ٜٗش٢ى ٗیشطاّ ٔثبٛٞی٠ ٛبضؾبئى ٝ چخ ثغٚ، ٔٗلاحظ٠ هبثْ اسؿبع ث٠ آئٞضر ٛبضؾبئى. ٗى قٞٛس ایدبز

 ثی٘بضى ١بى. ٗى ثبقس ٗیشطاّ ٔزضیچ٠ ثی٘بضى ثب ١٘طاٟ اؿٔت ٝ اؾز (AR) آئٞضر ٛبضؾبئى ػٔز قبیغ سطیٚ ضٝٗبسیؿ٘ى ست

  ٛبقبیغ ػْٔ اظ(  آٛسًٝبضزیز )زضیچ٠ ػلٞٛز یب ٝ( آئٞضر آٛٞضیؿٖ )آئٞضر هٞؼ اسؿبع ٝ(  ٗبضكبٙ ٗثْ )١٘جٜس  ثبكز

  ١ٖ اظ یبكشٚ كبن٠ٔ ػٔز ث٠ آئٞضر زضیچ٠ ١بی ٓز  ١ب، ثی٘بضی ایٚ ٠٘١ ایٚ زض. ٗى قٞز ٗحؿٞة (AR) آئٞضر ٛبضؾبئى

 ٛ٘ی ثؿش٠ ٜٗبؾت ثغٞض  كیجطٝظی ثبكز یب ١ب ػلٞٛز اظ ٛبقی  اؾٌبضی ٝ ؾلز ١بی ثبكز ایدبز یب ٝ  ١ب ٓز ٓیق دبضُی  یب

 هٔت سذف ،(PND) قجب٠ٛ ٛلؽ سِٜی ح٠ٔ٘ اٝضسٞد٠ٜ، ذؿشِی، كؼبٓیز، زٛجبّ ث٠ ٛلؽ سِٜی :ػلائٖ .قٞز

: رتیٌَ پاتی

قجٌی٠ ٗحْ سكٌیْ سهٞیط چكٖ ٝ . چكٖ ٗی قٞز ُٞیٜس (ضسیٚ)ضسیٜٞدبسی ث٠ اذشلالاسی ٠ً ٗٞخت آؾیت ث٠ قجٌی٠ 

ضسیٜٞدبسی ١بی . اٛشوبّ زازٟ ١ب ث٠ ٗـع ٗی ثبقس ٓصا ضسیٜٞدبسی ١ب ثؿش٠ ث٠ قسر ٗی سٞاٜٛس ٗٞخت سبضی زیس سب ًٞضی قٞٛس

 .ضسیٜٞدبسی زیبثشی ، ضسیٜٞدبسی ٛبقی اظ ككبضذٞٙ ثبلا ٝ ضسیٜٞدبسی ٛٞظازاٙ ظٝزضؼ:  ٗؼطٝف ػجبضسٜس اظ

 :سیاًَتیک قلثی 

ثی٘بضی ؾیبٛٞسیي هٔجی ُط١ٝی اظ ثی٘بضی٢بی ٗبزض ظازی هٔت اؾز ٠ً ثؼٔز ًب١ف ؾغح اًؿیػٙ ذٞاٙ قطیبٛی ، 

اظ ػ٘سٟ ایٚ ثی٘بضی ١ب ٗیشٞاٙ ث٠ . ث٠ ٛظط ٗی ضؾس  (ًجٞز )اِٛكشبٙ ٝ ٓت ١بی ثی٘بض ث٠ ٝیػٟ ١ِٜبٕ كؼبٓیز ؾیبٛٞسیي 

 خبثدبیی ػطٝم ثعضٍ اقبضٟ ٛ٘ٞز 
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  (Nephrotic syndrome) :ًفرٍتیک سٌدرم

ٕ ١بیی ٝ ػلائٖ ٔ ٗد٘ٞػ٬٠اٝضٝٓٞغی ٝ دعقٌی زض ٗی قٞز قٜبذش٠ ٛیع ٛلطٝظ ٛبٕ ثب ٠ً  ث٠ آؾیت ثربعط ٠ً اؾز ؾ٘ذشٞ

ّ ١بی  دبی٠ ؿكبی  ١ط زض ؾبٖٓ ًٔی٠. ٗی ًٜٜس زكغ  دطٝسئی٬ٚظیبزی ٗوساض ث٠ ًٔی٠ ١ب ٝ قٞز ٗی ایدبز ًٔی٠ ُٔٞٗطٝ

 ٗوساض ث٠ ٗیعاٙ ایٚ ٛلطٝسیي ؾٜسضٕ زض حبٓی٠ٌ زض ٗی ًٜس، زكغ ازضاض عطین اظ ضا دطٝسئیٚ ٗیٔی ُطٕ 30 اظ ً٘شط قجب٠ٛ ضٝظ،

 قب١س ثی٘بض زض ٝ قسٟ ١یذٞآٓجٞٗیٜ٘ی ث٠ ٜٗدط آٓجٞٗیٚ ثٞیػٟ ازضاض زض دطٝسئیٚ زكغ. ٗی ضؾس ثیكشط یب ٝ ضٝظ زض ُطٕ 3

ّ ١بی)دُسٝؾیش٢ب ضٝی  ثط٬ٛلطٝسیي ؾٜسضٕ زچبض ًٔٔی٠ زض. ثٞز ذٞا١یٖ ١یذطٓیذیسٗی ٝ( ذیع)اِزِٕ ّ ١ب زیٞاضٟ ؾٔٞ ( ُٔٞٗطٝ

 ثعضُی ١طچٜس ٗی قٞٛس( ازضاض زض دطٝسئیٚ زكغ)دطٝسئیٜٞضی ث٠ ٜٗدط ٠ً زاضٛس هطاض دطٝسئیٚ ٔاٛساظٟ ث٠ ثعضُی ؾٞضاخ ١بی

ّ ١بی ػجٞض ثطای ؾٞضاخ ١ب  كطم ٌٛش٠ ١٘یٚ ٝ ٛ٘ی ثیٜیٖ( ازضاض زض ذٞٙ زكغ)١٘بسٞضی ثی٘بض زض ٝ ٛیؿز ًبكی هطٗع ُٔجٞ

 ٝ ػلائٖ. زاضز ٝخٞز ازضاض عطین اظ ذٞٙ  زكغ٬دطٝسئیٚ زكغ ثط ػلاٟٝ ٛلطیشیي ؾٜسضٕ زض چطا٠ً. اؾز ٛلطیشیي ٝ ٛلطٝسیي

 زض ُطٕ 3 اظ ثیف سط )دطٝسئیٚ زكغ یب ،دطٝسئیٜٞضی(نجح ١ب ث٠ ٝیػٟ )دب١ب ٝ چكٖ اعطاف زض ٝضٕ یب ٛكب٠ٛ ١ب ی آٙ قبْٗ ذیع

 .ذٞٙ ٗیجبقس ًٔؿشطّٝ اكعایف ٝ  ١یذطٓیذیسٗی•(آٓجٞٗیٚ زكغ ث٠ ٝیػٟ )ازضاض عطین اظ( قجب٠ٛ ضٝظ

 ثبقس زاقش٠ ٝخٞز ثسٙ زض زیِط ػٔشی اُط  ٬ٝاٝٓی٠ ٛلطٝسیي ثبقس ٗبزضظازی یب ٝ ًٔی٠ ذٞز ٜٗكأ ثب اُط ٛلطٝسیي ؾٜسضٕٝ

. زاضز ٛبٕ ثبٛٞی٠  ٛلطٝسیي٬ًٜس زضُیط ١ٖ ضا ًٔی٠ ٠ً

 ًٞزًبٙ زض ثیكشط ٠ً ؾبزٟ ٛلطٝدبسی  ٗبٜٛس ٗی ُیطز هطاض ثبكز قٜبؾی ثحث زض ٗؼ٘ٞلاً اٝٓی٠ ٛلطٝسیي :اٍلیِ ًفرٍتیک

 ثعضُؿبلاٙ ٛلطٝسیي ؾٜسضٕٝ زض انٔی ػٔز ١بی اظ ٠ً ؿكبیی ٛلطٝدبسی ثبلاذطٟ ٝ ًبٛٞٛی  ُٔٞٗطٝاؾٌٔطٝظ٬ٗی قٞز زیسٟ

 .ٛساضز ٝخٞز ثبٛٞی٠ ٛلطٝسیي ٠ً ُطزز  ٗكرم٬ؿطثبِٓطی اظ دؽ ٠ً زاضز اضظـ ظٗبٛی سكریم ایٚ. اؾز

 اٗب ٗی ًٜس دیطٝی اٝٓی٠ ٛلطٝسیي ا١ِٞٓبی ١٘بٙ اظ( ثبكز قٜبؾی)١یؿشٞٓٞغی ٛظط اظ ثبٛٞی٠ ٛلطٝسیي :ثبًَیِ ًفرٍتیک

  ؾطعب٬ٙزیبثز . ١Bذبسیز ٗثلاً( ًٔی٠ زض ثٞٗٚ ًذؿّٞ )ُٔٞٗطاّ ٗحسٝزٟ اظ ذبضج زیِطی  ػب٬ْٗآٙ قسٙ ایدبز زٓیْ

ٖ ذٞٛی٬ًٔیٞی ؾیبٟ ضٍ زض ػٞاضو آٙ سطٝٗجٞظ.اؾز زاضٝ یب ٝ ثسذیٖ  .ضیٞی اؾز ازٕ ٝ ضی٠  آٗجٞٓی٬ ً

: سیرٍز کثدی 

 ًبض ضكشٚ زؾز اظ ث٠ ٜٗدط ٠ً ًجس زض( كیجطٝظ ) خٞقِب١ی ثبكز سكٌیْ ٝ ٗعٗٚ سرطیت اظ اؾز ػجبضر ؾیطٝظًجسی

. ذهٞنیبّر ٗؼیٜی زاضز ٠ً ثب عیلی اظ سظب١طار ثبٓیٜی ٗكرّم ١٘طاٟ اؾز دبسٞٓٞغی ؾیطٝظ اظ ٛظط .قٞز ًجس عجیؼی

 ضؼق، ، ذؿشِی قبْٗ: اٝٓی٠ ٗطاحْ زض قبیغ ػلائٖ.  ٗعٗٚ ؿیط هبثْ ثطُكز ضا ٛكبٙ ٗی ز١سٔدبضاٛكیٖ ًجس یي ضبیؼ٠

 ظضز ث٠ ازضاض ضَٛ سـییط ، دٞؾز ٝ چكٖ ظضزی ثؼسی، زضٗطاحْ ًجسٝ قسٙ ثعضٍ ، ٝظٙ ًب١ف ، س٢ٞع ، اقش٢بیی ثی

 زض یبثٜس ٗی ُؿشطـ ثیطٝٙ ث٠ ٗطًعی  ٛوغ٠ یي اظ ١ِ٘ی ٠ً ظطیق ذٞٛی ١بی ضٍ قسٙ ظب١ط ، ای ه٢ٟٞ یب دطضَٛ

 ، عحبّ قسٙ ثعضٍ دب١ب، ٝ قٌٖ زض ٗبیغ سد٘غ آهبیبٙ زض ،ٝ ١ب ؾی٠ٜ قسٙ ثعضٍ ٗٞ، ضیعـ ، دٞؾز ٗرشٔق ٛوبط

اظ زلایْ ػ٘سٟ . .ثبقس ٗی اؿ٘بء ٝ قؼٞض سیطُی ٢ٛبیشبً ٝ ٗطزُی ذٞٙ ٝ ذٞٛطیعی ، ذٞٛی یب ؾیبٟ ٗسكٞع ُب١بً اؾ٢بّ،

ثی٘بضاٙ ؾیطٝسیي ١٘ٞاضٟ ثب ذغط سرطیت ًبْٗ ًجس ذٞز  .ٝ ؾیطٝظ نلطاٝی اؾز C ١ذبسیز آٌٔیؿٖ، ثی٘بضی ؾیطٝظ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA
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ٝضیس  ١بیذطسبٛؿیٞٙ اٛؿلبٓٞدبسی ًجسی، ٗطی، ػطٝم ٝاضیؽ ٛبضؾبیی ًجسی، ؾیطٝظ ٌٗ٘ٚ اؾز ثب.ٗٞاخ٠ ١ؿشٜس

  .ثبًشطیبّ ١٘طاٟ ثبقس دطیشٞٛیز ٝ آؾیز دٞضر،

 : سرٍیسیت 

ػلائٖ زضٛٞع حبز قبْٗ . یي ػلٞٛز قبیغ زؾشِبٟ سٜبؾٔی سحشبٛی اؾز  (ز١ب٠ٛ ضحٖ )ؾطٝیؿیز یب آش٢بة ؾطٝیٌؽ

سطقحبر چطًی ٝ ذٞٛطیعی ثؼس اظ ٗوبضثز ، ؾٞظـ ازضاض ٝزض ٛٞع ٗعٗٚ ػلائٖ قجی٠ ٛٞع حبز اٗب ثب زضخبر ذلیق سط ٝ 

زض نٞضر ػسٕ زضٗبٙ ،ؾطٝیؿیز ٗعٗٚ ٗیشٞاٛس  ث٠ ػلٞٛز آش٢بثی ِٓٚ . ُب١بً زضز هؿ٘ز سحشبٛی قٌٖ ٝ دكز ٗی ثبقس 

اظػْٔ انٔی آٙ ثی٘بضی٢بی ٜٗشو٠ٔ اظ ضاٟ س٘بؼ خٜؿی ٗبٜٛس ؾٞظاى ٝ ًلاٗیسیب . ، سِٜی ؾطٝیٌؽ ٝ ٛبظایی ٜٗدط ُطزز 

 .اؾز 

 :)  PMS (سٌدرم پیص از قاعدگی 

. یٌی اظ ثی٘بضی٢بی قبیغ ظٛبٙ اؾز ٠ً سهٞض ٗی قٞز ث٢ٖ ذٞضزٙ سؼبزّ ١ٞضٗٞٛی اؾشطٝغٙ ٝ دطٝغؾشطٝٙ ػٔز آٙ ثبقس 

آِٞی ایٚ ثی٘بضی ٌٗ٘ٚ اؾز ثط حؿت . ػلائٖ آٙ زض ظٛبٙ ٗشلبٝر ثٞزٟ ٝ ١٘یٚ ٗؿئ٠ٔ سكریم ضا زقٞاض ٗی ًٜس 

زٓكٞضٟ ، ٛبدبیساضی ذٔوی ، سحطیي دصیطی ، سٜف ػهجی ، . ٗب٢١بی ٗرشٔق ؾبّ ٝ ؾٚ ثی٘بض ٛیع زؾشرٞـ سـییط ُطزز 

ؾطزضز ، ٗیْ قسیس ث٠ ذٞضزٙ قیطیٜی ، اكعایف اقش٢ب ، سذف هٔت ، ضؼق ، ؾطُید٠ ، ؿف، اكعایف ٝظٙ ، ٝضٕ زؾز ٝ 

اظ ػلائٖ ثؿیبض قبیغ ...... دب ، سٞضٕ ٝ حؿبؾیز دؿشب٢ٛب ، احؿبؼ ٝضٕ ٝ ٛلد قٌٖ ، اكؿطزُی ، ضؼق حبكظ٠ ، ثیرٞاثی ، 

 .ایٚ ثی٘بضی اؾز 

: سٌدرٍم استیَى جاًسَى 

ایٚ ثی٘بضی ٗؼ٘ٞلاً ٝاًٜكی ث٠ یي زاضٝ . ؾٜسضٕ اؾشیٞٙ خبٛؿٞٙ یي اذشلاّ خسی ٝ ٛبزض دٞؾز ٝ ؿكبی ًٗٞٞؾی اؾز

 ـ١بی زضزٛبى هطٗع ٝ ثٜلف ضَٛ ایدبز . یب ػلٞٛز اؾز اؿٔت ثب ػلائٖ قج٠ آٛلٞلاٛعا آؿبظ ٗی قٞز ٝ ث٠ زٛجبّ آٙ خٞ

 .ؾذؽ ثبلاسطیٚ لای٠ دٞؾز آؾیت زیسٟ اظ ثیٚ ٗی ضٝز، ؾبییسٟ ٗی قٞز ٝ زٝثبضٟ ث٢جٞز ٗی یبثس. ٗی قٞز ٝ سبّٝ ٗی ظٛس

ّ ١بیی زض دٞؾز ٝ ؿكبی ،زضز ٛب٢ُبٛی ٝ ثسٝٙ ػٔز دٞؾز ،ست :ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١بی ؾٜسضٕ اؾشیٞٙ خبٛؿٞٙ ػجبضسٜس اظ سبٝ

ٖ ١ب ٝ ٛٞاحی سٜبؾٔی ّ ١ب ،ًٗٞٞؾی ز١بٙ، ثیٜی، چك  ضیرشٚ دٞؾز چٜسیٚ ضٝظ دؽ اظ ایدبز سبٝ

 :ضیستَزٍهیازیس

ػبْٗ ثی٘بضی ٛٞػی ًطٕ د٢ٚ ٗیجبقس  ٠ً زض آة . قیؿشٞظٝٗیبظیؽ یٌی اظقبیغ سطیٚ ثی٘بضی٢بی اِٛٔی زض خ٢بٙ اؾز 

١ِٜبٗی ٠ً ازضاض یب ٗسكٞع اكطاز ٗجشلا ٝاضز آة ٗیكٞٛس ، آة ث٠ سرٖ ًطٕ .١بی قیطیٚ زاضای حٔعٝٙ ظٛسُی ٗی ًٜس 

آٓٞزٟ ٗی ُطزز ٝ ٛٞظاز ًطٕ اظ سرٖ ذبضج ٝ ٝاضز ثسٙ حٔعٝٙ ٗی قٞز ٝ دؽ اظ سٌ٘یْ ًطزٙ ٗطاحْ ضقس ذٞز ، اظ ثسٙ 

ًٞزًبٙ ٝ ثعضُؿبلاٙ ١ِٜبٕ قٜب ، ح٘بٕ ًطزٙ ، ٗب١یِیطی یب قبٓیٌبضی زض آة . حٔعٝٙ ذبضج ٝ زض آة هطاض ٗی ُیطز 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF_%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF_%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF_%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF_%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF_%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%AA
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ًطٕ اظ عطین دٞؾز ٝاضز ثسٙ قسٟ ٝ زض ذٞٙ ضاٟ ٗی یبثس ٝ ثبػث ًٖ ذٞٛی ، .١بی آٓٞزٟ ث٠ ایٚ اِْٛ ٗجشلا ٗی قٞٛس 

. اؾ٢بّ، ذٞٛطیعی زاذٔی ، آؾیت اٛسا٢ٗب ٝ ث٠ ٛسضر ٗطٍ ٗی قٞز 

 : (CF ) (Cystic Fibrosis )سیستیک فیثرٍز

 زض سطقحبر آٙ اثط ثط ٠ً اؾز ثسٙ( ؾٞذز ٝؾبظ )زُطُكشی ثی٘بضی ٛٞػی ٗربط، ؾلشی یب ًیؿ٠ ای سبضكعٝٛی یب

 زض ٠ً اؾز غٛشیٌی اذشلالار خسی سطیٚ ٝ قبیؼشطیٚ اظ یٌی ثی٘بضی ایٚ .ٗی قٞٛس چؿجٜسٟ ٝ ؾلز ثسٙ اظ ثرف ١بیی

 ؿٔیظ سٜبؾٔی زؾشِبٟ ٝ ضٝزٟ ًجس، ٓٞظآؼ٘سٟ، ضی٠، سطقحبر اذشلاّ ایٚ زض. ٗی ًٜس ٗجشلا ضا ٛٞظاز یي سٞٓس ١عاض 3سب2 ١ط

 ایٚ ثط ػلاٟٝ ١ؿشٜس، ؿیطچؿجٜسٟ ٝ ضهین ؿبٓجبً سطقحبر ایٚ عجیؼی اكطاز زض ٠ً اؾز حبٓی زض ایٚ ٗی قٞز چؿجٜسٟ ٝ

. ٗی قٞز زكغ ػطم عطین اظ ثسٙ ٗٞضزٛیبظ ٛ٘ي ٝاهغ زض ٝ ٗی یبثس اكعایف ٛیع ػطم ؿسز سطقحبر زض ٗٞخٞز ٛ٘ي ٗیعاٙ

 .ٗی ثبقس ق٘بٓی اضٝدبیی ٗطزٗبٙ ثی٘بضی ػ٘سسبً قسٟ اؾز، ٗكب١سٟ ٛػاز١ب س٘بٕ زض CF چ٠ اُط

  :فیلاریازیس
یب كیلاضیبظیؽ ٜٓلبٝی یي ثی٘بضی ٜٗشو٠ٔ سٞؾظ دك٠ اؾز ٠ً زض اثط اٛٞاػی اظ ٛ٘بسٞز١ب  (elephantiasis) آلبٛشیبظیؽ

ؿسز ٜٓلبٝی ٠ً زض اثط ثطُٝیب ٗبلایی ثؿیبض ضقس ٗی ًٜٜس ٝ ث٠  .ایدبز ٗی قٞز (Brugia malayi)اظ خ٠ٔ٘ ثطُٝیب ٗبلایی

١٘چٜب٠ٌٛ ایٚ . ػٜٞاٙ دبی كیٔی قٜبذش٠ ٗی قٞز اؿٔت ػلائٖ ایٚ ثی٘بضی سب ؾب٢ٓب ثؼس اظ ػلٞٛز ذٞز ضا ثطٝظ ٛ٘ی ز١ٜس 

اِْٛ زض ضٍ ١بی ذٞٛی خ٘غ ٝ ضٝی ١ٖ اٛجبقش٠ ٗی قٞٛس ٗی سٞاٜٛس ُطزـ ٝ خطیبٙ ذٞٙ ضا ٗرشْ ًطزٟ ٝ زض ثبكز 

اؿٔت ػلائٖ هبثْ ضؤیز ایٚ ثی٘بضی سٞضٕ ٝ ثسقٌٔی ٝ ضقس . ١بی اعطاف یي ٛٞع ٗبیغ ضا سٞٓیس ٝ ضٝی ١ٖ اٛجبقش٠ ٗی ًٜٜس

 .ٛبخٞض اٛسا٢ٗب ٝ زؾشِبٟ سٜبؾٔی اؾز

 : فیثرٍم رحن 

زض ایٚ ثی٘بضی ؾ٢ٓٞٔبی ٗب١یچ٠ ای ٝ زیِط ثبكز . كیجطٕٝ ضحٖ ضقس ثیف اظاٛساظٟ ی ضحٖ زض ظٛبٙ زض ؾٜیٚ ثبضٝضی اؾز 

١بیی ٠ً زیٞاضٟ ضحٖ ضا ٗی ؾبظٛس قطٝع ث٠ ؾبذشٚ ؿسٟ ١بی ؿیط ؾطعبٛی زضٝٙ زیٞاضٟ ی ضحٖ ٗی ٛ٘بیس كیجطٝییس١ب 

قبیغ سطیٚ قٌبیز زض كیجطٝئیس ؿیط ٗؼّ٘ٞ ، هبػسُی . ١٘چٜیٚ احش٘بّ ٛبثبضٝضی ٝ ظای٘بٙ ظٝزضؼ ضا ظیبز ٗی ًٜٜس 

. ایٚ ذٞٛطیعی قسیس ٗؼ٘ٞلاً ًٖ ذٞٛی كوط آ١ٚ ضا ثسٛجبّ زاضز . ١٘طاٟ ثب زكغ ٓرش٠ اؾز 

: Kyphosis) (کیفَز

 اظ حسی ثیكشط ثبقس ث٠ (ُطزی )ٝهشی ایٚ ذٖ ثٞزٙ. ُطز ثٞزٙ ؾشٞٙ كوطار زض هؿ٘ز ؾی٠ٜ ای سب حسٝزی عجیؼی اؾز

. ًیلٞظ ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ث٠ ػٔز سـییط قٌٔی ٠ً زض س٠ٜ ایدبز ٗیٌٜس ثطای ثی٘بضاٙ ثؿیبض ٛبذٞقبیٜس اؾز. آٙ ًیلٞظ ٗیِٞیٜس

٢ٗطٟ ١بی اّٝ سب زٝاظز١ٖ ؾی٠ٜ ای هٞؾی ضا . دعقي اضسٞدس ثطای سكریم ایٚ ثی٘بضی اظ ضازیُٞطاكی ؾبزٟ اؾشلبزٟ ٗیٌٜس

 . زضخ٠ ثیكشط ثبقس ؿیط عجیؼی ٗحؿٞة ٗیكٞز50اُط ایٚ هٞؼ اظ .  زضخ٠ زاضز20-45سكٌیْ ٗیس١ٜس ٠ً ظاٝی٠ ثیٚ 
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 ایدبز قسٟ ٝ ثٜبثطایٚ  ١ب ٢ٗطٟ اظًیلٞظ یب ُٞغ دكشی زض ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ای ؾی٠ٜ ای ٗؼ٘ٞلا ث٠ ػٔز ٗكٌلار سؼسازی

ٗثلا زض  ) اؾز ٝٓی ُب١ی اٝهبر سـییط قٌْ س٢ٜب زض یي ٢ٗطٟ ایدبز ٗیكٞز )ثهٞضر یي هٞؼ یٌٜٞاذز ٗبٜٛس ػلاٗز 

. . ٗیِٞیٜسGibosityث٠ ایٚ حبٓز هٞظ یب .  زضٗیبیس>ٝ ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ث٠ قٌْ  (ؾْ ؾشٞٙ ٢ٗطٟ

 ٗیِٞیٜس ٝ Kypho scoliosisث٠ ایٚ حبٓز ًیلٞاؾٌٞٓیٞظ . ُب١ی اٝهبر ًیلٞظ ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ١٘طٟ ثب اؾٌٞٓیٞظ اؾز

 .قبیؼشطیٚ ػٔز آٙ ثی٘بضی ٛٞضٝكیجطٝٗبسٞظ اؾز

 :کیفَاسکَلیَز
 ث٠ اؾٌٞٓیٞظ ٝ خٔٞ ث٠ ٢ٗطٟ ؾشٞٙ هٞؼ ٗؼٜبی ث٠ ًیلٞظ. اؾز ٢ٗطٟ ؾشٞٙ زض اؾٌٞٓیٞظ ٝ ًیلٞظ ١٘عٗبٙ ٝخٞز ٗؼٜبی ث٠ 

 ١ٖ ٝ خٔٞ ث٠ ١ٖ ٠ً آٗسٟ زض ٗبضدیچی ثهٞضر كوطار ؾشٞٙ ًیلٞاؾٌٞٓیٞظ زض دؽ. اؾز ٢ٗطٟ ؾشٞٙ ًٜبضی هٞؼ ٗؼٜبی

 زض ١٘ب١ِٜی ػسٕ ٗٞخت ٠ً ٗیبیس ثٞخٞز ػهجی اذشلالار ثسٛجبّ ٗؼ٘ٞلا ًیلٞاؾٌٞٓیٞظ. اؾز قسٟ ذ٘یسٟ ًٜبض ث٠

. ٗیكٞٛس ٢ٗطٟ ؾشٞٙ اعطاف ػضلار اٛوجبو

 ) :  (Carcinoma کارسیٌَها 

. ؾ٢ٓٞٔبی ادیشٔیبّ ضا ُٞیٜس ٠ً ث٠ ثبكش٢بی اعطاف ٛلٞش ٛ٘ٞزٟ ٝ سٞاٛبیی ٗشبؾشبظ ٛیع زاضز (ؾطعبٙ)ًبضؾیٜٞٗب  ضقس ثسذیٖ 

 :کلستاز تارداری 

.  زضنس اظذبٖٛ ١بی ثبضزاض ث٠ آٙ ٗجشلا قسٟ ٝ خٜیٚ ضا زض ٗؼطو ذغط هطاض ٗی ز١س 2یي ٛٞع اذشلاّ ًجسی اؾز ٠ً 

ایٚ اذشلاّ .ذبضـ قسیس زضؾ٠ ٗب٠١ ؾٕٞ ٗی سٞاٛس ٛكب٠ٛ ای اظ ًٔؿشبظ زاذْ ًجسی زض زٝضاٙ ثبضزاضی ٗحؿٞة قٞز 

١ِٜبٗی ثٞخٞز ٗی آیس ٠ً نلطا ث٠ عٞض ػبزی زض زاذْ ٗدبضی نلطاٝی ث٠ خطیبٙ زض ٛ٘ی آیس ٝ زض ٛشید٠ اٗلاح نلطاٝی 

زضٗبٙ ثؿشِی ث٠ خٞاة آظٗبیف ٝ ٝضؼیز خٜیٚ زاضز، ُب١ی . زض دٞؾز سد٘غ ٗی یبثٜس ٝ ث٠ ذبضـ ًٔی ثسٙ ٗی اٛدبٗس

ثؼس اظ ظای٘بٙ ٗكٌْ اظ ثیٚ ضكش٠، ٝٓی احش٘بّ ثطٝظ ٗدسز ایٚ ٗكٌْ زض .لاظٕ اؾز ظای٘بٙ ظٝزسطاظ ٗٞهغ اٛدبٕ ُیطز

 .ثبضزاضی٢بی ثؼسی ٝخٞز زاضز 

 : کلَ آسوا 

ًٔٞ آؾ٘ب یب ٗبؾي حبِٗٔی ٠ٌٓ ١بیی اؾز ٠ً ثیكشط زضٛٞاحی زٝض ٓت ، ثیٜی ، ثبلای ٠ُٛٞ ١ب ٝ دیكبٛی زیسٟ ٗی قٞز ٝ 

ُب١ی ث٠ نٞضر یي ٗبؾي نٞضر ضا ٗی دٞقبٛس ، ایٚ ٠ٌٓ ١ب ٌٗ٘ٚ اؾز زض ٗچ زؾز ٝ زیِط هؿ٘ز ١بی ثسٙ ٠ً زض 

 .ٗؼطو ٛٞض آكشبة هطاض زاضٛس زیسٟ قٞز ٝ ثب ١ط حبِٗٔی ٛیع ٝاضح سط ُطزٛس

 :کَلیت اٍلسرٍز 

ًٞٓیز اٝٓؿطٝظ ػجبضر اؾز اظ یي ثی٘بضی آش٢بثی ٗعٗٚ ٝ خسی ضٝزٟ ثعضٍ ٠ً عی آٙ زض ضٝزٟ ثعضٍ ظذ٢٘بیی ثٞخٞز 

ٛٞاحی ظذ٘ی آش٢بة ٛیع زاضٛس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز آثؿ٠ ١بیی زض ثبكز زیٞاضٟ . ٗی آیس ٝ ثی٘بضزچبض اؾ٢بّ ذٞٛی ٗی قٞز 

 15-40ایٚ ثی٘بضی زض ١ط ؾٜی ٝ زض ١ط زٝ خٜؽ ٗی سٞاٛس ضخ ز١س ، اٗب زض ذبٖٛ ١بی .زاذٔی ضٝزٟ ثعضٍ دسیس آٝضٛس 
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ػْٔ ثی٘بضی ٛبقٜبذش٠ اؾز ٝٓی ػٞاْٗ غٛشیٌی ، ػلٞٛی ، ایٜ٘ی ٝ ضٝاٛی ١ِ٘ی زض ثطٝظ آٙ زذیْ .ؾب٠ٓ قبیغ سط ٗی ثبقس 

 .١ؿشٜس  

 :کرٍى 

ثی٘بضی ًطٝٙ ، یي ثی٘بضی آش٢بثی زؾشِبٟ ُٞاضـ ثٞزٟ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز اكطاز زض ؾٜیٚ ًٞزًی ٝ ثعضُؿبٓی ث٠ آٙ ٗجشلا 

١٘چٜیٚ ثی٘بض  .اؾ٢بّ ، زضز قٌٖ ،ًب١ف ٝظٙ ٝ ست ، ٗی ثبقس  (آكز  )ػلائٖ قبیغ ثی٘بضی قبْٗ ظذٖ ز١بٙ . قٞٛس 

ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ػلائٖ ذبضج ضٝزٟ ای اظ هجیْ ضاق٢بی دٞؾشی ، زضز ٗلبنْ ، آش٢بة چكٖ ، ٝ ثب قیٞع ً٘شط اذشلالار 

اُط چ٠ ثی٘بضی ًطٝٙ یي ثی٘بضی ٗعٗٚ اؾز اٗب زضٗب٢ٛبی زاضٝیی ٝ خطاحی ث٠ ًٜشطّ ثی٘بضی ً٘ي . ًجسی ٗجشلا قٞز 

. سب ثی٘بض ثطای ٗسر عٞلاٛی ثسٝٙ ػلائٖ ظٛسُی ًٜس.ٗی ًٜس 

 : دیلاتِ هیَپاتی کاردیَ

 آش٢بثی اذشلاّ ٗؼٜی ث٠ ًبضزیٞٗیٞدبسی. زاضز ٛبٕ ٗیٞدبسی ًبضزیٞ ًٜس، ٗی زضُیط ضا هٔت ػض٠ٔ ٠ً ١بیی ثی٘بضی اظ یٌی

 ٝ ػ٘ٔیبر زض اذشلاّ. ًٜس د٘ذبغ ٗإثطی ٛحٟٞ ث٠ ضا ذٞٙ سٞاٛس ٛ٘ی ٝ قسٟ ضؼیق هٔت ػض٠ٔ آٙ زض ٠ً اؾز هٔت ػض٠ٔ

 اؾٖ .اؾز قبیغ سط ٗطزاٙ زض اذشلاّ ایٚ. اٛساظز ٗی ًبض اظ ضا ذٞٙ ُطزـ زؾشِبٟ ٝ ًجس ١ب، ضی٠ ٢ٛبیز زض هٔت كؼبٓیز

 قسٟ قٜبذش٠ ػْٔ. ثبقس ٗی ثی٘بضی ٗؼٜبی ث٠ دبسی ٝ ٗب١یچ٠ ٗؼٜبی ث٠ ٗیٞ هٔت، ٗؼٜبی ث٠ ًبضزیٞ ضیك٠ اظ ثی٘بضی ایٚ

 ؾ٠ ث٠ ٗی قٞز ًبضزیٞٗیٞدبسی ػ٘ٞٗب هٔت ای زضیچ٠ ٝ هٔت ػطٝم ثی٘بضی ١بی قبْٗ ٝ ١ؿشٜس ثؿیبض ٗیٞدبسی ًبضزیٞ

 .ٗی ُصاضز اثط ثسٙ هؿ٘ز ١بی ؾبیط ث٠ ذٞٙ ضؾبٛسٙ ٝ ذٞٙ د٘ذبغ ثطای هٔت سٞاٛبیی ثط آ٢ٛب ٠٘١ ٝ ز١س ٗی ضخ عطین

 ظب١ط ثی٘بضی دیكطكز ثب ػلائٖ ًٖ ًٖ. ٛ٘ی قٞز زیسٟ ذبنی ػلاٗز ١یچ ثی٘بضی ایٚ اٝٓی٠ ٗطاحْ زض ثی٘بضاٙ ثطذی زض

 احؿبؼ:قبْٗ ػلائٖ ایٚ اظ ثطذی. ١ؿشٜس احشوبٛی هٔجی ٛبضؾبیی ث٠ ٗؼطٝف ؾٜسضٕ ١٘طاٟ ث٠ ػلائٖ ایٚ. ٗی قٞز

 ٗبیغ، ثب قٌٖ ًطزٙ ثبز ،(دب ٗچ ٝ دب )ثسٙ دبییٜی ٛبحی٠ زض ٝضٕ اؾشطاحز، ظٗبٙ زض حشی یب ٝ كؼبٓیز ظٗبٙ زض سِٜی ٛلؽ

 زؾز ؿف،اظ ٝ ضؼق ؾط، زٝضاٙ ؾطُید٠، ُیدی، هٔت، ٛبٜٗظٖ ضطثبٙ ٝ هٔت ثسٙ، سذف زض ًٞكشِی ٝ ذؿشِی احؿبؼ

  .زاض اؾز ًق ذٞٛی ذٔظ ثب ١٘طاٟ ؾطك٠ اقش٢ب، زازٙ زؾز خٜؿی، اظ ٗیْ زازٙ

 :لَپَس

 زچبض ؾبظٛس ٗی ثی٘بض ثسٙ ٠ً ١بیی ثبزی آٛشی اثط زض ثسٙ ؾ٢ٓٞٔبی ٝ ١ب ثبكز ثی٘بضی ایٚ زض اؾز ٛبقٜبذش٠ ثی٘بضی یي 

 زض ذهٞنب ١ب ذبٖٛ ضا ثی٘بضاٙ اًثط.ثبقس ٗی ثسٙ ایٜ٘ی ؾیؿشٖ ثبزضُیطی ثی٘بضی یي ٓٞدٞؼ ثٜبثطایٚ. قٞٛس ٗی آؾیت

 ٛكبٙ ٗغبٓؼبر. قٞٛس ٗجشلا ثی٘بضی ایٚ ث٠ اؾز ٌٗ٘ٚ دیط١ٖ اكطاز ٝ ٗطز١ب ١ب، ثچ٠ ٝٓی ز١ٜس ٗی سكٌیْ ثبضٝضی ؾٜیٚ

 كطزی زض ٓٞدٞؼ ثی٘بضی ثطٝظ احش٘بّ عٞضی٠ٌ ث٠. ًٜس ٗی ثبظی ضا ٢ٗ٘ی ٛوف ٓٞدٞؼ ثی٘بضی ثطٝظ زض غٛشیي ٠ً اٛس زازٟ

 اؾز ثیكشط ثبقٜس ٗی ثی٘بضی ث٠ ٗجشلا ٝی ذبٛٞاز٣ ػضٞ زٝ اظ ثیف ٠ً
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 اؿٔت. قٞٛس زضُیط ثی٘بضی عّٞ  زض اؾز ٌٗ٘ٚ ٗشلبٝسی اضُب٢ٛبی ٝ ثبقس زاقش٠ ٗشؼسزی سظب١طار اؾز ٌٗ٘ٚ ٓٞدٞؼ

آٛكبْٗ  ًٜٜسػلائٖ ٗی سدطث٠ ضا ثی٘بضی ثٞزٙ ذبٗٞـ اظ ١بیی زٝضٟ آٙ ثیٚ زض ٝ ثی٘بضی سكسیس اظ ١بیی زٝضٟ ثی٘بضاٙ

 .ٝظٙ ٗیجبقس ًب١ف ٝ اقش٢بیی ثی حبٓی، ثی ذؿشِی، ست،:ػلائٖ  ؾیؿش٘یي

  :  SLE سیستویک اریتواتَز لَپَس

 ٝؾیؿشٖ ١ب ،ًٔی٠ ،ٗلبنْ،ذٞٙ دٞؾز ٗشؼسزی ثرهٞل اضُب٢ٛبی سٞاٛس ٗی ٠ً اؾز ٗعٗٚ ذٞزایٜ٘ی ثی٘بضی یي

 ثبهی عٞلاٛی ٗسر یي ثطای سٞاٛس ٗی ثی٘بضی ٠ً اؾز ایٚ " ثٞزٙ ٗعٗٚ" اظ ٜٗظٞض. ًٜس زضُیط ثسٙ زض ضا ٗطًعی ػهجی

 زض ثسٙ ٗحبكظز ثدبی ایٜ٘ی ؾیؿشٖ آٙ زض ٠ً ایٜ٘ی ؾیؿشٖ زض اؾز اذشلآی ٝخٞز"، ذٞزایٜ٘ی" ٜٗظٞضاظ. ث٘بٛس

  ..ًٜس ٗی ح٠ٔ٘ ثی٘بض ذٞز ١بی ثبكز ،ث٠ ٝٗیٌطٝة ٝیطٝؼ ٗوبثْ

 سؼساز ٠ً اؾز ایٚ "ؾیؿش٘یي" اظ ٜٗظٞض. ُطزز ٗی ثط ثیؿشٖ هطٙ اٝایْ ث٠ "ؾیؿش٘یي اضیش٘بسٞ ٓٞدٞؼ "ٛبِٗصاضی

 دٞؾشی ثثٞضار ٝث٠ قسٟ ٗكشن " ُطٍ" ث٘ؼٜی لاسیٚ اظ٠ً٘ٔ "ٓٞدٞؼ" ٠ً٘ٔ. قٞٛس ٗی ُیط زض ثسٙ اضُب٢ٛبی اظ ظیبزی

. ُطزز ٗی ،اعلام ١ؿشٜس ُطٍ نٞضر ضٝی ضَٛ ؾلیس عطح ٗكبث٠ ٠ً ، ثی٘بضاٙ ایٚ نٞضر ضٝی ذبل قٌْ ای دطٝا٠ٛ

 .ُطزز ٗی اعلام دٞؾشی ثثٞضار هطٗعی ٝث٠ اؾز "هطٗع "ث٘ؼٜی یٞٛبٛی ثعثبٙ"اضیش٘بسٞظ"ٝاغٟ

: "عضلاًی ٍخین ضعف"  گراٍیس هیاستٌی

 ثط ایٜ٘ی كؼبٓیز آٙ ػٔز ٠ً اؾز ٗب١یچ٠ ای كٔح ٛٞػی ٛٞضٝٓٞغی زض MG)ٛ٘بز ثب )ثعضٍ ٝ ذغیط ٗؼٜبی ث٠ gravis ٝاغٟ

ٚ ١بی ضس  اٗب زاضز ٝخٞز ًٞٓیٚ اؾشیْ یبach انْ زض .اؾز ػضلاٛی-ػهجی ؾیٜبدؽ زض ًٞٓیٚ اؾشیْ ُٔیطٛسٟ دطٝسئی

 ضا ظٛبٙ ثیكشط ٠ً اؾز ٗرغظ ػضلار اٛش٢بیی نلحبر ٗرهٞل ثی٘بضی ایٚ. 2 ٛٞع زیبثز ٗثْ. ٛساضز ٝخٞز اـ ُیطٛسٟ

 اظ ظٛسُی، اظ زٝضٟ ای ١ط زض زاضز اٌٗبٙ ٝٓی اؾز، ظٛسُی چ٢بضٕ یب ؾٕٞ ز٠١ ١بی زض آٙ قیٞع ٗبًعیٖ٘. ٗی ًٜس ُطكشبض

 ٗی قٞٛس ٗجشلا اٛساظٟ یي ث٠ ظٙ ٝ ٗطز ٗؿٚ اكطاز زض آجش٠ قٞز، زیسٟ دیطی سب ثچِی

 :هٌَراشی 

ٗیبِٛیٚ ٗیعاٙ اظزؾز زازٙ . ٜٗٞضاغی یي اذشلاّ ٛؿجشبً قبیغ ثب ٗكره٠ ذٞٛطیعی هبػسُی ثیف اظ ٗؼّ٘ٞ ٗی ثبقس 

       75-80 ؾی ؾی ثٞزٟ ٠ً زضحبٓز ٜٗٞضاغی ٌٗ٘ٚ اؾز ثیكشط اظ50ذٞٙ زضعی یي زٝضٟ هبػسُی عجیؼی حسٝز 

 .ؾی ؾی ثبقس  

  :(حاهلگی هَلار )هَل

ظٛبٙ ٗجشلا زض ٗؼطو ذغطاسی ١٘چٞٙ س٢ٞع ، . ّٗٞ ١یساسیلطٕ قبیغ سطیٚ ٛٞع ثی٘بضی سطٝكٞثلاؾشیي خٜیٜی اؾز 

اظ ایٚ ٗٞاضز ث٠ ّٗٞ ٢ٗبخٖ ٝ زض % 16اؾشلطاؽ قسیس ، ذٞٛطیعی،اكعایف ككبض ذٞٙ ،آٗجٞٓی حبز ضیٞی ١ؿشٜس حسٝز 

ث٠ ًٞضیًٞبضؾیٜٞٗب سجسیْ ٗی قٞٛس ٝ ثطای دیكِیطی اظ ٝهٞع زٝ حبٓز اذیط ثی٘بضاٙ ٗجشلا ثبیس ١ط چ٠ ظٝزسط % 2.5

. سكریم زازٟ قسٟ ٝ زضٗبٙ قٞٛس
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 :(Myocarditis) هیَکاردیت

. ١ؿشٜس ٝیطٝؾ٢ب ذهٞل ث٠ ػلٞٛی ػٞاْٗ اؿٔت ٗیًٞبضزیز ػبْٗ.اؾز( ٗیًٞبضزیٕٞ )هٔت ػضلار آش٢بة ٗؼٜی ث٠ 

 ٗبٜٛس یبذش٠ ای سي ثی٘بضی٢بی زض آجش٠ ایسظ، ٝیطٝؼ ٝ ٝیطٝؼ ًًٞؿبًی آزٛٞٝیطٝؼ، ،B19 دبضٝاٝیطٝؼ ٗبٜٛس ٝیطٝؾ٢بیی

 ٝ زیلشطیب ثبًشطیٕٞ ًٞضی٠ٜ آٛلٔٞاٛعا، ١٘ٞكیٔٞؼ ثطٝؾلا، ٗبٜٛس ثبًشطیبیی ػْٔ ٗی قٞز؛ زیسٟ ٗیًٞبضزیز ٛیع قبُبؼ ٝ لایٖ

ْ ١ب هبضچی، ػْٔ ًًُٞٛٞٞٞؼ،  ػبضض٠ ٗی سٞاٛس ١٘چٜیٚ ٗیًٞبضزیز. ١ؿشٜس ٗیًٞبضزیز ػْٔ ؾبیط اظ آؾٌبضیؽ ٗبٜٛس اِٛ

ٚ ١ب ، آٌْ ًٔٞظادیٚ، ٗبٜٛس زاض١ٝب ثطذی  ػلاٗز ثسٝٙ اؾز ٌٗ٘ٚ ثی٘بضی.ثبقس ؾٕ٘ٞ یب زاٛٞضٝثیؿیٚ ٗبٜٛس آٛشطاؾیٌٔی

 ظٗی٠ٜ ػبْٗ زضٗبٙ. قٞز ٛب٢ُبٛی ٗطٍ حشی ٝ ذؿشِی هٔت، سذف ست، هٔجی، ٛبضؾبیی ؾی٠ٜ، هلؿ٠ زضز ٗٞخت یب ثبقس

 .اؾز اؾشطاحز ٝ ٗسض ، آٛػیٞسبٛؿیٚ ٗجسّ آٛعیٖ ثبظزاضٛسٟ ١بی ، زیًِٞؿیٚ ٗبٜٛس زاض١ٝبیی ثب ػلائٖ یب

 :(Migraine) هیگرى

اقٌبلار ظٝز ُصضی زض خطیبٙ ذٞٙ  ثی٘بضی اؾز ٠ً ثب ؾطزضز١بی ٗسإٝ ٝ ؾرز ٗكرم ٗی قٞز ٝ ؿبٓجب ثب  ٗیِطٙ

ٟ   ایٚ ثی٘بضی ثب یي  ٛٞع . ٗـعی ٝ اؾشلطاؽ ١٘طاٟ اؾز ؾطزضز قسیس ٝ ٛبسٞاٙ  ًٜٜسٟ  ٗؼ٘ٞلا زض یي  عطف  ؾط ، ٠ً  ث٠  ١٘طا

 ٖ ٙ  ػلای ْ  س٢ٞع  ، اؾشلطاؽ  ٝ ٗكٌلار  ثیٜبیی  ١٘طاٟ اؾز آ ٚ  ؾطزضز.  قطٝع ٗی قٞز زیِطی  ٗث  2 - 72ٗی سٞاٛس  ح٠ٔ٘  ای

ّ  ثٌكس ٚ  اؾز  ثغٞض. ؾبػز  عٞ ٙ  زض ثؼضی  اظ اكطاز ٌٗ٘ ١لشِی  ضخ  ز١ٜس، زض حبٓی  ٠ً  زض ثؼضی  زیِط  ح٘لار  ٗیِط

 ّ ٚ  اؾز  حشی  یي  ثبض ٛیع زض ؾب ًب١ف ٗیساٙ زیس چكٖ ثغٞضٗكبث٠  ) زض ٗیِطٙ ثب ػلائٖ ػهجی ٗٞضؼیضخ  ٛس١ٜس ٌٗ٘

. زیسٟ ٗی قٞز  (،زیسٙ ذغٞط ظیِعاُی ضٝقٚ ، احؿبؼ ؾٞظٙ ؾٞظٙ قسٙ زض یي ثبظٝ ، یٌغطف نٞضر یب ظثبٙ

 :ریَی هسهي

ٕ ١بی ث٠ ١٘چٜیٚ ٠ً (COPD )یب Chronic obstructive pulmonary disease) )ضی٠ اٛؿسازی ٗعٗٚ ثی٘بضی  ٛب

 ٗعٗٚ ثی٘بضی ٝ (COLD) یب chronic obstructive lung disease) )قف اٛؿسازی ٗعٗٚ ثی٘بضی ١٘چٞٙ زیِطی

 ثی٘بضی ٛٞػی اؾز، ٗؼطٝف (COAD) یب chronic obstructive airway disease )  )١ٞایی ٗؿیط اٛؿسازی

 ظٗبٙ ٗطٝض ث٠ ثی٘بضی ایٚ. ٗی قٞز قٜبؾبیی ٗعٗٚ نٞضر ث٠ ١ٞایی ٗؿیط ػلاٗز ثٞزٙ ٗحسٝز ثب ٠ً اؾز ضیٞی اٛؿسازی

 ثیكشط اؾز ؾی٠ٜ ذٔظ ایدبز ٝ ؾطك٠ ٛلؽ، سِٜی ١٘چٞٙ ٗٞاضزی قبْٗ ثی٘بضی ایٚ ٛكب٠ٛ ١بی انٔی سطیٚ. ٗی قٞز ثسسط

 .ٗی قٞٛس ٗجشلا COPD ث٠ زاضٛس، ""ٗعٗٚ ثطٝٛكیز"" ٠ً اكطازی

: هارفاى

 ثبكز. زاضز ٝخٞز ١٘جٜسی ثبكز سٞٓیس زض اذشلآی آٙ زض ٠ً اؾز غٛشیٌی ٝ ٗبزضظازی ثی٘بضی ٛٞػی ؾٜسضٕٝ ٗبضكبٙ 

 ؾٜسضٕٝ زض. ٗیٌٜس ٗشهْ ١ٖ ث٠ ضا ثسٙ ١بی ؾّٔٞ چؿت ٗبٜٛس ٝ زاضز ٝخٞز ثسٙ ٠٘١ زض ٠ً اؾز ثبكشی ١٘جٜسی

 اثط زض ثی٘بضی ایٚ. زاضز ٝخٞز ٛلط یي زض سٞٓس 5000 ١ط اظ ٗبضكبٙ ؾٜسضٕٝ.اؾز ٗؼّ٘ٞ اظ سط ضؼیق چؿت ایٚ ٗبضكبٙ

 ثٜبٕ ذبنی دطٝسئیٚ سٞٓیس زض غٙ ایٚ. ٗیكٞز ایدبز Fibrillin-1 ٛبٕ ث٠ زاضز، هطاض 15 ًطٝٗٞظٕ ضٝی ثط ٠ً غٛی زض اذشلاّ

 ٝ ٗیكٞز ١٘جٜس ثبكز قسٙ ضؼیق ٗٞخت دطٝسئیٚ ایٚ سٞٓیس زض اذشلاّ. زاضز ٢ٗ٘ی ٛوف ثسٙ ١٘جٜس ثبكز زض كیجطیٔیٚ
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 ؾٜسضٕٝ ٗٞاضز زضنس 75 زض.ٗیس١س ٛكبٙ دٞؾز ٝ چكٖ ػطٝهی، هٔجی اؾٌٔشبّ، ؾیؿشٖ زض ضا ذٞز ثیكشط ضؼق ایٚ

 ث٠ آٙ اٛشوبّ احش٘بّ زضنس 50 ٗیكٞز زچبض ثی٘بضی ایٚ ث٠ ٝآسیٚ اظ یٌی ٝهشی ٗٞاضز ایٚ زض. زاضز كبٗیٔی اٛشوبّ ٗبضكبٙ

 ث٠ ٝآسیٚ اظ ١یچٌسإ زیِط زضنس 25 زض. ٗیكٞٛس زچبض ثی٘بضی ایٚ ث٠ ٝی كطظٛساٙ اظ ٛی٘ی یؼٜی زاضز ٝخٞز كطظٛسـ

 ٝهشی ١ٖ ١ب ثچ٠ ایٚ. ٗیكٞز ایدبز آ٢ٛب كطظٛس زض ثی٘بضی ایٚ غٛشیٌی خ٢ف یي اثط زض ٝٓی اٛس ٛجٞزٟ ٗجشلا ثی٘بضی ایٚ

 : اظ ػجبضسٜس ثی٘بضی ایٚ ػلائٖ ٢ٗ٘شطیٚ.ًطز ذٞا١ٜس ٜٗشوْ ذٞز كعضٛساٙ اظ ٛی٘ی ث٠ ضا ثی٘بضی قٞٛس ثعضٍ

. زاضٛس زضاظ دب١بی ٝ ١ب زؾز ثب ًكیسٟ ٝ لاؿط ثسٛی. ١ؿشٜس ذٞز ١٘ؿبلاٙ اظ سط هس ثٜٔس ثؿیبض( ١٘یك٠ ٠ٛ ٝٓی )اؿٔت آ٢ٛب

 قجی٠ اِٛكشبٙ یب Arachnodactyly آضاًٜٞزاًشیٔی ضا اِٛكشبٙ ثٞزٙ ثٜٔس. اٛس ًكیسٟ ٝ لاؿط آ٢ٛب دبی ٝ زؾز اِٛكشبٙ

. ١ؿشٜس  چك٘ی اذشلالار زیِط ٝ ثیٜی ٛعزیي زچبض.١ؿشٜس اٛؼغبف هبثْ ثؿیبض ٝ قْ آ٢ٛب ٗلبنْ .ٗیٜبٜٗس ػٌٜجٞر

 هلؿ٠ خٔٞی .زاضٛس ٛبٜٗظٖ ١بی زٛساٙ ٝ ظیبز هٞؼ ثب ز١بٙ ؾوق ًٞچي، كي ُٞز، چك٘بٙ ًكیسٟ، ٝ ثبضیي نٞضسی

١ؿشٜس،  ٢ٗطٟ ؾشٞٙ خبٛجی اٛحطاف یب اؾٌٞٓیٞظ زچبض.زاضٛس، نبف دبی ٗیكٞز ًق ثطآٗسٟ ثیطٝٙ یب زاذْ ث٠ آ٢ٛب ؾی٠ٜ

 ذٞز،ٗكٌلار ضٝی ضٍ ذٞاثیسٙ یب ،ًلادؽ آئٞضر اسؿبع ٝ قسٙ ُكبز یب زاضٛس ُب١ی آٛٞضیؿٖ یبزُیطی زض ٗكٌلاسی

. زاضٛس ثیٜبیی اذشلالار ٝ قجٌی٠ قسٙ ًٜسٟ یب ٝ چكٖ ػسؾی زض هٔت،ٗكٌلاسی ای زضیچ٠

 :ًفرٍ پاتی دیاتتی 

.... یٌی اظ ػٞاضو ثی٘بضی زیبثز ٠ً ثطذی اظ ثی٘بضاٙ زیبثشی ُطكشبض آٙ ٗی قٞٛس، ٛلطٝدبسی اؾز

ػٔز ثطٝظ ایٚ ػبضض٠ ٗبٜٛس زیِط ػٞاضو زیبثز، ثبلا ثٞزٙ هٜس ذٞٙ ثطای یي ٗسر عٞلاٛی اؾز ٠ً زض عی آٙ ًٔی٠ ١ب 

 زضنس اظ ثی٘بضاٙ 20 زضنس اظ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ زیبثز ٛٞع یي ٝ 40حسٝز . ١سف ح٠ٔ٘ ثی٘بضی زیبثز هطاض ٗی ُیطٛس

ثطٝظ ایٚ ػبضض٠ اثشسا ثب اكعایف زكغ .  ؾبّ زچبض ػٞاضو ًٔیٞی ٗی قٞٛس5 سب 3ٗجشلا ث٠ زیبثز ٛٞع زٝ دؽ اظ حسٝز 

ٗیعاٙ زكغ آٓجٞٗیٚ ٗی سٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ یي قبذم اظ قطٝع ٛلطٝدبسی . آٓجٞٗیٚ زض ازضاض ثی٘بض زیبثشی قطٝع ٗی قٞز

زیبثشی ثبقس ٝ اُط ایٚ حبٓز ث٠ ٗٞهغ سكریم زازٟ ٛكٞز، ثی٘بضی زیبثز ثبػث دیكطكز ػٞاضو ًٔیٞی زض كطز زیبثشی 

ث٠ زٛجبّ ایٚ حبٓز ػٌ٘ٔطز ًٔی٠ ١ب ضؼیق ٝ ضؼیق سط ٗی قٞز ٝ سب خبیی ازا٠ٗ ٗی یبثس ٠ً ثب اظ ًبض اكشبزٙ . ذٞا١س قس

ث٠ ١٘یٚ زٓیْ ًٜشطّ ػٌ٘ٔطز ًٔی٠ ١ب، زض ثی٘بضاٙ زیبثشی اظ ا١٘یز . ًٔی٠ ١ب، ثی٘بض ٗدجٞض ث٠ اٛدبٕ زیبٓیع ٗی قٞز

زض ٝاهغ زضُیطی . یٌی اظ ػلایٖ ١كساضز١ٜسٟ قطٝع ٛلطٝدبسی ثبلا ضكشٚ ككبض ذٞٙ كطز زیبثشی اؾز .ذبنی ثطذٞضزاض اؾز

ثب ایٚ سٞضیح ٗشٞخ٠ قسیس ٠ً اٛساظٟ ُیطی ٝ ثطضؾی . ًٔی٠ ١ب ٝ قطٝع ثبلا ضكشٚ ككبضذٞٙ ٗؼ٘ٞلا ١٘طاٟ ثب ١ٖ اؾز

س٢ٜب ضاٟ خُٔٞیطی اظ اثشلا ث٠ ٛلطٝدبسی، ًٜشطّ ٝ ثطضؾی ٗطست ًٔی٠ . ٗطست ككبض ذٞٙ، زض ثی٘بضاٙ زیبثشی ثؿیبض ٢ٖٗ اؾز

ًٜشطّ ككبض ٝ هٜس ذٞٙ ثب ١٘سیِط اظ ٗؿبیْ ثؿیبض . ١ب ٝ ككبض ذٞٙ سٞؾظ دعقي ٝ دیكِیطی اظ اكعایف هٜس ذٞٙ اؾز

. ٢ٖٗ، خ٢ز ًٜس ًطزٙ ٗؿیط ػبضض٠ ٛلطٝدبسی اؾز

 :ًَرٍ پاتی 

ٝهشی ث٠ زلایْ ُٞٛبُٞٙ ضقش٠ ١بی ػهجی ثسٙ آؾیت . اؾز  (آؾیت)ٝ دبسی ث٠ ٗؼٜبی  (ػهت)ٛٞضٝ ث٠ ٗؼٜبی ٛٞضٝٙ 

 . ایٚ ثی٘بضی، ٗكٌلاسی ثطای كطز ٗجشلا ث٠ ٝخٞز ٗی آٝضز ٝ ُب١ی اٝ ضا اظ ػطن٠ اخش٘بػی زٝض ٗی ًٜس. ٗی ثیٜس
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سظب١طار ثبٓیٜی ثی٘بضی، زض اكطاز، ٗشلبٝر اؾز ٝ ٠٘١ ثی٘بضاٙ ػلائٖ ٗكبث٠ ٛساضٛس، ظیطا زضُیطی ػهجی زض آ٢ٛب ٌٗ٘ٚ 

١ط٠ُٛٞ ؿلٔز زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٗی سٞاٛس ث٠ ٛبسٞاٛی . ث٠ ١ط حبّ ثی٘بضی ثبیس زضٗبٙ ٝ ػلائٖ ٗشٞهق قٞز. اؾز، ٗشـیط ثبقس

 ٛٞضٝدبسی ثی٘بضی اػهبة ٗحیغی اؾز؛ .ٜٗدط قٞز

ٖ سطیٚ آ٢ٛب ثی٘بضی ١بی ٗشبثٞٓیٌی اؾز ٝ ؾطزؾش٠ آ٢ٛب ثی٘بضی زیبثز  ایٚ ثی٘بضی ث٠ زلایْ ُٞٛبُٞٙ ثطٝظ ٗی ًٜس ٠ً ٢ٗ

ٖ ذٞٛی ١ب اقبضٟ ًطز. ٛبٗیسٟ ٗی قٞز ٖ ًبضی سیطٝئیس، ثی٘بضی ١بی ضٝٗبسیؿ٘ی، ػطٝهی ٝ ً . اظ ثی٘بضی ١بی زیِط ٗی سٞاٙ ث٠ ً

.  ثطذی ٝیطٝؼ ١ب ٛیع ٗی سٞاٛس ٛٞضٝدبسی ایدبز ًٜس

ٚ ثبضٟ اؾز. یٌی اظ ایٚ ٝیطٝؼ ١بی ذغطٛبى ظٝٛبؾز .  ٛٞع زیِط ؾٜسضٗی ث٠ ٛبٕ ؾٜسضٕ ُیٔ

اُط اػهبة حطًشی زضُیط قسٟ ثبقس ثی٘بض زیِط هبزض ث٠ . ػلائٖ ثی٘بضی، ٗشلبٝر ٝ ث٠ زضُیطی ٛٞع ػهت ٝاثؿش٠ اؾز

اٛدبٕ اػ٘بّ حطًشی ذٞز ٛرٞا١س ثٞز؛ یؼٜی هسضر ػضلار ًب١ف ٗی یبثس ٝ ثی٘بض زض ضاٟ ضكشٚ ٗكٌْ دیسا ٗی ًٜس یب ثب 

اذشلاّ زض اػهبة حؿی ث٠ ًب١ف حؽ .زؾز ٛ٘ی سٞاٛس قیء ضا ثطزاضز ٝ حشی ُب١ی ٛ٘ی سٞاٛس زؾز ضا حطًز ز١س

ٓ٘ؽ ٜٗدط ٗی قٞز ٝ ثی٘بض ثب قٌبیبسی اظ هجیْ ٗٞضٗٞضقسٙ یب ُعُعقسٙ زؾز ٝ دب ٗطاخؼ٠ ٗی ًٜس ٝ ُبٟ ثی حؿی آٛوسض 

اذشلاّ زض اػهبة . ایٚ حبٓز ضا زض ثی٘بضاٙ زیبثشی ظیبز ٗكب١سٟ ٗی ًٜیٖ. قسیس اؾز ٠ً ؾٞذشٚ دب ضا ٗشٞخ٠ ٛ٘ی قٞز

 .اسٕٞٛٞ یب ذٞز ٗرشبض ثبػث ٗكٌلاسی زض ػٌ٘ٔطز هٔت، ٗثب٠ٛ ٝ زؾشِبٟ ُٞاضقی ذٞا١س قس

 : (Vasculitis)  رگ التْاب ّا، ٍاسکَلیت

ٍ ١ب، )ذٞٛی ض٢ُبی آش٢بثی ثی٘بضی٢بی اظ ٝؾیؼی ُطٟٝ ث٠ ٍ ١ب ؾطخ ض ٟ ض ٍ ١ب ٝ ؾیب  ٝاؾٌٞٓیز ُبٟ. ٗی قٞز اعلام( ٗٞیط

زیِط  سظب١طار اظ یٌی ػٜٞاٙ ث٠ ضٍ آش٢بة ُبٟ ٝ ٗی آیس ٝخٞز ث٠ ذٞٛی ض٢ُبی زضُیطی اؾبؼ ثط ثی٘بضی ٠ً اؾز اٝٓی٠

 ٝ ٛٞع ثطحؿت ثیكشط ٝاؾٌٞٓیز ١ب عجو٠ ثٜسی ٝ ٛبِٗصاضی.ثبٛٞی٠ اؾز ٝاؾٌٞٓیز ٛٞػی ٓٞدٞؼ ٗثبّ ثطای. اؾز ثی٘بضی

 .قس آ٢ٛب ایدبز اظ ٗبٛغ ٗی سٞاٙ ٠ٛ ٝ ١ؿشٜس ٝاُیطزاض ٠ٛ ثی٘بضی٢ب ایٚ. ٗی قٞز اٛدبٕ زضُیط ضٍ ٗحْ

 :ٍاشًیت

ُلش٠ ٗی قٞز ٠ً ثسٛجبّ ث٢ٖ ذٞضزٙ كٔٞضٗیٌطٝثی ٝ ثطاثط ػٞاْٗ (ٝاغٙ )ث٠ آش٢بة ٝ ػلٞٛز ٗدطای زؾشِبٟ سٜبؾٔی 

٢ٗ٘شطیٚ قٌبیبر ایٚ ثی٘بضاٙ ذبضـ ٛبحی٠ . ٗیٌطٝثی ٗبٜٛس ًلاٗیسیب ، سطیٌٞٗٞٛب، یب ثبًشطی٢ب ایٚ آش٢بة ایدبز ٗیِطزز

 .سٜبؾٔی،اكعایف سطقح ٢ٗجٔی ٝ ُب١یً ؾٞظـ ازضاض ٗی ثبقس

 :ٍیلسَى 

ٗؽ اضبكی ٗی سٞاٛس زض ًجس یب زض . ٝیٔؿٞٙ یي ثی٘بضی ٝضاثشی اؾز ٠ً زض آٙ ٗؽ ث٠ اٛساظٟ ًبكی اظ ثسٙ زكغ ٛ٘ی قٞز

١ٖ چٜیٚ ٗی سٞاٛس زض ثطذی اػضبی زیِط ثسٙ ٗثْ چكٖ ١ب ٝ . ٗـع خ٘غ قسٟ ٝ اذشلالار ًجسی یب ٗـعی ایدبز ًٜس

 اكعایف سد٘غ ٗؽ اظ عطین نلطاؾز ٠ً ٛشید٠ آٙ سد٘غ ٗؽ زض حس ظیبٙ آٝض زض ًجس ، ٗـع ، .دًٔی٠ ١ب ٛیع خ٘غ قٞ
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 ٗؼ٘ٞلاً ػلائٖ ًجسی سب .ػلائٖ زض اكطاز ٗرشٔق ثط اؾبؼ ٗحْ زضُیط قسٟ ٗشلبٝر اؾز .ًٔی٠ ، چكٖ ٝ ؾبیط ثبكش٢ب اؾز 

  . ؾبِٓی ثطٝظ ٗی ًٜس ٝٓی ػلائٖ ػهجی ٝ ضٝاٛی ثیٚ اٝٓیٚ سب دٜد٘یٚ ز٠١ ظٛسُی ثطٝظ  ٗی ًٜس30هجْ اظ 

خ٘غ قسٙ ٗبیغ زض كضبی قٌٖ ،ظضزی،ؾیطٝظ،ٛبضؾبیی ًكٜسٟ ًجس،١ذبسیز ،ثعضٍ قسٙ ًجس  قبْٗ ػلائٖ ًجسی 

ایٚ  ٠ً ػلائٖ ٗطثٞط ث٠ زضُیطی ؾیؿشٖ ٗـع ٝ اػهبة  ٝ ٗكٌلار اٛؼوبز ذٞٙ،ذٞٛطیعی اظ ٝاضیؽ ٗطی،ٝضٕ،(آؾیز)

ٓطظـ زؾز، اذشلاّ زض نحجز ًطزٙ، : ػلائٖ ٗؼ٘ٞلاً ث٠ ؾرشی سكریم زازٟ ٗی قٞٛس ٝ قبْٗ ٗٞاضز ظیط اؾز

ٗكٌلار سحهیٔی، اذشلاّ زض ٛٞقشٚ، اذشلالار ضكشبضی ٝ ضٝاٛی ٗثْ سحطیي دصیطی ٝ ذكٖ ؿیطهبثْ ًٜشطّ ثرهٞل زض 

ث٠ ػٔز ضؾٞة  ( KF Ringحٔو٠ ًبیعض كٔیكط )سكٌیْ یي حٔو٠ اعطاف هطٛی٠ : ػلائٖ زیِط قبْٗ . اؾز زٝضاٙ ٛٞخٞاٛی

آة ٗطٝاضیس ث٠ ػٔز ضؾٞة ٗؽ زض ػسؾی .(ٗهطف زاض١ٝبی زكغ ًٜٜسٟ ٗؽ ثبػث ٛبدسیس قسٙ ایٚ حٔو٠ ٗی قٞز)ٗؽ 

زض ٗٞاضز ثؿیبض ٛبزض زضُیطی ٗلبنْ ٝ ًٖ ًبضی ؿسٟ ،ث٠ سبذیط اكشبزٙ ثٔٞؽ،اذشلالار هبػسُی،ٛبضؾبیی ًٔی٠  ،چكٖ

 . اؾزدبضاسیطٝئیس

 :(Esophageal varices) هری ٍاریس عرٍق 

 ضٝی ثبة ٝضیس ككبض اكعایف ٝ ًجسی دیكطكش٠ ؾیطٝظ زٛجبّ ث٠ اؿٔت ٠ً اؾز اٛش٢بیی هؿ٘ز زض ٗطی ػطٝم ٝاضیؽ 

 ٗطی، ٝاضیؽ انٔی ذغط. ثٌب١س ثبة ٝضیس ككبض اظ ٝٛبًبٝا ػطٝهی ؾیؿشٖ ث٠ ذٞٙ اٛشوبّ ثب ٗی ًٞقس ثسٙ ایٌٜبض ثب. ٗی ز١س

 ٗكٌلار زاضای دیكطكش٠ ًجسی ثی٘بضی زٓیْ ث٠ ثی٘بضاٙ اؿٔت چٞٙ ٠ً اؾز ُٞاضقی ذٞٛطیعی ٝ ٗشؿغ ػطٝم دبضُی

 ثبٓٞٙ اسؿبع ثب زضٗبٙ .اؾز اٝضغاٛؿی زضٗبٙ ٛیبظٜٗس ٝ ذغطٛبى ثؿیبض ١ؿشٜس ٛیع( ذٞٙ اٛؼوبز زض اذشلاّ ٗبٜٛس )ظٗی٠ٜ ای

 ذبضج دٞضسًٞبٝای قٜز اظ زضٗبٙ ث٠ دبؾد ػسٕ ٗٞاضز زض. ٗی قٞز اٛدبٕ اؾٌٔطٝظاٙ ٗٞاز یب ٝضیسی ٝاظٝدطؾیٚ سعضین یب

. ٗی قٞز اؾشلبزٟ ًٜٜسٟ ذٞٛطیعی ػطٝم ككبض ًب١ف خ٢ز ًجسی

 : ٍاریکَسل 

ث٠ زضؾشی ػْ٘  (ٗدطای اؾذطٕ ثط  )ٝاضیٌٞؾْ ظٗبٛی ضٝی ٗی ز١س ٠ً زضیچ٠ ١بی زاذْ ٝضیس١بی اؾذطٗبسیي ًٞضز

ثی٘بض ٌٗ٘ٚ اؾز  ثب قٌبیز زضز ،ثعضُی . ٝاضیٌٞؾْ ث٠ آ١ؿشِی ضقس ٗی ٛ٘بیس ٝ ُب١ی ثسٝٙ ػلاٗز ٗی ثبقس . ٜٛ٘بیٜس 

ٝ ػسٕ سوبضٙ ثیض٠ ١ب ٝ دؽ اظ اظزٝاج ثب ٛبثبضٝضی ٗطاخؼ٠ ًٜس ٝٓی قبیؼشطیٚ كطٕ آٙ ، ثسٝٙ ػلاٗز اؾز ٠ً  ثغٞض اسلبهی 

  .ثبقس ٗی  اظثٔٞؽ دؽ ٗطزاٙ ثی٘بضی قبیؼشطیٚ ثیض٠ ػطٝم قسٙ ٝاضیؿی یب ٝاضیٌٞؾْ .ٝ حیٚ ٗؼبی٠ٜ ٗكرم ٗی قٞز

:  (Autoimmune Hepatitis ) (ایوٌی خَد ) اتَایویَى ّپاتیت

 اظ ثؿیبضی ٝ اؾز ٗعٗٚ ثی٘بضی . قٞٛس ٗی آش٢بة زچبض ثسٙ ذٞز ایٜ٘ی ؾیؿشٖ سٞؾظ ًجسی ؾ٢ٓٞٔبی ثی٘بضی ایٚ زض

 ٛبضؾبیی زچبض ًجس ٗٞهغ، ث٠ زضٗبٙ ػسٕ نٞضر زض اٗب ًٜٜس ٗی ؾذطی ضا ذٞز ػبزی ظٛسُی ٗٞهغ ث٠ سكریم ثب ثی٘بضاٙ

 ، ثیكشط ثی٘بضی ایٚ. ٛیؿز قسٟ قٜبذش٠ ًبٗلاً ١ٜٞظ ثی٘بضی ایٚ ایدبز ػٔز . قٞز ٗی ؾیطٝظ یب ػٌ٘ٔطز زض قسیس

 اظ سطًیجی ٝ یبثس ٗی ُؿشطـ ٛیع ًجس زاذْ نلطاٝی ٗدطای سب آش٢بة ُب١ی ٝٓی ُیطز ٗی كطا ضا ًجسی ؾ٢ٓٞٔبی

 . زاضیٖ ضا ثرف زٝ ایٚ زضُیطی
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 :ّیدرٍسل 

ػ٘سسبً ز ض ٛٞظزاٙ زیسٟ ٗی .١یسضٝؾْ ٗبیؼی اؾز ٠ً اعطاف ثیض٠ ضا احبع٠ ٗی ًٜسٝ ٗٞخت سٞضٕ ًیؿ٠ ثیض٠ ٗی قٞز 

ث٠ ػٔز آش٢بة یب نس٠ٗ ث٠ ًیؿ٠  ( ؾبّ 40اؿٔت ثبلا )قٞز ٝ ٗؼ٘ٞلاً ذٞز ثرٞز ث٢جٞز ٗی یبثس ػلاٟٝ ثط آٙ ، ٗطزاٙ ٛیع 

ثیض٠ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ١یسضٝؾْ ٗجشلا قٞٛس زض ثعضُؿبلاٙ ٛیع ١یسضٝؾْ ذٞز ثرٞز اظ ثیٚ ٗی ضٝز ٝ ظٗبٛی ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ 

دیسا ٗی ًٜس ٠ً آٛوسض ثعضٍ قٞز ٠ً ؿیط هبثْ سحْ٘ یب ثسقٌْ قسٟ ثبقس ١یسضٝؾْ ٌٗ٘ٚ اؾز یٌغطك٠ یب زٝ عطك٠ 

ٗؼ٘ٞلاً زضزٛبى ٛجٞزٟ ٝٓی چٜبٛچ٠ كطز زچبض سٞضٕ ًیؿ٠ ثیض٠ قٞز ثبیس خ٢ز ثطضؾی ١٘چٞٙ ؾطعبٙ ثیض٠ ٝ كشن .ثبقس

. ًكب٠ٓ ضاٙ ث٠ دعقي ٗطاخؼ٠ ٛ٘بیس 

 :(ریِ پُرفطاری یا ریَی ّایپرتٌسیَى)پَلوًَر ّیپرتاًسیَى

 قف ١ب ػطٝم زض ذٞٙ ككبض اكعایف ثغٞضًٔی ٝ ضیٞی ؾیب١طٍ یب ضیٞی ؾطذطٍ زض ذٞٙ ككبض اكعایف ث٠ دعقٌی زض 

 ٗی سٞاٛس ضیٞی ذٞٙ ككبض. ٗی قٞز زیِط ػلائٖ ٝ دب سٞضٕ ًطزٙ، ؿف ؾطُید٠، ٛلؽ، سِٜی ث٠ ٜٗدط ٝ قسٟ اؾز قٜبذش٠

 .قٞز ُطكش٠ زضٛظط هٔجی ٛبضؾبیی ٝ ثسٛی كؼبٓیز سحْ٘ زض ًب١ف ثب قسیس ثی٘بضی یي

 ایٚ. ًٜس ٗطاخؼ٠ دعقي ث٠ ؾب٢ٓب اظ دؽ ثی٘بض اؾز ٌٗ٘ٚ ثغٞضی٠ٌ ٗی قٞٛس ظب١ط آضإ ٝ د٠ٔ د٠ٔ ثؿیبض ثی٘بضی ایٚ ػلائٖ

 اعطاف سٞضٕ )ٗحیغی ازٕ ، ؾٌٜٞح یب ٝ ؿف نسضی، آٛػیٚ ذٔظ، ثسٝٙ ؾطك٠ ذؿشِی، ٛلؽ، سِٜی ٗؼّ٘ٞ ثغٞض ػلایٖ

 .١ؿشٜس( ذٞٛی ؾطك٠ )١٘ٞدشیعی ٛسضر ث٠ ٛیع ٝ( دب١ب ٝ دب ٗچ

Technology) (ART) (Assisted Reproductive :

 .ٗیكٞز ُلش٠ ART "انغلاحب  ٛبثبضٝضی زضٗبٙ ٛٞیٚ ضٝق٢بی ث٠

 :IUI  (Intrauterine insemination)رٍش 
 IUIضٝـ ٛؿجشب ؾبزٟ ٝ ثسٝٙ زضز اؾز ٝ ثسٝٙ ٛیبظ ث٠ ثی٢ٞقی ٛیع هبثْ اٛدبٕ اؾز  

٠ً ػ٘ٔی ٛؿجشب ؾبزٟ ٝ ثسٝٙ زضز اؾز، قبْٗ هطاض زازٙ اؾذطٕ ٗطز زضٝٙ ضحٖ ظٙ ثطای  (IUI)سٔویح زاذْ ضح٘ی      

زض ایٚ ضٝـ زضٗبٛی ٠ً لاظ٠ٗ اٛدبٕ آٙ اع٘یٜبٙ اظ ٝخٞز ٠ٓٞٓ ١بی ؾبٖٓ ذبٖٛ اؾز، ػْ٘ . سؿ٢یْ ثبضٝضی ٗی ثبقس

ثٜبثطایٚ . زضیبكز سر٘ي اظ ظٙ اٛدبٕ ٛ٘ی ُیطز ٝ ػْ٘ سر٘ي ُصاضی ٝ ثبضٝضی آٙ ٗكبث٠ ضٝـ عجیؼی اٛدبٕ ٗی قٞز

 ـ١بی ً٘ي ثبضٝضی  . زض ٛظط ُطكش٠ ٛ٘ی قٞز (ART)سٔویح زاذْ ضح٘ی ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اظ ضٝ

      : GIFT ( Gamete Intra-Fallopian Transfer) رٍش 

ًبضثطز زاضز؛ سب ٗطح٠ٔ  خ٘غ آٝضی  سر٘ي ١ب ٝ س٢ی٠  ٝ  ٠ً ٗؼ٘ٞلاً زض ٗٞاضز اؾشلبزٟ اظ ضحٖ ١بی خبیِعیٚ   GIFTضٝـ

ٕ  ٗكبث٠   ٕ  ٝ سر٘ي ثٞؾی٠ٔ  لادبضاؾٌٞح  ٗؿشوی٘بً زض IVFآٗبزٟ  ؾبظی  اؾذط ٚ  ٗطح٠ٔ  ٗوساض ٜٗبؾت  اؾذط  اؾز؛ اٗب دؽ  اظ ای
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ٖ  . زاذْ ٠ٓٞٓ ١بی ضح٘ی ٠ً زض حبٓز عجیؼی ٗحْ ٓوبح اؾز، هطاض زازٟ ٗی قٞز  ـ ٛیبظ ث٠  ٠ٓٞٓ  ضح ٚ  ضٝ ٕ  ای ثطای  اٛدب

ٖ  ٗی ثبقس  .ؾبٓ

 

 : ZIFT   (Zygote Intrafallopian Transfer)رٍش 

 IVF ٝ GIFTیٌی اظ ضٝـ ١بی ً٘ي ثبضٝضی اؾز ٠ً سطًیجی  اظ  ( ZIFT )اٛشوبّ ؾّٔٞ سرٖ ث٠ زضٝٙ ٠ٓٞٓ ١بی ضح٘ی 

ٙ  ٗكبث٠  . ٗی ثبقس ٟ  ٓوبح  نٞضر  ٗی ُیطز ٝ خٜیٚ ١ب   آٗبزٟ  قسIVFٟثی٘بضا ، سر٘ي ١ب خ٘غ آٝضی  ٗی قٞز، زض آظٗبیكِب

ثؿش٠ ث٠ ًیلیز  (ٗطح٠ٔ سي ؾٔٞٓی)سكٌیْ ٗی قٞٛس؛ اٗب زض ٗطح٠ٔ اٛشوبّ، دؽ اظ اٛشربة خٜیٚ ١ب  (ٗطح٠ٔ ظیِٞر)

ٙ ١ب  ٚ ١ب، قطایظ ضحٖ ٝ ؾٚ ذبٖٛ، سؼساز ٜٗبؾجی اظ آ ثٜب ث٠ نلاحسیس دعقي، ثب ً٘ي  (خٜی4ٚٗؼ٘ٞلاٌ سب )خٜی

 .هطاض زازٟ ٗی قٞز (كبٓٞح)لادبضاؾٌٞدی زض ٠ٓٞٓ ١بی ضحٖ 

 : IVF(   In vitro fertilization) رٍش  

 ظٛبٛی ٠ً ثؼْٔ ٗبزضظازی ٝ یب ثی٘بضی٢بی ػلٞٛی كبهس ٠ٓٞٓ ١بی ؾبٖٓ ثبقٜس ٝ ٗطزاٙ ثب اؾذطٕ ًٖ، خٜیٚ سكٌیْ قسٟ زض 

 ١ِٜبٕ اٛؿساز ٠ٓٞٓ ١بی ضح٘ی ٝ چؿجٜسُی ١بی حلطٟ ِٜٓی اؾشلبزٟ IVF اظ ضٝـ    .آظٗبیكِبٟ ث٠ ضحٖ ٜٗشوْ ٗیكٞز

 ـ١بی ً٘ي ثبضٝضی IVFضٝـ.ٗیكٞز اؾز ٠ً دؽ اظ سحطیي سر٘ساٙ ١ب ٝ سر٘ي  (ART)، ثب ؾبثو٠ سطیٚ قٌْ اظ ضٝ

 ُصاضی، سر٘ي ١ب ٝ اؾذطٕ زضیبكز ٝ ٓوبح زض ذبضج اظ ضحٖ اٛدبٕ قسٟ ٝ دؽ اظ سكٌیْ خٜیٚ زض ٗحیظ آظٗبیكِبٟ، خٜیٚ 

 .ث٠ زاذْ ضحٖ ٜٗشوْ ٗی قٞز

 :ICSIرٍش  
 ٗٞهؼی اؾشلبزٟ ٗیكٞز ٠ً ٠ً اؾذطٕ ICSI . اٛشوبّ یي اؾذطٕ یب ًطٝٗٞظٕٝ ثساذْ ؾیشٞدلاؾٖ ٛعزیي ١ؿش٠ ؾّٔٞ سرٖ

. ًیلیز لاظٕ ضا ٛساضز،ٗطز اظ ٛظط سؼساز، سحطى یب قٌْ 

 : هیكرٍایٌجكشي رٍش 

سٌٜیٌی اؾز ٠ً ثب اؾشلبزٟ اظ ضٝـ ١بى دیكطكش٠، یي اؾذطٕ ضا ث٠ عٞض ٗؿشویٖ زاذْ سر٘ي سعضین ٗی ٛ٘بیٜس ٝ ثطای 

سعضین . ٗسر ٗؼیٜی زض زؾشِبٟ اٌٛٞثبسٞض ًكز زازٟ سب ث٠ زٛجبّ آٙ ٓوبح، سوؿیٖ ؾٔٞٓی ٝ سكٌیْ خٜیٚ نٞضر ُیطز

اؾذطٕ زضٝٙ ؾیشٞدلاؾٖ ثط ایٚ ٌٛش٠ سأًیس زاضز ٠ً سب ظٗبٛی ٠ً اؾذطٕ ٝخٞز زاقش٠ ثبقس، حشی ث٠ سؼساز ثؿیبضًٖ، ثبضٝضی 

ٙ دصیط اؾز ث٠ عٞض ًٔی ایٚ ضٝـ  زض ٗٞاضزی اؾشلبزٟ ٗی قٞز ٠ً اؾذطٕ ٗطز اظ ٛظط سؼساز، سحطى ٝ یب قٌْ، . اٌٗب

آجش٠ ایٚ كطآیٜس ثساٙ .  اٛدبٕ قسٟ ثبقس ٝ ث٠ ٛشید٠ ٛطؾیسٟ ثبقسIVFًیلیز لاظٕ ضا ٛساقش٠ ثبقس ٝ یب چٜسیٚ ٗٞضز ػْ٘ 

ٗؼٜی ٛیؿز ٠ً ٗیٌطٝایٜدٌكٚ سض٘یٜی ثطای ثبضزاضی ایدبز ٗی ًٜس اٗب ایٚ ضٝـ، قطٝع كطآیٜس دیچیسٟ ثبضٝضی ضا آؾبٙ 

. سط ذٞا١س ًطز

  DIPI   :     رٍش 

ُصاضی  سر٘ي ظٗبٙ زض نلبم حلطٟ ثساذْ ذٔلی ًٔسٝؾبى عطین اظ قسٟ قؿش٠ اؾذطٕ سعضین
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 : ITST رٍش
 .ُصاضی سر٘ي ظٗبٙ زض ضحٖ ١بی ٠ٓٞٓ ثساذْ قسٟ قؿش٠ اؾذطٕ سعضین

 

  SUZI : رٍش

 .(دٔٞؾیسا ظٝٛب )سر٘ي زٝض دٞؾش٠ ظیط زض سر٘ي ثساذْ اؾذطٕ یي سطظین 

 

    : POST رٍش

 .ذٔلی ًٔسٝؾبى ثساذْ سر٘ي ٝ  اؾذطٕ سعضین

 :IVMثلَغ تخوک در آزهبیشگبُ 

یٌی اظ ٗٞاضزی ٠ً زض ٗغبٓؼبر ثطضؾی ػٔـْ ٛبظایی، ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اظ انٔی سطیٚ زلایْ ٛبظایی قٜبذش٠ قسٟ اؾز، 

، قبیغ سطیٚ ػٔـز ػـسٕ  (PCOS)ؾـٜسضٕ سر٘ساٙ دٔی ًیـؿشیي. ػبضض٠ سر٘ساٙ ١بی دٔی ًیؿشیي ٗی ثبقس

 ایٚ  ظٛبٙ ٗجــشلا ث٠.  ُصاضی ظٛبٙ اؾز ٠ً ١ٜـٞظ ػٔز ذبل ٝ ٗؼیٜی ثطای آٙ قٜبؾبیی ٛكسٟ اؾز سر٘ـي

ضی ضا قبْٗ ٗی قٞٛس ٠ً یٌی اظ ٗكٌلار ایٚ اكطاز ػسٕ سر٘ي ؾٜسضٕ، زضنس هبثْ سٞخ٢ی اظ ٗجشلایبٙ ث٠ ٛبثبضٝ

یٌی اظ ضٝـ ١بی زضٗبٛی خسیسی ٠ً ثطای حْ ایٚ ٗكٌْ دیك٢ٜبز قسٟ اؾز، ثــبٓؾ .ُصاضی ٗعٗٚ ٗی ثبقس

 .اؾز (IVM)ؾــبظی سر٘ــي زض قــطایظ آظٗبیكِب١ی

، ثب ً٘ي (IIٗطح٠ٔ ٗشبكـبظ ) ٗیٔی ٗشط 18-20زض ایـٚ ضٝـ ثـ٠ خـبی سلاـ زض خ٢ز ضقس كٞٓیٌّٞ ١ب زض ثسٙ سب 

ٗیٔی ٗشط سرٔی٠ قسٟ، ؾـذؽ 2-10ؾٞظٙ ٗرهٞل ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ ؾُٞٛٞطاكی ٝاغیٜبّ، سر٘ي ١بی ٛبثبٓؾ ث٠ هغط

  . سر٘ـي ١ـبی ٛبثبٓؾ ثسؾـز آٗـسٟ زض قطایظ آظٗبیكِبٟ سـب ٗطحٔـ٠ ثٔـٞؽ ًـكز ٝ ٢ِٛـساضی ٗی قٞٛس

ٗؼ٘ٞلاً ثب )اؾز، یؼٜی سر٘ي ١ب خ٘غ آٝضی ٝ ثب اؾذطٕ سٔویح زازٟ ٗی قٞٛس  IVF  ٛیع ٗبٜٛس IVMزض حویوز ضٝـ 

 زض ایٚ IVF ٛؿجز ث٠ ICSIاؾشلبزٟ اظ ضٝـ ٗیٌطٝایٜدٌكٚ ظیطا ٛشبیح ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً ٗیعاٙ ٓوبح ثب اؾشلبزٟ اظ 

، ًكز زازٟ ٗی قٞٛس سب خٜیٚ سكٌیْ ُطزز ٝ ػْ٘ اٛشوبّ خٜیٚ ث٠ ضحٖ اٛدبٕ قٞز؛ اٗب سلبٝر (ضٝـ ثیكشط اؾز

ظٗبٛی اٛدبٕ ٗی ُیطز ٠ً سر٘ي ١ب ١ٜٞظ ثبٓؾ ٛیؿشٜس؛ ث٠ IVM  ایٚ زٝ ضٝـ زض ایٚ اؾز ٠ً ػْ٘ سر٘ي ًكی زض 

، ظٙ دیف اظ خ٘غ آٝضی سر٘ي ١ب زاضٝ ٗهطف ًٜس سب سر٘ي ١ب ثبٓؾ IVFایٚ ٗؼٜی ٠ً ٛیبظی ٛیؿز ٗكبث٠ ضٝـ 

یؼٜی دؽ اظ ػْ٘ دبٌٛچط ٝ اؾشرطاج سر٘ي ١بی ٛبثبٓؾ، ضٝٛس ثبٓؾ ؾبظی آ٢ٛب ث٠ خبی ثسٙ زض قطایظ . قٞٛس

ٙ ١بی )آظٗبیكِب١ی ٝ ثب اؾـشلبزٟ اظ ٗحیظ ًكز قبْٗ سطًیجبر ٗٞضز ٛیبظ ثٔٞؽ سر٘ي  حبٝی ٗٞاز ٗـصی ٝ ١ٞضٗٞ

 ث٠ سطسیت IVFٝ هطاضُیطی زض اٌٛٞثبسٞض ث٠ ٗسر یي سب زٝ ضٝظ اٛدبٕ ٗی قٞز؛ ؾذؽ ؾبیط ٗطاحْ ٗبٜٛس  (ٗٞضز ٛیبظ

. نٞضر ٗی ُیطز

PGDتشخیص شًتیكی جٌیي پیص از لاًِ گسیٌی : 

PGD  سكریم اذشلالار احش٘بٓی خٜیٚ، دیف اظ لا٠ٛ ُعیٜی زض ضحٖ ٗبزض  كٜبٝضی خسیسی زض ثطضؾی غٛشیٌی ٝ
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ٙ ١بی ٗؼیٞة ث٠ كطظٛساٙ  اؾز ٠ً ایٚ اٌٗبٙ ضا ثطای اكطاز ثب قطایظ ذبل ٝضاثشی كطا١ٖ ٗی ؾبظز سب اظ اٛشوبّ ایٚ غ

ٙ ١بی   PGD. ذٞز خُٔٞیطی ًٜٜس ّ ١بی یي خٜیٚ قبْٗ ثطضؾی ًطٝٗٞظٕٝ ١ب ٝ غ  ـ١بی آظٗبیف ؾٔٞ ٠٘١ ضٝ

 ٠ً ٗیكٞز اؾشلبزٟ ظٗبٛی PGD . ضا قبْٗ ٗی قٞزIVF/ICSIخٜیٜی، دیف اظ اٛشوبّ ث٠ ضحٖ ٗبزض زض عّٞ یي زٝضٟ 

. ٛكسٟ اؾز ثبضزاض اٗب زازٟ اٛدبٕ یبٗیٌطٝایٜدٌكٚ IVF ػْ٘ ثبض 3 اظ ثیف كطز
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