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قابل پیش گیری؟ بلی...  قابل علاج؟ خیر

 حدود 30 سال از شیوع بیماری ایدز در جهان می گذرد.
 تا سال 1390، حدود 65 میلیون نفر در جهان به این عفونت 

مبتلا شده اند.
نفر  میلیون   29 حدود  سال  این  تا  تعداد،  این  مجموع  از   

فوت شده اند. 
اچ آی وی و  با  نفر در سراسر جهان  میلیون   و حدود 34 

ایدز  زندگی می كنند. 
 

باید بدانیم كه فعلًا معالجه قطعی برای ایدز وجود ندارد، ولی 
این بیماری قابل پیش گیری است.

و  اچ آی وی  عفونت  به  ابتلاء  از  پیش گیری  برای  لازم  نکات 
بیماری ایدز، بسیار ساده، مهم و  مؤثر است.

برای این كه بتوانیم از انتقال اچ آی وی به بدن پیش گیری كنیم، 
از طریق آن منتقل می شود  این ویروس  باید راه هایی را كه 

بشناسیم و نکات مربوط به آن ها را رعایت كنیم.

راهنمای آموزشی حاضر  
بهداشت  کل  اداره  توصیه  به 
و  زندان ها  سازمان  درمان  و 
اقدامات تأمینی و تربیتی کشور، 
توسط دفتر مقابله با مواد مخدر 
متحد  ملل  سازمان  جرم  و 
)UNODC(، و با همکاری ستاد 
جمهوری  مخدر  مواد  با  مبارزه 

اسلامی ایران تهیه شده است.

 
برای اطلاعات بیشتر 

دیگر  جزوه های  از  می توانید 
بهداشت  کل  اداره  توسط  که 
و  زندان ها  سازمان  درمان  و 
کشور  تربیتی  و  تأمینی  اقدامات 
تهیه شده است استفاده نمایید و 
مراجعه  مربوطه  مشاوران  به  یا 

کنید.

اچ آی وی و ایدز:

دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد

آشنایی با اچ آی وی، ایدز
و خدمات کاهش آسیب موجود در زندان ها
راهنمــای آموزشی ویژه ی کادر بهـداشتی- درمانی زندان جهت آموزش به زندانیــــان



به نام خدا

آشنایی با اچ آی وی، ایدز
و خدمات کاهش آسیب موجود در زندان ها
راهنمــای آموزشی ویژه ی کادر بهـداشتی- درمانی زندان جهت آموزش به زندانیــــان



قدردانی
کتابچه ای که در دست دارید، راهنمایی آموزشی است که 
برای استفاده کادر بهداشتی-درمانی زندان جهت آموزش 
به زندانیان تدوین شده است. این راهنما بخشی از مجموعه 
با خدمات  ایدز و آشنایی  با عنوان »اچ آی وی،  وسیعتری 
اداره کل بهداشت و  به توصیه  کاهش آسیب« است که 
درمان سازمان زندان ها و اقدامات تأمینی و تربیتی کشور، 
توسط دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد 
مخدر  مواد  با  مبارزه  ستاد  همکاری  با  و   ،)UNODC(

جمهوری اسلامی ایران تهیه شده است.
و  بهداشت  کل  اداره  در  گرامی،  همکاران  از  بدین  وسیله 
درمان سازمان زندان  ها، خانم دکتر مرضیه فرنیا )مدیرکل( 
و آقای دکتر رامین علاسوند )کارشناس مسئول(، و نیز در 
محسنی فر  ستاره  دکتر  خانم  ایران،  در   UNODC دفتر 
)مشاور برنامه  های اچ آی  وی/ ایدز(، و آقای کامران خاکی 
منابع  تأمین  در  که  اچ  آی وی/ ایدز(  برنامه  های  )دستیار 
این مجموعه  یاري بخش  نهایی مطالب  ابتدایی و ویرایش 
بوده اند صمیمانه قدردانی می شود. همچنین از مدیریت و 
کارکنان ندامتگاه قزلحصار جهت هماهنگی های اجرایی به 

عمل آمده سپاسگزاری می گردد.

گردآوری، تهیه و تنظیم: آذین نوبان
مشاور ارتباطات و اطلاع رساني

دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد 
)UNODC( در ایران

عکس  ها
روی جلد: پیر ویروت )برنامه مشترک سازمان ملل متحد در زمینه ایدز(

صفحه 8: سیاوش حبیب اللهی
صفحه های 10،7، 14، 16، 21 و 23: آذین نوبان
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قدردانی
مقدمه

آغاز سخن

1- آشنایی با اچ آی وی و ایدز
2- اچ آی وی و ایدز، خطر عفونت برای همه

3- رفتارهای پرخطر 
4- انتقال و عدم انتقال اچ آی وی 

5- راه های پیش گیری از اچ آی وی
6- تشخیص اچ آی وی و ایدز 

7- درمان اچ آی وی و ایدز 
8- انگ و تبعیض

9- خدمات پیش گیری از اچ آی وی در زندان
10- حفظ سلامت پس از خروج از زندان
11- اطلاعات تکمیلی برای کادر خدمات 

بهداشتی-درمانی

فهرست
2
3
4

6
7
8
9

10
13
17
18
20
23
24



مقدمه 
راهنمای آموزشی حاضر، به توصیه اداره کل بهداشت و درمان سازمان زندان ها و 
اقدامات تأمینی و تربیتی کشور، توسط دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل 
متحد )UNODC(، و با همکاری ستاد مبارزه با مواد مخدر جمهوری اسلامی ایران 

تهیه شده است.
در تهیه این راهنما کوشش شده تا مجموعه ای یکپارچه از اطلاعات صحیح، موثق 
و کاربردی به صورت پرسش و پاسخ، در زمینه اچ آی وی، ایدز و خدمات کاهش 
پزشک  محترم  همکاران  اختیار  در  تا  شود  گردآوری  زندان ها  در  موجود  آسیب 
این  بدین ترتیب  قرارگیرد.  کشور  تربیتی  و  تأدیبی  مراکز  در  شاغل  روانشناس  و 
همکاران می توانند به تشخیص و انتخاب خود، آموزش های پایه مورد نیاز زندانیان، 
خانواده های ایشان و کارکنان زندان ها را با تکیه بر این اطلاعات مرجع و با استفاده 
از زبان ساده آن، تنظیم و ارایه نمایند. هدف نهایی این است که از این طریق، هریک 
اطلاعات  بتوانند  متناسب،  شیوه  به  مطالب  دریافت  با  مخاطب،  گروه های  این  از 
مفیدی در مورد یکی از بیماری هایی که خود یا اطرافیانشان در معرض خطر آن 
هستند کسب کنند و با رعایت نکات مطرح شده، به حفظ سلامت خود و اطرافیان 

خود کمک کنند.
 

امید است راهنمای حاضر که با هدف افزایش آگاهی در زمینه های عفونت اچ آی وی 
و بیماری ایدز و خدمات کاهش آسیب موجود در زندان تنظیم شده است، مطالب 
این  در  سلامت  دست اندرکار  گرامی  همکاران  اختیار  در  مناسبی  آموزشی  کمک 
مراکز قرار دهد و در پیش گیری از افزایش شیوع اچ آی وی موثر و مفید واقع شود. 
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زندان ها و عفونت اچ آی وی، یک موضوع جهانی
از کشورها، میزان  عفونت اچ آی وی در میان  در بسیاری 
زندانیان و افرادی که در بازداشتگاه ها به سر می برند به طور 
قابل ملاحظه ای از عموم جامعه بالاتر است. با توجه به این 
تن فروشی  یا  مواد  مصرف  نظیر  پر خطری  رفتارهای  که 
مطابق قانون، جرم محسوب می شود و خطر سرایت عفونت 
در میان افراد را افزایش می دهد، غالباً ترس از بازداشت 
و زندانی  شدن باعث می شود این افراد تمایلی به مراجعه 
نداشته  آسیب  کاهش  و  بهداشتی  دریافت خدمات  برای 
باشند. علاوه براین، زندان ها در هر جای دنیا به خودی خود، 
محیط های بسیار پرخطری برای انتقال اچ آی وی محسوب 
می شوند: مصرف مواد، تزریق های غیر ایمن، رابطه جنسی 
مراقبت نشده، خشونت، تجاوز جنسی و خالکوبی با وسایل 
آلوده از عوامل موجود در زندان ها به شمار می رود. معمولاً 
مواد  با  مرتبط  جرایم  دلیل  به  زندانیان  از  بالایی  نسبت 
مخدر- نظیر قاچاق- زندانی شده اند. این زندانیان، راه هایی 

برای ادامه رفتارهای خود در زندان پیدا می کنند و غالباً 
سایر زندانیان را وادار می کنند که دنباله روی آن ها باشند. 
دسترسی  و  تغذیه  ضعف  از  زمینه ای  با  اغلب  زندانیان 
محدود به خدمات بهداشتی وارد زندان می شوند. از سوی 
دیگر در زندان، با میزان های بالایی از بیماری های مسری 

از طریق هوا و خون مواجه هستند.

زندان ، جایگاهی مهم برای پیش گیری، درمان و مراقبت
مطالعات نشان داده  با دسترسی به گروه های با رفتارهای 
مرتبط  آموزش های  ارایه  با  زندان  در  جامعه  پرخطر 
در  زندانیان  آگاهی  زندان ها،  در  پیش گیری  خدمات  و 
مورد روش های پیش گیری از انتقال اچ آی وی و رفتارهای 
محافظتی افزایش می یابد. حفاظت از سلامت زندانیان، در 
حیطه بهداشت عمومی سیاستی کاربردی به شمار می رود و 
دلیل آن بسیار مشخص است: زندانیانی که در نهایت آزاد 
می شوند، عفونتی را که از زندان به همراه خود آورده اند به 

راحتی به محیط خارج انتقال می دهند.

تربیتی  و  تأمینی  اقدامات  و  زندان ها  سازمان  برنامه های 
کشور در زمینه کنترل اچ آی وی، یک الگوی موفق

مثبت  دنبال  به  کشور  زندان های  در  اچ آی وی  همه گیری 
شدن نتیجه آزمایش اچ آی وی یک مددجو در اردوگاه آب 
حیات کهنوج در استان کرمان، در سال 1374  شناخته شد. 
از آن زمان سازمان زندان ها مسیر طولانی و پر فراز و نشیبی 
پیموده تا به موفقیت های چشم گیر کنونی دست یافته  است.

آغار مداخله ها با غربالگری و جداسازی مبتلایان بود. اما 
به تدریج مبتنی بر شواهد علمی برنامه ریزی های هدفمند 
و مؤثرتری برای پیش گیری، مراقبت و درمان اچ آی وی در 

زندان ها در دستور کار قرار گرفت. 
اطلاع رسانی و توجیه مسؤولان کلیدی و در کنار آن، ارایه 

حدود 30 سال از شیوع بیماری ایدز در جهـان می گذرد 
تا کنون 65 میلیون نفر در جهان به این بیماری مبتلا شده اند.
از مجموع این تعداد، حدود 30 میلیون نفر آنان فوت شده 
و در حال حاضر نزدیك به 33 میلیون نفر مبتلا به ایدز در 

سراسر جهان زندگی می کنند.

آغاز سخن
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اطلاعات و آموزش های لازم به کارکنان زندان و زندانیان از 
اولین برنامه های مؤثری بود که آغاز شد. کلینیک های مثلثی 
به  زندان ها(  در  رفتاری  بیماری های  مشاوره  )کلینیک های 
منظور ارتقای آگاهی و اجرای برنامه های درمانی و مراقبتی 
ارایه  هم چنین  و  آمیزشی  بیماری های  و  اچ آی وی  برای 
خدمات مربوط به درمان سوء مصرف مواد از اوایل دهه 
1380 در زندان ها شروع به کار کرد. از سال 1381 بود 
که برنامه درمان نگهدارنده با متادون آغاز شد و به سرعت 
سالن های  از  استفاده  مؤثر  اقدام  بر  علاوه  یافت.  گسترش 
ملاقات شرعی در سالیان قبل، برنامه پیش گیری و کنترل 
رفتارهای جنسی محافظت نشده، برنامه توزیع تیغ یک بار 
مصرف، پیش گیری از انتقال ویروس ایدز از طریق خالکوبی 
و هم چنین برنامه آزمایشی توزیع سرنگ وسوزن استریل از 
سایر مداخلات مؤثر سازمان زندان ها بوده است. موفقیت 
وزارت  با  صمیمانه  همکاری های  با  برنامه ریزی ها  این  در 
با  همکاری  هم چنین  پزشکی،  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
سایر دستگاه های مرتبط و همکاری های در سطح بین الملل 
انجام پذیر گشته است. شرح این برنامه ها در گزارش کوتاهی 
و  تأمینی  اقدامات  و  زندان ها  توسط سازمان  تازگی  به  که 

تربیتی کشور تهیه شده1، منعکس شده است.

1. نگاهي بر اقدامات سازمان زندان هاي کشور در مواجهه با گسترش HIV/AIDS در 
زندان، آذرماه 1388

قابلیت کنترل اچ آی وی و ایدز 
موارد جدید ابتلا به ایدز در جهان، روند رو به کاهش دارد 
و اکنون می توان با توجه به پیشرفت های علمی و تجربه های 
کسب شده، با شیوع این بیماری مبارزه کرد. با رعایت اصول 
ساده پیش گیری، هریك از ما می توانیم از انتقال اچ آی وی و 

شیوع ایدز جلوگیری کنیم.

بازتاب موفقیت های ملی و بین المللی
سازمان زندان ها و اقدامات تأمینی و تربیتی کشور

در 5 سال گذشته

 کسب سه بار مقام دستگاه برتر درمانگر اعتیاد از 
سوی ستاد مبارزه با مواد مخدر

دوستدار  تندیس  و  سپاس  لوح  سه   دریافت 
سلامت به واسطه کنترل اچ آی وی و ایدز و ارتقاء 
شاخص های سلامت از وزارت بهداشت، درمان و 

آموزش پزشکی
و  بهداشت  مدیرکل  توسط  تقدیر  لوح   دریافت 
در  ایران  اسلامی  رییس جمهور  از  سازمان  درمان 
مراسم روز جهانی مبارزه با مواد مخدر سال 1386
بین  انجمن  جایزه  هشت  از  جایزه  سه   کسب 
 2007 سال  در  زندان:  و  تربیت  و  اصلاح  المللی 
سال  در  و  )باربادوس(   2009 سال  در  )بانکوک(، 

2010 )بلژیک(
  برگزیده شدن به عنوان یکی از مراکز بیست گانه 
بازتوانی  و  درمان  مرجع  مراکز  المللی  بین  »شبکه 
معتادان« از سوی دفتر مرکزی مقابله با مواد مخدر 

و جرم سازمان ملل متحد )وین(
 تاییدیه برنـــامه های کاهش آسیب زندان های 
»برنامه هایی  عنوان  تحت  ایران،  اسلامی  جمهوری 
موفقیت  به  منجر  و  اسـاس شواهد طراحی  بر  که 
مدیر  سیدیبه،  میشل  آقای  بازدید  در  شده اند« 
در  متحد  ملل  سازمان  مشترک  برنامه  اجرایی 
از زندان  ایدز )UNAIDS(، در سال 2010  زمینه 

قزلحصار.
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اچ آی وی و ایدز: قابل پیش گیری؟ بلی...  
قابل علاج؟ خیر

باید بدانیم که فعلًا معالجه قطعی برای ایدز وجود ندارد، 
ولی این بیماری قابل پیش گیری است.

عفونت  به  ابتلاء  از  پیش گیری  برای  بهداشتی  نکات 
اچ آی وی و بیماری ایدز، خیلی ساده، خیلی مهم و خیلی 

موثر است.
برای این که بتوانیم از انتقال اچ آی وی به بدن پیش گیری 
کنیم، باید راه هایی را که این ویروس از طریق آن منتقل 
می شود بشناسیم و نکات مربوط به آن ها را رعایت کنیم

ایدز چیست؟
انگلیسی گرفته شده  اول کلمات  از حروف   )AIDS( ایدز 
است که معنای فارسی آن »نشانگان نقص ایمنی اکتسابی1« 
است. ایدز بیماریی است که در آن مجموعه ای از نشانه ها 
و علائم گوناگون، بر اثر عفونت با ویروسی به نام اچ آی وی 

و به علت ضعف دستگاه ایمنی بدن رخ می دهد.

اچ آی وی چیست؟
اچ آی وی )HIV( از حروف اول کلمات انگلیسی گرفته شده 
است که معنای فارسی آن »ویروس نقص ایمنی انسانی2« 
است. این ویروس به دستگاه ایمنی بدن حمله و آن را به 

تدریج تخریب می کند.

آیا اچ آی وی با ایدز تفاوت دارد؟
بلی. عفونت اچ آی وی با بیماری ایدز یکی نیست. اچ آی وی 
اسم ویروس ضعیف کننده دستگاه دفاعی بدن، و ایدز نام 

بیماری ناشی از آن است.

زماني که فردي به اچ آی وی مبتلا مي شود چه اتفاقي در 
بدن وي رخ مي دهد؟ 

اچ آی وی گلبول هاي سفید خون که جزیي از سیستم ایمني 
بدن هستند را آلوده مي کند. وجود سیستم ایمني قوي براي 

1. Acquired Immunodeficiency Syndrome
2. Human Immunodeficiency Virus

مبارزه با عفونت هاي گوناگون ضروري است. هنگامي که 
این ویروس سلول هاي  به اچ آی وی مبتلا مي شود،   فردي 
ایمني  زمان سیستم  با گذشت  و  آلوده کرده  را  بدن وي 
بدن قدرت خود در مبارزه با بیماري ها را از دست مي دهد. 
کمی پس از ابتلاي  فرد به اچ آی وی، سیستم ایمني بدن با 
استفاده از پادتن ها و سلول هاي کشنده به آن حمله مي کند 
بدن  در  ویروس  میزان  موقتي  کاهش  امر  این  نتیجه  که 
آلوده  به  و  باقي مانده  فعال  همچنان  اچ آی وی  اما  است. 
کردن و کشتن سلول هاي حیاتي سیستم ایمني بدن ادامه 
مي دهد. اچ آی وی همچنین در نقاطي از بدن تجمع مي کند 
که داروهاي موجود ضد رتروویروسي قادر به از بین بردن 
آن نیستند. در صورت عدم انجام اقدامات درماني، فعالیت 
ویروس با گذشت زمان به میزان قابل ملاحظه اي افزایش 
می یابد که در نهایت منجر به از بین رفتن قدرت بدن در 

مبارزه با بیماري ها مي گردد.

1
آشنـــایی با 

اچ آی وی و ایدز
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آیا زندانیان در برابر خطر اچ آی وی آسیب پذیرتر هستند؟
بلی. با وجود این که هر فردی در هر گروه اجتماعی و سنی 
می تواند به اچ آی وی مبتلا شود، بعضی از افراد به خاطر 
از  استفاده  بدون  ارتباط جنسی  مانند  پرخطر«  »رفتارهای 
کاندوم و استفاده از وسایل تزریق آلوده به صورت مشترک، 
در معرض خطر بیشتر ابتلاء به عفونت اچ آی وی هستند. 
تن فروشان، مصرف کنندگان تزریقی مواد و مردانی که با 
مردان رابطه جنسی دارند، جزء جمعیت هایی هستند که در 
معرض بیشترین آسیب قراردارند. به همین دلیل زندانیان 
نیز که در چنین محیط پرخطری برای انتقال اچ آی وی به 

سر می برند در برابر این خطر آسیب پذیرترند.

آیا ایدز قابل علاج است؟
ولی  ندارد،  وجود  ایدز  برای  قطعی  معالجه  فعلًا  خیر. 
برای  بهداشتی  نکات  است.  پیش گیری  قابل  بیماری  این 
پیش گیری از این بیماری، خیلی ساده، خیلی مهم و خیلی 
مؤثر است. برای این که بتوان از انتقال اچ آی وی به بدن 
پیش گیری کرد، باید راه هایی را که این ویروس از طریق 
را  آن ها  به  مربوط  نکات  و  شناخت  می شود  منتقل  آن 

رعایت کرد.

2
اچ آی وی و ایدز، 

خطر عفونت برای همه

آیا فقط افراد یا گروه های خاصی ممکن است در معرض 
خطر ابتلاء به اچ آی وی و ایدز باشند؟ خیر.

انتخاب  را  خود  بیمار  ایدز  و  اچ آی وی  که  بدانیم  باید 
نمی کند.

در  که  بیاید  پیش  وضعیتی  است  ممکن  هر کسی  برای 
معرض خطر این عفونت قرارگیرد.

همه  ما فارغ از رنگ و نژاد و دین و ملیت و... در خطر 
ابتلاء به عفونت اچ آی وی و بیماری ایدز هستیم.
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منظور از »رفتارهای پرخطر« چیست؟
باید بدانیم که اچ آی وی از راه تماس با پوست و یا از راه 
هوا منتقل نمی شود و ویروس نمی تواند به مدت زیادی در 
ارتباط  از راه  بنابراین نمی تواند  بماند.  از بدن زنده  خارج 
عادی روزانه افراد حتی با فرد بیمار در منزل یا محل کار 
یا اجتماع عمومی منتقل شود. فقط بعضی از رفتارهایی که 
»پرخطر« نامیده می شوند، می توانند راهی برای انتقال این 

ویروس بین افراد سالم و افراد مبتلا ایجاد کنند.

3
رفتارهای پرخطر

استفاده از الکل و مواد روان گردان وانتقال اچ آی وی
 ،)X استفاده از موادی مثل هرویین، الکل، اکستاسی )قرص
... که قدرت تصمیم گیری فرد را برای انتخاب  شیشه و 
رفتارهای سالم مختل می کند، موجب بروز »رفتارهای 
بیشتر  را  ویروس  انتقال  شرایط  و  می شود  پرخطر« 

می کند.

»رفتارهای پرخطر« از این قرارند:
سوزن،  و  )سرنگ  تزریق  وسایل  از  مشترک   استفاده 

قاشق، فیلتر و ...(
 استفاده مشترک از وسایل خالکوبی و تاتو )قلم، جوهر 

و ...( یا وسایل سوراخ کردن گوش
 استفاده مشترک از تیغ اصلاح

 تماس جنسی ناایمن )یعنی بدون استفاده از کاندوم( با 
جنس مخالف یا هم جنس

 زد و خورد و شرکت در نزاع و درگیری ها )به دلیل 
امکان بروز جراحت و ایجاد زخم و احتمال انتقال آلودگی 

از طریق تماس با خون آلوده دیگر افراد(.
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اطلاع  اچ آی وی خود  از وضعیت  چه طور می توان 
کرد؟ پیدا 

تردید  خود  اچ آی وی  وضعیت  مورد  در  کسی  هرگاه 
داشته باشد، باید برای انجام مشاوره، آزمایش و دریافت 
خدمات بیشتر به کلینیك مثلثی )مرکز مشاوره بیماری های 

رفتاری( مراجعه کند.
با حفظ رازداری و به صورت  خدمات کلینیك های مثلثی، 

رایگان ارایه می شود.

اچ آی وی از چه راه هایی منتقل می شود؟
اچ آی وی از همه این راه ها و فقط از این راه ها، قابل انتقال 

است:
 از راه تماس جنسی با فرد مبتلا بدون استفاده از کاندوم

سوزن،  و  )سرنگ  تزریق  وسایل  از  مشترک  استفاده  با   
و  جوهر  )قلم،  تاتو  و  خالکوبی  وسایل   ،)... و  فیلتر  قاشق، 
...(، وسایل سوراخ کردن گوش، تیغ اصلاح، حتی مسواک 
مشترک و یا هر نوع وسیله ی تیز و برنده دیگر آلوده به 

ویروس مانند وسایل دندانپزشکی و پزشکی
 از راه انتقال  خون و فرآورده های خونی حاوی ویروس

 از مادر مبتلا، به نوزاد در طی حاملگی، زایمان و شیردهی

اچ آی وی از چه راه هایی منتقل نمی شود؟
اچ آی وی از هیچ کدام از راه های زیر قابل انتقال نیست:

 نه از راه تماس معمولی افراد در منزل یا اجتماع با بیمار
 نه از راه دست دادن

 نه از راه استفاده از وسایل غذاخوری مشترک: بشقاب، 
لیوان، قاشق و چنگال و…

 نه از راه استفاده از استخرها و یا توالت عمومی
 نه از راه بغل گرفتن و یا بوسیدن صورت

 نه از راه عطسه و سرفه، یا تماس با اشک و عرق بیمار
 نه از راه نیش حشرات

 نه از راه لمس دستگیره در، میله اتوبوس و راه پله یا گوشی 
تلفن.

4
انتقال و 

عدم انتقال اچ آی وی

چرا ممکن نیست از طریق نیش حشرات به اچ آی وی 
مبتلا شد؟

نتایج آزمایش ها و مشاهدات نشان می دهد که در هنگام 
قبلًا  را که  یا خون کسی  و  نیش زدن، حشرات خون خود 

نیش زده باشند به شخص جدید تزریق نمی کنند.
شخص  بدن  به  زدن،  نیش  موقع  در  حشرات،  بزاق  تنها 
وارد می شود. اچ آی وی تنها برای مدت کوتاهی در بدن 
حشرات دوام می آورد و این ویروس در بدن حشـــرات 

تکثیر نمی شود و زنده نمی ماند.
دیگر  یا  پشه  بدن  وارد  ویروس  اگر  حتی  ترتیب،  این  به 
تنها خود آن حشره به اچ آی وی آلوده  حشرات شود، نه 
نمی شود، بلکه این حشره نمی تواند اچ آی وی را به انسانی 

که بعد از آن نیش می زند انتقال دهد.



10

آمیزش جنسي محافظت نشده و 
استفاده از سوزن یا سرنگ آلوده براي تزریق مواد 

دو علت اصلي ابتلا به اچ آی وی را تشکیل مي دهند.

چه عواملی خطر ابتلاء به عفونت اچ آی وی را بیشتر می کند؟
حفاظت  جنسی  تماس  دفعات  و  جنسی  شرکای  تعدد   

نشده )بدون استفاده از کاندوم(
 وجود یک بیماری آمیزشی درمان نشده )با علایمی مانند 
دو  از  یکی  در  تناسلی(  دستگاه  سوزش  ویا  ترشح  زخم، 

طرف رابطه جنسی
 ایجاد زخم، خراشیدگی و خونریزی در جریان تماس جنسی 
)مثلاً در صورت وجود خونریزی در اثر قاعدگی یا پارگی، یا 

ایجاد پارگی مخاطی مثل نزدیکی  از راه مقعد(
 نوع تماس جنسی )مثلاً خطر انتقال در نزدیکی مقعدی 

بیش از نزدیکی از راه مهبلی است(

آیا ابتلا به اچ آی وی قابل پیش گیری است؟ 
چاپی  منابع  طریق  از  می توانند  زندان  در  افراد  همه  بلی. 
موجود به اطلاعات مربوط به پیش گیری دسترسی داشته 
با مراجعه به  امکانات لازم را  اطلاعات تکمیلی و   و  باشند 
کلینیک های مثلثی دریافت کنند و در صورت نیاز به مشاوره 

و انجام آزمایش به متخصصان مربوطه ارجاع داده شوند. 

آیا برای پیش گیری از اچ آی وی واکسن وجود دارد؟
خیر. متأسفانه تاکنون هیچ واکسن مؤثری برای پیش گیری 

از ابتلاء به اچ آی وی و ایدز ساخته نشده است.

اگر برای پیش گیری از اچ آی وی واکسن وجود ندارد، پس 
چگونه می توان از ابتلاء به اچ آی وی پیش گیری کرد؟

با آگاهی از راه های انتقال و رعایت نکات مربوط به آن ها، 
می توان از ابتلاء به اچ آی وی پیش گیری کرد.

5
راه های پیش گیری از 

اچ آی وی

تشویق به شناخت صحیح و گفتگو درباره نحوه پیش گیری 
از اچ آی وی، با خانواده، دوستان و کادر بهداشتی-درمانی 

می توانــد نقش مهمی در ترویج و توسعه پیش گیـــری 
ایفا کند.
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راه های پیش گیری مرتبط با روابط جنسی کدام است؟
با توجه به این که ویروس عامل ایدز در ترشحات آلت 
دستگاه  ترشحات  و  منی  مایع  انزال،  از  قبل  مرد  تناسلی 
تناسلی زنانه وجود دارد و در هنگام تماس جنسی منتقل 
می شود، باید از تعدد شرکای جنسی پرهیز کرد و همیشه 
از ابتدا تا انتهای هرگونه رابطه جنسی، به صورت مداوم و 
صحیح از کاندوم استفاده کرد. به علاوه، باید دانست که 
خطر انتقال اچ آی وی در تماس جنسی مقعدی بسیار بیشتر 
کسانی  همین طور  است،  جنسی  تماس های  انواع  سایر  از 
که با چند نفر تماس جنسی دارند بیشتر در معرض خطر 

ابتلاء به اچ آی وی هستند. 

چه  اچ آی وی  انتقال  از  پیش گیري  در  کاندوم  از  استفاده 
میزان مؤثر است؟ 

علاوه بر این که کاندوم راهي بسیار مطمئن براي جلوگیري 
از بارداري است، در صورت استفاده مداوم و صحیح، کاندوم 
مؤثرترین ابزار موجود برای پیش گیری از انتقال اچ آی وی و 
دیگر عفونت هاي آمیزشي نیز هست. در مورد تأثیر درست 
و کامل استفاده از کاندوم، این نکات را حتماً باید به خاطر 
داشت: در صورت استفاده نادرست،  احتمال زیادي وجود 
دارد که کاندوم تأثیر خود را از دست بدهد و لازم است 

کاندوم از ابتداي عمل جنسي مورد استفاده قرار گیرد.

راه های پیش گیری غیر مرتبط با روابط جنسی کدام است؟
 هر گونه تزریق حتماً باید با وسایل تزریق استریل )سرنگ 

و سوزن، قاشق، فیلتر و ...( انجام شود.
 هرگز نبایستی دوباره از سوزن هایی که قبلًا برای خالکوبی 

انتقال  از  پیش گیری  در  موثر  بسیار  ابزاري  کاندوم 
اچ آی وی است.

و سوراخ کردن گوش و... توسط دیگران مصرف شده است 
استفاده شود.

 هیچ گاه نباید از تیغ اصلاح دیگران استفاده کرد.
 هرگز نباید از مسواک دیگران استفاده کرد.

 حتماً باید در هنگام مراجعه به آرایشگاه از این که تیغ 
اصلاح قبلًا استفاده نشده مطمئن شد.

 حتماً باید برای اقدامات پزشکی و دندانپزشکی به بهداری 
یا مراکز بهداشت و درمان مراجعه شود.

برابر  در  خود  از  مي توانند  چگونه  مواد  مصرف کنندگان 
اچ آی وی محافظت کنند؟ 

راه های پیش گیری از اچ آی وی برای همه یکسان است و 
رابطه جنسي محافظت نشده و استفاده از سوزن یا سرنگ 
آلوده براي تزریق مواد دو علت اصلي ابتلاء به اچ آی وی 
استفاده  تزریقي  مواد  از  که  افرادي  مي دهد.  تشکیل  را 
مي کنند باید براي هر نوبت تزریق از سوزن و سرنگ تمیز 
استفاده کنند. در بسیاري از بخش هاي جهان که استفاده از 
مواد تزریقي رایج است، برنامه هاي ویژه اي با هدف توزیع 
سوزن و سرنگ استریل در میان مصرف کنندگان تزریقي 
مواد وجود دارد. مطالعات انجام شده نشان مي دهد چنین 
برنامه هایي بدون آن که افزایش استفاده از مواد مخدر را 

براي  محافظت نشده  جنسي  رابطه  داشتن  آیا 
شرکای جنسي، که هر دو اچ آی وی مثبت باشند، 

ایمن است؟  خیر.
نشده  رابطه جنسي محافظت  که  دارد  احتمال وجود  این 
یا  وخیم تر  نوع  انتقال  به  مثبت  اچ آی وی  فرد  دو  میان 
مقاوم تر )نسبت به دارو( ویروس از فردي به فرد دیگر 

منجر شود.
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در پي داشته باشد به کاهش خطر انتقال اچ آی وی کمک 
کاهش  جهت  در  مهم  ابزاري  نیز  اعتیاد  درمان  مي کند. 
مضرات مرتبط با استفاده از مواد مخدر است. شیوه درماني 
اکنون  با متادون تجویز شده توسط پزشک، هم  جایگزین 
در بسیاري از کشورها اجرا مي شود. این شیوه درماني در 
جهت کاهش مضرات ناشي از استفاده از مواد مخدر تزریقي 
و کاهش خطر ابتلا به اچ آی وی موفقیت آمیز بوده است و 
شرکت در برنامه هاي موفق بازپروري اعتیاد نیز مي تواند 

احتمال خطر انتقال اچ آی وی را کاهش دهد. 

راه  از  که  داروهایي  یا  الکل  مانند  غیر تزریقي،  مواد  آیا 
استنشاق استفاده مي شوند، مي توانند خطر انتقال اچ آی وی 

را افزایش دهند؟ 
به طور غیر مستقیم بلی. اگرچه الکل و داروهاي غیر تزریقي 
افراد را مستقیماً در معرض تماس با خون یک فرد دیگر 
را  قضاوت  و  تفکر  قدرت  مي توانند  اما  دهند،  نمي   قرار 
مختل ساخته و باعث شوند به رفتارهاي خطرناکي )به ویژه 
نمي دهند،  انجام  عادي  شرایط  در  که  جنسي(  رابطه  طي 

دست بزنند.

 چگونه می توان خطر انتقال اچ آی وی از مادر به کودک را 
کاهش داد؟

مادری که اچ آی وی مثبت است مي تواند این ویروس را 
دوره  در  یا  و  زایمان  هنگام  به  بارداري،  دوران  طول  در 
شیردهي به کودک خود منتقل کند. تحقیقات انجام شده 
انجام  قابل  اقدامات  مي دهد  نشان  صنعتي  کشورهاي  در 
آزمایش  انجام  جمله  )از  امر  این  از  پیش گیری  جهت 
تولد  از  پیش  مراقبت هاي  داوطلبانه،  مشاوره  و  اچ آی وی 
و  ضدرتروویروسي  درمان  آن،  به  مربوط  مشاوره هاي  و 
شیوه هاي جایگزین تغذیه با شیر مادر( مي تواند خطر انتقال 
به میزان بسیاري کاهش  به کودک را  از مادر  اچ آی وی 
دهد. به منظور پیش گیری از انتقال ویروس به کودک پس 
با  نوزاد  تغذیه  از  است  لازم  امکان،  صورت  در  تولد،  از 
استفاده  جایگزین  راه هاي  از  و  شده  خودداري  مادر  شیر 
شود. اگر مادری که با اچ آی وی زندگي مي کند ناگزیر از 
تغذیه کودک با شیر خود باشد باید این کار را به صورت 
انحصاري طي شش ماه اول پس از تولد انجام داده و پس 

از آن به تغذیه کودک با شیر خشک ادامه دهد. 

مصـرف شیشه و خطر انتقــال اچ آی وی
از  یکی  شیشه  حاضر،  درحال  متاسفانه 
خطرزا ترین داروهایی است که مصرف آن با 
ضایع کردن قدرت تفکر و قضاوت، منجر به 
رفتارهای پرخطر و انتقال اچ آی وی می شود.
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ابتلاء به اچ آی وی چگونه تشخیص داده می شود؟
از ظاهر فرد نمی توان فهمید که آیا او به اچ آی وی مبتلاء 
اینکه  به  بردن  پي  برای  مطمئن  راه  تنها  خیر.  یا  است 
انجام آزمایش  آیافردی به اچ آی وی مبتلا هست یا خیر 
و  توسط پزشک  فقط  اچ آی وی  است. تشخیص  اچ آی وی 

پس از انجام مشاوره و آزمایش امکان پذیر است.

ابتلاء به ایدز چگونه تشخیص داده می شود؟
بر پایه آشکار شدن یک یا تعدادی از عفونت ها در افراد 
مبتلا به اچ آی وی و پس از انجام مشاوره و آزمایش، فقط 
پزشک می تواند تشخیص دهد که فرد وارد مرحله پیشرفته 

یا ایدز شده است.

اچ آی وی چگونه پیشرفت مي کند؟ 
بدن  در  و  شده  بدن  وارد  اچ آی وی  اگر  که  بدانیم  باید 
مستقر شود، بعد از یک دوره زمانی، دستگاه دفاعی بدن را 
آن قدر ضعیف می کند که بدن دیگر نمی تواند در مقابل 
ابتلاء به بیماری ها مقابله کند. در نتیجه، میکروب هایی که 
نابود شود، در بدن  در یک بدن سالم می تواند به راحتی 
فرد مبتلا به اچ آی وی، عفونت های شدید و حتی کشنده 
ایجاد می کند. در این صورت می گوییم شخص وارد مرحله 
بیماری ایدز شده است. مهم است بدانیم که افراد مبتلا به 

6
تشخیص اچ آی وی

 و ایدز

اچ آی وی می توانند با اقدامات درمانی و حمایتی مناسب و 
درپیش گرفتن شیوه زندگی سالم طول عمری تقریباً مشابه 

با متوسط طول عمر جامعه خود داشته باشند.

چه قدر طول می کشد تا عفونت اچ آی وی منجر به بیماری ایدز 
شود؟

مختلف  افراد  در  دارد،  مرحله  چند  که  زمان  مدت  این 
متفاوت است: 

  مرحله  پنجره1: مرحله ای است که از زمان ورود ویروس 
یعنی  ویروس،  تشخیص  قابل  پادتن هاي  تا ظهور  بدن  به 
مثبت شدن تست های آزمایشگاهی به طول می انجامد. طي 
دوره پنجره، در بدن فرد مبتلا به اچ آی وی پادتني که قابل 

1. Window Period

1. در ابتدا، اچ آی وی تعدادی از سلول ها را مبتلا می کند

2. ویروس، از سلول های بدن انسان استفاده می کند 
تا ویروس های بیشتری تولید کند

3. نهایتاً، ویروس سلول میزبان را از بین می برد

4. سلول های سیستم ایمنی بدن به ویروس حمله 
می کنند

5. ویروس ها افـــزایش می یابند، سیستم ایمنـــی را 
فرا می گیرند و از پا درمی آورند

6. عفونت دوم، در حالی رخ می دهد که دفاع سیستم 
ایمنی از بین رفته است
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تشخیص توسط آزمایش اچ آی وی باشد وجود ندارد. با این 
وجود، فرد مذکور میزان بالایي از ویروس در مایعات بدني 
خود مانند خون،  مني، مایعات مهبلی و شیر دارد. با اینکه 
در طول دوره پنجره آزمایش اچ آی وی وجود ویروس را 
مشخص نمي کند، اما در این زمان، اچ آی وی به راحتي قابل 
انتقال به افراد دیگر است. طول »دوره پنجره« ممکن است 

از 3 تا 12 هفته باشد.
بسیار  می تواند  که  است  مرحله ای  بی علامت:  مرحله   
طولانی باشد )چندین سال(. یعنی فرد مبتلا به اچ آی وی 
سالمی  ظاهر  سال ها،  تا  است  ممکن  مثبت(  اچ آی وی  )یا 

داشته باشد.
 مرحله  علامت دار قبل از ایدز: مرحله ای است که طی 
ولی  دارد  سلامتی  مشکلات  اچ آی وی  به  مبتلا  فرد  آن، 

هنوز وارد مرحله ایدز نشده است.
 مرحله  ایدز: مرحله پیشرفته بیماری است.

اگر ایدز قابل علاج نیست، پس دارو و درمان بیماری ایدز 
چه تاثیری دارد؟

صورت  در  اما  ندارد  قطعی  علاج  هنوز  ایدز  که  این  با 
وضعیت  که  می شود  تجویز  داروهایی  پزشک،  تشخیص 
بیشتر  را  او  عمر  طول  و  می دهد  بهبود  را  بیمار  زندگی 
باید طبق توصیه پزشک  می کند. در صورت تجویز دارو، 

پیگیری و عمل شود.

آیا اچ آی وی در زندان مساله اي جدي است؟
بلی، اچ آی وی همه جا مشکلي جدي است. بر اساس آخرین 
آمار،  ایدز ششمین علت مرگ و میر در سراسر جهان به 
شمار مي رود. علاوه براین، زندان ها در هر جای دنیا به خودی 
اچ آی وی  انتقال  برای  پرخطری  بسیار  محیط های  خود، 
محسوب می شوند: مصرف مواد، تزریق های غیر ایمن، رابطه 
جنسی مراقبت نشده، خشونت، تجاوز جنسی، و خالکوبی با 
وسایل آلوده از عوامل موجود در زندان ها به شمار می رود 
و در زندان، مصرف تزریقی مواد راه اصلي انتقال اچ آی وی 
است. باید توجه داشت که انگ ناشي از ابتلا به اچ آی وی و 
رفتارهاي تبعیض آمیز متعاقب آن، مانع از مراجعه بسیاری 
از افراد برای دریافت خدمات پیش گیری، درمان،  مراقبت و 
حمایت در این زمینه است. اطلاع رسانی مناسب در مورد 
امکانات خدمات پیش گیری و درمان موجود و اشاعه این 
حقیقت که »مبتلایان و غیر مبتلایان به اچ آی وی مي توانند 
بدون آنکه هیچگونه خطري آنان را تهدید کند در کنار هم 
به کار و زندگي مشغول باشند« می تواند گام موثری در تغییر 
انتقال  نتیجه، کاهش خطر  در  و  نادرست موجود  باورهای 

اچ آی وی در این محیط باشد.

رابطه میان اچ آي وي و بیماري هاي آمیزشي چیست؟
از  بیش تر  هستند  آمیزشي  بیماري هاي  دچار  که  کساني 
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طور  به  هستند.  اچ آي وي  به  ابتلاء  معرض  در  دیگران 
مثال عفونت هاي ناحیه تناسلي راه ورودي براي اچ آي وي 
ناحیه  مخاط  سلامت  بیماري ها  این  می شود.  محسوب 
تناسلي، یعني لایه پوششي آن را مختل ساخته و در نتیجه 
آن را شکننده مي کند و در نتیجه احتمال عبور ویروس از 
سد مخاطي بیشتر مي شود. از طرفي عفونت باعث تجمع 
گلبول هاي سفید در منطقه تناسلي مي شود که عملًا محیط 
مناسبي را براي جایگزیني ویروس فراهم مي آورد. همچنین 
افراد اچ آي وي مثبت، بیش از دیگران مستعد بیماري هاي 
آمیزشي هستند چون سیستم ایمني بدن آن ها آسیب دیده 

و براي مقابله با عفونت ها کم توان تر است.
از این رو، باید توصیه کرد که اگر کسی در معرض خطر 
جهت  بلافاصله  است،  بوده  آمیزشی  بیماري هاي  انتقال 
تشخیص و دریافت درمان مناسب اقدام کند. از بیماري هاي 
آمیزشی رایج، می توان سوزاک، سفیلیس و تب خال را نام 
برد. برخي از علائم ابتلاء به بیماري هاي آمیزشی عبارتند از 
ترشحات غیر معمول از آلت تناسلي مردانه و زنانه،  سوزش 
یا درد به هنگام ادرار و یا زخم یا تاول در ناحیه تناسلي یا 
اطراف آن و یا دهان. برخلاف اچ آی وی، که معالجه اي براي 
از  استفاده  با  بیماري هاي آمیزشی  بیشتر  ندارد،  آن وجود 
درمان هاي نسبتاً ساده قابل درمان اند که در نتیجه آن ها نه 
تنها بیماري کاملًا از بین مي رود بلکه امکان انتقال بیماري از 

طریق فرد به دیگران نیز از میان مي رود. 

منظور از عفونت های فرصت  طلب چیست؟
زماني ایدز تشخیص داده مي شود که فرد اچ آي وي مثبت 
سرکوب  مشخص کننده  که  را  نشانگاني(  )یا  سندرمي 
ایمني شدید است پیدا مي کند. یعني بیماري ها و مشکلات 
بیماري ها  این  هستند.  شایع  ایدز  در  که  بالیني  مشخص 
سیستم  با  افراد  در  که  هستند  عفونت هایی  شامل  بیشتر 

ایمنی سالم دیده نمی شوند و یا شدت کمتری دارند. برخی 
عفونت های فرصت  طلب که در مورد افراد مبتلا به ایدز، 
عمومیت دارند عبارتند از: سل، عفونت خوني، عفونت های 
مکرر دستگاه تنفس، ذات الریه با میکروب های غیر معمول 
و  وسیع  زونای  و  تب خال  کاریني1(،  )پنوموسیستیس 
مننژیت  گلو،  و  دهان  در  مکرر  قارچي  عفونت هاي  مکرر، 
در  که  پوستي  سرطان  نوعي  مانند  پوستي  بیماري هاي  و 

نهایت به مرگ فرد مبتلا منجر مي شوند.

رابطه میان اچ آي وي و سل چیست؟
سل یک بیماري عفوني رایج و در اغلب موارد کشنده است 
که  می شود  برآورد  سازد.  مبتلا  را  ما  همه  مي تواند  که 
یک سوم جمعیت جهان به میکروب سل آلوده باشند. باید 
دانست که همه افرادي که به این میکروب آلوده اند به سل 
دچار نمي شوند )از هر ده نفر فقط یک نفر در طول عمر 
خود به این بیماري دچار مي شود(، با این وجود، هر سال 
حدود 9 میلیون نفر در سراسر جهان که به این میکروب 
این  به  توجه  با  بیماري سل دچار مي شوند.  به  اند  آلوده 
که اچ آي وي سیستم ایمني بدن را ضعیف مي کند، احتمال 
مبتلا شدن به سل را افزایش مي دهد. احتمال دچار شدن 
مي کنند  زندگي  اچ آی وی  با  که  افرادي  میان  در  به سل 
بسیار بالاتر از عموم افراد جامعه است، یعنی یک نفر از هر 
ده نفر در هر سال. در حقیقت، علیرغم آن که بیماري سل 
قابل پیش گیری و درمان است، این بیماري رایج ترین علت 
مرگ و میر در میان افراد اچ آی وی مثبت در بسیاري از 

نقاط جهان است. 

علائم سل چیست و پیش گیری، تشخیص و درمان آن در 
افراد اچ آی وی مثبت چه اهمیتی دارد؟

از آنجا که ابتلا به سل در مراحل اولیه ابتلا به اچ آی وی 

1. Pneumocystis carinii
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صورت مي گیرد، تشخیص و درمان زودهنگام سل نتیجه 
بهتري را در پي داشته و خطر سرایت آن به دیگران را 
سرفه  از  عبارتند  سل  علائم  رایج ترین  مي دهد.  کاهش 
وزن  کاهش  هفته،  سه  تا  دو  از  بیش  مدت  به  مداوم 
غیرمنتظره، تب و تعریق شبانه. کلیه افراد اچ آی وی مثبت 
باید به منظور تشخیص ابتلاء به سل تحت نظر قرار گیرند،  
زیرا این کار مي تواند به جلوگیري از پیشرفت بیماري در 
آنان کمک کند. افراد اچ آی وی مثبت همچنین باید به طور 
منظم در زمان هاي مراجعه به کلینیک در رابطه با احتمال 
ابتلا به بیماري سل معاینه شوند. به خاطر داشته باشید که 

سل یک بیماري قابل پیش گیری و درمان است. 

چه کسانی باید آزمایش اچ آی وی بدهند؟ 
در جهان امروز که خطر ابتلاء به اچ آی وی در آن وجود 

بالاتر  خطر  این  احتمال  که  محیط هایی  در  ویژه  به  دارد، 
شود  داده  انجام  اچ آی وی  آزمایش  که  است  مهم  است، 
باشد.  مطلع  رابطه  این  در  خود  وضعیت  از  هر کس  و 
نظر  تحت  مي تواند  باشد،  مثبت  فرد  آزمایش  نتیجه  اگر 
پزشک، اقدامات لازم براي انطباق شیوه زندگي با شرایط 
جدید و درمان را در پیش گیرد. اگر نتیجه آزمایش منفي 
بین رفته و فرصت پیش گیری  از  باشد، اضطراب مربوط 
از اچ آی وی وجود خواهد داشت. پیش گیری از اچ آی وی 
کاري است که باید در تمام طول عمر ادامه یابد و هرگاه 
قرار  ویروس  این  معرض  در  کسی  که  بود  این  احتمال 

گرفته باشد باید آزمایش اچ آی وی انجام دهد.
تحقیقات انجام شده در میان افراد اچ آی وی مثبت نشان 
از  آنکه  از  پیش  افراد  این  از  بزرگي  بخش  که  مي دهد 
از میزان خطري که  اچ آی وی آگاه شوند  به  ابتلاي  خود 
تهدیدشان مي کرده بي اطلاع بوده اند. میزان خطر ابتلاء به 
اچ آی وی را هر شخصی بنا به رفتار خود ارزیابي می کند و 
این به شرطی است که به خوبی از چگونگی انتقال و عدم 
انجام آزمایش  این وجود،  با  باشد.  اچ آی وی مطلع  انتقال 
و  اچ آی وی  وضعیت  از  آگاه شدن  برای  مطمئن  راه  تنها 
اقدامی مهم براي محافظت از خود و حفظ سلامت است. 

همه باید از وضعیـــت خود در رابطــه با اچ آی وی 
مطلع باشند.

فرصت  و  کاسته  اضطراب ها  از  مي تواند  آزمایش  انجام 
دهد تا بتوان به کمك اطلاعـــات مناسب و امکانات لازم، 

از ابتلا به اچ آی وی پیش گیری کرد.
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آیا ابتلاء به اچ آی وی همیشه کشنده است؟ 
امروزه،  نیست.  کشنده  لزوماً  اچ آی وی  به  ابتلا  خیر. 
به  آلودگي  پیشرفت  سرعت  که  دارد  وجود  درمان هایي 
اچ آی وی را به میزان زیادي کاهش داده و به فرد اجازه 
مي دهد سال ها به زندگي خود ادامه دهد. به خاطر داشته 
اقدامات  با  می توانند  اچ آی وی  به  مبتلا  افراد  که  باشیم 
زندگی  شیوه  درپیش گرفتن  و  مناسب  حمایتی  و  درمانی 
سالم، طول عمری تقریباً مشابه با متوسط طول عمر جامعه 
مناسب،  درمان  فقدان  در صورت  اما  باشند.  داشته  خود 
عفونت اچ آی وی معمولاً به ایدز منجر مي شود که می تواند 
در اغلب موارد مرگ زودرس فرد را در پي داشته باشد. 

درمان ضد رتروویروسي چیست؟ 
چند نوع دارو براي درمان عفونت به اچ آی وی وجود دارد. 
این داروها به مراحل مختلف تکثیر ویروس حمله مي کنند. 
تنهایي  به  که  دارویي  هر  برابر  در  اچ آی وی  که  آنجا  از 
استفاده شود به سرعت تغییر شکل یافته و نسبت به آن 
مقاوم مي گردد لازم است بیماران براي دستیابي به نتیجه 

بهتر، به طور همزمان از چند دارو استفاده کنند. 
گوناگون،  داروهاي  از  همزمان  استفاده  یعني  کار،  این  به 
درمان ضد رتروویروسي یا 1ARV گفته مي شود. داروهاي 
ضد رتروویروسي براي درمان کودکان و بزرگسالان مبتلا 
1. Antiretroviral therapy

7
درمان اچ آی وی و ایدز

به  مادر  از  اچ آی وی  انتقال  از  پیش گیری  اچ آی وی،  به 
در  که  افرادي  در  پیش گیرانه  درمان  همچنین  و  کودک 
آغاز  مي شود.  استفاده  گرفته اند2  قرار  اچ آی وی  معرض 
درمان ضد رتروویروسي در مراحل اولیه ابتلا به اچ آی وی 
در نوزادان و کودکان نیز نتایج مثبت قابل توجهي در پي 

داشته و باعث افزایش احتمال بقاي آنان گردیده است. 
درمان ضد رتروویروسي سیر طبیعي ابتلاء به اچ آی وی را 
تغییر داده و فاصله زماني بین ابتلاي اولیه و ظهور علائم 
را به طور قابل توجهي افزایش مي دهد. براي حصول این 
نتیجه لازم است تشخیص ابتلا به اچ آی وی پیش از ظهور 
زمان،  موثرترین  در  درمان  و  گرفته  صورت  ایدز  علائم 
یعني پیش از نابودی سیستم ایمني بدن آغاز شود. با این 
وجود، حتي بیماراني که درمان خود را پس از رسیدن به 
مرحله ایدز شروع مي کنند نیز در اغلب موارد از مزایاي 

درازمدت درمان بهره مند مي شوند. 
روند  کند کردن  جهت  رتروویروسي  ضد  درمان  اگرچه 
تا  را  عمر شخص  مي تواند  و  بوده  موثر  بیماري  پیشرفت 
میزان عمر طبیعي افزایش دهد، اما معالجه قطعي بیماري 
نبوده و هنوز هم این احتمال وجود دارد که فرد روزي به 
مرحله ایدز برسد. درمان ضد رتروویرسي را نباید نیمه کاره 
رها کرد، بلکه باید تا آخر عمر ادامه داد. هرگونه استثناء در 
این مورد باید با مشاوره با پزشک متخصص و با توجه شرایط 
خاص هر بیمار مورد بررسي قرار گیرد. علاوه بر درمان هایي 
که ابتلا به اچ آی وی را هدف قرار مي دهد، درمان هایي نیز 
وجود دارد که به منظور پیش گیری و یا درمان عفونت هاي 
فرصت طلب مرتبط با اچ آی وی مورد استفاده قرار مي گیرد. 
انواع درمان، برای  ارائه همین  نیز  در کلینیک مثلثی زندان 
افرادی که شرایط ورود به درمان را دارند، انجام می شود. داروها 
بر اساس نظریه متخصص عفونی از طریق مراکز بهداشتی و 
درمانی دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور تأمین می گردد.
2. Post-exposure prophylaxis
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چه چیزي انگ و تبعیض محسوب مي شود؟
به طور سنتی انگ یا »داغ ننگ« یا »لکه بدنامی« به معنای 
نشانه یا علامتی از بی آبرویی و بی اعتباری است. انگ شکلي 
از تعصب است که بر اساس آن یک فرد یا گروه به دلیل 
آنکه متفاوت از سایرین دیده یا انگاشته مي شود بي اعتبار و 
طرد مي شود. زماني که رفتار افراد بر اساس این تعصب ها 

شکل می گیرد، انگ به تبعیض تبدیل مي شود.

انگ و تبعیض مرتبط با اچ آی وی چیست؟
نظر  از  که  است  مرتبط  رفتارهایی  با  ایدز  و  اچ آی وی 
مانند  نیست،  پذیرفته  مردم  از  بسیاری  توسط  اجتماعی 
تن فروشی، هم جنس گرایی و مصرف تزریقی مواد. بی تردید 
ترس و وحشت، به علاوه تحریم های اجتماعی وابسته به این 
موضوعات موجب انکار، انگ و تبعیض در زمینه اچ آی وی 
به علاوه  این ترس،  از  پنهان کاری حاصل  ایدز می شود.  و 
از  بسیاری  می شود  موجب  زمینه  این  در  غلط  باورهای 
افرادی که با این ویروس زندگی می کنند یا در معرض خطر 
آن هستند توسط خانواده و دوستان خود طرد شوند، کودکان 
از مدرسه اخراج شوند... بسیاری از خانه خود رانده یا از کار 
تبعیض  برسند...  قتل  به  بعضی دیگر حتی  و  اخراج شوند 
مرتبط با اچ آی وی رفتار ناعادلانه و غیر منصفانه با یک فرد 
یا تصور موجود مبني بر  ابتلاي وي به اچ آی وی  به دلیل 

ابتلاي وي به اچ آی وی است. انگ زدن و اعمال تبعیض در 
حق افراد ناروا و در حکم نقض حقوق انسانی است. 

انگ و تبعیض چه تأثیري در گسترش اچ آی وی دارد؟
وجود چرخه نامتناهی انکار، انگ و تبعیض، پنهان کاری و 
باورهای نادرست در زمینه اچ آی وی و ایدز، ممکن است  
افراد را از فکر آزمایش و شناخت وضعیت خود در ارتباط با 
اچ آی وی بترساند. هم چنین ممکن است موجب شود کسانی 
که می دانند مبتلا هستند، از بیم مجازات و طرد شدن در 
پي خدمات درماني یا مشاوره اچ آی وی یا دیگر حقوق خود 
در این زمینه  نروند و از کسب اطلاعات بیشتر در مورد 
مناسب  مراقبت  و  درمان  دریافت  برای  اقدام  و  بیماری 
امر  همین  کنند.  دیگران خودداری  ایمنی  و حفظ  از خود 
می تواند موجب افزایش خطر همه گیری در تمامی گروه ها 
و افراد جامعه شود. در رابطه با افرادي هم که اچ آی وی 
منفي هستند، انگ و تبعیض مي تواند از راه سست کردن 
آنان جهت کسب اطلاعات،  دریافت خدمات پیش گیری 
یا انجام آزمایش اچ آی وی بر توانایي آنان جهت محافظت 
از خود و خانواده هایشان در برابر اچ آی وی تاثیر گذارد. با 
توجه به تجربیات حاصل در دیگر کشورها اشاعه بیماری 
کارآمد  و  جوان  نیروهای  ازدست رفتن  به  می تواند  ایدز 
و  آموزش  در  آن  مخرب  آثار  نهایت  در  و  شود  منجر 
بار  تحمیل  موجب  توسعه  و  صنعت  کشاورزی،  پرورش، 

اقتصادی و اجتماعی سنگینی برای کل جامعه شود.

8
انـگ و تبعیـض

گفت وگو درباره اچ آی وی مي تواند به کاهش ترس ناشي 
از آن کمك کند و به آن دسته از ما که با اچ آی وی زندگي 
مي کنند فرصت دهد تا آزادانه تر درباره آن صحبت کنند.
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منفي  اچ آی وی  از  مثبت  اچ آی وی  افراد  زندان  در  آیا 
جداسازی می شوند؟

و  درمان  بهداشت،  وزارت  سیاست های  به  توجه  با  خیر. 
آموزش پزشکی، دستورالعمل مشخص در این زمینه صراحتاً 
عنوان کرده است: »در خصوص ابتلا به ویروس اچ آی وی 
نیاز به ایزولاسیون و نگهداری به صورت مجزا وجود ندارد 
بلکه فقط باید تحت آموزش و مشاوره و خدمات مراقبتی 
قرار داشته باشند. ولیکن در خصوص زندانیانی که وارد فاز 
بیماری ایدز شده اند می بایست شرایطی فراهم شود که در 
نداشته  قرار  واگیردار  و  عفونی  بیماری های  سایر  معرض 

باشند«. 
اطلاع رسانی مناسب در مورد امکانات خدمات پیش گیری 
و درمان موجود و اشاعه این حقیقت که »مبتلایان و غیر 
هیچ گونه   آن که  بدون  مي توانند  اچ آی وی  به  مبتلایان 
زندگي  و  کار  به  کنار هم  تهدید کند در  را  آنان  خطري 
مشغول باشند« می تواند گام موثری در کاهش خطر انتقال 

اچ آی وی باشد.

چگونه می توان با انگ و تبعیض مرتبط با اچ آی وی مبارزه 
کرد؟

دادن  قرار  در دسترس  و  ایجاد  که  می دهد  نشان  تجربه 
امکانات درمانی از اهمیت بسیاری برای مبارزه با انگ و 
بدنامی برخوردار است. چون آن جا که امید درمان هست 
برای  بیشتری  رغبت  با  افراد  است:  کمتر  ایدز  از  ترس 
آزمایش اچ آی وی اقدام می کنند، راحت تر قادر به اعلان 
وضعیت بیماری خود می شوند و در صورت نیاز هم، در پی 
درمان آن خواهند بود. همچنین گفت وگو درباره اچ آی وی 
مي تواند به کاهش ترس ناشي از انگ و تعیض مرتبط با 
آن کمک کند و به افرادی که با اچ آی وی زندگي مي کنند 

فرصت دهد تا آزادانه تر درباره آن صحبت کنند.

اچ آی وی  وضعیت  ساختن  آشکار  به  ملزم  هیچ کس 
خود نیست.

از  یکي  مي تواند  اچ آی وی،  درباره  وضعیت  افشاي 
دشوارترین چالش ها براي افراد اچ آی وی مثبت باشد. اگر 
شخصي آنقدر به شما اعتماد کند که بتواند این موضوع را 
به شما اطلاع دهد، از او حمایت کنید و به او اطمینان دهید 

که این موضوع را نزد خود نگاه خواهید داشت.
مهم است که این گونه اطلاعات را مانند هرگونه اطلاعات 
با شما در میان مي گذارند محرمانه  شخصي که دیگران 

تلقي کرده، نسبت به آن رازدار باشید.

هریك از ما می  توانیم نقش موثری در ریشه کن کردن انگ 
و تبعیض مرتبط با اچ آی وی بر  عهده بگیریم.
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در زندان، خدمات پیش گیری از اچ آی وی از چه زمانی و 
چگونه ارائه می شود؟

ارایه  و  کلیدی  مسؤولان  توجیه  و  اطلاع رسانی  پی  در 
اطلاعات و آموزش های لازم به کارکنان زندان و زندانیان 
در فاصله سال های 1375 تا 1380، از اوایل دهه 1380 
کلینیک های مثلثی )مراکز مشاوره بیماری های رفتاری در 
زندان ها( به منظور ارتقای آگاهی، ارایه خدمات مشاوره ای 
برای  مراقبتی  و  درمانی  برنامه های  اجرای  تخصصی، 
اچ آی وی و بیماری های آمیزشی و هم چنین ارائه خدمات 
مربوط به درمان سوء مصرف مواد در زندان ها شروع به کار 
کردند. سپس، برنامه درمان نگهدارنده با متادون آغاز شد 
و به سرعت گسترش یافت. علاوه بر اقدام مؤثر استفاده از 
سالن های ملاقات شرعی در سالیان قبل، برنامه پیش گیری 
و کنترل رفتارهای جنسی محافظت نشده، برنامه توزیع تیغ 
یک بار مصرف، پیش گیری از انتقال ویروس ایدز از طریق 
خالکوبی و هم چنین برنامه آزمایشی توزیع سرنگ وسوزن 
استریل از دیگر خدمات مؤثر سازمان زندان ها بوده است. 
این خدمات هم اکنون در کلینیک های مثلثی زندان، با حفظ 

رازداری و به صورت رایگان ارائه می شود.

منظور از خدمات کاهش آسیب1 چیست؟
کاهش آسیب مجموعه سیاست ها یا برنامه هایی است که 
در جهت کاهش عواقب منفی بهداشتی، اجتماعی و اقتصادی 
مصرف مواد طراحی شده است. رویکرد کاهش آسیب بر 
نامطلوب یک  از عوارض  دارد که مي توان  قرار  پایه  این 
از مواد مخدر( کاست،  استفاده  این مورد  )در  عمل مضر 
بدون آن که ضرورتاً با ترک آن عمل همراه باشد. شکی 
نیست که خودداري، هدف برتر است، ولي گام هایی که به 
کاهش آسیب هاي ناشي از یک رفتار پرخطر منجر شود به 
تنهایی نیز با اهمیت است. برنامه های کاهش آسیب ممکن 
است طیف گسترده ای از خدمات که شامل در دسترس 

قرار دادن کاندوم، سرنگ، تجویز داروهایي مثل متادون، 

1. Harm Reduction

کلینیک های مثلثی چه خدماتی ارایه می کنند؟ 
کلینیك های مثلثی همان مراکز مشاوره بیماری های رفتاری 
آموزشی،  خدمات  ارایه  قابلیت  کلینیك ها  این  هستند. 
مشاوره، پیش گیری با مراقبت و درمان را دارند و در سه 
و  ایدز  و  اچ آی وی  عفونت  آمیزشی،  بیماری های  محور 
مصرف مواد مخدر تزریقی به درمان مراجعان می پردازند.
به  همگی  زندان،  در  که  کلینیك ها  این  مهم  فعالیت های 

صورت رایگان ارایه می شود شامل موارد زیر است:
 اطلاع رسانی و آموزش عمومی زندانیان

 انجام مشاوره و آزمایش داوطلبانه اچ آی وی برای افراد 
با سابقه رفتارهای پرخطر

 درمان اعتیاد
 ارایه خدمات کاهش آسیب

سایر  و  آمیزشی  بیماری های  درمان   و  فعال  بیماریابی   
عفونت ها

9
خدمات پیش گیری از 

اچ آی وی در زندان
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کلیه  به  باشد.  داشته  دربر  را  آموزش می باشد  و  مشاوره 
در  مي شود.  ارایه  اعتیاد«  »درمان  ابتدا  مراجعه کنندگان 
صورتی که فردی درمان را رد کند، امکان هاي دیگر به وي 

ارایه مي شود تا آسیب کمتري به خود و به جامعه بزند.

اطلاع رسانی در زمینه اچ آی وی چگونه در زندان ها انجام 
می گیرد؟

خدمات اطلاع رسانی به زندانیان هم در بدو ورود و هم 
از  استفاده  با  مثلثی،  کلینیک های  توسط  پایدار  به صورت 

روش های گوناگون زیر به انجام می رسد:
 برگزاری کلاس های آموزشی

 تهیه و در دسترس قراردادن منابع چاپی مانند بروشور 
و پوستر

 پخش اطلاعات سمعی و بصری از طریق تلویزیون های 
مداربسته

 ارایه آموزش از طریق آموزش همسانان
علاوه بر این موارد، اطلاع رسانی به خانواده ها نیز با استفاده 

از امکانات سالن انتظار ملاقات انجام می گیرد.

مشاوره و آزمایش داوطلبانه اچ آی وی یعنی چه و شرایط 
انجام آن در زندان ها به چه صورت است؟

افراد ممکن است به دلایل مختلف درگیر  در هر جامعه 
در  دلیلی  هر  به  که  کسانی  به  شوند.  پرخطر  رفتارهای 
قبیل  از  پرخطر  رفتارهای  درگیر  زندگي  از  مرحله اي 
)یعني  حفاظت نشده  جنسي  تماس  مواد،  تزریقي  مصرف 
بدون استفاده از کاندوم( و خارج از چارچوب خانواده و یا 
تزریق خون و فراورده هاي خوني بوده اند، توصیه می شود به 
مرکز مشاوره بیماری های رفتاری مراجعه کنند تا پس از 
انجام مشاوره پیش از آزمایش، بتوانند به صورت رایگان 
کنند.  اقدام  اچ آي وي  محرمانه  آزمایش  انجام  به  نسبت 

بعد  فرایند آزمایش اچ آی وی، مشاوره هم قبل و هم  در 
انجام مي شود. در زندان نیز همین فرایند به  از آزمایش 
صورت رایگان از طریق کلینیک های مثلثی اجرا می شود. 

روش های درمان اعتیاد در زندان چیست؟
عوارض  اعتیاد،  در خصوص  مشاوره  و  آموزش  بر  علاوه 
ناشي از آن و دیگر موارد مربوط، خدمات درمان اعتیاد از 

چهار طریق زیر به انجام می رسد:
 سم زدایی

 گروه های NA1 )دوازده قدم، معتادان گمنام(
آن ها  مهمترین  که  جایگزین  درمان های  از  استفاده   

متادون و بعد بوپره نورفین است

1. Narcotics Anonymous 
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آیا از طریق کلینیک های مثلثی در زندان اقدامات درمانی 
در بیماری هایی مانند عفونت های آمیزشی و سایر عفونت ها 

نیز انجام می شود؟
محسوب  آسیب  کاهش  سایر خدمات  از  موارد  این  بلی. 
می شوند و همانطور که در بخش 6 همین راهنما اشاره شد، 
بالایی برخوردار است. در بیشتر  از اهمیت  توجه به آنها 
مواقع و بنا بر نیاز، علاوه بر ارایه خدمات تخصصي تشخیص 
و درمان، این خدمات شامل آموزش و مشاوره مراجعان 
یا عفونت هاي  بیماری  از  بیماران در خصوص هر گروه  و 
مذکور، معاینات بالیني، انجام آزمایش های مورد نیاز براي 
تشخیص بیماری و درمان و تجویز دارو و سایر اقدامات 

مورد نیاز بیماران نیز هست.

اچ آی وی  تشخیص  برای  آزمایش  که  بدانیم  باید 
اجباری نیست.

با این حال در صورت انجام آزمایش های دوره ای موسوم 
به دیده وری که تحت نظارت دانشگاه های علوم پزشکی 
توصیه  می شود،  انجام  شهرستان ها  بهداشتی  مراکز  و 
می شود افراد با واحد بهداشت و درمان زندان همکاری 

نمایند.
نام و اطلاعات مربوط به مراجعان  لازم به ذکر است که 
این روند محرمانه خواهد ماند و در صورت مثبت  طی 
اچ آی وی  افراد  شخصی،  تمایل  و  آزمایش  نتیجه  بودن 

مثبت تحت مشاوره و درمان قرار خواهند گرفت.

آزمایش های دوره ای دیده وری چیست؟
در  دیده ور  پایگاه های  برپایی  و  دیده وری  برنامه های 
و  کنترل  برنامه های  اقدامات  اولین  از  کشور  زندان های 
پیش گیری با همکاری با وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی محسوب می شود. بر اساس دستورالعمل مشخص، 
هر سال یک نوبت و در زندان های معین به تناسب جمعیت 
زندان، 250 تا 400 نمونه خون بدون نام و با کد گذاری 
انتقال خون  انجام آزمایش الایزا به سازمان  تهیه و برای 
فرستاده می شود. این فعالیت که توسط دانشگاه های علوم 
انجام  کشور  زندان های  سازمان  همکاری  با  و  پزشکی 
می شود، روند اپیدمیولوژیک گسترش آلودگی در گروه های 
دارای رفتارهای پرخطر از جمله زندانیان را در کشور نشان 

می دهد.
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چرا و چگونه می توان به شرایط افراد پس از آزادی توجه 
کرد؟

در دوران پس از آزادی، در صورت عدم امکان حمایت از 
زندانیان، شرایط ایشان چه از لحاظ مادی )نیاز به اشتغال، 
دریافت وام و...( و چه از نظر ادامه درمان بیماری هایی نظیر 
سل و ایدز، می تواند مشکل ساز باشد. در نتیجه، برای حفظ 
سلامت فردی و سلامت خانواده، این افراد می توانند با وصل 
شدن به سیستم بهداشتی جامعه، از امکاناتی که در این رابطه 

در مراکز مراقبت بعد از خروج وجود دارد استفاده کنند.

خدمات  به  دسترسی  امکان  زندان  از  خروج  از  بعد  آیا 
مراقبتی نیز وجود دارد؟

دوران پس  در  زندانیان  از  لزوم حمایت  به  توجه  با  بلی. 
پس  مراقبت  مراکز  در  که  اتخاذ شده  ترتیبی  آزادی،  از 
اتصال  تا زمان  ماهه  انتقالی 2-3  از خروج، در طی دوره 
به سیستم های درمانی خارج از زندان، خدمات درمانی و 
مراقبت های لازم به نحو مقتضی به زندانیان نیازمند ارایه 
شود. به همین منظور در دو سال اخیر تلاش شده1 است  
کلیه مراکز مراقبت بعد از خروج )یک مرکز در هر استان( 

به کلینیک مثلثی با تجهیزات کامل مجهز شود.

1. با حمایت پروژه صندوق جهانی مبارزه با ایدز، سل و مالاریا

10
حفظ سلامت پس از 

خروج از زندان

برنامه های درمان جایگزین به چه صورت اجرا می شود؟
این که در زندان شرایط خاص محیط زندگی  با توجه به 
اجباری دور از خانواده و جامعه، هم چنین بار مسایل اجتماعی، 
اقتصادی، فرهنگی و خانوادگی فرد را به سوء مصرف مواد 
و یا ادامه ی این سوء مصرف سوق می دهد، در زندان های 
برنامه  می شود.  اجرا  و  طراحی  مختلفی  برنامه های  کشور، 
درمان نگهدارنده با متادون )2MMT( از روش های موفق ارایه 
شده در زندان های ایران است که از سال 1381 به صورت 
آزمایشی آغاز شده و در حال حاضر 142 مرکز به صورت 
فعال مشغول ارایه این نوع درمان در زندان ها هستند. چالش 
زندانیان  آزادی  از  بعد  درمان  ادامه  در  برنامه  این  عمده 
تحت پوشش برنامه است که در حال حاضر با هماهنگی های 
به عمل آمده با مراکز ارایه درمان در جامعه، امید است این 
مشکل به حداقل تقلیل یابد. این نوع درمان، دقیقاً بر اساس 
پروتکل درمانی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
که مطابق با شرایط زندان تغییر پیداکرده و مجدداً به تأیید 

رسیده است، قابل انجام است.

2.Methadone Maintenance Treatment
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آیا کار کردن افراد سالم با افراد مبتلا به اچ آی وی براي 
آنان ایمن است؟ 

کار  نمي شود.  منتقل  معمولي  تماس  راه  از  اچ آی وی  بله. 
کردن با افراد مبتلا به اچ آی وی یا افرادي که بیماري آنان 
بی خطر  ایدز رسیده  به مرحلــه  و  پیشرفت کرده  بیشتر 

مي باشد.

به  خون آلوده  معرض  در  گرفتن  قرار  از  مي توان  چگونه 
اچ آی وی به هنگام کار اجتناب کرد؟ 

علاوه برحوادثی که ممکن است برای هرکسی در شرایط 
مختلف پیش آید و غیر از خطرات مربوط به خود حادثه، 
امکان قرار گرفتن در معرض خون دیگران را پیش آورد، 
ممکن  درمانی  خدمات  کادر  فعالیت ها،  از  بسیاري  طی 
است در تماس با خون اشخاص دیگر قرارگیرند. از آنجا 
شود،  منتقل  سالم  پوست  راه  از  نمي تواند  اچ آی وی  که 
امکان  که  است  حوادثي  از  کردن  دوري  ما  دفاع  اولین 
قرار گرفتن در معرض خون دیگران را به همراه دارد. به 
هنگام روي دادن حوادث، بهترین رویکرد انجام اقدامات 
احتیاطي  رویکرد  اساس  بر  است.  شده  شناخته  احتیاطي 
قرار گرفتن در معرض خون  موارد  از  هیچ یک  استاندارد، 
دیگران ایمن و بي خطر تلقي نمي شود. توصیه مي شود کلیه 
افراد از اقدامات احتیاطي استاندارد آگاه باشند و به هنگام 

انجام کمک هاي اولیه پس از حوادث و یا هرگونه تماس 
احتمالي با خون افراد آنها را اجرا کنند. 

دستورالعمل مربوط توسط اداره کل بهداشت و درمان تهیه 
و در اختیار کلیه زندان های کشور قرارگرفته است.

اقدامات احتیاطي استاندارد چیست؟
این ها روش های استاندارد کنترل عفونت است که باید در 
همه موارد در محیط های خدمات درمانی رعایت شود تا 
به حداقل  بیماری زا  عوامل  معرض  در  گرفتن  قرار  خطر 
برسد. این احتیاط ها هیچ ارتباطي با اچ آي وي مثبت بودن 
یا اچ آي وي منفي بودن ندارد. به این احتیاط ها، احتیاط هاي 
همه جانبه نیز گفته مي شود. این روش ها عبارتند از استفاده 
عینک های  و  ماسک  محافظ،  لباس های  دستکش،  از 
بافت ها،  با  مستقیم  تماس  از  پیشگیری  منظور  به  محافظ 
خون و مایعات بدن )به ویژه در موقعیت هایی که احتمال 
پاشیده شدن آنها وجود دارد(. اقدامات احتیاطي استاندارد 
فرض را بر این قرار مي دهد که هرگونه خوني که شخص  
ممکن است با آن تماس پیدا کند به طور بالقوه آلوده است. 

11
 اطلاعات تکمیلی

برای کادر خدمات 
بهداشتی-درمانی 

مبتلایان  غیر  و  مبتلایان 
مي توانند  اچ آی وی  به 
هیچگونه   آنکه  بدون 
تهدید  را  آنان  خطري 
کار  به  هم  کنار  در  کند 
و زندگي مشغول باشند.
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