
ۺّطذار داد دکتز هلک سادُ تا تطزیح آخزیي ٍضعیت گَارش خْاى  

گزفتي ًقص چاقی، الکل ٍ  افشایص تی ٍقفِ قزتاًیاى سزطاى رٍدُ تشرگ ٍ سیزٍس کثذی تا ضذت 
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خْاًی تار  هطالعِ ٍ کثذ داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى  کذُ تیواری ّای گَارشتِ گشارش پضٍّص

ارسضیاتی سلاهت  کِ تَسط اًستیتَی سٌدص ٍ  Global Burden of Disease  / تیواری ّا

اًدام هی ضَد، تٌْا هطالعِ سالاًِ  داًطگاُ ٍاضٌگتي اهزیکا تا ّوکاری صذّا هحقق اس سزاسز خْاى

تزآٍردّا اس هیشاى تزٍس، ضیَع ، هزگ ٍ هیز ٍ سالْای اس  ى ٍ دقیق تزیيای است کِ خاهع تزی

 هٌطقِ ۲۱کطَر اس  ۱۹۵عاهل خطز را در  ۸۴تیواری ٍ  ۳۳۰ًاتَاًی ًاضی اس  دست رفتِ عوز تز اثز

تا کٌَى ارائِ هی کٌذ ۱۹۹۰خْاى طی سال ّای  . 

دکتز رضا  داًطگاُ ٍاضٌگتي ٍ داًطوٌذاى ایزاًی اس خولِ دکتز هحسي ًقَی استاد ایزاًی اهسال

تار تیواری ّای »هطالعات  هلک سادُ، ، هدزی اصلی هطالعِ کََّرت گلستاى، رّثزی ًخستیي

را تز عْذُ داضتٌذ« گَارضی . 

  

درصذی اتتلا تِ سزطاى رٍدُ تشرگ ۱۰افشایص   

/  2019اوتثز   22  ٌٛارػ ٚ وثس ایزاٖ زر ایٗ ٌشارػ ٔؾزٚح وٝ زوتز رضا ّٔه سازٜ رییظ ا٘دٕٗ ٔترققیٗ 

 Gastroenterology United» زر تشرٌتزیٗ وٍٙزٜ ارٚپایی تیٕاری ٞای ٌٛارؽی تا ػٙٛاٖ ، 98ٟٔز ٔاٜ  30

European    ٞشار  100زر  23)٘فز  ٔیّیٖٛ 1.8زر تارعّٛ٘ای اعپا٘یا ارائٝ ؽس، ٔٛارز تزٚس عزعاٖ رٚزٜ تشري را

 100زر  11)ٞشار فمزٜ ٔزي  896عاَ پیؼ ،  27تٝ   ٘غثت ز افشایؼزرؿ 10تزؽٕزز وٝ ایٗ ٔیشاٖ، تا حسٚز ( ٘فز

 13.5تشري،  ٞز چٙس وٝ ٘زخ اعتا٘سارز ؽسٜ عٙی ٔزٌٟای ٘اؽی اس عزعاٖ رٚزٜ! زاؽتٝ اعت را تٝ ٕٞزاٜ( ٞشار ٘فز

 .زرفس واٞؼ ٘ؾاٖ ٔی ٞس

  2017ٔیّیٖٛ عاَ ػٕز ٔفیس ٔثتلایاٖ عزعاٖ رٚزٜ تشري تز اثز ٘اتٛا٘ی ٘اؽی اس تیٕاری، عی عاَ  18تٝ ٌفتٝ ٚی ، 

 .اس زعت رفتٝ اعت

  

 کطَرّای پزخطز در سزطاى رٍدُ تشرگ

ي پشؽىی تٟزاٖ، تیؾتزیٗ ٘زخ تزٚس اعتا٘سارز ؽسٜ عٙی عزعاٖ رٚزٜ تشر اعتاز ٕٔتاس ٌٛارػ ٚ وثس زا٘ؾٍاٜ ػّْٛ

ٌزیّٙٙس، ٔدارعتاٖ ٚ اعّٛاوی  اعّٛاوی ٚ ٘یٛسِٙس ٚ تیؾتزیٗ ٔزٌٟا را زر وؾٛرٞای  خٟاٖ را زر اعتزاِیا، زر وُ

 .اػلاْ وزز



  

 اٍج سٌی تزٍس سزطاى رٍدُ تشرگ در سًاى ٍ هزداى

س٘اٖ   عاَ ٚ 69تا  65تزٚس عزعاٖ رٚزٜ تشري زر ٔززاٖ را تٝ ٌزٜٚ عٙی  ٕٞىار ٔغاِؼٝ خٟا٘ی تار تیٕاری ٞا، اٚج

ٔٙاعك ٚ ٌزٚٞای عٙی  تزٚس عزعاٖ رٚزٜ تشري زر ٔززاٖ ٕٞٝ: عاَ ٔٙغٛب وزز ٚ ٌفت 84تا  80عٙیٗ   تٝ  را

 .خٟاٖ، تیؼ اس س٘اٖ اعت

ػٛأُ ذغز لاتُ پیؾٍیزی تزای تزٚس عزعاٖ رٚزٜ تشري ٞز زٚ خٙظ  ٔؼاٖٚ تحمیمات ٚسیز تٟساؽت ، ٟٕٔتزیٗ

ٚ « ٚ چالی پزذٛری، تی تحزوی»، «صٜ ٔقزف سیاز ٌٛؽت لزٔش ٚ فزآٚری ؽسٜغذایی ٘اعآِ تٛی رصیٓ»خٟاٖ را 

رٚزٜ س٘اٖ تٝ زِیُ تی تحزوی ٚ چالی تیؾتز،  تزؽٕزز؛ ػٛأّی وٝ تٝ ٌفتٝ ٚی ٘مؼ پزرً٘ تزی زر عزعاٖ« زیاتت»

 .زاؽتٝ ا٘س

: رزاٖ زا٘غت ٚ ٌفترا ؽأُ ٔقزف عیٍار ٚ زذا٘یات ػٕستا زر ْ ٚی زیٍز ػٛأُ ذغز تزٚس عزعاٖ رٚزٜ تشري

رصیٓ غذایی وٓ ؽیز ٚ  ػٛأُ لاتُ پیؾٍیزی ٚ تغیار ٟٔٓ، تایس رصیٓ غذایی وٓ وّغیٓ، ٔقزف اِىُ، تٝ ٕٞٝ ایٗ

اس زعت رفتٗ ػٕز »زر   زرفس 14زرفس ٚ  15زرفس،  20  وٓ فیثز را تایس افشٚز وٝ ایٗ عٝ ػأُ آذز، تٝ تزتیة

زٜ ا٘سعٟیٓ تٛ« تشري ٔفیس ٔثتلایاٖ عزعاٖ رٚزٜ . 

  



کلیذ پیطگیزی اس سزطاى رٍدُ تشرگ

 

 ا٘داْ السأات فٛری زر  اؽارٜ تٝ لاتُ پیؾٍیزی تٛزٖ تٕاْ ایٗ ػٛأُ، ٕٞىار ٔغاِؼٝ خٟا٘ی تار تیٕاری ٞا، تا

تزای آٔٛسػ رصیٓ غذایی عآِ تٝ  ٜ تشري ٚ وارسار رعا٘ٝ ایوؾٛرٞای پزذغز ٔا٘ٙس تز٘أٝ غزتاٍِزی عزعاٖ رٚز

عزعاٖ رٚزٜ تشري، واٞؼ یا زعت وٓ تثثیت ٘زخ ٔزي ٞای  غزتاٍِزی: ضزٚری تٛفیف ٚ تاویس وزز  ٔززْ را

زارای  تشري را زر وؾٛرٞای پززرآٔس تٝ ز٘ثاَ زاؽتٝ ٚ تاِؼىظ ، وؾٛرٞای وٓ زرآٔس یا ٘اؽی اس عزعاٖ رٚزٜ

پیزی خٕؼیت ٘یش تٝ افشایؼ ٞا ،  ط خٟاٖ ؽاٞس افشایؼ عزعاٖ رٚزٜ تشري ٞغتٙس وٝ رؽس خٕؼیت ٚزرآٔس ٔتٛط

 .ؽتاب زازٜ اعت

  

 رتثِ سَم سزطاى رٍدُ تشرگ در اس دست رفتي عوز هفیذ هثتلایاى سزطاى ّا



تا )ٞا، عی ٚ عْٛ را زر تیٗ وُ تیٕاری « ػٕز ٔفیس اس زعت رفتٝ»تار  زوتز ّٔه سازٜ، رتثٝ عزعاٖ رٚزٜ تشري زر

ٔؼسٜ اػلاْ وزز رتثٝ عْٛ پظ اس عزعاٖ ریٝ ٚ  ٚ زر تیٗ ا٘ٛاع عزعاٟ٘ا،  (50رؽس اس رتثٝ  پّٝ 17 . 

تحمیمات عزعاٖ، زر ػیٗ حاَ، یه ػّت احتٕاِی ٚ ٟٔٓ افشایؼ ٘زخ تزٚس  ٕ٘ایٙسٜ ایزاٖ زر آصا٘ظ تیٗ إِّّی

زا٘غت وٝ ایٗ تز٘أٝ را  ی غزتاٍِزی تٛیضٜ زر وؾٛرٞاییرٚزٜ تشري را ٘یش تٟثٛز تؾریـ تیٕاری تا اخزا عزعاٖ

ٔزٌٟا زر عزعاٖ رٚزٜ تشري ٘یش لغؼا ٔتاثز اس زعتزعی تٟتز  واٞؼ: عی زٚ عٝ زٞٝ ٌذؽتٝ آغاس وززٜ ا٘س ٚ افشٚز

تیؾتز تٛزٜ اعت وِٛٛ٘ٛعىٛپی ، تىٙیه ٞای خزاحی پیؾزفتٝ تز ٚ ٔزالثتٟای زرٔا٘ی ٚ تغىیٙی تٝ ذسٔات . 

  

درصذی تزٍس سزطاى لَسالوعذُ ۱۳۰ افشایص  

عاَ ٌذؽتٝ، تیؼ  27ٔیشاٖ تزٚس عزعاٖ ِٛسإِؼسٜ را وٝ تٝ ٌفتٝ ٚی عی  ٔؼاٖٚ تحمیمات ٚسیز تٟساؽت، زر ازأٝ،

اػلاْ وزز( ٞشار ٘فز 100زر ٞز  5.7) ٞشار ٔٛرز  447زرفس افشایؼ زاؽتٝ،  130  اس . 

  

درصذی هزگْای ًاضی اس سزطاى لَسالوعذُ ۱۰افشایص   

ٞشار ٘فز زر خٟاٖ تز اثز عزعاٖ ِٛسإِؼسٜ خاٖ ذٛز را اس زعت زاز٘س ٚ  441تٝ ٌفتٝ زوتز ّٔه سازٜ، زر ٕٞیٗ عاَ 

ٞشار ٘فز  100زر ٞز   5.6تٝ  ٚ  زرفسی زاؽتٝ 10ٔزٌٟای ٘اؽی اس ایٗ تیٕاری ٘یش حىایت اس افشایؼ تیؼ اس  ؽٕار

ٔثتلایاٖ عزعاٖ ِٛسإِؼسٜ تز اثز ٘اتٛا٘ی حافُ اس تیٕاری اس زعت  ٔیّیٖٛ عاَ ػٕز 9ٕٞچٙیٗ تیؼ اس . عیسٜ اعتر

ایٗ ؽاذـ ٘یش عی ٔست یاز ؽسٜ، زٚ تزاتز ؽسٜ اعت ٚ  رفتٝ . 

  



سْن تالاتز کطَرّای پزدرآهذ در تزٍس ٍ هزگ ًاضی اس سزطاى لَسالوعذُ

 

تٝ عٛر لاتُ   تیاٖ ایٗ وٝ اٍِٛی ؽیٛع عزعاٖ ِٛسإِؼسٜ زر خٟاٖ رییظ ا٘دٕٗ ٔترققیٗ ٌٛارػ ٚ وثس ایزاٖ، تا

افشایؼ ، عٟٓ وؾٛرٞای  ٔیشاٖ تزٚس ٚ ٔزي ٘اؽی اس آٖ را زر ٕٞٝ وؾٛرٞای خٟاٖ رٚ تٝ  ٔتفاٚت اعت، تٛخٟی

اػلاْ وزز( ٞشار ٘فز 100زر ٞز  17) زر وؾٛر ٌزیّٙٙس  پززرآٔس را تالاتز تٛفیف ٚ تیؾتزیٗ ٘زخ تزٚس را ٘یش . 

 

سزطاى لَسالوعذُ در هزگْای ًاضی اس سزطاى  رتثِ ّفتن  

زا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی تٟزاٖ، تار عزعاٖ ِٛسإِؼسٜ را تٝ ػٙٛاٖ ٞفتٕیٗ  زٜ تیٕاری ٞای ٌٛارػ ٚ وثسرییظ پضٚٞؾه

عاَ ٌذؽتٝ  27تزاتزی عی  خٟاٖ ، ٔٛاخٝ تا افشایؼ زٚ  افّی ٔزٌٟای ٘اؽی اس عزعاٟ٘ا زر ٞز زٚ خٙظ ػأُ

زرآٔس تٝ ز٘ثاَ ذٛاٞس زاؽت؛  تٛیضٜ تزای وؾٛرٞای وٓ زا٘غت وٝ تا رؽس خٕؼیت ٚ پیزی خٕؼیت رٚ٘س افشایؾی

ا٘داْ ؽٛز  پیؾٍیزا٘ٝ عزیؼتزی ٍٔز آٖ وٝ السأات . 

  

 ًزخ پاییي تقای پٌح سالِ در سزطاى لَسالوعذُ تِ علت تی خثزی هثتلایاى اس پیطزفت تیواری



: فتتزیٗ عزعاٟ٘ای خٟاٖ تٝ زِیُ آٌاٞی زیزٍٞٙاْ تٛفیف وزز ٚ ي ٚی أا عزعاٖ ِٛسإِؼسٜ را یىی اس وؾٙسٜ

عاِٝ  5زر ٘تیدٝ ٘زخ تمای  تٝ عزعاٖ ِٛسإِؼسٜ ػٕستا تا ٔزحّٝ پیؾزفتٝ ٔتٛخٝ تیٕاری ذٛز ٕ٘ی ؽٛ٘س ٚ تیٕاراٖ ٔثتلا

زرفس اعت ؛ تٝ ٕٞیٗ زِیُ، تحمیمات تٝ ز٘ثاَ  5زرآٔس، تٟٙا  ٔثتلایاٖ زر وؾٛرٞای زارای زرآٔس ٔتٛعظ ٚ وٓ

عیاعتٟای تٟساؽتی  ای تؾریـ سٚزٍٞٙاْ عزعاٖ ِٛسإِؼسٜ اعت ٚتٟتز ٚ ٘ؾاٍ٘زٞای سیغتی تیؾتز تز یافتٗ رٚؽٟای

ِٛسإِؼسٜ ٚ ٘زخ تمای آٖ افشایؼ یاتس تز غزتاٍِزی ٔتٕزوش اعت تا ٔیشاٖ پیؼ آٌاٞی عزعاٖ . 

  

 ! هصزف سیگار، قٌذ خَى تالا ٍ چاقی سِ عاهل خطز سزطاى لَسالوعذُ

را عٝ ػأُ ذغز افّی عزعاٖ « چالی»ٚ « لٙس ذٖٛ تالا»، « عیٍار ٔقزف»ٕٞىار ٔغاِؼٝ خٟا٘ی تار تیٕاری ٞا، 

 93عیٍار، تا  زرفس ٔزٌٟای ٘اؽی اس عزعاٖ ِٛسإِؼسٜ ٔٙتغة تٝ ٔقزف 21تزؽٕزز ؛ تٝ عٛری وٝ   ِٛسإِؼسٜ

ٞشار ٔزي لزار زار٘س 26چالی تا  ٞشار ٔزي ٚ 39  ٞشار ٔزي اعت ٚ زر رتثٝ تؼسی، لٙس ذٖٛ تالا تا . 

عاَ  69تا  65تزٚس عزعاٖ ِٛسإِؼسٜ زر خٟاٖ ٘یش ٔزتٛط تٝ ٌزٜٚ عٙی  ازٜ، تیؾتزیٗ ٔیشاٖتٝ ٌفتٝ زوتز ّٔه س

س٘اٖ اعت  عاَ 79تا  75 ٔززاٖ ٚ . 

  

هطالعِ خْاًی  اس یک قزى پیص سزطاى هعذُ، ضایعتزیي سزطاى در خْاى تَد اها ضَاّذ تاسُ کوتز

اکثز ًقاط خْاى است ؛ تا ایي  درتار تیواری ّا حاکی اس کاّص ضیَع ٍ ًزخ هزگ ایي تیواری 

هطکل عوذُ تْذاضتی تزای اکثز کطَرّا  حال، ّویي هطالعِ ، سزطاى هعذُ را ّوچٌاى یک

 .تَصیف کزدُ است

  

اس دست رفتِ هیلیَى سال عوز ۱۹تا  ۲۰۱7هیلیًَی سزطاى هعذُ در   ۱.۲۲تزٍس   

خٟاٖ   2017تٝ تؾزیح ٚضؼیت عزعاٖ ٔؼسٜ زر  ایزاٖ ، زر ازأٝ ، ٔدزی ٔغاِؼٝ تشري عزعاٖ ٔؼسٜ زر ؽٕاَ غزب

ٔٛخة اس زعت   ٔؼسٜ، عزعاٖ: ٞشار ٔزي تزؽٕزز ٚ ٌفت 865ٔیّیٖٛ ٔٛرز تا  1.22  ٔیشاٖ تزٚس آٖ را پززاذت ٚ

٘اؽی اس تیٕاری ؽسٜ اعت ٔیّیٖٛ عاَ ػٕز ٔثتلایاٖ تز اثز ٘اتٛا٘ی 19رفتٗ تیؼ اس  . 

  



خْاى  چیي، ًقطِ داغ سزطاى هعذُ در  

زرخٟاٖ   پزذغز عزعاٖ ٔؼسٜ  آعیا ٚ ارٚپای ؽزلی را خشٚ ٔٙاعك وؾٛرٞای پززرآٔس آعیا ٚ الیا٘ٛعیٝ، ؽزق ٚی

تزٚس ٚ ٔزي ٘اؽی اس ایٗ  ز٘یا ٘اْ تزز وٝ ٘شزیه تٝ ٘یٕی اس ٔٛارز  چیٗ تٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ زاؽ عزعاٖ ٔؼسٜ تزؽٕزز ٚ اس

ٔیّیٖٛ عاَ ػٕز ٔفیس اس زعت رفتٝ  7ٚ تیؼ اس ( 2017زر  ٞشار ٔزي 96ٞشار ٔٛرز تزٚس ٚ تیؼ اس  356)تیٕاری 

را تٝ تٟٙایی تٝ ذٛز اذتقاؿ زازٜ اعت ٔثتلایاٖ عزعاٖ ٔؼسٜ . 

زر تزٚس عزعاٖ ٔؼسٜ تٝ حسی تالاعت وٝ واٞؼ تار آٖ زر ایٗ وؾٛر،  تٝ ٌفتٝ ٔحمك تیٗ إِّّی عزعاٖ، عٟٓ چیٗ

زرا ٘یش تٝ ؽست تحت تاثیز لزار ذٛاٞس زا تار خٟا٘ی . 

  

عقة ًطیٌی دٍ پلِ ای سزطاى هعذُ در رتثِ تٌذی ضایع تزیي سزطاًْا تا تْثَد اٍضاع اختواعی ٍ 

 اقتصادی

 أا ٘زخ  یازآٚر ؽس وٝ ػّی رغٓ افشایؼ ٔٛارز وّی تزٚس عزعاٖ ٔؼسٜ، زوتز ّٔه سازٜ زر ػیٗ حاَ ایٗ ٘ىتٝ را

ٞشار ٔٛرز  96تٝ  1990ٔٛرز زر عاَ  ٞشار 356ٜ اس اعتا٘سارز ؽسٜ عٙی آٖ تٝ عٛر ٔساْٚ واٞؼ یافتٝ؛ تٝ عٛری ن

رعیسٜ اعت  2017زر عاَ  . 

زعتزعی تیؾتز تٝ ذسٔات  ٚی ػّت ایٗ أز را تٟثٛز عثه س٘سٌی ٚ ٚضؼیت اختٕاػی ٚ التقازی خٛأغ ٚ

ع تزیٗ ؽسٜ وٝ زر حاَ حاضز عزعاٖ ٔؼسٜ اس رتثٝ پٙدٓ ؽای ایٗ تغییزات عثة: پیؾٍیزی ٚ ٔزالثتی زا٘غت ٚ افشٚز

ریٝ ٚ رٚزٜ تشري  ٚ اس رتثٝ زْٚ ٔزٌٟای ٘اؽی اس عزعاٖ تٝ رتثٝ عْٛ پظ اس عزعاٖ  رتثٝ ٞفتٓ عزعاٟ٘ای خٟاٖ تٝ

 .تٙشَ یاتس

  

 سِ عاهل اصلی تزٍس سزطاى هعذُ در خْاى

رصیٓ »، «ػفٛ٘ت فؼاَ ؽسٜ ّٞیىٛتاوتز پیّٛری»ایزاٖ، عٝ ػأُ وّی  ٔدزی ٔغاِؼٝ عزعاٖ ٔؼسٜ زر ؽٕاَ غزب

ایٗ تیٗ عٟٓ ػفٛ٘ت  را تٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ افّی تزٚس عزعاٖ ٔؼسٜ ٘اْ تزز ٚ زر  «ص٘تیه»ٚ « س٘سٌی غذایی ٚ عثه

زرفس اػلاْ وزز ٚ ٌفت  80تا  75ّٞیىٛتاوتز پیّٛری را  ای تز وٙتزَ ٞٓ اوٖٙٛ اوثز عیاعتٟای پیؾٍیزا٘ٝ ٚ ٔماتّٝ  :

تزٚس عزعاٖ ٔؼسٜ ٔتٕزوش ؽسٜ اعت ایٗ ػفٛ٘ت لثُ اس . 



  

ٜدر اس دست رفتي عوز هفیذ هثتلایاى سزطاى هعذ  درصذی رصین غذایی پزًوک ۳۲سْن   

ٔقزف »ٚ « رصیٓ غذایی پزٕ٘ه»س٘سٌی زر تزٚس عزعاٖ ٔؼسٜ، اس  تا عثه  ٚی أا زرتارٜ ػٛأُ ذغز ٔزتثظ

زرفسِ اس زعت رفتٗ ػٕز ٔفیس ٔثتلایاٖ عزعاٖ ٔؼسٜ  24ٚ  32ػٙٛاٖ ٔغَٛٚ  تٝ) « عیٍار آب   ٔقزف تزیان، ، (

ٚ عثشیدات تاسٜ ٘یش تٝ ػٙٛاٖ زیٍز ػٛأُ یاز  آؽأیس٘ی غیزتٟساؽتی، آِٛزٌی ٞٛای زاذُ ذا٘ٝ، ٔقزف وٓ ٔیٜٛ

 .وزز

  

تزاتزی هٌاطق کن خطز ٍ پزخطز خْاى در ضیَع سزطاى هعذُ ۱۰اختلاف 

 

 ی تغیار لاتُ تٛخٟی اعت ٚاپیسٔیِٛٛصی عزعاٖ ٔؼسٜ زارای ٘إٍٞٛ٘ی خغزافیای وٝ زوتز ّٔه سازٜ تا تیاٖ ایٗ 

اعتزاتضی ٞای ذاؿ : تاویس وزز  تزاتز اعت، 10تا  5اذتلاف ؽیٛع ایٗ تیٕاری زر وؾٛرٞای وٓ ذغز ٚ پزذغز 

.ٔتٙاعة تا ػٛأُ ذغز ٞز ٔٙغمٝ تاؽس ٔماتّٝ تا عزعاٖ تزای وؾٛرٞا تایس تٛٔی ٚ  

 



 سزطاى هعذُ، سزطاًی هزداًِ تز تا ًقص آفزیٌی هصزف سیگار

آٖ، زر ٔززاٖ تیؼ اس س٘اٖ اعت وٝ تٝ احتٕاَ لٛی ایٗ ٔی تٛا٘س ٘اؽی اس  فتٝ ٚی، تزٚس عزعاٖ ٔؼسٜ زر ٞز ٘ٛعتٝ ي 

عیٍار تیؾتز زر تیٗ ٔززاٖ ٚ یا ٔتاثز اس ػٛأُ ٞٛرٔٛ٘ی تاؽس ٔقزف . 

اوٖٙٛ ٞٓ : تمای ٔثتلایاٖ عزعاٖ ٔؼسٜ زر خٟاٖ اؽارٜ وزز ٚ ٌفت عپظ تٝ ٘زخ  ٔؼاٖٚ تحمیمات ٚسیز تٟساؽت

زٚ وؾٛر صاپٗ ٚ   تٟٙا زرفس اعت ٚ زر ایٗ تیٗ، 20عاِٝ ٔثتلایاٖ عزعاٖ ٔؼسٜ زر عزاعز خٟاٖ حسٚز  5ٔیشاٖ تمای 

اعتثٙا ٞغتٙس وٝ ایٗ تمای چؾٍٕیز، حافُ اعتزاتضی  زرفسی 71زرفسی ٚ  65عاِٝ  5تا ٘زخ تمای   وزٜ خٙٛتی

 رتاٍِزی خٕؼیت زر ٔؼزك ذغز ٚ زر ٘تیدٝ تؾریـافزاز پزذغز ٚ تز٘أٝ ٔٛفك ؽ حٕایت زرٔا٘ی تیؾتز اس

 .سٚزٍٞٙاْ ایٗ تیٕاری اعت

  

۲۰۱ّشار سزطاى هزی در  ۴7۳تزٍس  7 

ٞشار  436ٞشار ٔٛرز عزعاٖ ٔزی ٚ  473تزٚس   تا  2017اس ٔٛاخٟٝ عاَ  رٞثز ٔغاِؼٝ خٟا٘ی تار تیٕاری عزعاٖ ٔزی ،

ٔیّیٖٛ عاَ ػٕز وُ  9 ٕٞچٙیٗ: زر عزاعز خٟاٖ ذثز زاز ٚ افشٚز( ٞشار ٘فز 100زر ٞز  5) ٘اؽی اس آٖ  ٔزي

تیٕاری اس زعت رفتٝ اعت ٔثتلایاٖ عی ایٗ یه عاَ ، تٝ زِیُ ٘اتٛا٘ی ٘اؽی اس . 

  

 رًٍذ کاّطی تزٍس سزطاى هزی تا تْثَد ٍضعیت اختواعی ٍ اقتصادی

عاِٟای اس زعت رفتٝ ػٕز ٔثتلایاٖ عزعاٖ ٔزی تز اثز ٘اتٛا٘ی را زارای  ، ٔزي ٚزوتز ّٔه سازٜ، ٔٛارز وّی تزٚس

تٝ تزتیة،   ٞز عٝ ؽاذـ، تز اعاط ٘زخ اعتا٘سارز ؽسٜ عٙی،: زرفس افشایؼ اػلاْ ، أا تاویس وزز  27ٚ  40، 52

زرفس واٞؼ یافتٝ اعت 33ٚ  29، 22 . 

  

ی خْاىتزٍس در داغ تزیي ًقطِ سزطاى هز  کاّص یک پٌدوی  

ٔٛارز وّی عزعاٖ ٔزی را ػٕستا تٝ زِیُ رؽس خٕؼیت، پیزی  ٔدزی افّی ٔغاِؼٝ وٛٞٛرت ٌّغتاٖ، افشایؼ

ؽسٜ عٙی  رٚ٘س رٚ تٝ واٞؼ اعتا٘سارز  ٞای ثثت عزعاٖ ٚ زلیك تز ؽسٖ آٔار ٚ ٕٞچٙیٗ ٚ اخزای ٘ظاْ  خٕؼیت



زر ٔٙاعك پزذغز زا٘غت؛ چٙا٘چٝ عزعاٖ  یضٜرا ٔتاثز اس تٟثٛز ٚضؼیت اختٕاػی ٚ التقازی ٔززْ تٛ  عزعاٖ ٔزی

زر فس ٞشار   20زر فس ٞشار، تٝ  100تزیٗ ٘مغٝ عزعاٖ ٔزی زر خٟاٖ، اس  ٔزی زر ؽٕاَ ؽزق ایزاٖ تٝ ػٙٛاٖ زاؽ

واٞؼ یافتٝ اعت( پٙدٓ یه) . 

  

 ُ  !  سزطاى هزی ، اها ّوچٌاى پزخطز ٍ کطٌذ

أا  زر ػیٗ حاَ، تا اعتٙاز تٝ ٘تایح ٔغاِؼٝ خٟا٘ی تار تیٕاری ٞا، تحمیمات عزعاٖ ٕ٘ایٙسٜ ایزاٖ زر آصا٘ظ تیٗ إِّّی

عزعاٖ زر خٟاٖ تٛفیف وزز وٝ  عزعاٖ ٔزی را عزعا٘ی ٕٞچٙاٖ پزذغز، وؾٙسٜ ٚ ؽؾٕیٗ ػأُ ٔزٌٟای ٘اؽی اس

 .تؼساز فٛت ؽسٌاٖ تٝ ٘غثت تزٚس تیٕاری تالاعت

  

عوز در سزطاى هزی درصذ سالْای اس دست رفتِ ۳۰تزیاک ٍ الکل عاهل تیص اس   

زر ٘ماط ٔرتّف خٟاٖ،  پضٚٞؾىسٜ تیٕاری ٞای ٌٛارػ ٚ وثس، تا اؽارٜ تٝ تٙٛع ػٛأُ ذغز عزعاٖ ٔزی رییظ

ٜٚ ٚ عثشیدات تاسٜ، ز٘ساٟ٘ای فاعس ٚ تٟساؽت ٔی اِىُ، ٘ٛؽیس٘ی ٞا ٚ چای زاؽ، ٔقزف وٓ  ٔقزف زذا٘یات ،



ٔدٕٛػٝ ػٛأُ ذغز   تزیان، آِٛزٌی ٞٛای ذا٘ٝ ٚ ؽاذـ تٛزٜ تس٘ی تالا را ٘أٙاعة زٞاٖ ٚ ز٘ساٖ، ٔقزف

ٔقزف »ٚ  «تزیان ٚ زذا٘یات ٔقزف»  ٔغاِؼٝ خٟا٘ی تار تیٕاری ٞا،: ٔزی زر عزاعز خٟاٖ تزؽٕزز ٚ ٌفت عزعاٖ

ػٕز ٔفیس ٔثتلایاٖ عزعاٖ ٔزی زا٘غتٝ اعت زرفس اس  33ٚ   38رفتٗ  ٔغَٛٚ اس زعت  را« اِىُ . 

ٞای لاتُ تٛخٟی زر ٔٙاعك ٚ وؾٛرٞای ٔرتّف خٟاٖ ٕٞزاٜ اعت ٚ  تزٚس عزعاٖ ٔزی تا تفاٚت: ٚی یازآٚر ؽس

خٙٛب  وؾٛرٞای)إِّّی زر حاَ تحمیك تز رٚی ػٛأُ ذغز ایٗ عزعاٖ زر ٔٙاعك پزذغز  چٙسیٗ ٌزٜٚ تیٗ

وٛٞٛرت ٌّغتاٖ ، ٔٛاخٟٝ عٛلا٘ی ٔست تا  ٞغتٙس تٝ عٛری وٝ ٔغاِؼٝ( آفزیما ، ٔغِٛغتاٖ ، چیٗ ٚ ایزاٖفحزای 

  تزیان ، ٘ٛؽیسٖ چای زاؽ، ٔقزف وٓ ٔیٜٛ ، تزویثی اس ٞفت ػأُ ذغز ؽأُ ٔقزف

اس زٞاٖ ٚ ز٘ساٖ، ٔقزف آب آؽأیس٘ی غیزتٟساؽتی ٚ اعتفازٜ  ٔقزف وٓ عثشیدات تاسٜ، تٟساؽت ٘أٙاعة

ٔٙغمٝ پزذغز اػلاْ  تیٛسیغتی زر فضای تغتٝ زاذُ ذا٘ٝ را اس ٟٕٔتزیٗ ػٛأُ ذغز عزعاٖ زر ایٗ عٛذتٟای ٘فتی ٚ

اعت  وززٜ . 

  

 تیطتزیي تار سزطاى هزی تز دٍش چیي

تٛیضٜ چیٗ تٝ ػٙٛاٖ ٔٙغمٝ ای ٘اْ تزز وٝ ػٕسٜ تزیٗ تار خٟا٘ی عزعاٖ  ٔؼاٖٚ تحمیمات ٚسیز تٟساؽت، اس ؽزق آعیا

( ٞشار ٘فز 100اس ٞز  12) تز زٚػ زارز ؛ تٝ عٛری وٝ ٘یٕی اس ٔٛارز خسیس تزٚس عزعاٖ ٔزی، اس ؽزق آعیا ٔزی را

 .آٔسٜ اعت

عاَ ٚ زر ٔززاٖ تیؾتز  90ا ت 50زوتز ّٔه سازٜ، تالاتزیٗ ٘زخ تزٚس ٚ ٔزي ٘اؽی اس عزعاٖ ٔزی را ٔزتٛط تٝ عٙیٗ 

 .اس س٘اٖ زا٘غت

  

 

۲۰۱7سْن دٍ درصذی سیزٍس کثذی در هزگْای خْاى تا تیص اس یک هیلیَى هزگ در   

وثسی زوتز ّٔه سازٜ زر ازأٝ، عیزٚس وثسی خثزاٖ ؽسٜ ٚ خثزاٖ  تٝ ٌشارػ پضٚٞؾىسٜ تیٕاری ٞای ٌٛارؽی ٚ

 67عٟٓ  تا)ٞشار ٔزي زر ٞز زٚ خٙظ  300ٔیّیٖٛ ٚ  ٞای ٔشٔٗ وثسی را ػأُ تیؼ اس یه ٘ؾسٜ ٚ تیٕاری

ٞشار فمزٜ   400عاَ ٌذؽتٝ تیؼ اس  27ایٗ تؼساز ٔزي وٝ عی : اػلاْ وزز ٚ ٌفت 2017عی عاَ ( زرفسی ٔززاٖ

ٔزي ٞای خٟاٖ را تٝ ذٛز اذتقاؿ زازٜ اعت زرفس اس وُ 2.4افشایؼ یافتٝ، زر ٔدٕٛع  . 



  

رٍس کثذی در خْاىافشایص هذاٍم ٍ قاتل تَخِ تزٍس سی  ! 

ؽزایغی وٝ زر آٖ وثس )   عیزٚس وثسی خثزاٖ ٘ؾسٜ: پشؽىی تٟزاٖ، افشٚز اعتاز ٕٔتاس ٌٛارػ ٚ وثس زا٘ؾٍاٜ ػّْٛ

خثزاٖ تافتٟای اس زعت رفتٝ ٘یغت ٚ فزز ٔثتلا، ٘یاسٔٙس پیٛ٘س وثس ٔی ؽٛز لازر تٝ ، ػأُ اس زعت  2017زر عاَ  (

لایاٖ ؽسٜ اعتٔیّیٖٛ عاَ ػٕز ٔفیس ٔثت 41رفتٗ  . 

عیزٚط وثسی خثزاٖ ٘ؾسٜ ٞغتٙس ٚ  ٘فز ٔثتلا تٝ 132ٞشار ا٘غاٖ زر عزاعز خٟاٖ،  100تٝ ٌفتٝ ٚی ٞٓ اوٖٙٛ اس ٞز 

عاَ ٌذؽتٝ  27زرفسی زر ٔززاٖ ٚ س٘اٖ عی ٔست  18زرفسی ٚ  21تٛخٝ  ٔیشاٖ تزٚس آٖ، تا افشایؼ ٔساْٚ ٚ لاتُ

اعت ٔٛاخٝ تٛزٜ . 

  

 هصز، ًقطِ داغ تزٍس سیزٍس کثذی خْاى

زر خٟاٖ   اوٖٙٛ ٘زخ تزٚس اعتا٘سارز ؽسٜ عٙی عیزٚس وثسی خثزاٖ ؽسٜ ٞٓ: زوتز ّٔه سازٜ ٕٞچٙیٗ اػلاْ وزز 

زر س٘اٖ تٛزٜ اعت 3.5زر ٔززاٖ ٚ  2.8ٞشار ٘فز رعیسٜ اعت ٚ زرفس تغییزات ؽیٛع آٖ  100زر  1395 ٘یش تٝ . 

لا را ٘مغٝ زاؽٚی ٔقز ٚ خٙٛب فحزای آفزی عٍٙاپٛر وٕتزیٗ : خٟاٖ ٔؼزفی وزز ٚ ٌفت  «عیزٚس وثس»تیٕاری   

عیزٚس وثس را ؽاٞس تٛزٜ اعت ٔیشاٖ تزٚس . 

ؽسٜ ٚ عیزٚس وثسی خثزاٖ ٘ؾسٜ  تٝ ٌفتٝ ٕٞىار ٔغاِؼٝ خٟا٘ی تار تیٕاری ٞا، ٔٛارز ؽیٛع عیزٚس وثسی خثزاٖ

112  تٝ  ، تٝ تزتیة، 2017زر عاَ   خٟاٖ ٔیّیٖٛ ٘فز رعیسٜ اعت 10ٚ  ٔیّیٖٛ    ! 

  



سیزٍس کثذی  ّپاتیت تی ٍ سی تالاتزیي سْن در عَاهل

 

یت تی، ٞپاتیت عی، وثس چزب اِىّی ٚ وثس چزب غیزاِىّیٞپات رییظ ا٘دٕٗ ٔترققیٗ ٌٛارػ ٚ وثس ایزاٖ،  

(Nash) اس ایٗ تیٕاری  تزیٗ ػُّ عیزٚس وثسی، أا ٞپاتیت تی را ػأُ تیؾتزیٗ ٔٛارز تزٚس ٚ ٔزي ٘اؽی را ؽایغ

ٔیّیٖٛ ٔٛرز تزٚس عیزٚس وثسی خثزاٖ ؽسٜ ٚ  29 ٔیّیٖٛ ٚ 39تٝ تزتیة، : زر ٞز زٚ خٙظ خٟاٖ اػلاْ وزز ٚ ٌفت

 عی تٛزٜ ٚ ٘غثت ایٗ زٚ تیٕاری تا عیزٚس  تی ٚ  ٌذؽتٝ، ٘اؽی اس ٞپاتیت ٞای عاَ 27خثزاٖ ٘ؾسٜ زر خٟاٖ عی 

زرفس ٔی رعس  50وثسی زر تزذی ٔٙاعك خٟاٖ حتی تٝ تیؼ اس  ! 

ٚ زرٔاٖ ٞپاتیت ٞای   پیؾٍیزی ٔٛثز تزای تا ٚخٛز ٔساذلات: فٛق ترقـ تیٕاری ٞای ٌٛارػ ٚ وثس تاویس وزز

افّی تار عیزٚس وثسی زر خٟاٖ تٛیضٜ تزای وؾٛرٞای وٓ زرآٔس  تی ٚ عی ، ایٗ زٚ تیٕاری ٚیزٚعی ٕٞچٙاٖ ػّت

 .ٞغتٙس

 

  



پیطی گزفتي کثذ چزب اس ّپاتیت تی ٍ سی در تزٍس سیزٍس ۺ خطزی خذی در آیٌذُ ای ًشدیک

 کثذی تا افشایص تی ٍقفِ

  

ٞؾسارآٔیش زا٘غت وٝ زر آیٙسٜ ای ٘شزیه، وثس چزب اس ٞپاتیت تی ٚ عی تٝ  ایٗ ٘ىتٝ را ٘یش لاتُ تٛخٝ ٚ ٚی أا

٘اؽی اس ایٗ تیٕاری ذٛاٞس  تز تزٚس ٚ ٔزي  زٚ ػأُ عیزٚس وثس، پیؾی ذٛاٞس ٌزفت ٚ تاثیز تیؾتزی را ػٙٛاٖ

ٞا اتیِٛٛصی عیزٚس وثسی اعت وٝ زر عَٛ تٗ  ٞٓ اوٖٙٛ زاؽت ؛ تا آٖ خا وٝ عثك ؽٛاٞس ٔغاِؼاتی، وثس چزب ،

 9عٛری وٝ  تیٕاری ٞا، اس ٘زخ تزٚس ثاتت تزذٛرزار تٛزٜ ٚ ٞیچ ٌاٜ واٞؼ ٘یافتٝ اعت؛ تٝ عاَ ٞای ٔغاِؼٝ تار

2017 ٔیّیٖٛ ٔٛرز اس عیزٚس وثسی خثزاٖ ؽسٜ تا زٚ تزاتز افشایؼ تا عاَ ، ٔزتٛط تٝ وثس چزب غیزاِىّی تٛزٜ ٚ  

عاَ ٌذؽتٝ  27ؽسٜ ٚ خثزاٖ ٘ؾسٜ وثس ٘اؽی اس وثس چزب غیزاِىّی زر عَٛ  یٛع عیزٚس خثزاٖتاػث ؽسٜ ٔیشاٖ ػ

تزاتز ؽٛز 2ٚ   3تزتیة  تٝ ! 

  

هیلیًَی کثذ چزب الکلی در تزٍس سیزٍس کثذی ۲۵سْن   

ٔزي ٞشار  118افشایؼ ؽیٛع ٔقزف اِىُ زر خٟاٖ ، وثس چزب اِىی را تا  زوتز ّٔه سازٜ، زر ازأٝ، تا اؽارٜ تٝ

زر خٟاٖ زا٘غت ٚ تٝ  عیزٚس وثسی  تا( زرفس زر تّضیه 53تیؾتزیٗ ٔیشاٖ، )زارای ٘غثت تالایی   2017 زر عاَ

ٔیّیٖٛ  2.5ٔیّیٖٛ ٔٛرز اس تزٚس عیزٚس وثسی خثزاٖ ؽسٜ ٚ  23آٔاری زر ایٗ سٔیٙٝ اؽارٜ وزز وٝ تز اعاط آٖ، 

 .تٝ وثس چزب اِىّی تٛزٜ اعت  خثزاٖ ٘ؾسٜ ٔزتٛط

  

چاقی ٍ افشایص ًگزاًی ّا اس سْن فشایٌذُ کثذ چزب غیزالکلی در سیزٍس کثذیضیَع   

تٝ عٛر وّی س٘اٖ ٘غثت وٕتزی تا: ٚی ٌفت  ٔزي ٚ ٔیز تز اثز عیزٚس وثسی ٘اؽی اس ٞپاتیت تی ٚ عی زار٘س أا   

سیازی ٔی  ترؼ س٘اٖ تا ٔزٌٟای عیزٚس وثسی ٘اؽی اس وثس چزب غیزاِىّی تالاعت وٝ ایٗ رٚ٘س تا ٘غثت ٔزي

تاؽس  ٞپاتیت اتٛایٕیٖٛ تٛا٘س تٝ زلایُ ؽیٛع چالی ٚ اضافٝ ٚسٖ، ػٛأُ ٞٛرٔٛ٘ی ٚ . 

اؽارٜ تٝ ٚخٛز زرٔاٖ ٞای  رییظ ا٘دٕٗ ٔترققیٗ ٌٛارػ ٚ وثس ایزاٖ زر پایاٖ ایٗ ترؼ اس عرٙزا٘ی ذٛز تا

یزٚط ذٛاٞیٓ تٛز ٚ افك ؽاٞس واٞؼ ٔزي ٘اؽی اس زٚ ٚ زر آیٙسٜ: ٔٛثز ٚ زر زعتزط ٞپاتیت تی ٚ عی، ٌفت

أا خٟاٖ تایس ٍ٘زاٖ ؽیٛع چالی ٚ رٚ٘س فشایٙسٜ وثس چزب غیزاِىّی تاؽس رٚؽٙی را تزای آٖ ٔتقٛریٓ . 



 پضٍّطکذُ تیواری ّای گَارش ٍ کثذ داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى در آخزیي تخص رییس

هزگْای ًاضی  ٍع ٍسخٌزاًی خَد در کٌگزُ ارٍپایی تیواری ّای گَارضی ، تِ ٍضعیت تزٍس، ضی

رٍدُ در خْاى پزداخت  اس تیواری ّای هشهي التْاتی . 

  

را یه تیٕاری تٝ ِحاػ تاریری ٔزتثظ تا وؾٛرٞای پززرآٔس، پزٞشیٙٝ،  زوتز ّٔه سازٜ ، تیٕاری ٞای اِتٟاتی رٚزٜ 

س٘سٌی ػازی تزای تیٕاراٖ تٝ ازأٝ  لاتُ وٙتزَ تا أىاٖ  تٝ عٙیٗ خٛا٘تز، ٔازاْ اِؼٕز ٚ تسٖٚ زرٔاٖ لغؼی أا ٔتٕایُ

تٛفیف وزز ؽزط پایثٙسی ٔغتٕز ٚ وأُ تٝ ٔقزف زارٚ . 

  

سال گذضتِ ۲7درصذی ضیَع تیواری ّای التْاتی رٍدُ طی  ۸۵افشایص   

اػلاْ ( ٞشار ٘فز 100زر  84)ٔیّیٖٛ ٘فز  6را تیؼ اس  2017خٟاٖ زر عاَ  ٚی ؽٕار ٔثتلایاٖ تیٕاری ٞای اِتٟاتی رٚزٜ

٘اؽی اس تیٕاری ٞای اِتٟاتی  عاَ ٌذؽتٝ، تؼساز ٔزٌٟای 27زرفسی ؽیٛع تیٕاری زر  85تا اؽارٜ تٝ افشایؼ  وزز ٚ

عاَ ٌذؽتٝ،  27ٔٛارز وّی ٔزي ٘اؽی اس ایٗ تیٕاری، زر عَٛ : افشٚز ٞشار ٘فز تزؽٕزز ٚ 100زر ٞز  38رٚزٜ را ٘یش 

ٞای اِتٟاتی رٚزٜ  رٌٟای خٟاٖ تٝ ػّت تیٕاریزٞٓ زرفس اس وُ ْ 7افشایؼ زاؽتٝ اعت ٚ زر ٔدٕٛع  زرفس 67

 .تٛزٜ اعت

ٔیّیٖٛ عاَ  1.85رییظ ا٘دٕٗ ٔترققیٗ ٌٛارػ ٚ وثس ایزاٖ، تیٕاری ٞای اِتٟاتی رٚزٜ را ػأُ اس زعت رفتٗ 

 .ػٕز ٔفیس ٔثتلایاٖ زا٘غت

  

 تیطتزیي تزٍس تیواری ّای التْاتی رٍدُ در خَاهع ثزٍتوٌذتز

تیؾتزیٗ تزٚس ایٗ تیٕاری زر : را تیٕاری خٛأغ پززرآٔس ذٛا٘س ٚ افشٚز ٞای اِتٟاتی رٚزٜزوتز ّٔه سازٜ، تیٕاری  

ٚ وٕتزیٗ   اٍّ٘یظ تٛزٜ زر آٔزیىا ٚ  ٚ زر عغح وؾٛری،( ٞشار 100زر  19)ٔٙغمٝ ای زر آٔزیىای ؽٕاِی  عغح

.زرعٍٙاپٛر ٔؾاٞسٜ ؽسٜ اعت  ؽیٛع  

. 

  



 ضیَع تالاتز تیواری ّای التْاتی رٍدُ در سًاى

تغییزات ؽیٛع تیٕاری ٞای اِتٟاتی رٚزٜ زر س٘اٖ را تٝ عٛر لاتُ  رییظ ا٘دٕٗ ٔترققیٗ ٌٛارػ ٚ وثس ایزاٖ 

ٞشار رعیسٜ اعت 100زر  93اس ٔززاٖ تٛفیف وزز؛ تٝ عٛری وٝ ؽیٛع ایٗ تیٕاری زر س٘اٖ تٝ  تٛخٟی تالاتز . 

  

سال 7۵ی اس تیواری ّای التْاتی رٍدُ در افزاد تالای تیطتزیي هزگ ًاش  

تا  60عاَ ٚ زر تیٗ س٘اٖ  74تا  70رٚزٜ زر تیٗ ٔززاٖ را زر ٌزٜٚ عٙی  ٚی تیؾتزیٗ ٔیشاٖ ؽیٛع تیٕاری ٞای اِتٟاتی

عاَ تٝ  75ٔزتٛط تٝ افزاز زر عٙیٗ  تیؾتزیٗ ٘زخ ٔزي ٘اؽی اس تیٕاری ٞای اِتٟاتی رٚزٜ ٘یش: عاَ زا٘غت ٚ ٌفت 64

 .تالا اعت

  

 هْوتزیي عَاهل اتتلا ٍ ّطذار ًسثت تِ خطز قطع هصزف دارٍ در تیواری ّای التْاتی رٍدُ

زا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی تٟزاٖ تا تیاٖ ایٗ وٝ یه فزضیٝ لٛی تزای تزٚس  رییظ پضٚٞؾىسٜ تیٕاری ٞای ٌٛارػ ٚ وثس

تا ایٗ تیٕاری وؾف ؽسٜ   ٔزتثظ صٖ 150ٚ تا وٖٙٛ  ٞای اِتٟاتی رٚزٜ، ػُّ ص٘تیىی ٚ سٔیٙٝ ٞای ارثی اعت تیٕاری

اٍّ٘ی، واٞؼ ٔیىزٚب ٞای تسٖ ٚ وٕتز لزار ٌزفتٗ افزاز زر  واٞؼ تیٕاری ٞای  اعت، ػٛأُ ٔحیغی ٔثُ

رصیٓ  عی زٚراٖ وٛزوی، تٛعؼٝ ؽٟز٘ؾیٙی ، آِٛزٌی ٞٛا، تزذی رصیٓ ٞای غذایی ٔا٘ٙس ٔؼزك ػٛأُ ػفٛ٘ی

تزٚس تیٕاری ٞای اِتٟاتی رٚزٜ  ٌٛؽت لزٔش، ٕٞچٙیٗ ٔقزف عیٍار را اس ػٛأُ غذایی وٓ فیثز، ٔقزف سیاز

را لغغ ٔقزف زارٚ ٚ آٖ را تغیار ذغز٘ان زا٘غت، ایٗ  تزؽٕزز ٚ ٟٕٔتزیٗ ٔؾىُ زر زرٔاٖ ایٗ تیٕاراٖ

تزَ وٗ زرفس ٔثتلایاٖ تا ٔقزف زرعت ٚ ٔساْٚ زارٚٞا تٝ عٛر وأُ تحت 90تیٕاری  زرحاِیغت وٝ تٝ ٌفتٝ ٚی

 .زرٔی آیس

 أیسٚاری وزز وٝ تا وٕه پشؽىی زلیك زر آیٙسٜ تتٛاٖ تٝ زرٔاٖ ٔٛثزتز ٕٞىار ٔغاِؼٝ خٟا٘ی تار تیٕاری ٞا اظٟار

پاعد تٟتزی ٔی   تٝ چٝ زارٚیی، ٔثتلایاٖ تیٕاری ٞای اِتٟاتی رٚزٜ تا تؾریـ عزیؼتز ایٗ ٔٛضٛع وٝ وساْ تیٕار

 .زٞس، زعت یافت

  

 



 

 


