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یجٌسیهحافظتًطذُ،استفادُاصتضسیكهطتشنهَاد،ساتغِ:اصّایاغلیاًتمالاچآیٍیاصفشدآلَدُتِافشادسالنػثاستٌذساُ

تافتیاػضَآلَدُ،اًتمالاصهادستِّایخًَیآلَدُ،پیًَذتشًذٍُتیضتِغَستهطتشن،دسیافتخَىٍفشآٍسدُتیغٍٍسایل

هایؼاتتٌاتشایيخَىٍهایؼاتحاٍیخَى،ضیشهادس،هٌی،تشضحاتٍاطى،.صهاىضیشدّیی،صایواىیادسوَدندسدٍساىجٌیي

تشضحاتتیٌی،تضاق،خلظ،ػشق،اضه،ادساسٍتشضحاتهؼذُاهاهذفَع،.ًخاػیٍتافتّایتذىلاتلیتاًتمالٍیشٍسساداسًذ

 .تتَاًٌذٍیشٍسساهٌتملوٌٌذثاتتًطذُاستحاٍیٍیشٍستاضٌذ،اهاایيوِاگشچِهوىياست

 تواسجٌسیهحافظتًطذُ -1

تشضحاتدستگاُتٌاسلیصًاىٍخَىافشادهثتلاتِآىٍ(ضَدّوچٌیيهایؼیوِلثلاصهٌیخاسجهی)اچآیٍیاصعشیكهایغهٌی

جٌسیتواسپیذاوٌٌذدچاسچِاصعشیكاستثاطهؼوَلوِتاایيتشضحات،چِاصعشیكاستثاطتاّوجٌسٍضَدٍافشادیهٌتملهی

هماستتیهثلسَصان،سیفلیسٍّوچٌیيصخنّایدستگاُتٌاسلیخغشآلَدگیساّایٍجَدتیواسی.گشدًذػفًَتاچآیٍیهی

دتِایيتیواسیهثتلاػفًَتاچآیٍیهثتلاًثاضيیجٌسیتِتذیْیاستاگشّیچیهاصدٍعشفساتغِ.چٌذتشاتشخَاّذوشد

 .ًخَاٌّذضذ

اگشچِایي.هٌملضَد دّاًیًیضهوىياستٍیشٍساچآیٍیتؼضیاصگضاسضاتحاویاصآىاستوِاصعشیكسٍاتظجٌسی

جٌسیستثاطامتِروشاستوِدسیهلاص.تاضذاحتوالووتشاستٍلیتِاحتوالچٌیياًتمالیدساثشصخنٍخًَشیضیاصلثِهی

چَىهایغهٌی.تاضذاًتمالایيػفًَتاصصًاىآلَدُتِهشداىهیاحتوالاًتمالاچآیٍیاصهشداىآلَدُتِصًاىتِهشاتةتیصاص

ًیضداسایاستؼذادصیادیتشایسشایتاچیسحنیدّاًِّایًاحیِسلَل.استتشایچٌذسٍصدسٍاطىصىتالیتواًذآلَدُهوىي

 .تذىّستٌذآیٍیتِ
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تاضیذوِتسیاسیاصیادداضتِتاضٌذ،ٍلیتِهیجٌسیدسهؼشؼخغشتیطتشیتشایاتتلاتِتیواسیستثاطااگشچِصًاىاصعشیك

آیٍیاصعشیكاچ اًذٍاتتلایافشادتِصًاىآلَدُتِایيتیواسیهثتلاضذُهشداىهثتلاتِایذصاصعشیكداضتياستثاطجٌسیتا

سّایآفشیماییٍتشخیاصهٌاعكآهشیىایجٌَتیتِوشاتهطاّذُوطَاستثاطجٌسیهؼوَل،دستسیاسیاصهٌاعكدًیااصجولِ

 .ضَدهی

دسغذاص75تاصغَستگشفتِاست،ٍلیدستیصاصاگشچِدسایالاتهتحذُایياًتمالتیطتشاصعشیكسٍاتظهیاىافشادّوجٌس

ایيسًٍذدسوطَس .تاصىآلَدُتَدُاستاًتمالاچآیٍی،اصعشیكداضتيسٍاتظجٌسیهؼوَلهشداىآلَدُدسجْاى،هَاسد

صًاىًیضدساهشیىااصعشیكداضتيسٍاتظجٌسیتاهشداىآلَدُتِتاضذٍتسیاسیاصآهشیىاٍواًاداتِسشػتسٍتِسضذهی

 .تاضٌذتضسیمیًویضًَذ،ّشچٌذوِایيهشداىهؼتادتِهَادهخذسآیٍی،دچاسایيتیواسیهیٍیشٍساچ

پضضىی،دسایشاىدسصهاىتذٍیيایيساٌّوا،اوثشّادسٍصاستتْذاضت،دسهاىٍآهَصشّایهشوضهذیشیتتیواسیگضاسشعثك

گشفتِاستٍاًتمالتیواسیاصتیواسی،اصعشیكاػتیادتضسیمیٍاستفادُاصسشًگهطتشندستضسیكغَستهَاسداتتلاتِایي

دّذهَجتؼذیتیواسیدسخػَظدسجَاًاىًطاىهیالگَیسفتاسّایجٌسیتِ .تاضذداساهیعشیكاستثاطجٌسیسْنووتشیسا

 .افشادتیطتشیاصجاهؼِتِآىهثتلاخَاٌّذضذٍاصعشیكاًتمالجٌسیخَاّذتَدٍ(غیشهؼتاداىتضسیمی)افشادػادیجاهؼِ

طُضخػیوِهفؼَلگشدد،تٍِیآیٍیهیسشایتٍیشٍساچّاییاستوِهَجةتاصیاصسٍشاستثاطجٌسیهمؼذیٍّوجٌس

ضذٍُایياهشّایداخلیهمؼذایيآلَدگیلشاسداسد؛صیشاآلتتٌاسلیفشدهَجةپاسگیلایٍِالغضذُاست،دسهؼشؼتیطتشیاص

ُػلتضىلاًذامجٌسیٍایيوِصًاىب.ٍاسدجشیاىخَىضَدگشددتااچآیٍیهَجَددسدسٍىهایغهٌیتِساحتیهَجةهی

.ٍیشٍسٍتیواسضذىّستٌذیجٌسیداسًذدسهؼشؼخغشتیطتشیتشایدسیافتدستواستاهایؼاتآلَدُتشیپَضصگستشدُ

 .دّذخغشاًتمالػفًَتساافضایصهییصًاىّوچٌیيًضدیىیجٌسیدسصهاىػادتهاّاًِ

ّستٌذّنخغشتیواسضذىٍّنتیواسوشدىدیگشاىساهثلسیفلیسٍسَصانهثتلا (STIs) ّایجٌسیوساًیوِتِدیگشتیواسی

دسّشحال.دّاىتستگیداسدّاٍصخنجٌسیدّاًیاحتوالاًتمالتیواسیووتشاستٍتِخًَشیضیاصلثِدساستثاط.تیطتشداسًذ

 .سسذًویاحتوالاًتمالتیواسیاصایيعشیكتِغفش

  اصهادستِوَدنسشایت -2

اچآی.تَاًذاصهادسآلَدُتِوَدناًتمالیاتذهیدسدٍساىحاهلگی،ٌّگامٍضغحولیاوویتؼذاصصایواى،ٍیشٍسًمعایوٌی

الثتِدسغَستدس .ضیشپستاىصىآلَدٍُجَدداضتِتاضذٍدسعیضیشدادىتًَِصادشهٌتملضَدتَاًذدسٍیّوچٌیيهی

ّشچٌذدس.یاتذداسٍّایهٌاسة،احتوالایياًتمالتسیاسواّصهیوٌٌذُپشٍفیلاوسیٍاستفادُاصدىداسٍیپیطگیشیدستشستَ
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اچآیٍیدسوَدواى،تِسشػتتِسَی تِآلَدگی.اصوطَسّایفمیشٍدسحالتَسؼِ،چٌیيداسٍّاییدسدستشسًیستتسیاسی

  .لزاضاًسصًذُهاًذىوَدنّنوناستوٌذٍایجادتیواسیایذصپیطشفتهی

 ّایخًَیسشایتاصعشیكخَىٍفشآٍسدُ -3

اتتلاتِتیواسیّوَفیلیهجثَستِتضسیكخَىتَدًذاتتلاتِاچآیٍیتِسشػتهیاىافشادیوِتِػلت1980یاٍایلدِّ

دیذگیهمذاسصیادیٌّگامآسیةتِّویيػلت.گشددػمذًویافشادهثتلاتِّوَفیلیدسٌّگامخًَشیضی،هيخَى.افضایصپیذاوشد

 .ایذص،تیصاصًیویاصافشادهثتلاتِّوَفیلیدچاسػفًَتاچآیٍیضذًذدساٍایلضیَع.ضَدخَىاصتذىآىّاخاسجهی

دسدستشسػوَم(ًوَداچآیٍیساهطخعهیوٍِجَدػفًَت)آصهایصتطخیعآًتیتادیاچآیٍی1980ییدِّدسهیاًِ

ّوَفیلی،تِػلتتِتؼذدیگشّیچفشدهثتلات1987ِاصسال.ّایاّذاییساآغاصًوَدخَىلشاسگشفتٍتاًهخَىًیضضٌاسایی

یخَىٍوٌٌذُتضسیكخَىیىیاصهَاسدیتَدوِافشاددسیافتدسّواىصهاىوِ.تضسیكخَى،تِاچآیٍیهثتلاًگشدیذ

سثةاّذایخَىتِایيػفًَتهثتلاضذًذ،ّیچاّذاوٌٌذُخًَیتِیآىدچاسػفًَتاچآیٍیهیخًَیتٍِسیلِّایفشآٍسدُ

 .استشیلیهتاسهػشفتَدّایػلتآىگشفتيخَىتٍِسیلِسَصى.ًطذ

 


