
 انتقال جنسی ایدز

 انتقال ایدز از طریق رابطه جنسی دهانی

 

وٝ اِثتٝ تٝ  ٚخٛد دارد راتطٝ خٙسی راتطٝ خٙسی رایح تزیٗ راٜ سزایت در خٟاٖ است ٚ أىاٖ سزایت اس ٔزد تٝ سٖ ٚ سٖ تٝ ٔزد در

 ٖ تار ٚیزٚس در خٖٛتزاتز ضذ 10یؼٙی تا . تٝ سز ٔی تزد ٞٓ تستٍی دارد آٖ ػٛأّی اس خّٕٝ ٔزضّٝ ای اس تیٕاری وٝ فزد ٔثتلا در

  .افزاد اضتٕاَ سزایت ضذٚدا دٚ ٚ ٘یٓ تزاتز ٔی ضٛد

 اس طزیك آٔیشش دٞا٘ی ٔٙتمُ ٔی ضٛد؟ ٚی آی اذ آیا

 :آٔیشش دٞا٘ی را در دٚ ضاِت تایذ تٛضیص دٞیٓ.تّی، اِثتٝ خطزش تٝ ٔزاتة وٕتز اس آٔیشش ٚاصیٙاَ ٚ یا ٔمؼذی است

 :ت خٙسی خٛد را ٚارد دٞاٖ طزف ٔماتُ تىٙذفاػُ ٔزد تاضذ یؼٙی ٔزدی آَ: ضاِت اَٚ

ست ٚ ٍٞٙاْ ِذت تیزً٘ ٚ ِشج ا ٔتزضطٝ اس غذد وٛپز وٝ ٔایؼی تسیاری اس ٔایؼات تذٖ ٚخٛد دارد اس خّٕٝ ٔایغ در ٚی آی اذ 

 تذیٗ ِطاظ آٔیشش دٞا٘ی تذٖٚ ا٘شاَ ٞٓ ٔی( وتة اضىاْ تٝ آٖ ٔذی ٔی ٌٛیٙذ در. )خٙسی در ِِٛٝ پیطاتزاٜ ٔزد تزضص ٔی ضٛد

واٞص اضتٕاَ سزایت اذ آی ٚی در ایٗ ٘ٛع اس  در ٞز ضاَ وارٞای سیز را ٔی تٛاٖ تزای. تٛا٘ذ تزای فزد ٔفؼَٛ خطز٘ان تاضذ

 :داد آٔیشش دٞا٘ی ا٘داْ

 وا٘ذْٚ استفادٜ اس -1

 پزٞیش اس ا٘شاَ داخُ دٞاٖ -2
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 پزٞیش اس خطٛ٘ت، فطار سیاد ٚ اخثار در آٔیشش خٙسی -3

 پزٞیش اس ٌاس سدٖ آِت ٔزد -4

 پزٞیش اس آٔیشش دٞا٘ی در وسا٘ی وٝ ارتٛس ٚ پزٚتش دٞا٘ی دار٘ذ -5

 پزٞیش اس آٔیشش دٞا٘ی در ٔٛالغ ػفٛ٘ت ِثٝ یا سخٓ ٞای دٞا٘ی یا رٚی آِت ٔزد -6

 :وسی تا دٞاٖ یا ستاٖ خٛد ٘اضیٝ تٙاسّی یه سٖ را تطزیه وٙذ: ضاِت دْٚ

ٚخٛد دارد تٙاتزایٗ اٌز وسی ٘اضیٝ تٙاسّی یه سٖ  اذ آی ٚی در ٔایؼات تزضص ضذٜ اس ٚاصٖ در سٖ وٝ ٘مص ٘زْ وٙٙذٌی دار٘ذ 

آٖ وٝ در سٔاٖ خٛ٘زٚی  در ٔؼزض ٚیزٚس لزار ٔی ٌیزد ٞززٙذ اضتٕاِص وٕتز اس ضاِت لثُ است ٍٔز تٕىذ ٔثتلا را ِیس تش٘ذ یا

وٝ ٚیزٚس اس دٞاٖ طزف ٔماتُ تٝ اٚ سزایت وٙذ  ا٘داْ ٔی ضٛد اضتٕاَ آٖ  س٘ی وٝ ایٗ ػُٕ رٚیص ٕٞسٙیٗ. ٔاٞا٘ٝ ایٗ وار را تىٙذ

 (ٍٔز خٛ٘زیشی یا سخٕٟای ٚاضص در دٞاٖ فزد ػأُ تاضذ)وٓ است  تسیار

 ػلایٓ ٚ ٔزاضُ تیٕاری

 ی ٚاٌیزی دٚرٜ -دٚرٜ ٞا ٚ ٔزاضُ رضذ تیٕاری ایذس 

 

ی آِٛدٌی در  دٚرٜ. ٜ فزد سإِی ٔٙتمُ ٕ٘ایذرا ب( ٚیزٚس)تیٕاری  ی ٚاٌیزی یؼٙی سٔا٘ی وٝ فزد آِٛدٜ تٛدٜ ٚ ٔی تٛا٘ذ ػأُ دٚرٜ

درصٛرتی وٝ فزد آِٛدٜ دارای لذرت . یاتذ ٔی اس زٙذ رٚس پس اس ٚرٚد ٚیزٚس تٝ تذٖ آغاس ٚ تا پایاٖ ػٕز فزد ادأٝ تیٕاری ایذس

اضتٕاَ ا٘تماَ افشایص  ...ضٛد ٚ ٞای تذخیٓ وٝ تٝ تضؼیف سیستٓ ایٕٙی ٔٙدز ٔی تیٕاری، در تیٕاری ایٕٙی ضؼیف تاضذ ٔثلاً در اٚاخز

تیٕاری ٞای خٙسی ٔثُ سٛسان ٚ  سایز. اضتٕاَ آِٛدٌی فزد ٔؤثز است ٘طا٘ٝ ٞای تاِیٙی تیٕاری ٘یش در افشایص تزٚس. یاتذ ٔی

http://aids.ir/category/علایم-و-مراحل-بیماری
http://aids.ir/category/علایم-و-مراحل-بیماری


تز اساس ایٗ . تیٕاری ٔٙدز ٔی ضٛد ػّت تضؼیف لذرت ایٕٙی فزد ٚ ٚخٛد سخٓ در آِت تٙاسّی تٝ افشایص خطز ا٘تماَ سیفّیس تٝ

 :ضزش سیز ٔؼزفی وزد ٔزضّٝ اس تیٕاری را تٝ 5 تٛاٖ  ٞا ٔی دٚرٜ

  ػفٛ٘ت ضاد: ی اَٚ ٔزضّٝ

تؼذ اس زٙذ ٞفتٝ ػلایٕی ٘ظیز تة، ٌّٛدرد، تشري ضذٖ  در صٛرتی وٝ تؼذاد وافی ٚیزٚس ایذس ٚارد تذٖ فزدی ضٛد، در اغّة ٔٛارد

ٞای  اسٟاَ ٚ ٌاٞی دا٘ٝ یی، تٟٛع ٚ استفزاؽ، واٞص ٚسٖ،ضاِی، تی اضتٟا ػضلات، سزدرد، ضؼف ٚ تی غذد ِٙفاٚی، درد ٔفاصُ ٚ

 ٞای دیٍز ٔثُ ٞای تسیاری اس تیٕاری اختصاصی ٘ثٛدٜ ٚ ضثاٞت وأّی تا ٘طا٘ٝ ایٗ ػلایٓ. ٌزدد خّذی ٚ یا تظاٞزات ػصثی ظاٞز ٔی

افتذ وٝ تیٕاری در ایٗ  ق ٔیضٛد؛ وٕتز اتفا ٔی تطٛر خٛد تٝ خٛد تٟثٛدی ضاصُ سزٔاخٛردٌی دارد ٚ زٖٛ ظزف یه تا دٚ ٞفتٝ 

ی آسٔایطٍاٞی وٝ ٘طاٍ٘ز آِٛدٌی فزد است،  تا ٔثثت ضذٖ ٘تیدٝ ایذس ػلاٜٚ اس ٍٞٙاْ ٚرٚد ٚیزٚس تٝ. دٚرٜ تطخیص دادٜ ضٛد

  .ٕٔىٗ است سایزیٗ را آِٛدٜ وٙذ ی سٔا٘ی، فزد آِٛدٜ تٛدٜ ٚ در ایٗ فاصّٝ. وطذ ٞفتٝ طَٛ ٔی 16ٞفتٝ ٚ ٌاٞی تا  12تا  2ضذٚد 

  تذٖٚ ػلأت: ی دْٚ ٔزضّٝ

ٔی ضٛد وٝ تز ضسة ٚضؼیت سٗ، تیٕاری ٞای ٕٞزاٜ،  ی تذٖٚ ػلأت ی ضاد، تیٕار ٚارد ٔزضّٝ پس اس تٟثٛدی خٛد تٝ خٛدی ٔزضّٝ

ٌٛ٘ٝ ػلأتی اس تیٕاری  در ایٗ ٔذت ضخص آِٛدٜ ٞیر. وطذ ساَ طَٛ ٔی 15تا 10ٚیزٚس آِٛدٜ وٙٙذٜ اس غذیٝ ٚ ٘ٛعایٕٙی لثّی، ت

دٚرٜ،  در ایٗ. تز است ایٗ ٔزضّٝ در وٛدواٖ وٛتاٜ. تاضذ دیٍزاٖ آِٛدٜ وٙٙذٜ ٔی دٞذ ٚ تٝ ظاٞز سآِ است، ِٚی تزای را تزٚس ٕ٘ی

  .تاضذ ٔی ٚیزٚس در ایٗ ٔزضّٝ ٔطىُوٙتزَ ا٘تطار . آسٔایص خٖٛ ٔثثت است

  تشرٌی ٔٙتطز ٚ پایذار غذد ِٙفاٚی: ی سْٛ ٔزضّٝ

ی راٖ  ی وطاِٝ ی تذٖ تٝ خش ٘اضیٝ تیص اس دٚ ٘مطٝ در ایٗ ٔزضّٝ غذد ِٙفاٚی تٝ صٛرت تشري ضذٜ ٚ تٝ ضىُ لزیٙٝ ٚ تذٖٚ درد در

  .ٔاٜ تالی ٔی ٔا٘ٙذ3 ظاٞز ٔی ضٛ٘ذ ٚ ضذالُ

 ی لثُ اس ایذس ٚ ضالات ٚاتستٝ تٝ ایذس ضّٝٔز: ی زٟارْ ٔزضّٝ

 :ٌٛیٙذ ایٗ ػلایٓ ػثارتٙذ اس ضٛد وٝ تٝ آٖ ػلایٓ ٔزتٛط تٝ ایذس ٔی لثُ اس تزٚس ػلایٓ ٟ٘ایی ایذس در تیٕار، ػٛارضی ظاٞز ٔی

  درصذ ٚسٖ ساتك10واٞص ٚسٖ تیطتز اس.  

 ٜاسٟاَ تٝ ٔذت تیطتز اس یه ٔا.  

 ٜتة تٝ ٔذت تیطتز اس یه ٔا.  

 ٝ٘ػزق ضثا.  
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 خستٍی، تی ضاِی ٚ ضؼف 

اضتٟایی،  تی لزاری، در تزخی ٔٛارد، تی. آٚر٘ذ تاضذ تٝ ضساب ٔی پایاٖ طیف تیٕاری ٔی وٝ ی استمزار وأُ ایذس ایٗ ػلایٓ را ٔمذٔٝ

ایٗ ػلایٓ تٝ طٛر ٔؼَٕٛ . ضٛد ضافظٝ ٚ آسیة اػصاب ٔطیطی ٔی دَ درد، سزدرد ٚخٛد دارد ٚ تغییزات ػصثی ٔٙدز تٝ اس دست دادٖ

تیٕاراٖ در ایٗ ٔزضّٝ دزار ضایؼات  استسیاری . تاضذ واٞص ٚسٖ در اوثز تیٕاراٖ ٚخٛد دارد ٚ پیطزٚ٘ذٜ ٞٓ ٔی ٔتٙاٚب است ِٚی

  .ضٛ٘ذ ٔی ٞای ٔختّف ی تٙاسّی تٝ ػّت ٚیزٚس ی دٞا٘ی ٚ یا ٘اضیٝ ی ٘اضیٝ وٙٙذٜ پٛستی، ٔخاطی ٚ ضایؼات دایٓ ٚ یا ػٛد

 ایذس: ی پٙدٓ ٔزضّٝ

اتتلا  ٔزضّٝ، تٝ ػّت واٞص ضذیذ لذرت دفاػی تذٖ، ضخص ٔستؼذدر ایٗ . ضٛد ٌفتٝ ٔی اذ آی ٚی ی ٟ٘ایی آِٛدٌی ایذس تٝ ٔزضّٝ

 .آٚر٘ذ دار٘ذ ٚ در ٟ٘ایت تیٕار را اس پای در ٔی ضٛد وٝ ػلایٓ تسیار ٔتٙٛػی ٞا ٔی ٞا ٚ سزطاٖ تٝ تسیاری اس ػفٛ٘ت
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