
 ایدز چیست؟

 

ّا اشارُ دارد مِ در اثز  تیواری ای اس ػلاین ٍ یل ًاخَشی است ٍ تِ هجوَػِ  (AIDS) ری ایذستیوا

گزدد ٍ اس ایي ًظز یل تیواری ػفًَی  ایجاد هی( اًساًی ٍیزٍس ًقص ایوٌی)ٍیزٍسی تِ ًام اچ آی ٍی 

 .شَد آى سیستن ایوٌی تذى اًساى دچار ًقص هی آیذ مِ در تِ حساب هی

. گزدد تِ تذى ایجاد هی HIV  ثز ٍرٍد ٍیزٍسی تِ ًام ٍیزٍس ًقص ایوٌی اًساًی یاایي ًاخَشی در ا

( سیستن ایوٌی) تِ سیستن هحافظ تذى ایي ٍیزٍس اس ایي جْت خطزًاك است مِ تِ طَر هستقین

پذیز  ّا ٍ دیگز ػَاهل هْاجن آسیة تذى را در هقاتل ٍیزٍس تزد ٍ مٌذ ٍ آى را اس تیي هی  حولِ هی

 .ًوایذ هی

ّا ٍ  ّا، قارچ تامتزی ّا، سهاًی مِ سیستن ایوٌی تذى آسیة هی تیٌذ، تذى در هقاتل ٍیزٍس

گزدد، در حالی مِ  اری هثتلا هیتِ تین تزیي تْاجوی شَد ٍ تا مَچل ّای تذخین ضؼیف هی تیواری

تا شزٍع ایي تیواری ٍ . شذُ است مزدُ ٍ تز آًْا پیزٍس هی هقاتلِ هی ّا قثلاً تِ راحتی تا ایي تیواری

. شًَذ هی ّای ٍخین ٍ غیز قاتل درهاًی ّا دچار تیواری تزیي هینزٍب ًقص ایوٌی، تا سادُ پس اس

مٌٌذُ ایوٌی تذى هزتثط  گزدد مِ تا فؼالیت سزمَب ّا اطلاق هی تیواری ای اس تِ هجوَػِ دسای تٌاتزایي

گزدد ٍ ًتَاًذ اس  اس سهاى ٍرٍد اچ آی ٍی تِ تذى تا ایجاد ایذس مِ در آى سیستن ایوٌی تخزیة .تاشذ

ت قثلی سهاى تستگی تِ تغذیِ، سلام تذى هحافظت مٌذ، سهاًی طَلاًی لاسم است؛ مِ طَل ایي هذت

 .تیوار ٍ درهاى دارٍیی دارد

http://aids.ir/post/541/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%A7%DA%86-%D8%A2%DB%8C-%D9%88%DB%8C-HIV
http://aids.ir/


تشخیصی هزاجؼِ ًوایذ ٍ در  اگز فزدی مِ رفتار پز هخاطزُ داشتِ است تِ هَقغ تزای اًجام آسهایش

هشاٍرُ شَد تا در هَقغ هٌاسة ٍ قثل اس ایجاد  صَرت هثثت تَدى آسهایش، تِ طَر هزتة پیگیزی ٍ

سًذگی طَلاًی ٍ تِ طَر ًسثی طثیؼی خَاّذ تِ احتوال سیاد یل  ػلاین تحت درهاى قزار تگیزد،

 مٌذ ٍ مساًی مِ ی هٌاسة تِ تأخیز در ایجاد ػَارض تیواری مول هی تغذیِ ّوچٌیي. داشت

 .ی خَتی داشتِ تاشٌذ دیزتز تیوار خَاٌّذ شذ تغذیِ

 


