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Part (1-1) 
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 آدرس وب سايت : 

 اس فزاگیزاى ػشیش اًتظار هی رٍد پس اس پایاى دٍرُ تتَاًٌذ :
 .تیواریْای قاتل اًتقال اس حیَاى تِ اًساى را شزح دٌّذ -1

 تیواری تة هالت ) تزٍسلَس ( را تؼزیف کٌٌذ . -2

ٍضؼیت تیواری تة هالت در دًیا ٍ ایزاى را تَضیح دٌّذ. -3  

ضزرّای اًساًی، حیَاًی ٍ اقتصادی تزٍسلَس را تشوارًذ . -4  

چگًَگی تِ ٍجَد آهذى تیواری تزٍسلَس  در دام را تیاى کٌٌذ. -5   

.ّا ٍ راّْای تشخیص تزٍسلَس در حیَاًات را شزح دٌّذ ػلائن، ًشاًِ -6  

ًحَُ پیشگیزی ٍ درهاى تیواری تزٍسلَس در دام را تَضیح دٌّذ -7  

 

Part (1-2) 
 اٛذاف آّ٘سضی

 .چگًَگی اًتقال تیواری تزٍسلَس  اس حیَاى تِ اًساى را تَضیح دٌّذ -8

 اصَل تْذاشت تْیِ ٍ ًگْذاری شیز ٍ لثٌیات را شزح دٌّذ. -9

 شت را ًام تثزًذ .لثٌیات )شیز ، پٌیز، خاهِ، تستٌی ( ٍ گَ اًَاع تْذاشتی  -11

 را تیاى کٌٌذ. ٍ کشتارگاّْا ی، رٍستاییػشایزی چگًَگی رػایت اصَل تْذاشتی در داهذاریْا -11

 ّا ٍ راّْای تشخیص تة هالت در اًساى را تَضیح دٌّذ. ػلائن، ًشاًِ -12

.افزاد در هؼزض اتتلا تِ تیواری تة هالت را ًام تثزًذ -13  

   هالت در اًساى را تَضیح دٌّذ. ًحَُ پیشگیزی ٍ درهاى تة – 14

ٍظایف دٍلت ٍ هزدم را در پیشگیزی اس تزٍس تة هالت ًام تثزًذ. -15  

 
 

. 
Part (1-3)  ؟لبثُ ا٘تمبَ اص حیٛاٖ ثٝ ا٘ؼبٖ $ ٔـتشن # ثیٕبسيٟبی  

(Figure 1-1) 

 مط٘ر اّٖیت ٗ سلاّت تاّیٔ در راٙ تٚ پاس جإفطإی ضآ ،  شهدا:     تقذیِ تٚ

 آٓ است . ضایستٚمٚ ّی م٘ضٖذ تا مط٘ر خ٘د را تٚ جایی تزسإٖذ مٚ سٕآ ٗ ّزدإی :   تقذیِ تٚ
 

 ٚصاست ثٟذاؿت دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی
Systematic comprehensive 

 Health Education and Promotion model 

 

Part (1-4) # تت ٔبِت $ ثشٚػّٛص 

  ػذْ اثتلاء ٞیچ حیٛاٖ  يب پش٘ذٜ ديٍش      ٔخلٛف يه ٌٛ٘ٝ حیٛا٘ی

 )إتقاً تیْاری ٛاری اس ىزه تٚ ىاٗ ( ا٘تمبَ ثیٕبسی اص يه ٌشٜٚ ثٝ ٌشٜٚ ديٍش حیٛا٘بت    وٙذ حیٛا٘بت ٔختّف سا ٔجتلا ٔی

    یا إتقاً ّینزٗب سخِ   )إتقاً تیْاری ٛاری اس سو ٛار تٚ إسآ ايدبد ثیٕبسی دس ا٘ؼبٖ    ثٝ ا٘ؼبٖ أىبٖ ا٘تمبَ اص حیٛاٖ

 (در إسآ سيٜای آٍ٘دٙ ت٘سط پطٚ خامی تٚ إسآ ٗ ایجاد سخِ ساٍل در ّحٌ ىشش پطٚ  یاساٍل اس ّ٘ضٜا 

 

 ثشخی ثیٕبسيٟب  

                                                                                  
 

 تت ٔبِت $ ثشٚػّٛص # اص ثیٕبسيٟبيی اػت وٝ :
  شود. ته انسان منتقل می   میکروب آن از حیوان آلوده

 

                 تیماری ناشی از آن :       تزٗسلا نام میکروب :

 

 
گوسفند یا شتر آلوده ته میکروب تروسلاتس،  ازگاو ، میتواند تروسلوز تاکتری   منتقل شود ته انسانها  

 

  تزٗسَ٘س دس حیٛاٖ 

  تة ّاٍت دس ا٘ؼبٖ 

 

 .ثٛدٜ اػت   David bruce ثٝ افتخبس وبؿف آٖ يؼٙی آلبی ديٛيذ ثشٚع  ثبوتشی ثشٚػلا٘بٍٔزاسی    -:       ٘ىتٝ

  اػت. ثٛدٜ تت ٔبِتثٝ ايٗ ثیٕبسی ػّت ٘بٍٔزاسی ثیٕبسی ثٝ  ٚالغ دس خٙٛة اسٚپب وـٛس د سخضيشٜ ٔبِت اثتلا ء ػشثبصاٖ يه -
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Part (2-2)  خٟبٖدسٚضؼیت ثیٕبسی تت ٔبِت  

 ؟، يؼٙی چٝتت ٔبِت ثیٕبسی ٞضاس چٟشٜ 

 ٔیىشٚة ثشٚػلا$تت ٔبِت# دس ٞشخبيی اص ثذٖ ٔی تٛا٘ذ سؿذوٙذٚ ثبػث ثیٕبسی دس ٕٞبٖ لؼٕت ثذٖ ؿٛد.
 

  

Part (2-1) 

2 

Part (2-3) ٖٚضؼیت ثیٕبسی تت ٔبِت دس ايشا 

 دٞذ.# ثیٕبسی ٞضاس چٟشٜ $ ثٝ ٞش ؿىّی خٛد سا ٘ـبٖ ٔی  تت ٔبِت  

 

  

  بٞی ثیٕبسیٌ 

  ٔشاخؼٝ ثیٕبس ثٝ چـٓ پضؿه  ثبػث آػیت چـٓ

  ٔشاخؼٝ ثیٕبس ثٝ ٔتخلق ٔغض ٚ اػلبة   ثبػث آػیت ثٝ ٔغض ٚ پیذايؾ ػلائٓ ػلجی

ٔشاخؼٝ ثیٕبس ثٝ پضؿىبٖ فٛق تخلق سؿتٝ    ثبػث آػیت دػتٍبٟٞبی ٔختّف ثذٖ 

ٞبی ٌٛاسؽ ، ثیٕبسيٟبی ٔفبكُ ، وّیٝ ٚ ٔدبسی ادساسی ، سيٝ ، خٖٛ ؿٙبػی ، ص٘بٖ ٚ 

  صايٕبٖ ، ٘بثبسٚسی ، داخّی

 

  ٚخٛد داسد   غیش كٙؼتی  ٚ دأذاسیآِٛدٜ ٌٛػفٙذ  ٚ ثض ٚ  ٚ تمشيجب دس ٞش خب وٝ ٌبٚ 

 ؿٛد. ٕٔىٗ اػت  دس آ٘دب ديذٜ  ٞٓ تت ٔبِت ثیٕبسی
 

 ثشخی وـٛسٞب ٔثُ طاپٗ ٚ اػتشاِیب :   

 ا٘ذ ثیٕبسی سا دس دأٟب وٙتشَ ٚ سيـٝ وٗ وٙٙذ.  تٛا٘ؼتٝ ثب ٕٞىبسی ٔشدْ ٚ ٔؼئِٛیٗ ثٟذاؿتی   
 

  

 .شایع است تیماری تة مالت  هنوز  دس ايشاٖ ٚ وـٛسٞبی ٕٞؼبيٝ:

 در مناطقی که :    
 ؿیٛع ثیٕبسی

  اػت ثیـتش     
 ثٟذاؿتی ثبؿذغیش  دس ؿشايظ ٍٟ٘ذاسی دأٟب 

 ثبؿذ ٟبٍٟ٘٘ذاسی دأٟب دس وٙبس ٔحُ ص٘ذٌی ا٘ؼب

 ٘ؼبٟ٘ب ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی دأٟب #ا $ ثٝ ٘ضديه ثٛدٖ ٔحُ ص٘ذٌیثیـتش اص ؿٟشٞبػت   $ثخلٛف ػـبيش# ؿیٛع ثیٕبسی دس سٚػتبٞب  ٘ىتٝ :

  

 ٙبٔٙذ چٖٛ:٘یض ٔی تت ٔٛاج سا  تت ٔبِت٘ىتٝ:                                                                   

 ٞفتٝ آسأتش ٔیٍشدد.ؿٛد ٚ چٙذ  ثیٕبسی ٌبٞی چٙذ ٞفتٝ ؿذيذ ٔی -

 ٔیىٙٙذ. ؿذيذا ػشقسٚد ٚ ٌبٞی  ٔی تت ثیٕبساٖ ثبلاتش غشٚة ٚ ؿجٟباػت ٚ  ثٟتش حبَ ثیٕبساٖسٚصٞب دس عَٛ ؿجب٘ٝ سٚص ،   -
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  ؟ضشسٞبی ا٘ؼب٘ی ثیٕبسی تت ٔبِت

 

Part (3-1) 
 ضشسٞبی دأی ثیٕبسی ثشٚػّٛص

 ضشسٞبی التلبدی ثیٕبسی تت ٔبِت 

 

Part (3-2) 

 صٔب٘یىٝ دسآٔذ حبكُ اص دأذاسی ٚ فشٚؽ ٌٛؿت ٚ ثشٜ ٞبی ثٝ د٘یب آٔذٜ ، لبثُ تٛخٝ ثـٛد ٚ سٚ ثٝ افضايؾ ثبؿذ  

 افضايؾ اػتمجبَ ٔشدْ ثٝ خشيذ ٚ ٍٟ٘ذاسی داْ اسصا٘تش اص افشاد ٚ ٔىبٟ٘بی ٘بؿٙبختٝ                      

 أٟبی ٌّٝ ٚ احتٕبَ افضايؾ ٔٛاسد ثشٚػّٛص آِٛدٜ ؿذٖ ػبيش د                     

 افضايؾ ػمظ دأٟبی ثبسداس                     ا٘تمبَ ثیٕبسی تت ٔبِت ثٝ ا٘ؼبٖ                                    

  

Part (3-3) 

Part (3-5) 
 ػٛأُ ؿیٛع تت ٔبِت دس خٛأغ 

رٍاج داهذاری غیز صٌؼتی تذٍى استفادُ اس رٍشْای ػلوی  ٍ هذرى  ٍ ػذم رػایت  -1
 هَاسیي تْذاشتی در ًگْذاری دام

ػادات غذایی غیزتْذاشتی هزدم -2  

حیطًاکافی تَدى آگاّی هزدم در تْذاشت فزدی ٍ ه -4  
استاًذارد ًثَدى رٍشْای جوغ آٍری  ٍ آهادُ ساسی شیز ٍ تْیِ لثٌیات -5  
(تذٍى ًظارت داهپششکی جاتجایی ٍ حول ٍ ًقل تذٍى کٌتزل داهْا) -6  
ّا ًاکافی تَدى  پَشش کاهل ٍاکسیٌاسیَى دام -7  

 

$ صايٕبٟ٘بی ثؼذی  ثؼذ اص آِٛدٌیصايٕبٖ اِٚیٗ ػمظ ٚ ٔشدٜ صايی دس  -1

٘ٛصاد ثٝ د٘یب آٔذٜ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ثشٚػّٛص  أب، ٞؼتٙذظبٞش ػبِٓ ٔؼٕٛلا  ثٝ 

 ٔیجبؿذ# ٔیجبؿذ ٚلبثّیت ا٘تمبَ ثیٕبسی ثٝ ا٘ؼبٖ سا داسا

 تِٛیذ ؿیش  دأٟب وٓ ٔیـٛد "44تب    وٓ ؿذٖ ؿیش دأٟب      

 ٘بثبسٚسی دائٓ يب ٔٛلت دأٟب -2

 ثشٚص ػفٛ٘تٟبی سَحٕی دس دأٟب -3

تاػث دردّای شذیذ ٍ ًاتَاًی طَلاًی هذت در  تة هالت  

 تیواراى ٍ گاّی هزگثار 

تاػث تحویل    ی هذت ٍ تستزی شذى در تیوارستاىدرهاى طَلاً 

 ّشیٌِ سیاد تِ سیستن تْذاشتی کشَر

 ذاسی ٚ حُٕ ٚ ٘مُ وشددس ٚالغ  ثبيذ داْ ٞب  سا اص ٌّٝ ٞبی ٚاوؼٗ صدٜ ؿذٜ ٚ داسای ؿشايظ ثٟذاؿتی ٚ صيش ٘ظش دأپضؿىی خشي ٘ىتٝ:

 خؼبست ثٝ دأذاساٖ ٚاسد ٔیـٛد. ٔیّیبسدٞب تٛٔبٖآٟ٘ب ػبِیب٘ٝ  وٓ ؿذٖ ؿیشٚ ٕٞچٙیٗ   ػمظ دأٟب  ثٝ دِیُ
 

يه ٔٙغمٝ ! سيىی اص دلايُ ٟٔٓ ؿیٛع تت ٔبِت د  

 

Part (3-4) 
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Part (4-3) 

Part (4-4) 

 

 
 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 
                                   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  دس دأٟب ثشٚػّٛصا٘ٛاع 

 ؟ ثشٚػّٛص دس دأٟبػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی  ٟٔتشيٗ

 

 داهْا آسهایش خَى -1

Part (4-1) 

 ؟ؿٛ٘ذ چٍٛ٘ٝ ثٝ ثشٚػّٛص آِٛدٜ ٔی دأٟب
Part (4-2) 

 ثشٚػّٛص دس دأٟبتـخیلی  ساٟٞبی

 

، شیز ٍ تزشحات رحوی دام سقط کزدُجٌیي ،کشت دادى هیکزٍب اس جفت -2  

 ت٠ دٛیا آٗذٙ اص ٗادس آٓٞدٟ ت٠ ٗیٌشٝب ٝ خٞسدٙ ضیش اص ٗادس آٓٞدٟ ت٠ ٗیٌشٝب -1

 خٞسدٙ ػٔٞك٠ آٓٞدٟ ت٠ ٗیٌشٝب -2

 ت٘اس تا تاكت٢ا ٝ ٗایؼات آٓٞدٟ تذٙ -3

 خٞٙ#  ، ادساس، كضٞلات،$تشضحات صای٘اٛي 

 استلادٟ اص ٜٗثغ ضشب ٗطتشى تا دا٢ٗای آٓٞدٟ -4

 ١ای آٓٞدٟ ی آؿْاص عشین تٜلس ٝ استٜطام ٗیٌشٝب ١ای ٗؼٔن دس ١ٞا -5

 ٛا )سزآغاس آٍ٘دىی ٛای تؼذی( ٗرٗد داُ آٍ٘دٙ تٚ داّذاری ِّٜ: 

 $تٞج٠ داضت٠ تاضیٖ ٠ً صای٘ا٢ٛای عثیؼي تؼذی ٛطا٠ٛ سلاٗتجٜیٚ سوظ - 1
 ٗاٛذ.#  دإ ٛیست ٝ ٗؼ٘ٞلا دإ تشای ١٘یط٠ آٓٞدٟ ٗي                              

 تذٛیا آٝسدٙ ٛٞصاداٙ ضؼیق ٝ ٛاتٞاٙ -2

 ًٖ ضذٙ ضیش دا٢ٗا -3

 ػویٖ ضذٙ دا٢ٗای ٛش -4

 ؿٛد: ٔٛفك ثٝ تـخیق دأٟبی ثیٕبس ٔی ، ػبصٔبٖ دأپضؿىی اص دٚ ساٜ

  تشٝسلا ًَٜیس $ تشٝسٔٞص سِي #  -3  تشٝسلا آتٞستٞس $ تشٝسٔٞص ُاٝی # -2 تشٝسلا ِٗٔي تِٜسیس $ تشٝسٔٞص تضی #  - 1

 
 

 

 .ًٜذ ١ش ًذإ اص ایٚ ٗیٌشٝت٢ا حیٞاٛات دیِش سا ١ٖ آٓٞدٟ ٗي

 #١ٖ ٜٗتوْ ضٞد سَ یا ُاٝٗیص،هاعش، الاؽ، ضتش،  ُاٝ، ُٞسلٜذتٞاٛذ  ت٠   ٗي ػلاٟٝ تش اٛساٙٗثلاً تشٝسٔٞص تضی  $  

 

 

 

 است.  ایزآدس  یٚ ٛٞع تشٝسٔٞصضایؼتش  تزٗسَ٘س تشی 

  تٞاٛذ ت٠ ٛاتٞاٛي ٝ ٗشٍ ٜٗجش ُشدد. ضذیذتشیٚ ٛٞع ٗیٌشٝب تشای اٛساٙ تٞدٟ ٝ تیطتش اص توی٠ ٗي  ٕ٘ع تشی

ت٠ ضذت تة ٗآت دس اٛساٙ ُاٝی ٛٞع  دس ستث٠ دٕٝ ضیٞع هشاس داسد. تة ٗآت ٛاضي اص   تزٗسَ٘س ىاٗی

 $تشٝسٔٞص سِي ١ٖ خلیق است# ػلائٖ خلیلتشی داسٛذ.ی٘اساٙ ٗؼ٘ٞلاً ٛٞع تضی ٛیست ٝ تٛاضي اص 

 
 

 

 ٟٓٔ ٝٛاٖ اص سٚی ظبٞش حیٛا٘بت ثٝ ثیٕبسی ثشٚػّٛط دس آٟ٘ب پی ثشد.ت ايٙىٝ ٔؼٕٛلا ٕ٘ی ٘ىت 
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Part (5-1) ؟ الذأبت پیـٍیشی اص ثشٚػّٛص دس دأٟب 

 دس دأٟب ثشٚػّٛصدسٔبٖ 

 ػٔت .     ض٘د ْٕیدسٗاٙ اٛجإ 

 ًٜٜذ.  ًطتاس ٗياص ٠ُٔ حزف ٝ  سایي، دإ آٓٞدٟ سا ٓزا پس اص ضٜا

Part (5-2) 

 ایجاد مقاومت دارویی -1

 اقتصادی  نثودن تی اثر تودن و  -2

  ٙساختٚ ٗحْ هشٛغی٠ٜ تشای دا٢ٗای آتستٚ تاصٟ خشیذاسی ضذٟ تا تؼذ اص صای٘ا 

  ٕضذػلٞٛي ًشدٙ ٗحْ صای٘اٙ تؼذ اص صای٘اٙ دا 

 جذاساصی دا٢ٗای سوظ ًشدٟ ٝ تی٘اس اص سایش دا٢ٗا 

 صٗیٚدٝ ٗتشی ضحات آٓٞدٟ دس ػ٘ن دكٚ ت٢ذاضتي جٜیٚ سوظ ضذٟ ٝ تش 

  پاًساصی سٝصا٠ٛ ٗحْ صٛذُي دا٢ٗا ٝ ضذػلٞٛي دٝسٟ ای ًق ٝ دیٞاس 

  تی٘اسی دس ٗحیظ ٗيي ضيٞٛذ    "پخص ضذٙ"سَ ١ا تاػث   ٛثایيذ  لذذا

 تشای تـزی٠ س٢ِای ٢ِٛثاٙ اص جٜیٚ ٝ جلت سوظ ضذٟ استلادٟ ٛ٘ٞد. 

 ُ ٠ٔ ١ای آٓٞدٟ ٝ داسای جُٔٞیشی اص چشای دإ ١ا دس ٗشاتؼي ٠ً هثلا تٞسظ

 .ٗٞسد استلادٟ هشاس ُشكت٠ استساتو٠ سوظ جٜیٚ 

 ٌي ٗحْ سٌٞٛتُضاسش سوظ دا٢ٗا ت٠ ضث٠ٌ داٗپضض 

 

     ٝاًسیٜاسیٞٙ ت٠ ٗٞهغ دا٢ٗا دس صٗاٙ ٜٗاسية عثين تشٛاٗي٠

 $ دإ ًٖ سٚ ١ش ساّ ٝ دإ تآؾ ١ش دٝ ساّ یٌثاس# ساصٗاٙ داٗپضضٌي

تسیاس ٢ٖٗ است، اُش داٗي اص تشٛاٗي٠  ٝاًسیٜاسیٞٙ ١ٌ٘اسی ٗشدٕ تا تشٛا٠ٗ 

اٗذاساٙ ت٢تش است تي٠ سياصٗاٙ داٗپضضيٌي    ٝاًسیٜاسیٞٙ جاٗاٛذٟ تاضذ، د

 .دإ خٞد سا پیِیشی ٛ٘ایٜذ سایِاٙاعلاع د١ٜذ ٝ ٝاًسیٜاسیٞٙ 

 

  $اص  ٛظش ٛٞس ٝ ضشایظ ت٢ذاضتيایجاد ٗحْ صٛذُي سآٖ ٝ ت٢ذاضتي تشای دا٢ٗا# 

 خٞدداسی اص ٝاسد ًشدٙ دا٢ٗای تذٝٙ ساتو٠ ٝاًسیٜاسیٞٙ ت٠ ٗحْ ٢ِٛذاسی سایش دا٢ٗا 

 دإ تا ٗجٞص اداسات ًْ داٗپضضٌي ٝ خٞدداسی اص جاتجایي ؿش ٗجاص دإ خشیذ ٝ كشٝش 

 

 خطر ترای انسان
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 ؟ ساٟٞبی ا٘تمبَ تت ٔبِت اص داْ ثٝ ا٘ؼبٖ

ا٘تمبَ ثیٕبسی    

                                                                                  
 

 ) هوای آلوده آغل(اص ساٜ تٙفؼی

 ) شیر و لبنیات غیر بهداشتی و گوشت و بافت نیم پز دامها(اص ساٜ خٛساوی

 اس با اشیاء آلوده () هنگام شیردوشی،ذبح دام، لمس حیوان بیمار، تماص ساٜ پٛػت صخٕی ٚ ٔخبط

 

 #خٞسدٙ ضیش دا٢ٗای تی٘اس ٠ً حشاست ٜٗاسة ٛذیذٟ تاضذ.$ضیش ٛجٞضیذٟ ٝ ؿیش ت٢ذاضتي 

 داٗي تٞاٙ دإ تی٘اس سا اص دإ سآٖ اص سٝی ظا١ش ضٜاسایي ٛ٘ٞد، پس ١ش اص آٛجایی٠ٌ  ٛ٘ي 

 سا تایذ آٓٞدٟ كشض ٛ٘ٞد. ٝ ضیش آٙ سا هثْ اص ٗصشف ت٠ اٛذاصٟ ٜٗاسة جٞضاٛذ.

 ضٟ استلادٟ ضٞد#$ ت٢تش است ضیش پاستٞسی

  ًاستٜطام ٗیٌشٝت٢ای ٗؼٔن دس ١ٞا ٗخصٞصا

ػييذد  1000حييذٝد آؿييْ   دس كضييای تسييت٠

ٗیٌشٝب ٠ً ٝاسد ساٟ ١ٞایي اٛسياٙ تطيٞد   

 ٌٗ٘ٚ است تی٘اسی تٞجٞد آیذ.

 

 .خٞسدٙ پٜیشی ٠ً تغٞس ؿیشت٢ذاضتي اص ضیش آٓٞدٟ ت٢ی٠ ضذٟ تاضذ 

$تغٞس ًٔي، اُش ضیش، پاستٞسیضٟ ٛثاضذ یا ت٠ اٛذاصٟ ًاكي جٞضاٛذٟ ٛطذٟ تاضذ ،  

 پٜیش ٝ ١ش ٗحصّٞ دیِشی ٠ً اص آٙ تذست آیذ تایذ آٓٞدٟ كشض ضٞد!#

 

  ٟخٞسدٙ سشضیش ، خا٠ٗ ٝ  تستٜي ت٢ی٠ ضذ

 .شی ٠ً حشاست ٜٗاسة ٛذیذٟ استاص ضی

 $ضیش ٛجٞضیذٟ ٝ ؿیش ت٢ذاضتي#

. 
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 ،ٕتشای اٛساٙ ١یچ٠ِٛٞ اسصش ضیش اّٝ $ آؿٞص # دإ    تشخلاف تصٞس ٗشد

 .ؿزایي ٛذاسد ٝ خذاٝٛذ آٛشا  كوظ تشای ٛٞصاد ١٘اٙ حیٞاٙ آكشیذٟ است

       ،ٙٞادساس ،  آٓٞدٟ ضذٙ دست ت٠ تشضحات حیٞاٛيات دس ٗٞهيغ ًياس دس آؿيْ $، خي

 ٗذكٞع ٝ تشضحات صای٘اٛي#

 ت٘اس دست تا ضیش آٓٞدٟ حیٞاٙ ٗٞهغ ضیش دٝضي 

 $استلادٟ اص دستٌص ١ِٜإ ضیشدٝضي تٞصی٠ ٗیطٞد#      

 

 ُضستطٞی صحیح دست٢ا هثْ اص ضیشدادٙ ت٠ كشصٛذ ػذ 

كشصٛذ خٞد اُش ت٠ ضیش دادٙ هثْ اص ٗادساٛي ٠ً تا دإ سشًٝاس داسٛذ،   :٘ىتٝ

تاػث تی٘اس ٌٗ٘ٚ است تذسستي ٛطٞیٜذ، تا آب ٝ صاتٞٙ دست٢ای خٞد سا 

 خٞد ضٞٛذ.ضذٙ 

 
 

 ُااستلادٟ اص ٗاسي ٝ دستٌص ٗٞهغ صای٘اٙ دا٢ٗ ػذ 

  ٘ىتٝ:

تذٓیْ ٝجٞد ٗیٌشٝب تسیاس تسیاس صیاد دس ١ِٜيإ صای٘ياٙ ٗیطي٢ا ٝ ُا١ٝيا،     

ٝ دسيتٌص دس ٗٞهيغ صای٘ياٙ آ٢ٛيا ،      دسصٞست ػيذٕ اسيتلادٟ اص ٗاسيي   

 ضٞٛذ. ت٠ اٛساٙ ٜٗتوْ ٗي تٜلس ٝ پٞستٗیٌشٝت٢ا ت٠ ساحتي اص عشین 

 

  ْپاضیذٟ ضذٙ خٞٙ ٝ تشضحات تذٙ حیٞاٛات ت٠ داخ  ٙ  چطيٖ ٝ د١يا

 ٗي تٞاٛذ تاػث تشٝص تی٘اسی ضٞد.١ٖ   اٛساٙ،

  

 

 تشای اٛساٙ تسیاس آٓٞدٟ ًٜٜذٟ است ٝ ٗیٌشٝب ١ای ٗختٔلي داسد. ،آٓٞدٟ إِدآغ٘س    :٘ىتٝ 

 ساٟٞبی ا٘تمبَ تت ٔبِت اص داْ ثٝ ا٘ؼبٖ...ادأٝ 

 ٘ىتٝ:

ضستطٞی صحیح دست٢ا تؼذ اص ًاس ، تاػث ٗي ضٞد ٗیٌشٝب اص ساٟ دست٢ای آٓيٞدٟ   ػذُ  

          ٟ  دس خا٠ٛ ٝ ٗحْ صٛيذُي اٛسياٙ پخيص ضيٞد ٝ ؿيزا خيٞسدٙ تيا ١٘ياٙ دسيت آٓيٞد

ًٜيذ ًي٠    ٗیٌشٝب دیِش سا ٝاسد تيذٙ اٛسياٙ ٗيي    دٟ ١ا ٠ٛ ت٢ٜا ٗیٌشٝب تة ٗآت ت٠ٌٔ  

 است. خطزٕاك صٛاٙ تاسداسٝ ًٞدًاٙ ٗخصٞصا تشای 
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 ٘ىتٝ:

 ٖاػت. ٔیضاٖ ؿیٛع تت ٔبِت دس ا٘ؼبٖ ٔؼتمیٕبً ثٝ ؿیٛع ثشٚػّٛصِ دأٟب ثؼتٍی داسد. صيشا تت ٔبِت يه ثیٕبسی لبثُ ا٘تمبَ اص حیٛاٖ ثٝ ا٘ؼب 

ؿٛد ٕ٘ی ٝ ا٘ؼبٖ ٔٙتمُتت ٔبِت اص ا٘ؼبٖ ث. 

 

  رسات سیض ٗٞاد صای٘اٛي 

 ٘ىتٝ:

صای٘اٛي $چ٠ ٗشتٞط ت٠ سوظ ٝ چ٠ ٗشتيٞط تي٠ صای٘ياٙ عثیؼيي      جلت ٝ تشضحات

تاضذ# اُش تصٞست ت٢ذاضتي دكٚ ٛطٞٛذ، تؼذ اص ٗذتي دس ٗحیظ ت٠ تذسیج   آٓٞدٟ

تصٞست رسات سیض ٗؼٔن، دس ١ٞا پخص ضٞٛذ. ایٚ ٌٗ٘ٚ است ٗي ضٞٛذ ٝ  خطي

ایٚ اٗش تاػث ٗیطٞد سا آٓٞدٟ ٗي ًٜٜذ.اضیاء ٝ ٗحیظ  آٓٞدٟ ًٜٜذٟ تٞدٟ ٝ ،رسات

 ضٞٛذ.  اٛسا٢ٛا ٝ دا٢ٗای سآٖ دس  اثش تشخٞسد تا آٙ تی٘اس  تا 

 

 ُٗٞهيغ ًطيتاس دإ ٝ هغؼي٠ هغؼي٠     دستٌصص استلادٟ ا ػذ 

 ًشدٙ ُٞضت

  :٘ىتٝ
 ًٜٜذ ٝ هصات٢ا ٠ً ُٞضت آٛشا هغؼ٠ هغؼ٠ سا ًطتاس ٗياكشادی ٠ً دإ 

ٛ٘ایٜيذ دسصيٞست ػيذٕ اسيتلادٟ  اص دسيتٌص،       ٝ توسیٖ تٜذی ٗيي 

ٝاسد تذٛطاٙ ضٞد ٝ ٗٞجية   ٗیتٞاٛذٗیٌشٝب اص ساٟ پٞست دستطاٙ 

 تی٘اسی ُشدد.

 

 یا جِش خإ یا تیض٠ $ دُٛثلاٙ # ،خٞسدٙ ُٞضت ٛیٖ پض 

 :٘ىتٝ

تاكتي اص تذٙ حیٞاٙ ٗثتلا ت٠ تشٝسٔٞص، اُش خإ ٝ یا ٛیٖ پض خٞسدٟ ضٞد ١ش  

ٗي تٞاٛذ تاػث تی٘اسی ضٞد. ١٘چٜیٚ اُش ُٞضت ٝ جِش تذٝٙ دسيتٌص  

دستٌاسی ضٞد یا تغٞس ٛیٖ پض  یا خإ خٞسدٟ ضٞد ٠ٛ ت٢ٜا ٗیٌشٝب تشٝسلا 

 ضٞد.  ت٠ٌٔ ٗیٌشٝت٢ای ٗختٔق دیِشی ٝاسد تذٙ اٛساٙ ٗي

٠ً دس اصغلاح ػاٗیا٠ٛ دُٛيثلاٙ ٛاٗیيذٟ    ف تاكت تیض٠ دإٗصش ت٘جٚ ض٘د

 ٗي ضٞد یٌي اص سا٢١ای ٢ٖٗ اٛتواّ تة ٗآت است.

 

 ساٟٞبی ا٘تمبَ تت ٔبِت اص داْ ثٝ ا٘ؼبٖ...ادأٝ 
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 ؟ تت ٔبِت دس ا٘ؼبٖػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی 

 

 ٔبٜ اَٚ ثیٕبسی : ٔشحّٝ صٚدسع 3
 حبد

 تت

 

 ثی اؿتٟبيی

 

 تؼشيك ؿجب٘ٝ

 
 ػشدسد

 

 دسد صا٘ٛ يب ػبيش ٔفبكُ

 
 ٕىٗ اػت دسدٞب ٚ آػیجٟبی ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ثیٕبسی خٛة ٘ـٛد ٚ تب ٔبٟٞب ادأٝ يبثذ.ٔ

 اٌش ػلائٓ ٚ ػٛاسم ثیٕبسی ثیـتش اص يىؼبَ ادأٝ داؿتٝ ثبؿذ ، ثیٕبسی ٚاسد ٔشحّٝ ٔضٔٗ ؿذٜ ٔضٔٗ

 دس چـٓ
 $ثلٛست تبسی ديذ يب وٛسی#

 

 ٔشحّٝ تحت حبد ٔبٜ :  3ثؼذ اص 

 #ديذٜ ٔیـٛد ٔفبكُٚ  اػتخٛاٟ٘بثٝ ٚيظٜ دس  ٞبی ثیٕبسی ثیـتش ؿذٜ ٚ دس ٞش خبی ثذٖ  $ ػبسضٝ

 

 ثیٕبساٖ اغّت تت ٘ذاس٘ذ -

 أىبٖ افؼشدٌی ، ثیحبِی ثذٖ دسدٞبی ٔضٔٗ ٚ خؼتٝ وٙٙذٜ -

 ثؼضب اختلالات رٞٙی ، لٛص ؿذٖ پـت ، ثیٕبسيٟبی سٚا٘ی ، ٘بصايی  -

 تحت حبد

Part (9-1)  

Part (9-2)  

Part (9-3)  

 ٘ىتٝ:

تطخیص دس ایٚ ٗشح٠ٔ دضٞاس است چٞٙ ػلائٖ 

 .اختصاصي تة ٗآت دیذٟ ٛ٘یطٞد

 

 دس ٔغض يب لّت

 ؿٛد# $ثبػث ٔشي ثیٕبس ٔی

 

 –بصی ثذٖػیؼتٓ خٖٛ ػ –دس اػتخٛاٟ٘ب 

 ثیضٝ  ٚ عحبَ  –وجذ  –دػتٍبٜ ٌٛاسؽ 

 

 

تـخیق آصٔبيـٍبٞی دس ايٗ ٔشحّٝ  ٘ىتٝ:

 دٜ ٚ ٘یبص ثٝ دلت پضؿه داسد!ػخت ثٛ
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Part (10-1)  تت ٔبِت دس ا٘ؼبٖتـخیق ثیٕبسی  ساٟٞبی 

 
 ثشخی ثیٕبسيٟب ٚ ٞضاس چٟشٜ ثٛدٖ ثیٕبسی   ثٝ ػّت ؿجبٞت ػلائٓ ثیٕبسی تت ٔبِت ثب 

      دس تـخیق ٚخٛد داسد.  تبخیشٚ  أىبٖ اؿتجبٜ تـخیلی                                                                                      

  ٘ىتٝ ٟٔٓ :

 دأذاساٖٚ ٞب للبة ، وبسٌشاٖ وـتبسٌبٜ  ٘ٙذٚ د سافشادی ٔب ػـبيش -سٚػتبٞب – ؿٟشٞبی وٛچه –دس ٔٙبعمی ٔب٘ٙذ 

ثٝ ثیٕبسی تت  ثؼذ اص اثتلا وٝ ثٝ ٞش دِیُ ثغٛس سٚصا٘ٝ افشاد ثب داْ ٚ ٔحلٛلات دأی ٔحّی تٕبع داس٘ذ،ٕٔىٗ اػت

 .اص خٛدؿبٖ ٘ـبٖ دٞٙذتٟٙب ػلايٓ خفیفی  ٔبِت

 ٔشاخؼٝ وٙٙذ:اٌشافشاد فٛق اِزوش ثب ٞش ػلأتی $ ٔخلٛكب تت# ثٝ پضؿه   پغ         

 ثبيذ ثٝ تت ٔبِت ٔـىٛن ثبؿذ

 ٚ ثب ا٘دبْ ٔؼبيٙبت ٚ ثشسػی دلیك ٚ آصٔبيؾ خٖٛ اص ػذْ ٚخٛد ثیٕبسی تت ٔبِت ٔغٕئٗ ؿٛد  
  پضؿه

 

 ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔحلٛلات ِجٙی ٚ غزايی غیشثٟذاؿتی - 1

 افشادی وٝ ثب داْ تٕبع داس٘ذ - 2

 وٙٙذ ىی ٔحُ ص٘ذٌی، داْ ٍٟ٘ذاسی ٔیدس ٘ضدي - 3
 

تت ثٝ ٕٞشاٜ ثذٖ دسد يب ٞش وذاْ اص ديٍش ػلائٓ اٌش 

ثیٕبسی تت ٔبِت داؿتٝ ثبؿٙذ يبحتی ثذٖٚ ٚخٛد تت، دچبس 

 افؼشدٌی، سخٛت ٚ ػؼتی چٙذ ٞفتٝ ای ثبؿٙذ

 .ٔبِت ٞٓ فىش وٙذضيت ٔی ٕ٘بيذ، ثٝ تت ، پضؿىی اػت وٝ ٕٞیـٝ ٚ ثشای ٞش ثیٕبسی وٝ ٚيپضؿه ثبٞٛؽ

 

 ٔـىٛن ثٝ

 ثیٕبسی تت ٔبِت

 

 ثٙبثشايٗ:
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Part (11-1)  ٖ؟ الذأبت پیـٍیشا٘ٝ ثشای خٌّٛیشی اص اثتلا ثٝ تت ٔبِت دس ا٘ؼب 

 

Part (11-2)  
 ثشای حفظ ثٟذاؿت ٔحیظ ٚ ػلأت داْ ت پیـٍیشا٘ٝ الذأب

 

 

 الذأبت پیـٍیشا٘ٝ ؿبُٔ:

 آٌبٞی افشاد خبٔؼٝ اص ساٟٞبی ٚسٚد ٔیىشٚة تت ٔبِت ثٝ ثذٖ  -

 ٕٞىبسی ثب ػبصٔبٖ دأپضوـی  دس ٚاوؼیٙبػیٖٛ ٔٙبػت دأٟب -

 اػت. ثؼیبس ٟٔٓی كحیح دػتٟب $ ثب آة ٚ كبثٖٛ # ثؼذ اص تٕبع ثب ٔحیظ آِٛدٜ ؿؼتـٛ -

 اػتفبدٜ اصِجبع وبس،وفؾ ٔخلٛف ٚ  ٔبػه دسكٛست ٚسٚد ثٝ ٔحُ ص٘ذٌی دأٟب -

 ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت # $ ٔخلٛكبً اٌش ثٟؼبصی ٚ ضذػفٛ٘ی 

ٔٛسد ٔتفبٚت ثٛدٖ وفؾ ٔٛسد اػتفبدٜ ثشای ٚسٚد ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی دأٟب ثب وفؾ  -

 اػتفبدٜ دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ

 اص دػتىؾ ثشای پبن وشدٖ ٚ لغؼٝ لغؼٝ وشدٖ ٌٛؿت اػتفبدٜ ٌشدد. -

 خٛدداسی اص  آٚسدٖ دػتىؾ ٚ ِجبع  وبس اػتفبدٜ ؿذٜ ثٝ  ٔحُ ص٘ذٌی ا٘ؼبٟ٘ب  -

پیـٍیشی اص تٕبع ٔٛاد آِٛدٜ ثب ثذٖ اص عشيك:  ؿؼتـٛی كحیح ٚ ثٝ ٔٛلغ دػت ٞب ٚ  -

 ؿی، دػتىؾ ثّٙذ صايٕبٖ $تب آس٘ح#،اػتفبدٜ اص دػتىؾ ؿیشدٚ

 دػتىؾ وبس دس آغُ ٚ ٔبػه ٚ ػیٙه ٔحبفظ چـٓ  

 ضذػفٛ٘ی ٕ٘ٛدٖ ٔحُ صايٕبٖ دأٟب -

ضذػفٛ٘ی ٕ٘ٛدٖ وف وفـٟب ٚ لاػتیه ٔبؿیٟٙبيی وٝ ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی دأٟب ٚاسد ٚ  -

 ؿٛ٘ذ خبسج ٔی

 حُٕ ٚ ٘مُ ٚ ٍٟ٘ذاسی ؿیش داْ "ظشٚف" ؿؼتـٛ ٚ ضذػفٛ٘ی ٕ٘ٛدٖ  -

 ثغٛس ٔٙظٓ ضذػفٛ٘ی وـتبسٌبٜ ٞب -

 ثٟؼبصی ٔحُ ص٘ذٌی دأٟب ثغٛسيىٝ لبثُ ؿؼتـٛ ٚ ضذػفٛ٘ی وشدٖ ثبؿذ -

 ٚ تٟٛيٝ ٔٙبػت ٞٛا دس ٔحُ ص٘ذٌی دأٟب وبفی  داؿتٗ ٘ٛسٌیشی -

 ٔجبسصٜ ثب خٛ٘ذٌبٖ ٚ حـشات دس ٔحُ ٍٟ٘ذاسی دأٟب -

ػذْ ٍٟ٘ذاسی فضٛلات داْ دس وٛچٝ ٚ خیبثبٖ ٚ دٚس ٍٟ٘ذاؿتٗ ايٗ ٔٛاد ثیٕبسيضا اص  -

 ٚ سػبيت ضٛاثظ ثٟذاؿتی دس دپٛ ٚ ا٘جبس وشدٖ وٛد دأذاسيٟب. ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ ٔحُ

 ا٘دبْ ٘ذادٖ رثح دس ٔحُ ص٘ذٌی ؿخلی -

 

  ٘ذاسدثیٕبسی تت ٔبِت ٚاوؼٗ ا٘ؼب٘ی 
 بٖ ؿٛد.ٚاوؼٗ دأٟب اٌش ثغٛس اتفبلی ثٝ داخُ چـٓ ا٘ؼبٖ پبؿیذٜ ؿٛد ٚ يب ثٝ ثذٖ فشد ٚاوؼیٙبتٛس تضسيك ؿٛد، ثبػث ثیٕبسی ٔی ٌشدد ٚ ثبيذ دسٔ 
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 ٞؼتٙذ؟ ٔبِتچٝ افشادی دس ٔؼشم اثتلا ثٝ تت 

  

 Figure(4-9) تاًتیٌگ  چارلش تست

 .اػت ثؼیبس ٘ضديهٞب  افشادی وٝ ٔحُ وبس يب ص٘ذٌی آٟ٘ب ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ذاسی داْ -

 داسد:ثشای ايٗ افشاد أىبٖ  ِزا         

  .ٔیىشٚة اص عشيك دػت آِٛدٜ ٚ يب ؿیش ٚ پٙیش ٚ ِجٙیبت آِٛدٜ، خٛسدٜ ؿذٜ ٚاسد ثذٖ ؿٛد 

 .ٔیىشٚة سا اص ٞٛای آِٛدٜ آغُ ٚ يب ٔحُ ٍٟ٘ذاسی داْ تٙفغ ؿذٜ ٚاسد ثذٖ ؿٛد 

 

 وٙٙذٌبٖ ٚاوؼٗ دأی دأپضؿىبٖ ٚ تضسيك -

وٝ پٙیش ٔحّی دسػت  پضٞب، افشادیؿیش ، للبثٟب، دأذاساٖ، ٟبوبسٌشاٖ وـتبسٌبٞ -

 .وٙٙذ وٙٙذ ٚ ثٟذاؿت فشدی سا سػبيت ٘ىشدٜ ٚ حتی اص پٙیش تبصٜ آِٛدٜ اػتفبدٜ ٔی ٔی

 

 ٚ فضٛلات حیٛا٘ی ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ. افشادی وٝ دس اعشاف ٔحُ ػىٛ٘تـبٖ وٛد -

 

 .وٙٙذ ٚ يب اص آٟ٘ب ٍٟ٘ذاسی ٔی ٕ٘بيٙذ ٞب ثبصی ٔی وٛدوب٘ی وٝ ثب داْ -

 

 .ٝ پـٓ ٚ ٔٛی دأٟبی آِٛدٜ دػت ٔی ص٘ٙذچٛپبٖ ٞب، وؼب٘ی وٝ ث -

 

افشادی وٝ ثٝ ٘ٛػی خٖٛ ٚ يب تشؿحبت آِٛدٜ دأی دس چـٕـبٖ پبؿیذٜ ٚ يب ثب ٔخبط  -

 .دٞبٖ ٚ ثیٙی آٟ٘ب تٕبع يبثذ

وؼب٘ی وٝ ٔٛلغ صايٕبٖ دأٟب دسآغُ حضٛس يبثٙذ ٚ ٚػبئُ حفبظت فشدی ٔثُ ٔبػه ٚ  -

 .دػتىؾ ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ

بصی ٚ ضذػفٛ٘ی وشدٖ آغُ $ثؼذ اص صايٕبٖ داْ# ثٝ آ٘دب سفت ٚ وؼب٘ی وٝ لجُ اص پبوؼ -

 .آٔذ وٙٙذ

ٚ ثبػث آِٛدٌی ٔیـٛ٘ذ، سفتٝ  ا٘ؼبٟ٘بوٝ ثب وفؾ آِٛدٜ اص آغُ ثٝ ٔحُ ص٘ذٌی  افشادی -

 ٚ ثب ايٗ وبس خٛد ٚاُٞ خب٘ٛادٜ سا دس ٔؼشم ثیٕبسی تت ٔبِت لشاس ٔیذٞٙذ.

 

 .حیٛا٘ی سا ثٝ دسػتی ؿؼتـٛ ٚ ضذػفٛ٘ی ٕ٘ٙبيٙذوؼب٘ی وٝ ػجضيدبت ٚ ٔیٜٛ ٞبی آِٛدٜ ثٝ وٛد  -

دس ٍٞٙبْ  ثٝ دػت ا٘ؼبٖ ثغٛس اتفبلی دأی ثشٚػّٛصٚاسد ؿذٖ ػٛصٖ آِٛدٜ ٚاوؼٗ  -

 تضسيك ٚاوؼٗ دأی

وبسٔٙذاٖ آصٔبيـٍبٟٞبی ٔیىشٚثی وٝ دس ٔٛلغ وـت ٔیىشٚة ثشٚػلا اص ٔبػه  ٚ ٚػبئُ  -

 .حفبظتی ٔٙبػت اػتفبدٜ ٕ٘ٙبيٙذ
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 ػطایز 
 

  

 ضنارچیآ

 ّسافزت تٚ ّٖاطق آٍ٘دٙ

 ؟فشاد دس ٔؼشم خغش چٝ ثبيذ وشدثشای پیـٍیشی اص اثتلا دس ا

ؿیش دٚؿٟب، ؿیش پضٞب ٚ ٕٞٝ افشادی وٝ ثب دأٟب ٚ يب ؿیش ٚ ػبيش تشؿحبت ثذٖ دأٟب تٕبع داس٘ذ ٚ ٞٛای آِٛدٜ آغُ ٚ اكغجُ سا  دس دأذاسيٟب،

 ٔٙبػت اػتفبدٜ وٙٙذ.ٚ ِجبع وبس ٔحبفظت وٙٙذٜ وٙٙذ ثبيذ اص ٔبػه ٚ دػتىؾ  تٙفغ ٔی

 

 اػتفبدٜ اص دػتىؾ ٚ ٔبػه ٍٞٙبْ ؿیشدٚؿی ٚ صايٕبٖ دأٟب  -

 #ثبؿٙذ ٘یض ٔٙجغ ا٘تمبَ ثیٕبسی ٔیػشؿیش ٚ خبٔٝ آِٛدٜ شف ؿیش $ٚ ٔل ثٟذاؿتی آٔٛصؽ ثشای تٟیٝ پٙیش -

  اػت . ذٜؿآة ٕ٘ه ٌزاؿتٝ دس  حذالُ ػٝ ٔبٜ پٙیشی وٝ اص  اػتفبدٜ خٛداسی اص ٔلشف ؿیش خبْ ٚ ٘دٛؿیذٜ ٚ -

 ٚ سػبيت وّیٝ اكَٛ پیـٍیشا٘ٝ  اػتفبدٜ اص دػتىؾ ٔٛلغ رثح ٚ وٙذٖ پٛػت ؿىبس    

ٔحلٛلات ِجٙی ٔحّی وٙٙذ ٚ  ی وٝ ثٝ سٚػتبٞب ٚ ؿٟشٞبی وٛچه  ػفش ٔیوؼب٘

ػت ثٝ ايٗ ثیٕبسی ا وٙٙذ ٕٔىٗ اص فبكّٝ ٘ضديه اص حیٛا٘بت ديذٖ ٔی يب خٛس٘ذ ٔی

 ثبيذ دس ايٗ ساثغٝ آٔٛصؽ ثجیٙٙذ ٚ ثٝ آٟ٘ب ٞـذاسدادٜ ؿٛد.، ِزا ٔجتلا ؿٛ٘ذ 

 وٙذ. ی ثشٚص ٔیٔؼٕٛلا دس ٔؼبفشاٖ ثیٕبسی تت ٔبِت ثلٛست ؿذيذتش 

 داّذارآ
 

  

 .$دػتىؾ ٔخلٛف ؿیش دٚؿی#ٍٞٙبْ ؿیشدٚؿی ثبيذ اص دػتىؾ ٔٙبػت ٚ ِغیف $ لاتىغ ، پلاػتیىی # اػتفبدٜ ٕ٘ٛد  -

ٞبيی وٝ دس آٖ ِجٙیبت آِٛدٜ سيختٝ ؿذٜ $ ثؼذ اص ؿؼتـٛی ظشٚف ثب ٔبدٜ ؿٛيٙذٜ، ظشٚف سا ثب ٔبدٜ  ذػفٛ٘ی ظشفض -

 ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ٔٙبػت يب آة خٛؽ ضذػفٛ٘ی وٙیٓ.# 

 ثب آة ٌشْ ؿؼتـٛ ٚ ثب ٔبدٜ ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ، ضذػفٛ٘ی ٌشددداْ  دس كٛست أىبٖ پؼتبٖ -

 سی ٘ـٛد. تب دچبس ػفٛ٘ت ٚ اِتٟبة ٚ ثیٕب 

ؿٛد  ثشای دٚس ٔب٘ذٖ اص تشؿحبتی وٝ ثٝ اعشاف پبؿیذٜ ٔی  ٚ ِجبع وبس اختلبكی دأذاسيٟب پٛؿیذٖ سٚپٛؽ وبسی ٔٙبػت

 $اٌش سٚپٛؽ ٔٛخٛد ٘جٛد ٔی تٛاٖ اص پیؾ ثٙذ پلاػتیىی اػتفبدٜ وشد.#ٔب٘ٙذ خٖٛ ٚ تشؿحبت صايٕب٘ی 

 ثبيذ اص ػیٙه ٔحبفظ اػتفبدٜ ؿٛد. ٜ ؿذٖ خٖٛ ثٝ چـٓ ٚخٛد داسد $ٔٛلغ رثح# اٌش أىبٖ پبؿیذ

 ٍٞٙبْ وبس دس آغُ ثبيذ  اص دػتىؾ وبس $ وٝ ضخیٓ تش اػت # اػتفبدٜ ٕ٘ٛد.

 

 ضیزدٗضٜا
 

  

سػبيت اكَٛ ثٟذاؿتی ثشای ٔؼبفشيٗ ثؼیبس ٟٔٓ اػت . ٔؼبفشاٖ ٕٔىٗ اػت اص 

 خغش ٚخٛد تت ٔبِت دس ٔٙغمٝ ای وٝ ٔؼبفشت ٔیٕٙبيٙذ ثی خجش ثبؿٙذ.
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Part( 14-1)  

 اػت؟ ثٟذاؿتیثشای ٔلشف ،  ٚ خبٔٝ ای  پٙیش  ؿیش، چٝ ٘ٛع

 
Part( 14-2)  

 .سٚد   اص ثیٗ ٔی ٔٙبػت دس اثش حشاست ٔیىشٚة تت ٔبِت 

 داخٌ ضیزتاػث ّی ض٘د مٚ تزخی ّ٘اد    حزارت دادٓ سیاد ضیز   اس طزف دیيز

 ٗ ّ٘ادی مٚ تزای درست مزدٓ پٖیز لاسُ است اس تیٔ تزٗد. 

 

 

 تج٘ضذ.  دلیمٝ 5تب  3ٌ سدٓ تؼذ اس رسیذٓ تٚ ٕقطٚ ج٘ش ٗ قُ   دادٓ ضیز   إذاسٙ ّٖاسة حزارت تٖاتزایٔ
  

 ػبصی ؿیش سٚؽ ػبِٓ

 ؿیش آِٛدٜ
ثؼذ اص سػیذٖ ثٝ ٘مغٝ  يؼٙی خٛؿب٘ذٖ : 

 .دلیمٝ ثدٛؿذ 5اِی  3خٛؽ ٚ لُ صدٖ  
 ش ػبِٓؿی

 ایذٟ آّ  ٝ صحیح آٛست ٠ً : 

  .ت٘یض ًشدٙ پستاٙ دإ تا آب ُشٕ ٝ صاتٞٙ هثْ اص دٝضیذٙ ضیش -1

 .سیختٚ ضیش دس ظشف ت٘یض ٝ جُٔٞیشی اص سیخت٠ ضذٙ كضٞلات ٝ تشضحات داٗي دسٝٙ ضیش -2

 دهیو٠ تجٞضذ. 5آي  3ضیش : تؼذ اص سسیذٙ ت٠ ٛوغ٠ جٞش ٝ هْ صدٙ، جٞضاٛذٙ  -3

 ت٢ی٠ سشضیش ٝ خا٠ٗ ٝ پٜیش اص ضیش جٞضاٛذٟ ضذٟ $ دس ٗٞاسد ؿیش صٜؼتي #  -4

 "  11دس آب ٛ٘ي  ٔبٜ 3 حذاهْ هشاس دادٙ پٜیش، ت٠ ٗذت   اُش اص ضیش ٛجٞضیذٟ پٜیش دسست ضٞد   -5

 "  تٞٓیذ ٗیطٞد.#11ُشٕ ٛ٘ي دس یي ٓیتش آب، آب ٛ٘ي  110اص حْ ًشدٙ  ت٘جٚ:$           

 ١ستٜذ. تشای ٗصشف ت٢ذاضتي تشیٚ حآت پاستٞسیضٟ $ یا استشیٔیضٟ #ضیش ، پٜیش ٝ خا٠ٗ  
 

 $ ضٞى حشاستي ًٞتاٟ # ثاٛی٠ 2/0ًٞتاٟ  تسیاسدس ٗذت صٗاٙ  دسج٠ # 150$ تیص اص حشاست خیٔي تالا  : استشیٔیضٟ 

 ثاٛی٠ # 5دسج٠ جٞش دس  100$ یا  ثاٛی٠ # 15دسج٠ دس  13$ حشاست ٗتٞسظ ت٠ تالا دس ٗذت صٗاٛي تیص اص استشٓیضٟ  : پاستٞسیضٟ

 سسذ. ٝ ت٠ حذ دسج٠ یخچاّ ٗي ضٞد ضیش سشد ٗيتلاكاص٠ٔ تؼذ اص حشاست،  استٞسیضاسیٞٙدس پ

 .ضٞٛذ دٝ سٝش دس ًاسخا٠ٛ ١ا ٝ صٜؼت استلادٟ ٗي اص ایٚ  ت٘جٚ: 
 

 كّٛات اػت. 64دلیمٝ تمشيجبً ٔؼبدَ فشػتبدٖ  5تب  3

 وـذ، أتحبٖ وٙیذ!  ثب٘یٝ عَٛ ٔی 5اِی  3دٖ ٞش كّٛات ثش پیبٔجش تمشيجبً فشػتب 

 دلیمٝ ثبؿذ. 5اِی  3تٛا٘یذ روشی يب ؿؼشی سا ا٘تخبة وٙیذ وٝ تىشاس آٖ ٔؼبدَ  ثؼتٝ ثٝ فشًٞٙ ٞش ٔٙغمٝ ٔی

 دلیمٝ ديٍش ٘یض لُُ ثض٘ذ 5تب  3ثبيذ ثٍزاسيٓ ؿیش دلیمٝ اص اثتذای سٚؿٗ وشدٖ آتؾ ٘یؼت ثّىٝ ثؼذ اص ؿشٚع لُُ صدٖ  5تب  3صٔبٖ  تٛخٝ:

 .تٟیٝ ؿٛد ٔؼٕٛلا آِٛدٜ  ٘یؼت وٝ اص ٔبػت  دٚغیآيذ ٔؼٕٛلا آِٛدٜ ٘یؼت ٚ يه ٔبدٜ ِجٙیبتی ثؼیبس خٛة اػت . ٕٞچٙیٗ وـه ٚ  چٖٛ اص ؿیش خٛؿیذٜ ثذػت ٔی ٔبػت٘ىتٝ: 
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Part( 15-1)  

Part( 15-2)   اػت؟ ثٟذاؿتیثشای ٔلشف ،  ٌٛؿتیچٝ ٘ٛع  

اػت؟ ثٟذاؿتیثشای ٔلشف ،  ثؼتٙیچٝ ٘ٛع   

  تستٜي ١ای پاستٞسیضٟ :ت٢تشیٚ تستٜي 

  ؿیشپاستٞسیضٟ ٝ آٓٞدٟ  خٞسدٙ تستٜي ت٢ی٠ ضذٟ اص ضیش    ٝجٞد احت٘اّ اتتلا ت٠ تة ٗآت 

  ٟدسصٞست ٛثٞد ضیش پاستٞسیضٟ ٝ تستٜي پاستٞسیض .ٗیتٞاٙ تا ضیش جٞضیذٟ ضذٟ، تستٜي ت٢ی٠ ًشد 

  دس تستٜي ١ای دست ساص ٝ ت٠ اصغلاح سٜتي  احت٘اّ ٝجٞد ٗیٌشٝب سا تایذ ١٘یط٠ دس ٛظش داضت. 

 ضٞٛذ. ص اكشاد تا خٞسدٙ تستٜي سٜتي ؿیش ت٢ذاضتي دچاس تة ٗآت ٗي١ش ساّ تؼذادی ا  ٗتاسلا٠ٛ

   پاى ًشدٙ ُٞضت اص دستٌص استلادٟ ٛ٘ٞد.تایذ ٗٞهغ ١٘یط٠ 

 ٙثغٛس وبُٔ پخت.ثبيذ آٖ سا ، ُٞضت تشای خٞسد 

  ٕیا ٛیٖ پض خٞسدٟ ضٞد ١ش تاكتي اص تذٙ حیٞاٙ ٗثتلا ت٠ تشٝسٔٞص، اُش خا ٝ

 تٞاٛذتاػث تی٘اسی ضٞد. ٗي

  ٛاٗیذٟ ٗي ضٞد  "دٛثلاٙ"٠ً دس اصغلاح ػاٗیا٠ٛ  داّی تیضٚتافت ٗصشف 

  .ٖ اٛتواّ تة ٗآت استیٌي اص سا٢١ای ٢ٗ

 تایذ  دس ٗٞسد ٗصشف ایٚ تاكت آٓٞدٟ سٞاّ ضٞد#$ٓزا ١ِٜإ ُشكتٚ ضشح حاّ اص تی٘اساٙ             

  ٙتٞاٛذ تاػث تی٘اسی ضٞد. ُٞسلٜذ ٠ً تاكت پشخٞٛي است، ٗي جيز خاُخٞسد 

 سٝد.# ٞد اص تیٚ ٛ٘يض ٗیٌشٝب تشٝسلا تا حشاست ًٖ ٠ً ٗؼ٘ٞلاً تشای پختٚ جِش استلادٟ ٗيچٞ ٙ $     

 ٌٛؿتٟبٞش چٙذ 

 تؼذاد ٗیٌشٝب تشٝسلا ً٘تشی ٛسثت ت٠ ضیش  داسٛذ.

 ضٞد. دس دسج٠ حشاست پاییٚ یخچاّ تؼذاد ٗیٌشٝت٢ا ً٘تش ٗي

 

!اّا  
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  آٔٛصؽ ٟٕٔتشيٗ اثضاس ػیؼتٕٟبی ثٟذاؿتی دس پیـٍیشی ٚ وٙتشَ ثیٕبسی تت ٔبِت                 ٚ افضايؾ آٌبٞی ػْٕٛ ٔشدْ ػشٔبيٝ ٌزاسی دس أش آٔٛصؽ 1#

  ٚاوؼیٙبػیٖٛ دأٟب ٟٕٔتشيٗ ساٜ حفظ ػلأت اص عشف ػبصٔبٖ دأپضؿىی                    #     ٚاوؼیٙبػیٖٛ ثٝ ٔٛلغ دأٟب 2

 ٛص دأٟب دس ثشاثش ثشٚػّ                                                                                                                                                        

  ٚ ٟٕٔتشيٗ الذاْ دس وبٞؾ تت ٔبِت خبٔؼٝ                                                                                                                                                              
دسٔبٖ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تت                    ٔٙبػت دس ػغح وـٛس  # فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ أىب٘بت تـخیلی ٚ دسٔب٘ی وبفی ٚ 3

ٔبِت ٌبٞی عٛلا٘ی ٚ عبلت فشػب ٚ ثؼیبس دؿٛاس ثٛدٜ ٚ ٘یبص ثٝ دٚسٜ دسٔب٘ی وبفی داسد. ٌبٞی ٘یبص ثٝ داسٚٞبی تضسيمی داسد وٝ ثبيذ 

ٞبيی ثب ویفیت ٔٙبػت ٚ ٌبٞی  ٝ آصٔبيـٍبٜٕٞچٙیٗ تـخیق ايٗ ثیٕبسی ٘یبص ث ٞب فشاٞٓ ٌشدد. داسٚٞبی لاصْ دس داسٚخب٘ٝ

 آصٔبيـبت پیـشفتٝ داسد وٝ ثبيذ دس دػتشع ثبؿٙذ.

 إٞیت دادٖ ثٝ ػلأت خٛد اص عشيك :  

 سػبيت ثٟذاؿت فشدی ٚ ػٕٛٔی $ ؿؼتٗ كحیح دػتٟب ٚ پبویضٜ ٍٟ٘ذاؿتٗ ظشٚف # -

 ػبِٓفشاٞٓ وشدٖ ٔٛاد غزايی ػبِٓ ٚ ثذٖٚ ٔیىشٚة ٔخلٛكب ِجٙیبت ثٟذاؿتی ٚ  -

$ػلأت دأٟب ساثغٝ ٘ضديىی ثب ػلأت ا٘ؼبٖ داسد .داْ ثیٕابس ثبػاث ثیٕابسی    إٞیت دادٖ ثٝ ػلأت دأٟب 

سػبيت ضٛاثظ لب٘ٛ٘ی ٚ ثٟذاؿتی دس حُٕ ٚ ٘مُ تدبست . ثذيٗ كٛست وٝ اص فاشٚؽ داْ ٞابی   $      ؿٛد .  ا٘ؼبٖ ٔی

ٟٔبی ثیٕبس ثب ٕٞبٍٞٙی ػبصٔبٖ دأپضؿاىی الاذاْ   ٚ ٘ؼجت ثٝ ٔؼذْٚ ػبصی دا آِٛدٜ ثٝ خشيذاسا ٖ خٛدداسی ؿذٜ 

 ٕ٘بيٙذ. #

 ٕٞىبسی ثب ػبصٔبٖ دأپضؿىی دس ٚاوؼیٙبػیٖٛ دأٟب -

Part( 16-1)  

  دولت 

 مردم

   تت ٔبِت ثشٚص دس پیـٍیشی اص مردم ٚ دولت ٚظبيف

Part( 16-2)  ٖدسٔبٖ تت ٔبِت دسا٘ؼب 

 .اس خَردى دارٍّا خستِ شَدٕثایذ است ٍ تیوار  هذت  طَلاًی  دسٔبٖ

ػٛد 

 ثیٕبسی

 ػلی رغن درهاى کاهل ٍ صحیح تاس ّن هوکي است تیواری تؼذ اس هذتی ػَد کٌذ.  

 اگز تیوار دارٍ را تا رٍس آخز ٍ کاهل هصزف ًکٌذ تِ احتوال تیشتزی تیواری ػَد خَاّذ کزد. 

 ی تی٘اس تجٞیض ُشدد تا ٛظش پضضي خٞا١ذ تٞد.ای٠ٌٜ چ٠ داسٝیي $ خٞساًي یا تضسیوي # تشا ٕنتٚ :
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وٛچِٛٛ حٕیذداػتبٖ اوجشآلبی دأذاس ٚ پؼشؽ   

ساً  2ضذ  تچٚ دار ْٕی ت٘د ّذت سیادیامثزآقا : داّذار ّ٘فقی است 

ِٛ  خیَی دٗست داضت مٚ حْیذ. پیص صاحة پسزی ضذ تٚ ٕاُ حْیذ

ى٘سفٖذ آتستٔ  05داّذار ّ٘فقی تاضذ. اّساً پاییش اس ّیذآ داُ 

خزیذ مٚ ظاٛزا ْٛٚ ساٍِ ٗ سزحاً ت٘دٕذ. اٗ ّٖتظز ت٘د پس اس سایْآ 

 تفزٗضذ.  در تاسار داُرا  داّٜا،  تزٙ ٛا

ّتاسفإٚ در سّستآ تؼذاد سیادی اس ى٘سفٖذٛایی مٚ خزیذٙ ت٘د 

دچار سقط ضذٕذ ٗ تزٙ ّزدٙ تٚ دٕیا آٗردٕذ. در تٜار مٚ سایْآ 

را تا خ٘دش تٚ آغٌ ساٍٚ  2 ُ ٛا ضزٗع ضذ امثزآقا، حْیذتقیٚ دا

 تزد تا تزٙ ٛای م٘چل تذٕیا آّذٙ را تثیٖذ.

دمتز تزدٕذ.آسّایطات ٕطآ داد مٚ تة ّاٍت ىزفتٚ  را پیص حْیذ

ٚ ت تٜتز ٕطذ ٗ رٗس اّا حاً حْیذدرّآ دارٗیی را ضزٗع مزدٕذ است. 

اس ٛ٘ش رفتٚ  در تیْارستآ تستزی مزدٕذ. حْیذ رٗس تذتز ضذ. اٗ را

 حْیذ ت٘د ٗ تؼذ اس چٖذ رٗس جآ خ٘د را اس دست داد. پشضنآ ىفتٖذ

 تاػث تیٜ٘ضی ٗ ّزه اٗ ضذٙ است. ّغشی،ّاٍت داضتٚ ٗ ػفٕ٘ت  تة

تة ضذیذی مزد ٗ  دیيز م٘چٍ٘٘  چٖذٛفتٚ تؼذ حْیذ

 امثزآقا ٗ ْٛسزشٕت٘إست پایص را تنآ دٛذ ٗ راٙ تزٗد. 

 .ٕذفَج ضذٙ  ٗ خیَی ٕاراحت ت٘د دٕذ حْیذفنز ّی مز
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Healthy human is the base for sustainable development 

  آ ساٍِإس                      غذای ساٍِ                        داُ ساٍِ

 ٍ کلام آخز ...

 يبدٔبٖ ثبؿذ وٝ:                

 دس ٞش وـٛسی ...                                   

 انسان سالم 

 محور توسعه پایدار

 ٘ىتٝ ٟٔٓ :

 داػتبٖ ػؼیذ ٚ ثؼتٙی فشٚؿی دٚسٜ ٌشد

ش تبصٜداػتبٖ ؿٟیٗ خب٘ٓ ٚ پٙی  

ثی اش را تزای ْٚ پً٘ ت٘ جیضذ ٛ تاتستآ ّیسؼیذ خیَی تٚ خ٘ردٓ تستٖی ػلاقٚ داضت ٗ قتی 

مزد. تاتستآ اّساً در ّحَٚ إٜٓا ّزد تستٖی فزٗش دٗرٙ ىزدی آّذ مٚ یل  خزیذ تستٖی خزج ّی

آٛای تستٖی "سد  ضذ ٗ داد ّی رٗس اس مٖار خإٚ إٜٓا رد ّیچزخ دستی پز اس تستٖی داضت. ٛز 

تخ٘ری ّْنٖٚ تی ٛستٖذ اىز تٜذاضای سٖتی، غیزٛ ایٔ تستٖی "ىفتٚ ت٘د مٚ ّادرش "خ٘ضْشٙ دارُ

 خزیذ ٗ خ٘رد.سٖتی ىزد، تستٖی  اّا سؼیذ یل رٗس اس ّزد تستٖی فزٗش دٗرٙ "ّزیض تطی.

 

Part( 18-1)  

Part( 18-4)  

الآ ینی دٗ ّاٙ اس اٗٓ رٗس ّی ىذرد، سؼیذ تٚ ػَت اتتلاء تٚ تة ّاٍت دچار درد 

ضذیذ سإ٘ ٗ مْز درد ضذٙ ٗ تٚ سختی حزمت ّی مٖذ. پشضل تزایص دارٗی 

ریقی تج٘یش مزدٙ ٗ تٚ ّادرش ىفتٚ مٚ سؼیذ تا یل ٛفتٚ دیيز مِ مِ خ٘رامی ٗ تش

 ٗ تایذ حتْا دارٗٛایص را تٚ ّذت دٗ ّاٙ ماٌّ ٗ تٚ ّ٘قغ ّصزف تنٖٚ.طٚ خ٘ب ّی

َیقٚ ای است. اٗ اس ضیزتاسٙ داُ، تزای خإ٘ادٙ خ٘د، پٖیز ٗ ضٜیٔ خإِ سٓ  پامیشٙ ٗ تاس

مزد. اس ّادرش یاد ىزفتٚ ت٘د مٚ تؼذ اس درست مزدٓ پٖیز تایذ  ّاست ٗ مزٙ درست ّی

ت٘ آب ْٕل قزار تذٛذ تا ّینزٗب تة ّاٍتص اس تیٔ تزٗد. ضٜیٔ خإِ ٛز ٗقت پٖیز  إٓزا

ل، ّقذاری اسآٓ را ّشٙ ّشٙ ّینزد. آب ّْٕی مزد، قثٌ اس قزار دادٓ پٖیز در  درست

تا ایٔ ّشٙ ّشٙ مزدٓ ٗ خ٘ردٓ پٖیز تاسٙ ّْنٖٚ تة ّاٍت "خ٘اٛزش تٚ اٗ ىفتٚ ت٘د مٚ 

 ..اّا اٗ ّی ىفت تا حالا مٚ ٕيزفتِ اس ایٔ تٚ تؼذ ِٛ ْٕی ىیزُ "تيیزی

 

را تٚ پشضل  ّذتی ت٘د  مٚ حاً ٗ ح٘صَٚ ٛیچ ماری را ٕذاضت ٗ ىاٛی خ٘د تٚ خ٘د ىزیٚ ّی مزد. اٗ

ّطخص  زی آسّایص إجاُ دادٕذتزدٕذ. پشضل تطخیص داد مٚ ضٜیٔ خإِ دچار افسزدىی ضذٙ. ینس

تاٗرش مْی ضذ مٚ تٚ تة ّاٍت ّشّٔ ّثتلا ت٘دٙ است ٗ احتْالا در اثز تة ّاٍت دچار افسزدىی ضذٙ 

مٚ تة ّاٍت ىزفتٚ ٕذاضت ٗ فنز ْٕی مزد  تذٓ دردسخت ت٘د،آخٚ اٗٓ ٛیچ ٗقت تة ٗ تزای ضٜیٔ خإِ 

تؼذ اس ضزٗع درّآ، تٚ تذریج حاً اٗ تٜتز ضذ. پشضل ّؼاٍج اٗ ىفتٚ است مٚ تزای تٜث٘دی ماٌّ، تاضذ. 

 ٕیاس تٚ ّصزف ط٘لإی ّذت دارٗٛا سیز ٕظز پشضل دارد.
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