


خٕدکطی

suicide

واحد سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشتی بابل





،  2018آخزیٍ آيار رسًی اػلاو ضذِ اس طزف ساسياٌ بٓذاضت جٓاَی در سال  *

.فٕت درْز غذْشار َفز جًؼیت جٓاٌ را َطاٌ يی دْذ 10.6يیاَگیٍ 

.بزابز يیشاٌ فٕت َاضی اس آٌ است 30تا  20يیشاٌ اقذاو بّ خٕدکطی، * 

.يیشاٌ اقذاو بّ خٕدکطی در سَاٌ بالاتز ٔ يیشاٌ فٕت در يزداٌ بالاتز است*

.درغذ يٕارد فٕت را ضايم يی ضَٕذ 25در کطٕرْاي با درآيذ بالا، سَاٌ  *

.درغذ يٕارد فٕت را ضايم يی ضَٕذ 40در کطٕرْاي با درآيذ پاییٍ ٔ يتٕسط، سَاٌ  *

يشكم بيداشتي پيشگيري از خٌدكشي ىًيشو بؼنٌاٌ يك  *

 



ًّْ گیز ضُاسی در جٓاٌ

 سال است 24تا  15بالاترین میزان اقدام به خودکشی در گروه سنی.

 میزان فوت ناشی از خودکشی در هر صد هزار نفر با بالا رفتن سن افزایش می یابد.

 شایع ترین روش هاي اقدام به خودکشی منجر به فوت در جهان، عبارتند از  :

مسمومیت با سموم، حلق آویز کردن  و اسلحه گرم

  بیشترین میزان فوت ناشی از خودکشی در منطقه شرق اروپا است و کمترین میزان در

.منطقه مدیترانه شرقی و آمریکاي جنوبی است

مهم ترین پیشگویی کننده براي اقدام به خودکشی، اقدام قبلی فرد است.



ًّْ گیزضُاسی در ایزاٌ

 در هر صد هزار نفر گزارش شد 5.7، فوت ناشی از خودکشی  1396در سال.

 بالاترین میزان مربوط به استان هاي ایلام، کهگیلویه و بویراحمد و کرمانشاه

.بوده است

 در هر صد هزار نفر گزارش شد 106، میزان اقدام به خودکشی  1396در سال.

 بالاترین میزان اقدام مربوط به دانشگاه هاي علوم پزشکی ایلام، بم، کرمان و

.آذربایجان غربی بوده است



ًّْ گیزضُاسی در ایزاٌ

میزان اقدام به خودکشی در زنان بالاتر و فوت ناشی از آن در مردان بالاتر است.

 ،در صد موارد فوت ناشی از خودکشی را شامل می شوند 34زنان.

 شایع ترین روش هاي اقدام به خودکشی منجر به فوت، عبارتند از حلق آویز

.کردن، مسمومیت با سموم، و مسمومیت دارویی



در دً تغييرات ػًده در نيازىاي بيداشتي يردو  جيت اصهي*

تبديم ػٌايم اصهي يرگ ً يير از بيًاريياي ًاگير دىو آينده 

بار ػظيى نا تٌاني  ًيتؼاقب آٌدار بو بيًاريياي غير ًاگير 

:در اثز بار ػظیى َا تٕاَي  *

از دست دادٌ ينابغ اندک بيداشتی-1

از دست دادٌ نيرًی يٌند-2



:َکات کهیذی راجغ بّ خٕدکطی درجٓاٌ

یک نفر در سراسر دنیا جان خود را در اثر ثانیه  40هر •

.خودکشی از دست میدهند

.یک نفر اقدام به خودکشی می کندثانیه  3هر •

.سال است 15-35علت اصلی مرگ افراد  3خودکشی جزء •

.دیگر تأثیر بدی داردنفر  6هر خودکشی حداقل برای •

تأثیرات روانشناختی، اجتماعی، و اقتصادی خودکشی بر •
.خانواده و جامعه غیرقابل اندازه گیری است



خٌدکشی چيست؟



تؼزیف خٕدكطي 

.خودکشی به معنای خاتمه زندگی به دست خودفرد است•

اگر کسی دست به خودکشی بزند ولی زنده بماند به این •

.رفتار اقدام به خودکشی می گوییم



ػدو پيشگيري از پديده افكار خٌدكشي يي تٌاند اقداو بو *

.خٌدكشي را بيًراه داشتو باشد

.خٌدکشی يک يشکم پيچيده است*

خٌدکشی در نتيجو تؼايم ػٌايم يتؼدد زيست شناختی،  *

ژنتيک، رًانشناختی، اجتًاػی، فرىنگی، ً يحيطی  بٌجٌد 

.يی آيد

.بيشتر خٌدکشی ىا قابم پيشگيری ىستند *



خٌدکشی در حال حاضر يک يشکم بسرگ بيداشت ػًٌيی*

تقٌيت کارکناٌ بيداشتی برای شناسايی، ارزيابی، يديريت ً * 

ارجاع بيًار يستؼد خٌدکشی در جايؼو قدو ييًی در پيشگيری 

.از خٌدکشی است



چزا بٕٓرساٌ يزاقبت ْای أنیّ بٓذاضتی در أنٕیت ْستُذ؟

بهورزان ارتباط نزدیک با جامعه دارند و مردم منطقه آنها را •

.قبول دارند

.بهورزان بین جامعه و سیستم بهداشتی ارتباط برقرارمیکنند•

بهورزان  با توجه به شناخت بیشتر درباره منطقه تحت •

پوشش خود قادر هستند تا حمایت خانواده، دوستان و 

.سازمان ها را جلب کنند



آنيا در جايگاىی ىستند کو يی تٌانند يراقبت ىای يداًو را *

.انجاو دىند

آنيا اغهب  درًازه ای برای ًرًد بو خديات بيداشتی يددجٌياٌ *

.ىستند

بو طٌر خلاصو بيٌرزاٌ در دسترش، آگاه ً  يتؼيد برای *

.ارائو يراقبت ىا ً خديات بيداشتی ىستند



دستّ بُذي ػٕايم سبب ساس

تاثیر عوامل زیستی•

تاثیر عوامل محیطی•

تأثیر حوادث•



جنسیت•

گروه سنی•

مواد مخدر، محرك، روان گردان و الکل•

نقص ژنتیکی رسپتورهاي سروتونین•

نقص در مکانیسم هاي پیام رسانی داخل سلولی•

نقص در محور هیپوتالاموس، هیپوفیز،آدرنال•

نقص در عملکردهاي نوروایمیون•

5HIAAکاهش متابولیت هاي سروتونین•

عوامل زیستی



ػٕايم يحیطی

تاب آوري •

محیط ناامن •

فقر و بیکاري•

شرایط اقلیمی•

سابقه خودکشی در نزدیکان•

شبکه حمایتی قوي اجتماعی•

دسترسی به روش هاي خطرناك•

مدیریت نامناسب اخبار خودکشی در رسانه ها•

دسترسی به یک فرد ارائه دهنده خدمات سلامت روان•

دسترسی به امکانات یادگیري مهارت هاي زندگی•



تأثیز حٕادث  

  

  

oشکست و ناکامی

oفوت یک فرد مهم در زندگی

oتغییر در یک رابطه مهم در زندگی

oمشاجره و درگیري لفظی یا فیزیکی با یک فرد مهم در زندگی

oمتهم شدن به جرم و یا بازداشت شدن

oاز دست دادن بخش وسیعی از شبکه اجتماعی



جذٔل سیز احساسات ٔ افكار بیًار يستؼذ خٕدكطي را َطاٌ يي دْذ

افکاراحساسات

"بَدم هردُ هی خَاست دلن"افسردُ غوگیي،

 اًجام کاری ّیچ ًوی تَاًن هي"تٌْا 
"دّن

"کٌن تحول ًوی تَاًن"درهاًذُ 

 سربار ٍ خَردُ شکست هي"اهیذ ًا
"ّستن دیگراى

"خَشحال ترًذ هي بذٍى بقیِ"ارزش بی



چگَّٕ با بیًار يستؼذ خٕدکطی بزخٕرد کُیى؟

قدم اول یافتن مکان مناسبی است که در آن گفتگویی آرام و به . 1•

.طور خصوصی بتواند انجام شود

بیماران مستعد . قدم بعد اختصاص دادن زمان کافی است. 2•

خودکشی برای کاهش دردهای درونی خود نیاز به زمان بیشتری 

دارند و  با دادن فرصت  بیشتر به آنها باید از نظر ذهنی آماده 
.شوند

گوش دادن موثر . مهم ترین کار گوش دادن مؤثر به آنها است. 3•
.قدم مهمی در کاهش دادن نا امیدی آنهاست



ایُگَّٕ ارتباط بزقزار کُیذ

.خونسرد باشید. با توجه به فرد گوش دهید•

.احساسات فرد را درک کنید•

.با احترام و پذیرش به صحبتهای فرد گوش کنید•

.به ارزش ها و عقاید بیمار احترام بگذارید•

.با بیانی روشن و قابل اعتماد صحبت کنید•

.توجه، علاقه  و مهربانی خود را به  فرد نشان دهید •

.  به احساسات فرد دقت کنید•



:  ایُگَّٕ ارتباط بزقزار َکُیذ

.مرتباً صحبت های فرد را قطع کنید•

.هیجانی یا شوک زده شوید•

.خودتان را خیلی گرفتار نشان دهید•

.ارباب وار با بیمار برخورد کنید•

.اظهارات مداخله آمیز یاغیر واضح بدهید•

.بیمار را سؤال پیچ کنید•



بأرْای غهط ٔ ٔاقؼیت–خٕدکطی 

ٍاقعیتباٍرغلط
 هَرد در قاطعی ّشذارّای هیکٌٌذ خَدکشی کِ کساًی بیشترکٌٌذ ًوی خَدکشی هیکٌٌذ صحبت خَدکشی بِ راجع کِ کساًی

هی دٌّذ ًشاى خَد از خَدکشی بِ تصوین

ّستٌذ دٍدل آًْا از بسیاریدارًذ هرگ قصذ "قطعآ خَدکشی افکار افرادبا

هی دٌّذ برٍز ازخَد ّایی ًشاًِ کافی اًذازُ بِ افراد ایيهیذّذ ّشذاررخ بذٍى خَدکشی

  برطرف خَدکشی خطر کِ هعٌاست ایي بِ بحراى یک از پس بْبَدی
است شذُ

  فرد کِ ٍقتی هی دّذ رخ بْبَدی زهاى در خَدکشی ّا از بسیاری
  بِ را اهیذاًِ ًا افکار هی خَاّذ ٍ دارد را کار ایي برای کافی اًرشی
کٌذ تبذیل هخرب افکار

است پیشگیری قابل خَدکشی ّا از بسیاریًیست پیشگیری قابل خَدکشی 

  در ٍ ًیستٌذ دائوی آًْا اها برگردًذ است هوکي خَدکشی افکاراست فکر ایي در دائن اٍ است، خَدکشی هستعذ کسی ٍقتی
ًوی گردد بر ّرگس افراد از برخی



چگَّٕ خطز خٕدکطی را ارسیابی کُیذ

وقتی بهورزان به رفتارهای خودکشی مشکوک می شوند موارد زیر •

باید بررسی شوند

افکار و احساسات فعلی فرد درباره  مرگ یا خودکشی•

نقشه فعلی فرد برای خودکشی•

(خانواده و دوستان)ساختار حمایتی شخص •

بهترین راه برای پی بردن به افکار خودکشی در یک فرد  این است •
.که در مورد خودکشی از اوسؤال کنیم





چگَّٕ سؤال بپزسیذ؟

:برخی از سوالات مفید عبارتند از•

آیا احساس غمگینی مي کنید؟•

آیا احساس مي کنید کسی به شما توجه نمی کند؟•

آیا احساس می کنید زندگی ارزش زنده بودن ندارد؟•

آیا احساس می کنید می خواهید مرتکب خودکشی شوید؟•

• 



کی سؤال کُیذ؟

.وقتي كه در خصوص اقدام به خودكشي احتمال خطر مي كنید•

.آرام شدن ناگهاني مریض•

.تا چند روز دیگر قصه خوردن براي همه پایان مي یابد•

. تا چند روز دیگر همه راحت مي شویم•



يطهغ يي ضٕیذ كّ يزیض ابشار خٕدكطي را فزاْى كزدِ یا در 

.خػٕظ رٔش آٌ غحبت كزدِ است

.  َايّ یا یادداضتي بزاي فزدي گذاضتّ است

.  ْز گَّٕ تٓذیذ بّ خٕدكطي

ٔقتی ضخع با غحبت دربارِ احساساتص احساص راحتی 

.يی کُذ

ٔقتی ضخع دربارِ احساسات يُفی اش يثم تُٓایی یا بیچارگی 

غحبت يی کُذ



چّ سؤانی بپزسیذ؟

برای اینکه بفهمید فرد تصمیم قطعی برای خودکشی  -1•

.دارد

آیا قصد دارید به زندگیتان خاتمه دهید؟•

آیا در مورد اینکه چگونه اینکار را انجام دهید فکری •
کرده اید؟



برای اینکه متوجه شوید که فرد آیا ابزاری برای  -2•

خودکشی دارد باید این سؤالات را بپرسید

آیا قرص، اسلحه یا ابزار دیگری در اختیار دارید؟•

آیا این ابزار هروقت که بخواهید در دسترس شما هست؟•



برای اینکه متوجه شوید آیا آن شخص زمان مشخصی را -3•

برا ی خودکشی در نظر گرفته است این سؤالات را 

.بپرسید

تصمیم گرفته اید کی به زندگیتان خاتمه دهید؟•

تصمیم دارید کی برای آن برنامه ریزی کنید؟•



چگَّٕ ضخع يستؼذ خٕدکطی را يذیزیت کُیذ؟

فرد با افکار خودکشی اما نقشه ای برای :افراد کم خطر  •

.اینکار نکشیده است

:کارهایی که باید انجام دهید•

ازلحاظ هیجانی وی را حمایت کنید•

.فرد را به کارشناسان بهداشت روان یا پزشک ارجاع دهید•

در فاصله های زمانی منظم پس از ارجاع با فرد ملاقات •
.داشته باشید

 



:افزاد با خطز يتٕسط 

فرد افکار خودکشی و طرح و برنامه ریزی برای اینکار  •

.دارد ولی تصمیم فوری برای خودکشی ندارد

کارهایی که باید انجام دهید•

.از لحاظ هیجانی وی را حمایت کنید•

فرد را به روانپزشک، مشاور یا پزشک ارجاع دهید و •
.هرچه سریعتر برای او وقت ملاقات بگیرید

با خانواده، دوستان، و همکاران فرد تماس بگیرید و حمایت •

.آنها را جلب کنید



:فراد پرخطرا
فزد بزای خودکشی نقشه قطعی دارد، ابشار آى را در اختیار دارد و 

.تظوین دارد فوراً آى را عولی ساسد

کارّایی کِ بایذ اًجام دّیذ
.شخض را تنها نگذاریذ، پیش او بوانیذ

به آراهی و ههزبانی با او طحبت کنیذ، قزص، چاقو، اسلحه و سووم 
(دورکزدى ابشار خودکشی)نباتی را اس دستزس او دور کنیذ 

سزیعاً با پششک یا کارشناس بهذاشت رواى تواس بگیزیذ، آهبولانس  
.را خبز کنیذ و شزایط بستزی شذى وی را فزاهن کنیذ

.به خانواده خبز دهیذ و حوایت آنها را جلب کنیذ



ارجاع دادٌ فزد يستؼذ خٕدکطی 

چه موقع پزشک به روانپزشک ارجاع مي دهد •

:وقتی که شخص موارد زیر را داشته باشد•

بیماری روانپزشکی •

تمایل به مرگ •

سابقه قبلی اقدام به خودکشی•

سابقه فامیلی خودکشی، الکلیسم، یا بیماری روانپزشکی•

بیماری جسمی•

 نداشتن حمایت اجتماعی•



چگَّٕ ارجاع دْیذ؟ 

بهورزان باید باصرف زمان کافی علت ارجاع شخص را •
.توضیح دهند

.برای او وقت ملاقات بگیرید•

برای فرد توضیح دهید که ارجاع کردن او به این معنا نیست که •
کارکنان بهداشتی مي خواهند از دست فرد خلاص شوند یا 

.فراموشش کنند

.پس از ویزیت پزشک فرد را ملاقات کنید•

به صورت دوره ای با او ملاقات داشته باشید و ارتباط خود را •
بر اساس شرح وظایف بهورز در بسته خدمتي .)با او حفظ کنید

(.مربوطه انجام مي شود



يُابغ حًایتی

:منابع حمایتی معمول دردسترس عبارتند از•

خانواده •

دوستان•

همکاران•

روحانیون•

مراکز بحران•

کارکنان بهداشتی•



چطٕر بّ يُابغ حًایتی دستزسی پیذا کُیذ؟

تلاش کنید تا از فرد مستعد خودکشی برای جلب حمایت •
.  منابع و تماس با آنها، کسب اجازه کنید

حتی اگر فرد اجازه نداد، تلاش کنید شخصی را که به طور •

ویژه بتواند از فرد مستعد خودکشی حمایت کند در کنار او 
.قرار دهید

از قبل با فرد مستعد خودکشی صحبت کنید و توضیح دهید •

که گاهی وقت ها صحبت با غریبه ها آسانتر است تا با فرد 

مورد علاقه، به این ترتیب او احساس نادیده گرفته شدن یا 

.رنجیدگی نمی کند



با منابع حمایتی ارجاع بدون متهم کردن آنها یا ایجاد احساس •

.گناه در آنها صحبت کنید

.حمایت آنها را جلب کنید•

.به نیازهای آنها هم توجه کنید•



چکارْایی اَجاو دْیذ ٔ چّ کارْایی اَجاو َذْیذ؟

چه کارهایی انجام دهید•

گوش دهید، همدلی نشان دهید و آرام باشید؛•

حمایت کننده و مراقب باشید؛•

موقعیت را جدی بگیرید و میزان خطر را ارزیابی کنید؛•

درباه اقدام های قبلی خودکشی سؤال کنید؛•

راه های دیگر به غیر از خودکشی را شرح و بسط دهید؛•

درباره نقشه خودکشی سؤال کنید؛•



با فرد قرارداد عدم خودکشی ببندید به این ترتیب برای او •

فرصت زندگی ایجاد کنید؛

دیگر حمایت ها را شناسایی کنید؛•

ابزار خودکشی را ازمیان بردارید؛•

اقدامی انجام دهید،به بقیه خبردهید و کمک بگیرید؛•

اگر خطر بالاست، در کنار او بمانید؛•



چه کارهایی انجام ندهید•

وضعیت را نادیده بگیرید؛•

شوک زده یاوحشت زده شوید؛•

بگویید همه چیز درست می شود؛•

بحث کنید؛( خودکشی)با فرد درجهت انجام این کار•

مشکل را ناچیز جلوه دهید؛•

قسم بخورید که به کسی چیزی نمی گویید؛•

 فرد را تنها بگذارید؛•



ٔظایف  بٕٓرس، بزاي جهب ًْكاري افزاد كهیذي جايؼّ

بر خطر افزایش خودكشي و ضرورت پیشگیري از آن -1•

.تأ كید نماید

.علائم و نشانه هاي اقدام به خودكشي را توضیح دهد-2•

كاهش دسترسي آسان به سموم و دفع آفات، نفت  و   -3•

.نحوه نگهداري آن را بیان نماید

علل و عواملي كه  افراد جامعه راد ر معرض  - 4•

.خطرخودكشي قرار مي دهد بیان نماید



پیامدها و خطرات ناشي از خودكشي را یاد آوري  - 5•

.نماید

براي حل مشكل بیماران ویا پیدا كردن شغل و افزایش  -6•

باور هاي مذهبي از این افراد كمك   بخواهد و نتایج حاصل   

.از این كار را براي آنان توضیح دهد

به آنها متذكر شود كه مسئولیت پیشگیري از خودكشي  -7•

بر دوش همه افراد جامعه، به ویژه  مسئولین جامعه قرار 

.  دارد

ضمن تشریح باور هاي غلط در مردم، نسبت به زدودن  -8•

.باور هاي غلط از آنان كمك بگیرد










