
 کشفیات جدید علمی در خصىص فىاید سبىس

جهٕگیزی . ْى اکٌُٕ پشضکبٌ اتفبق َظز دارَذ کّ سجٕص يٓى تزیٍ راِ دريبٌ طجیؼی یجٕست ثّ ضًبر يی رٔد 

کیسّ ای يذٔرثّ اضکبل ٔ اَذاسِ ْبی يختهف است کّ در جذار )اس یجٕست َیش اس ثزٔس ثٕاسیز ، انتٓبة دیٕرتیکٕل 

کّ غبنجبً در يیبٌ )َت ْبی دستگبِ گٕارش ، سزطبٌ کٕنٌٕ، ضقبق، فیستٕل ٔ ػفٕ(داخهی رٔدِ ایجبد يی ضٕد

 . پیطگیزی يی کُذ( افزاد يسٍ يطبْذِ يی گزدد

 .يصزف سجٕص، يبیؼبت ٔ آة فزأاَی َیش يٕرد يصزف قزار گیزدًْزاِ ثب تٕصیّ يی ضٕد  

ایٍ . ثز اسبص پژْٔص ْبی يختهف ، سجٕص غُی تزیٍ يُجغ غذایی فیجز ٔ انیبف گیبْی يحسٕة يی ضٕد

انیبف را کّ ثیطتز يٕاد سهٕنشی ٔ ًْی سهٕنشی يی ثبضذ، اکثز يزدو يی ضُبسُذ ٔ يی داَُذ کّ فیجز ٔ 

افشایص حجى يذفٕع ػبيم اسبسی يجبرسِ ثب یجٕست ٔ ثیًبری . يصزف آٌ يٕجت افشایص حجى يذفٕع يی گزدد

 . کٕنٌٕ ٔ پیذایص سزطبٌ کٕنٌٕ يی ثبضذ

سجٕص گُذو جشء فیجزْبی . يحهٕل ٔ َبيحهٕل تقسیى يی ضَٕذ انجتّ ثبیذ گفت کّ فیجزْبی گیبْی ثّ دٔ َٕع

 . غذایی َبيحهٕل است کّ در جهٕگیزی اس یجٕست ٔ سبیز ثیًبری ْبی رٔدِ ثشرگ تبثیز سیبدی دارَذ

 . سجٕص جٕ ٔ ثزَج جشء فیجزْبی يحهٕل يی ثبضُذ کّ اثز سیبدی در کبْص کهستزٔل خٌٕ دارَذ

  

 (بىست ضد ی) سبىس، ملین و مسهل قىی 

سجٕص يٕجت راَص . در تُظیى سیستى گٕارضی ٔ رفغ یجٕست ْیچ يبدِ ای ثب قذرت سجٕص ثزاثزی ًَی کُذ

يذفٕع در طٕل نٕنّ ْبی رٔدِ ی کٕچک ٔ ثشرگ ضذِ ٔ در ػیٍ حبل تبثیز فزأاَی ثز حزکبت يٕجی ضکم رٔدِ ْب 

 . دارد

. ٌٔ ضذِ ٔ خٌٕ را کثیف ٔ غهیظ يی سبسدػلأِ ثز آٌ یجٕست ثبػث جذة سًٕو يذفٕع ٔ ٔرٔد آَٓب ثّ خ

پیذاست کّ خٌٕ آنٕدِ يحیظ يُبسجی ثزای تغذیّ ی سهٕل ْب ٔ َیش گهجٕل ْبی سفیذ ٔ قزيش َجٕدِ ٔ سجت 

ثّ . تیزگی رَگ رخسبر ٔ رسٕة يٕاد سًی در اَتٓبی يفبصم ٔ درد ٔ انتٓبة آَٓب در َٕاحی کًز ٔ پب يی گزدد

د أریک ثبلا َبضی اس يصزف سیبد يٕاد پزٔتئیُی يبَُذ گٕضت ْبی قزيش ثبضذ ، ایٍ ٔیژِ اگز ًْزاِ ثب أرِ ٔ اسی

 . اثزات تطذیذ يی ضٕد

یجٕست ثز سیستى ػصجی ٔ رٔاثظ ٔ رفتبر افزاد َیش اثز يی گذارد ٔ يٕجت 

، تُص ْبی رٔاَی، خستگی ْبی يفزط، کٕفتگی ثذَی، ثی حٕصهگی،  افسزدگی،  پزخبضگزی،  ػصجبَیتثزٔس 

 . کسبنت ٔ سزاَجبو پیزی سٔدرص در اثز رادیکبل ْبی آساد يی گزدد

سجٕص گُذو جشء . فیجزْبی گیبْی ثّ دٔ َٕع يحهٕل ٔ َبيحهٕل تقسیى يی ضَٕذًْبَگَّٕ کّ گفتّ ضذ 

است کّ در جهٕگیزی اس یجٕست ٔ سبیز ثیًبری ْبی رٔدِ ثشرگ تبثیز سیبدی فیجزْبی غذایی َبيحهٕل 

 .سجٕص جٕ ٔ ثزَج جشء فیجزْبی يحهٕل يی ثبضُذ کّ اثز سیبدی در کبْص کهستزٔل خٌٕ دارَذ.دارَذ

تغییز ضیِٕ سَذگي اس يك سٕ ٔ تغییز ػبدات غذائي ٔ . اضبفّ ٔسٌ ٔ چبقي يكي اس يؼضلات اَسبٌ ايزٔسي است

،غذاْبي خیبثبَي ٔ پزكبنزي رَٔذ اضبفّ ٔسٌ ٔ چبقي ٔ ثّ (فست فٕدْب)ل ثّ يصزف غذاْبي آيبدِ ٔفٕري تًبي

... يٕاسات آٌ ثیًبرْیبي َبضي اس چبقي ٔ اضبفّ ٔسٌ يبَُذ ديبثت، فطبرخٌٕ، ثیًبريٓبي قهجي ، ػزٔقي ٔ 
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دريبٌ ٔيزاقجت اس ايٍ ثیًبريٓب ثبريبني ٔثّ ايٍ دنیم ْشيُّ ْبي .يتبسفبَّ رَٔذ رٔ ثّ افشايطي را در كطٕر دارد

نذا يكي اس راْكبرْبي يجبرسِ ثب چبقي ٔ اضبفّ ٔسٌ اَتخبة . ْب خٕاْذ گذاضت سيبدي را ثّ دٔش دٔنت ٔ خبَٕادِ

 .درست يٕاد غذائي است

 


