
  مقدمه
معده يكي از اعضاي موجود در شكم و بخشي از دستگاه گوارش 
مي باشد و مانند هر كدام از اعضاي ديگر مستعد ابتلا به سرطان 

 . مي باشد 

پس از اينكه غذا جويده و بلعيده شد از طريق لوله اي به نام مري 
 5معده عضوي كيسه مانند و داراي . از دهان وارد معده مي شود 

قسمت مختلف مي باشد كه ترشحات مختلفي براي هضم اوليه 
سرطان در هر كدام از اين مناطق پنجگانه . غذا ترشح مي كنند 

م و ميزان بهبودي برحسب ممكن است شروع شود و گاهي علائ
  . محل ابتلا تفاوت مي كند 

داخلي ترين لايه كه . ديواره معده از پنج لايه تشكيل شده است 
حائز اهميت خاص مي باشد لايه مخاطي ناميده مي شود و اكثر 

هر چه سرطان . سرطانهاي معده نيز از اين قسمت شروع مي شود 
  . بودي كاهش مي يابد به بافتهاي زيرين نفوذ نمايد احتمال به

سرطان معده در طي ساليان و با آرامي رشد مي كند ولي قبل از 
اينكه سرطان بمعناي واقعي ايجاد شود ، تغييراتي در لايه هاي 

اين تغييرات اوليه بندرت علائم ايجاد . معده ايجاد مي شود 
   . ميكنند و تشخيص داده نمي شوند

ز سرطان ها بـا  با دانش فعلي بشر، پيشگيري از برو
كنترل عوامل خطر  مقدور و تشخيص زودرس با هدف 

پذير  ها  امكان درمان قطعي در مورد بسياري از سرطان

سـوم تمـام    شود كه بيش از يـك  تخمين زده مي است
ها قابل پيشگيري و يك سوم ديگـر بـه    موارد سرطان

ــالقوه درمــان پــذير   شــرط تشــخيص زود هنگــام، ب
  . باشند مي
  

  :معدهسرطان 
  

  :ريسك فاكتورهاي ابتلاء  به سرطان معده
  عفونت معده با باكتري هليكوباكتر پيلوري  
 ابتلاء  به گاستريت مزمن معده 
  سال 50بيش از (سن بالا( 
 جنس مذكر 
  پرنمك، كم ميوه و كم سبزيجات(رژيم غذايي ( 
  كم خوني 
  سيگار كشيدن 
  متاپلازي روده اي 
 پوليپوز معده پوليپوز آدنوماتوز فاميلي با 
       مصرف غذاهاي حـاوي نيتـرات بـالا بـويژه فسـت

فودها و نيز مصرف غذاهاي نمك سود و دودي شده و آمـاده  
سازي نامناسب غذا ، به همراه استفاده از غـذاهاي مانـده ،از   

  مهمترين عوامل خطر ابتلا به سرطان معده است

  
 : علايم و نشانه هاي سرطان معده

هاضمه و ناراحتي معده، احساس  سوء: مرحله اوليه -الف
نفخ و باد كردن بعد از غـذا خـوردن، تهـوع خفيـف، كـاهش      

  اشتها، سوزش سردل
خون در مدفوع، اسـتفراغ، كـاهش   : مرحله پيشرفته -ب

تجمـع آب  ، زرديوزن بدون علت قابـل توجيـه، درد معـده،    
    )ديسفاژي (اختلال بلع ،)آسيت(داخل شكم 

 
  :تشخيص 

ارزيابي عادات و وضـعيت   :و شرح حالمعاينه باليني  -
  سلامت و بيماري بيمار، انجام معاينات باليني  

هاي خـوني   شمارش كامل سلول: بررسي پاراكلينيك -
تعداد گلبول هاي قرمز خون، گلبـول هـاي سـفيد خـون و     (

بررسي وجـود  (، آزمون گاياك )پلاكت ها، ميزان هموگلوبين
،  آندوسـكوپي  1ريم، آزمـون بلـع بـا   )خون پنهـان در مـدفوع  

  فوقاني و نمونه برداري، سي تي اسكن 

                                                 
1 Barium Swallow 



هاي مورد استفاده براي مرحله بندي  ها وروش آزمون
در  CEAو  CA125و  ß-HCGبررسـي ميـزان   : سرطان

سـينه، سـونوگرافي    از قفسـه  Xبرداري با اشعه  خون، عكس
  PET2تي اسكن، لاپاروسكوپي، اسكن  اندوسكوپي، سي

  
   :درمان 

تـرين درمـان بـراي همـه مراحـل       جراحي رايج: جراحي -
صورت برداشت نسبي يـا كامـل معـده     سرطان معده بوده، به

  . شود انجام مي
شيمي درمـاني، اشـعه درمـاني، شـيمي     : ساير درمان ها -

    3اشعه درماني، درمان بيولوژيك
  

  
  
  

                                                 
. رود هاي تومور بدخيم در بدن بكار مي اين روش براي پيدا كردن سلول 2

در داخل ) ماده قندي(گلوكز راديونوكلئوتيد  PETمقدار كمي معيار 
چرخد و از جاهايي  در اطراف بدن مي PETاسكنر . شود وريد تزريق مي

هاي  سلول. گيرد از بدن كه گلوكز در حال استفاده شدن است، تصوير مي
ها فعاليت  افتند چرا كه اين سلول تر مي تومور بدخيم در تصوير روشن

 .كنند كرده و از گلوكز بيشتري نسبت به سلول طبيعي استفاده مي
براي مبارزه با سرطان استفاده روشي است كه از سيستم ايمني بيمار  3

شود براي تحريك  موادي كه در بدن يا در آزمايشگاه ساخته مي. شود مي
به اين روش . و ذخيره سازي دفاع طبيعي بدن عليه سرطان كاربرد دارند

  .شود درمان سرطان، بيوتراپي يا ايمونوتراپي هم گفته مي
 

  :پيشگيري
حفظ وزن مناسب با انجام فعاليت فيزيكي حداقل سـي   •

  روز هفته 5در  دقيقه
  نكشيدن سيگار •

  
  
وعده سبزيجات و ميوه هاي مختلف  5استفاده از حداقل •

  در روز 
  

   
  
هـاي فـرآوري    محدوديت مصرف گوشت قرمز يـا گوشـت  •

  شده واستفاده از غلات كامل
  عدم مصرف الكل•
غـذاهاي نمـك سـود و دودي شـده و      محدوديت مصرف•

  فست فودها

 

 

 

 

درمان سرطان معدهراههاي تشخيص و   

 وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي

 اداره سرطان مركز مديريت بيماريهاي غير واگير و خاص

 

 

 

 

 



 


