
 مشكلات تغذیه ای رایج در معلىلیه

 Cerebral palsyفلج مغزی 

كِح ٓـشی یک اختلاٍ ٓـشی ؿیز پیطزٝٗذٙ است کٚ تٚ غٞرت ٗاٛ٘داری در حزکات ٗٔایإ ٓی ضٞد کٚ : تؼزیق

 .ٓٔکٖ است ٛٔزاٙ تا ٓؼُِٞیتٜا ٝ ٗوایع دیگز تظاٛز ٗٔایذ

دٝرٙ خ٘ی٘ی ـ حیٖ )ٝسیِٚ آسیة یا ضایؼٚ ٓـش ٗاتاُؾ  ضزٝع إٓ هثَ اس رضذ ٝ تکآَ ٓـشی اتلام ٓی اكتذ یؼ٘ی 

 .ایداد ٓی ضٞد( تُٞذ ٝ یا تلاكاغِٚ پس اس تُٞذ

ساٍ پس اس تُٞذ ضایؼٚ ٓـشی را كِح  2تا ( خ٘ی٘ی)ساُگی است پس اس سٓإ آتست٘ی  2تیطتزیٖ رضذ ٓـش تا 

ساُگی ٓی داٗ٘ذ چزا کٚ در طی  5ٝ يا حتي  3را  CPٓی گٞی٘ذ آا سٖ ٜٗایی تزای تطخیع ٗٞع  CPٓـشی یا 

 .رٝٗذ تکآَ ٝ رضذ اس ٗظز تطخیػی ٓٔکٖ است در طثوات ٛز اٗٞاع ٓختِلی هزار گیزد

اگزچٚ ایٖ ٓؼُِٞیت ٓختع سزاسز ػٔز ٝ سٗذگی است ٝ تٚ تؼثیز دیگز ؿیزهاتَ ػلاج، آا ؿیزهاتَ تـییز ٗیست 

 .یا تا ٓذاخلات درٓاٗی تـییز یات٘ذ کٔا ای٘کٚ اُگٞٛای حزکتی ٓٔکٖ است در حیٖ رضذ یا تِٞؽ ٝ

 : مشكلات تغذیه ای رایج در معلىلیه بدوی

 سىء تغذیه      .1

كزد ٓؼٍِٞ تٚ . درخٚ ٝ ضذت سٞء تـذیٚ تآطاٛذٙ آسٓايطات ًِی٘یٌي خٕٞ ٝ ارسیاتی إٓ ، س٘دیذٙ ٓی ضٞد

 .ٗٔٞدژي ايٖ اكزاد تٞخٚ لاسّ  تايذ تٚ درياكت اٗز. ٌَٓٔ ٛای پزاٗزژی ٗیاس دارد

 (از دست دادن آب بدن) دهیدراتاسیىن      .2

احتٔاٍ دارد تٚ ػِت ٝخٞد ٓطٌلاتی در ٓثاٗٚ ٝ در ٗتیدٚ تی . دٛیذراتاسیٕٞ یي ٓطٌَ ػٔذٙ در ٓؼُِٞیٖ است 
اس ایٖ رٝ تایذ ٓزاهثت ضٞد ًٚ ایٖ اكزاد دچار دٛیذراتاسیٕٞ ٗطٞٗذ یا . ٓیِی در ٗٞضیذٕ ٓایؼات ٝ آب ، ایداد گزدد

  ثثت دهین ٓایؼات دریاكتی ،. ٗطٞٗذ( اكشایص آب تذٕ ) ٗچٚ ٓایؼات را اس طزین ٝریذ دریاكت ٓی ً٘٘ذ ٓثتلا تٚچ٘ا

 .تخص ٜٓٔی اس ٓزاهثت ٛای تـذیٚ ای را تطٌیَ ٓی دٛذ

یا ٝسایَ ٓ٘اسثی خٜت اگز تیٔارإ ضخػاً هادر تٚ ٗٞضیذٕ ٗٔی تاض٘ذ، تایذ ٌٓزراً تٚ آٜٗا ٓایؼات دادٙ ضٞد  
دریاكت ٓایؼات تٚ ٓوذار ًاكی در خِٞگیزی اس ػلٞٗت ٛای  .ٗٞضیذٕ ، تٜیٚ ٝ در دستزسطإ هزار گیزد راحت

 . ادراری ٝ درتزخی تیٔارإ ، خٜت پیطگیزی اس تطٌیَ س٘گ ًِیٚ ، ْٜٓ است

 یبىست .3

ٝ ػضلات ( هذرت ًطص) ًاٛص تٞی٘سیتٚ ، تحزى پذیزی اػػاب ،  اضخاظ كِح تٚ ػِت ًاٛص هذرت حزًت  

تزای پیطگیزی اس یثٞست ، . در ٗتیدٚ تـییز حزًات رٝدٙ ، دچار اختلاٍ در دكغ ٓٞاد سایذ ٝ یثٞست ٓی گزدٗذ

 :رػایت ٌٗات سیز ضزٝری است

 .؛ تیٔار تایذ تٚ راحتی تٚ آب آضآیذٗی دستزسی داضتٚ تاضذ(ُیتز در رٝس 2-3) دریاكت ٓایؼات كزاٝإ( اُق

تزا ی تحزیي اخاتت ٓشاج ، استلادٙ اس آب ُٝزّ، تحزیي ًزدٕ تا اٗگطت ٝ یا ٓ٘ظْ ٗٔٞدٕ سٓإ دكغ ٓذكٞع؛  (ب

در تزخی تیٔارإ، استلادٙ اس ضیاف گِیسیزیٖ ٗیْ ساػت هثَ اس دكغ تا . كطار تز ضٌْ ٓی تٞاٗذ ٓلیذ تاضذ
 .تدٞیش پشضي ٗیش ٓؤثز است

تٚ طٞر ًِی ٓیٞٙ .  را راحت تز ٓی ً٘ذآتِیٔٞ ٗیش دكغ . آب آُٞ، تٚ خػٞظ در اتتذای غثح ٓؤثز است ٓػزف ( ج
 .ٛای دارای ٛستٚ چٞتی ، در ركغ یثٞست تیطتزٓؤثز ٛست٘ذ

ٓثَ سیة ، ٛٞیح ٓزًثات سثشیدات ٝ ٓیٞٙ ٛای خاّ  ) گ٘داٗذٕ ٓوذار ًاكی كیثزؿذایی در رژیْ ؿذایی تیٔار ( د

 .  (ٝ ؿلات ًآَ

 بی اشتهایی .4

خذاب ٗثٞدٕ ؿذا ٝ تی ػلاهگی تٚ إٓ، ٝخٞد سخْ ٛای تستز ٝػذّ تی اضتٜایی ٓؼٔٞلاً تٚ دُیَ اكسزدگی، 
ٛٔچ٘یٖ ٌٖٓٔ است تٚ غٞرت اثز ثاٗٞیٚ ، تٚ ػِت یثٞست تزٝس . تٞاٗایی در اٗداّ ٝرسش ٝ كؼاُیت، تزٝس ٓی ً٘ذ

 .ًزدٙ تاضذ

 :كمبىد مىاد مغذی. 5



 .گزدد ٝاتستگی سیاد تیٔار تٚ دارٝٛای ِٓیّٖ ٓی تٞاٗذ تٚ ًٔثٞد ٓٞاد ٓـذی ٓ٘دز

 :اضافه وزن .6

ایٖ اكزاد ٌٖٓٔ است در ٗتیدٚ پز . ً٘تزٍ ٝسٕ در ٓؼُِٞیٖ اس هسٔت ٛای ْٜٓ ٓزاهثت ٛای تـذیٚ ای است 
اس ایٖ رٝ رژیْ ؿذایی ٓزتٞط تٚ . خٞری اس یي سٞ ٝ ًاٛص كؼاُیت كیشیٌی اس سٞی دیگز، ٓثتلا تٚ چاهی ضٞٗذ

د ٗیاس تذٕ تذٕٝ دریاكت ًاُزی اضاكی در ٛز رٝس، ٓٞرد ٓػزف هزار آٗإ، تایذ تا دهت ت٘ظیْ ضذٙ ٝ ٓٞاد ٓـذی ٓٞر
تزای رسیذٕ تٚ ٝسٕ ایذٙ آٍ در ٓؼُِٞیٖ چام، ًاٛص ٝسٕ تا سزػت حذاًثز ٗیْ ًیِٞگزّ درٛلتٚ تٞغیٚ . گیزد

 .ٓی ضٞد

 :  Cكمبىد ویتامیه.7

ٝ پزٛیش اس ٓػزف ٓیٞٙ خات ٝ   (Soft Diet)در ایٖ تیٔارإ تٚ دُیَ ٓػزف سیاد ؿذاٛای ٗزّ ِ كزآی٘ذ ضذٙ ، 

 تسیار سیاد ٓی تاضذ C سثشیدات تاسٙ، خطز ًٔثٞد ٝیتآیٖ

 


