
خشونت خانگی

همسر آزاری



تؼاریف

  ٞیدب٘ی ٚ سٚا٘ی خٙؼی، خؼٕی،  آصاس الگَي یه خاًگی خطًَت•
  لذست، ٚ وٙتشَ اػٕبَ ثشاي خب٘ٛادٜ اػعبي اص یىی تٛػػ وٝ اػت

  .ٌیشد ٔی صٛست خب٘ٛادٜ اػعبي ػبیش ثٝ ٘ؼجت

 ثٝ وٝ اػت ثذسفتبسي اص اٍِٛیی ، ٕٞؼشآصاسي یب ص٘بٖ ػّیٝ ثش خـٛ٘ت•
  ص٘بٖ ثشػّیٝ خـٛ٘ت .ٌیشد ٔی صٛست ص٘بٖ ثش تؼّػ ٚ وٙتشَ ٔٙظٛس
 ا٘ٛاع ؿبُٔ ٚ ٘یؼت خؼٕی خـٛ٘ت ؿبُٔ فمػ ٚ داؿتٝ ٔختّفی ا٘ٛاع
ؿٛد ٔی ٘یض التصبدي اختٕبػی، خٙؼی، ٞیدب٘ی، /سٚا٘ی آصاس



اًَاع ّوسر آزاري

 خؼٕی آػیت ٔٛخت وٝ سفتبسٞبیی ا٘ٛاع - جسوی خطًَت .1
:ؿٛد ٔی

  چًٙ صدٖ، ٔـت صدٖ، ٍِذ ٔٛ، وـیذٖ صدٖ، ػیّی وشدٖ، پشت دادٖ، ُٞ•
صدٖ

  یب ٚ آٞٗ ػیٍبس، چبلٛ، ٚ فّضي ي ٔیّٝ یب ػیخ تشوٝ، اصوٕشثٙذ، اػتفبدٜ•
داؽ ٔبیؼبت

ػٍٙیٗ ٚ ػخت یب ٚ ثش٘ذٜ ٚ تیض اؿیب وشدٖ پشت •
یٟب ثیٕبس دسٔبٖ ٚ پضؿه ثٝ ٔشاخؼٝ اص خٌّٛیشي •



اًَاع ّوسر آزاري

 ثذٖٚ وٝ خٙؼی ػُٕ یب سفتبس ٞش : جٌسی آزار یا خطًَت .2
:ٌیشد ٔی صٛست ٕٞؼش ٔٛافمت ٚ سظبیت

خؼٕی خـٛ٘ت ثٝ تٛػُ ثذٖٚ یب ثب خٙؼی ساثؽٝ ثٝ ٕٞؼش وشدٖ ٔدجٛس•
 ٘یؼت ساحت آٖ ثب یب ٘ذاسد دٚػت سا آٖ ٚي وٝ خٙؼی ػُٕ ثٝ ٕٞؼش وشدٖ ٔدجٛس•
 اػت دسد٘بن ٚ وٙٙذٜ تحمیش وٝ خٙؼی ػُٕ ثٝ ٕٞؼش وشدٖ ٔدجٛس•
 اٚ ثب ایٙىٝ اص پغ یب ٚ اػت ثیٕبس اٚ ٚلتی خٙؼی ساثؽٝ ثٝ ٕٞؼش وشدٖ ٔدجٛس•

اػت وشدٜ ثذسفتبسي



اًَاع ّوسر آزاري

ّیجاًی  / خطًَت رٍاًی. 3
ٞیدب٘ی ٞش سفتبسي اػت وٝ اػتٕبد ٚ ػضت ٘فغ صٖ سا وبٞؾ ٔی دٞذ / خـٛ٘ت سٚا٘ی

:ٚ یب ثبػث ٔی ؿٛد ثب تشع ٚ ٚحـت ص٘ذٌی وٙذ

فحبؿی، دػت ا٘ذاختٗ ٚ ٔؼخشٜ وشدٖ صٖ دس خّٛت خب٘ٝ یب دس حعٛس الٛاْ ٚ دٚػتبٖ  •
تٛٞیٗ ٚ اٞب٘ت ثٝ خب٘ٛادٜ، الٛاْ ٚ دٚػتبٖ ٕٞؼش

ایشاد ٌشفتٗ ٔذاْٚ اص ٞش ػمیذٜ ٚ یب وبس ٕٞؼش  •
ػشص٘ؾ وشدٖ ٚ ٔمصش دا٘ؼتٗ ٕٞؼش ثشاي ٞش ٔـىّی وٝ دس خب٘ٛادٜ پیؾ ٔی آیذ•
ٔتٟٓ وشدٖ ٕٞؼش ثٝ خیب٘ت یب سفتبس اغٛاٌشا٘ٝ •
ثی تٛخٟی ٚ فبصّٝ ٌشفتٗ اص ٕٞؼش  •
تٟذیذ ثٝ خـٛ٘ت فیضیىی یب اػتفبدٜ اص ػلاح ٔثُ چبلٛ •
تٟذیذ ثٝ صذٔٝ صدٖ ثٝ خٛد، ثچٝ ٞب ٚ ٕٞؼش دس صٛستی وٝ اٚسا تشن وٙذ •
تٟذیذ ثٝ ٘ذادٖ ثچٝ ٞب ثٝ اٚ دس صٛستی وٝ اٚ سا تشن وٙذ•



اًَاع ّوسر آزاري

خطًَت اجتواػی . 4
ٞش سفتبسي وٝ سٚاثػ ٚ فؼبِیت ٞبي اختٕبػی صٖ سا ٔحذٚد ٔی 

:وٙذ ٚ ثبػث ٔٙضٚي ؿذٖ ٚي ٔی ؿٛد

ٔحذٚد وشدٖ ٚ یب خٌّٛیشي اص تٕبع تّفٙی ٚ سفت ٚ آٔذ ثب پذس ٚ ٔبدس ٚ الٛاْ ٚ •
آؿٙبیبٖ

خٌّٛیشي اص فؼبِیت ٞبي اختٕبػی ٔب٘ٙذ ؿشوت دس خّؼبت ٔزٞجی، وبسٞبیی خیشیٝ  •
، فشٍٞٙؼشاٞب ٚ غیشٜ 

خٌّٛیشي اص ادأٝ تحصیُ ٚ یب ػش وبس سفتٗ•
خّٛ ٌیشي اص تٟٙب ثیشٖٚ سفتٗ•



اًَاع ّوسر آزاري

خطًَت هالی یا اقتصادي .5
:ٞش سفتبسي وٝ صٖ سا اص ٘ظش ٔبِی تحت فـبس لشاس ٔی دٞذ 

٘ذادٖ پَٛ وبفی ثشاي خشیذ ٔبیحتبج سٚصا٘ٝ•
حؼبة وـیذٖ ثشاي ٞش سیبِی وٝ صٖ خشج ٔی وٙذ •
٘ذادٖ پَٛ ثشاي ٔصشف ؿخصی ٕٞؼش •
ٔدجٛس وشدٖ ٕٞؼش ثٝ أعبي چه، ػفتٝ ٚ یب اػٙبد ٔبِی وٝ ٚي وٝ ثب آٖ ٔٛافك •

٘یؼت 
ػش وبس ٘شفتٗ ٚ ٔدجٛس وشدٖ ٕٞؼش ثٝ ص٘ذٌی ثب حذالُ ٞب•
ػٛء اػتفبدٜ اص أٛاَ ٚ داسایی ٞبي ٕٞؼش•



ّوسر آزاري ٍ تاٍرّاي غلط
اػت خبٔؼٝ پبییٗ اختٕبػی التصبدي ؼجمبت ٔختص ص٘بٖ ثشػّیٝ خـٛ٘ت•
وٙٙذ ٔی خـٛ٘ت ثٝ الذاْ ٞؼتٙذ، ٔٛاد تبثیش تحت یب ٚ ٔؼت ٚلتی ٔشداٖ•
اػت خب٘ٛادٌی -ؿخصی وبٔلا ٔٛظٛع یه ایٗ•
وٙذ تٙجیٝ سا اؽ ثچٝ ٚ صٖ داسد حك ٚ اػت خب٘ٛادٜ سئیغ ٔشد•
ؿٛد ٔی ؿٛٞشؽ ػصجب٘یت ٔٛخت وٝ وٙذ ٔی وبسي یه صٖ حتٕب•



ّوسرآزاري ػَاهل هَثردر
:ػَاهل هَثر تر ارتناب خطًَت ترػلیِ ّوسر-الف

اػتٕبد ثٝ ٘فغ پبییٗ،  •
ثیىبسي یب دسآٔذ وٓ، •
تحصیلات پبییٗ، •
ػبثمٝ ثضٞىبسي ٚ پشخبؿٍشي دس ٘ٛخٛا٘ی، •
تدشثٝ خـٛ٘ت دس وٛدوی یب دیذٖ سفتبسٞبي پشخبؿٍشا٘ٝ پذس •
ا٘ضٚاي اختٕبػی•
ٔصشف اِىُ ٚ ٔٛاد•



ػَاهل هَثردر ّوسرآزاري
ضدىػَاهل هَثر تر قرتاًی  -ب

 
خٛاٖ ثٛدٖ ٚ یب پبییٗ  ثٛدٖ ػٗ صٖ دس ٍٞٙبْ اصدٚاج،•
تحصیلات پبییٗ،  •
ؿبغُ ٘جٛدٖ ٚ ٘ذاؿتٗ اػتملاَ ٔبِی، •
ثبسداس ثٛدٖ، •
تؼذاد ثیـتش ثچٝ ٞب،•
ثیٕبسي یب ٔؼِّٛیت•
ٚ ؿبٞذ خـٛ٘ت خبٍ٘ی ثٛدٖ دس وٛدوی •



آثار ّوسرآزاري

 ، ثذٖ ٔختّف ٞبي لؼٕت ٞبي دیذٌی ظشة ٚ ٞب ؿىؼتٍی ا٘ٛاع -جسوی اثرات•
 دسدٞبي ، (ٔمؼذي ٚ ٚاطیٙبَ ) ٞب ػفٛ٘ت خشاؿیذٌی، ٚ ٞب صخٓ ٞب، وجٛدي

 ؿبُٔ ثذٖ داخّی ٞبي ا٘ذاْ دیذٖ صذٔٝ ٚ ػٕیك ٚ ػؽحی ٞبي ػٛختٍی ػعلا٘ی،
صٚدسع صایٕبٖ ٚ خٙیٗ ػمػ تٙبػّی، دػتٍبٜ ٚ ادساس ٔدبسي سیٝ، ؼحبَ وّیٝ،

 احؼبع افؼشدٌی، ٚ ٘بأیذي ٚ٘فشت، خـٓ تشع، اظؽشاة، - رٍاًی اثرات•
  ؿذیذ ٔٛاسد دس ٚ تٟٙبیی احؼبع ٚ ثٙفغ اػتٕبد ػذْ ٚ دسٔب٘ذٌی ، حمبست
 ٔـىلات ٔضٔٗ، ػشدسدٞبي ٔب٘ٙذ تٙی سٚاٖ دسدٞبي ٚ ػب٘حٝ اص پغ اختلاُِ

  تٙفؼی ٔـىلات ٌٛاسؿی،



چرا زًاى در یل ازدٍاج خطًَت تار هی هاًٌد؟

ػلاقِ تِ ّوسر ٍ اهید تِ تغییر•
اػتواد تٌفس پاییي تِ دلیل تجرتِ تدرفتاري•
اًنار ٍ حداقل سازي•
ٍاتستگی هالی•
تاٍرّاي فرٌّگی ٍ اجتواػی•
آراهص ٍ اهٌیت تچِ ّا•
احساس خطر تراي خَد، فرزًداى یا خاًَادُ•
ًداضتي جایی تراي رفتي ٍ ػدم دسترسی تِ حوایت ّاي اجتواػی•



اصَل مار در حیطِ خطًَت خاًگی

 ثحشا٘ی ٚظؼیت اٌش ٚ ثبؿذ داؿتٝ لشاس دساِٚٛیت ٕٞیـٝ ثبیذ لشثب٘ی أٙیت تعٕیٗ•
ٌیشد صٛست ثحشاٖ دس ٔذاخّٝ داسد ٚخٛد

  ؿٛد ػشص٘ؾ لشاسٌشفتٗ خـٛ٘ت ٔٛسد ثشاي ٘جبیذ ٞشٌض لشثب٘ی•
 سٚا٘ی ٚ لب٘ٛ٘ی ٞبي حٕبیت ٘یض ٚ ٔشاخغ حمٛق ٔٛسد دس وبفی اؼلاػبت ثبیذ ٔـبٚس•

 ري ٔشاخغ ثٝ سا ٚي یب ٚ دادٜ لشاس لشثب٘ی دساختیبس سا خبٔؼٝ دس ٔٛخٛد اختٕبػی
دٞذ اسخبع صلاح

 ثبیذ ٔٛاسد ایٗ داسد ٚخٛد ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ أٙیت ٔٛسد دس ٞبیی ٍ٘شا٘ی ٚلتی•
ثٍیشد لشاس اػبػی تٛخٝ ٔٛسد ٘یض آٟ٘ب أٙیت حفظ اِجتٝ ٚ ؿٛد ٔؼتٙذ

٘یؼت ثٟذاؿتی ٔشاوض وبسوٙبٖ ٚظیفٝ ؼلاق ٚ خذایی ثشاي ٔشاخغ تـٛیك•
ثبؿذ لشثب٘ی تٛإ٘ٙذػبصي ثبیذ ٞذف•



راٌّواي هداخلِ اٍلیِ در ّوسر آزاري

:اّن اقداهات•
خؽش ػؽح تؼییٗ ٚ ص٘بٖ ثشػّیٝ خـٛ٘ت تىٕیّی غشثبٍِشي ٚ اِٚیٝ اسصیبثی (1
آٖ پیبٔذٞبي ٚ ا٘ٛاع خبٍ٘ی، خـٛ٘ت ٔٛسد دس ص٘بٖ آٌبٞی افضایؾ (2
 ٚ ٔشاخغ أٙیت تبٔیٗ ٚ خـٛ٘ت ثشٚص اص پیـٍیشي خٟت الذأبتی ا٘دبْ ثشاي سیضي ثش٘بٔٝ (3

آتی احتٕبِی خـٛ٘ت ثشٚص ٍٞٙبْ فشص٘ذاٖ
  یب ٚ تٕبع ٘حٜٛ ٚ ثحشاٖ دس ٔذاخّٝ ٚ اختٕبػی اٚسطا٘غ ٔشاوض ٔٛسد دس اؼلاػبتی اسائٝ (4

٘یبص ٔٛسد ٔٛالغ دس ٔشاوض ایٗ ثٝ ٔشاخؼٝ
فؼبَ اسخبع ٚ لب٘ٛ٘ی ٚ اختٕبػی سٚا٘ی حٕبیت ٞبي ػبصٔبٖ ٔٛسد دس اؼلاػبت اسائٝ (5
  ٞبي ٔـبٚسٜ ٘یض ٚ پضؿىی سٚاٖ ٚ خؼٕی ٔـىلات ثشاي تخصصی ٔشاوض ثٝ اسخبع (6

خبٍ٘ی خـٛ٘ت صٔیٙٝ دس تخصصی
خـٛ٘ت لشثب٘ی یب ٚ خـٛ٘ت ٔؼشض دس ص٘بٖ تٛإ٘ٙذػبصي (7



جلسِ اٍل

:اّداف 
ثشلشاسي استجبغ ٚ غشثبٍِشي تىٕیّی خـٛ٘ت ثش ػّیٝ ص٘بٖ. 1

آٔٛصؽ سٚا٘ی اختٕبػی خـٛ٘ت خبٍ٘ی. 2
(ٚ فشص٘ذاٖ) اسصیبثی ػؽح خؽش ٚ ؼشاحی ثش٘بٔٝ أٙیت ثشاي ٔشاخغ . 3
اسخبع ٔٙبػت. 4



ترقراري ارتثاط
  .دٞیذ ا٘دبْ خصٛصی ٚ أٗ ٔحیػ یه دس سا ٔـبٚسٜ•
 ٚ دادٜ تٛظیح ٔشاخغ ثشاي سا آٖ ٞبي ٔحذٚدیت اِجتٝ ٚ ساصداسي اخلالی اصُ•

وٙیذ سػبیت
 ٔشوض دس ثبیذ وبس ایٗ ؿٛد ا٘دبْ ٔـبٚسٜ ٘یض خـٛ٘ت لشثب٘ی ٕٞؼش ثب اػت لاصْ اٌش•

ٌیشد صٛست دیٍشي
 اص دیٍشي فشد ثبؿذ داؿتٝ تٕبیُ ٔشاخغ خٛد ایٙىٝ ٍٔش وٙیذ صحجت تٟٙب ٔشاخغ ثب•

 ػؽح دلیك اسصیبثی اص ٔب٘غ ٚي حعٛس ٚ ثبؿٙذ داؿتٝ حعٛس ٘یض خب٘ٛادٜ اػعبي
٘ـٛد وٙذ، ٔی تٟذیذ سا ٔشاخغ وٝ خؽشي

  داسیذ ثبٚس سا آٖ ٚ دٞیذ ٔی ٌٛؽ اٚ ٞبي حشف ثٝ وٝ دٞیذ ٘ـبٖ ثیٕبس ثٝ•
 ثب تٛاْ ساثؽٝ یه دس ٔب٘ذٖ ثشاي خـٛ٘ت لشثب٘ی ظٕٙی یب آؿىبس وشدٖ ػشص٘ؾ اص•

. .ص٘ذ ٔی صذٔٝ دسٔب٘ی ساثؽٝ ایدبد ثٝ وبس ایٗ چٖٛ وٙیذ اختٙبة خـٛ٘ت
دٞیذ ٘ـبٖ ثیٕبس ؿشایػ ثب سا خٛد ٕٞذِی ٚ دسن•



ترقراري ارتثاط

:پیام ّاي هْن زیر را هٌتقل مٌید•
ٕٛٔىٗ اٚ .ٞؼتی خٛدت سفتبس ٚ وبسٞب ٔؼئَٛ تٛ ٘یؼتی، افتذ ٔی اتفبق وٝ چیضي ٔمصش ت 

 لجَٛ سا اٚ وبسٞبي ٔؼئِٛیت ٘جبیذ تٛ ِٚی وٙذ پیذا خٛد سفتبس ثشاي اي ثٟب٘ٝ ٕٞیـٝ اػت
.تٛ٘یؼت ٔؼئِٛیت ایٗ ٚ دٞذ تغییش سا سفتبسؽ تٛا٘ذ ٔی وٝ اػت وؼی تٟٙب اٚ .وٙی

ٛٔشوض ثٝ ٚ ثشداؿتی سا ثضسي لذْ ایٗ وٝ ٞؼتی ؿدبػی صٖ تٛ ٘یؼتی سفتبس ایٗ ٔؼتحك ت 
وٙی وٕه ٞبیت ثچٝ ٚ خٛدت ثٝ خٛاٞی ٔی تٛ وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ایٗ آٔذي

ٛثٕب٘ی اٚ ثب ایٙىٝ اص ٘ظش صشف ٚ ٞؼتٓ تٛ ثٝ وٕه ثشاي ٕٞیـٝ ایٙدب ٔٗ ٘یؼتی، تٟٙب ت ٚ 
وٙٓ ٔی حٕبیت تٛ اص ٕٞیـٝ وٙی تشن سا اٚ یب



ارزیاتی احتوال ّوسرآزاري

 ٔب اػت ؿبیغ ٘ؼجتب ص٘بٖ ثشػّیٝ خـٛ٘ت چٖٛ " وٙیذ ؿشٚع خّٕٝ ایٗ ثب سا اسصیبثی•
«پشػیٓ ٔی ص٘بٖ ٕٞٝ اص سا ػٛاَ ایٗ

:ثپشػیذ سا ٔؼتمیٓ غیش تمشیجب ٚ ػٕٛٔی ػٛاَ ایٗ•
وٙی؟ ٔی أٙیت احؼبع خب٘ٝ دس آیب
ثتشػی؟ اٚ اص وٝ ٞؼت ٔٙضَ دس وؼی آیب
وٙذ؟ تٟذیذ سا تٛ یب ٚ ثض٘ذ صذٔٝ تٛ ثٝ وٝ ٞؼت خب٘ٝ دس وؼی آیب

وٙیذ اخشا سا غشثبٍِشي پشػـٙبٔٝ ػپغ•



غرتالگري تنویلی خطًَت خاًگی

ٞذف غشثبٍِشي تىٕیّی سٚؿٗ ؿذٖ ٘ٛع ٚفشاٚا٘ی خـٛ٘ت ٚ تؼییٗ ٘یبصٞب ٚ   
:  ایٗ اثضاس ثٝ سٚؿٗ ؿذٖ ٔٛاسد صیش وٕه ٔی وٙذ. خذٔبت ٔٛسد ٘یبص اػت 

هاّیت خطًَتی را مِ هراجغ ٍ فرزًداًص در هؼرض آى قرار دارد •
هیساى ترخَرداري ٍي از حوایت ّاي رٍاًی اجتواػی •

اص آ٘دبیی وٝ دس اغّت ٔٛاسد ٕٞؼش آصاسي ثب وٛدن آصاسي ٕٞجؼتٍی ثبلایی داسد  
٘یض اخشا ؿٛد تب دسصٛست تدرفتاري تا فرزًداى تٛصیٝ ٔی ؿٛد پشػـٙبٔٝ غشثبٍِشي 

.ٚخٛد ثذسفتبسي ثب وٛدوبٖ، آٖ سا ؿٙبػبیی ٚ الذأبت ظشٚسي سا ا٘دبْ دٞیذ



ارزیاتی ػلائن خطًَت احتوالی

جسوی -الف
سٚي صٛست، ثیٙی ٚ یب ِت ٞب...خبي صخٓ، ػٛختٍی، وجٛدي ٚ •
خبي ػٛختٍی ثب ػیٍبس ، ؿىؼتٍی ثیٙی، فه یب دػت ٚ پب •
ؼفشٜ سفتٗ  اص اص تٛظیح دس ٔٛسد ػّت صذٔبت ٚ آػیت ٞبي خؼٕی، ٚ یب پبػخ ٞبي ظذ ٚ ٘میط  •

"...ٚ یب پبػخ ٞبي ٘بٔٙبػت  ٔب٘ٙذ اص پّٝ افتبدْ، صٛستٓ ثٝ دس خٛسد، ػشْ ٌیح سفت ٚ افتبدْ ٚ 

ػمػ خٙیٗ ثی دِیُ یب صایٕبٖ صٚدسع دس یه ثبسداسي ؼجیؼی  ٚ ثذٖٚ ػبیمٝ ٔـىلات لجّی •
أتٙبع اص  ٔشاخؼٝ ثٝ پضؿه ثشاي دسٔبٖ آػیت ٞب ٚ صذٔبت خؼٕی ٚ یب ثٝ تبخیش ا٘ذاختٗ ٔىشس آٖ  •
ٔشاخؼٝ ٔىشس ثٝ ٔشوض ثشاي آػیت ٞب ٚ صذٔبت ٔختّف خؼٕی •



ارزیاتی ػلائن خطًَت احتوالی

رٍاًی -ب
ؿىبیت اص ػشدسد، وٕشدسد، ٔـىلات خٛاة، وبٞؾ تٕشوض ٚ حبفظٝ، وبٞؾ اؿتٟب ٚ خؼتٍی ٔضٔٗ •

وٝ دِیُ ؼجی خبصی ثشاي آٖ ٚخٛد ٘ذاسد  
ؿىبیت اص اظؽشاة ٚ ػلائٓ آٖ ٔثُ تپؾ لّت ٚ تٍٙی ٘فغ ٚ حٕلات اظؽشاثی •
افؼشدٌی، افىبس خٛدوـی ٚ یب ػبثمٝ الذاْ ثٝ خٛدوـی •
ٔصشف ٔٛاد •
ؿىبیت اص ٔـىلات ص٘بؿٛیی ٔب٘ٙذ خشٚ ثحث ٞبي ٔىشس، خیب٘ت، ٔـىُ دس ساثؽٝ خٙؼی یب ٔـىُ •

ثب خب٘ٛادٜ ٕٞؼش



ارزیاتی ػلائن خطًَت احتوالی

اخشاي پشػـٙبٔٝ غشثبٍِشي یب•

پرسیدى سَالات هستقین در هَرد اًَاع غیرجسوی خطًَت( 1
آیب ٕٞؼشت خّٛ سفت ٚ آٔذ تٛ سا ثب خب٘ٛادٜ ٚ الٛأت ٔی ٌیشد؟ •
آیب تبثحبَ ؿذٜ تٛ سا خّٛي دیٍشاٖ دػت ثیٙذاصد ٚ ٔؼخشٜ ٔی وٙذ؟ •
آیب تبثحبَ ؿذٜ وٝ ثٝ صٚس تٛ سا ٚاداس ثٝ ساثؽٝ خٙؼی وشدٜ ثبؿذ؟ •
آیب تبثحبَ تٛ سا تٟذیذ ثٝ وته صدٖ وشدٜ؟ •
آیب تٛ سا تٟذیذ ثٝ ؼلاق دادٖ ٚ ٌشفتٗ ثچٝ ٞب وشدٜ؟ •

پرسص هستقین از خطًَت جسوی( 2
آیب تبثحبَ ثٝ تٛ صذٔٝ صدٜ اػت•

سَال در هَرد ًَع، ضدت ٍ فراٍاًی خطًَت( 3
ثیـتش چؽٛس ثب تٛ ثذسفتبسي ٔی وٙذ؟ •
آخشیٗ ثبس وی ثب تٛ ثذسفتبسي وشد؟ چؽٛس؟ •
ثذتشیٗ ؿىّی وٝ ثب تٛ ثذسفتبسي وشد چٝ ثٛد؟•



آهَزش رٍاًی اجتواػی

:اّداف
ا٘ؼبٖ یه ػٙٛاٖ ثٝ خٛد مٛقح اص آٌبٞی افضایؾ .1
خـٛ٘ت پیبٔذٞبي ٚ ػُّ ا٘ٛاع، ٔٛسد دس آٌبٞی افضایؾ .2
 حٕبیت ٚ لب٘ٛ٘ی ٔٙبثغ ٚ ٞب ػبصٔبٖ ٔٛسد دس اؼلاػبت افضایؾ .3

اختٕبػی ٞبي



افسایص آگاّی از حقَق

آٌبٞی اص حمٛق خٛد ثٝ ػٙٛاٖ یه ا٘ؼبٖ دس ایدبد اٍ٘یضٜ ثشاي تغییش ٚ حتی  
: افـبي خـٛ٘ت خبٍ٘ی ٘مؾ ٟٕٔی داسد

حك داسْ ثب ٔٗ ثب احتشاْ سفتبس ؿٛد •
ٞیچ وغ حك ٘ذاسد ثب ٔٗ ثذسفتبي وٙذ •
حك داسْ احؼبػبت ٚ افىبس خٛدْ سا داؿتٝ ثبؿٓ  •
حك داسْ تٛا٘بیی ٞب ٚ اػتؼذادٞبیٓ سا سؿذ دٞٓ ٚ د٘جبَ وٙٓ •
حك داسْ أٛس ٔبِی اْ سا وٙتشَ وٙٓ •
حك داسْ اص ٘ظش خٙؼی ٔٛسد ثذسفتبسي لشاس ٍ٘یشْ •
حك داسْ ثش خٙجٝ ٞبي ٔختّف ص٘ذٌیٓ وٙتشَ داؿتٝ ثبؿٓ •
حك داسْ تصٕیٓ ثٍیشْ ٚظؼیتٓ سا تغییش دٞٓ •
حك داسْ ثخبؼش آصاس ٚ خـٛ٘ت اص ٔشاوض ثٟذاؿتی ٚلب٘ٛ٘ی وٕه ثٍیشْ•



آگاّی در هَرد اًَاع، ػلل ٍ پیاهدّاي خطًَت

ثٛیظٜ ایٗ ثبٚس ٚ اصلاح ثبٚسٞبي ٘بدسػت دس ٔٛسد ٕٞؼشآصاسي  افضایؾ دا٘ؾ: ّدف  
اسائٝ اؼلاػبت دسػت،  تغییشات صیش سا دس . وٝ خـٛ٘ت دس سٚاثػ ص٘بؿٛیی، ؼجیؼی اػت

:ثبٚسٞب ٚ ٍ٘شؽ ص٘بٖ ایدبد ٔی وٙذ

ػذْ پزیشؽ ثٟب٘ٝ ٞبي ٕٞؼش ٔجٙی ثش ایٙىٝ ٔشیط اػت، ٔـىلات سٚاٖ ؿٙبختی داسد، ٔؼتبد اػت، •
ثیىبس اػت ٚ یب تحت فـبس ٚ اػتشع صیبدي لشاس داسد

تغییش ٍ٘شؽ ص٘بٖ  ٔجٙی ثشایٙىٝ اٚ ٔمصش اػت ٔثلا صٖ ثذي اػت یب ٕٞؼشؽ سا تحشیه ٚ ػصجب٘ی  •
ٔی وٙذ 

تغییش ایٗ ثبٚس وٝ اٌش صٖ خٛثی ثبؿذ ٚ ؼجك ٔیُ اٚ سفتبس وٙذ، خـٛ٘ت دیٍش اتفبق ٕ٘ی افتذ •
وبٞؾ تٕبیُ ثشاي پٟٙبٖ وشٖ خـٛ٘ت ٚ یب وٛچه ٚ ثی إٞیت خّٜٛ دادٖ آٖ •
تغییش ایٗ ثبٚس وٝ اٌش ٕٞؼشؽ سا تشن وٙذ ثچٝ ٞبیؾ ثذثخت خٛاٞٙذ ؿذ •
تغییش ٚ اصلاح ایٗ ثبٚس وٝ ٕٞؼشؽ خٛد ثٝ خٛد خٛة خٛاٞذ ؿذ •
ایدبد اٍ٘یضٜ ثشاي فىشوشدٖ ثٝ حك ا٘تخبة ٞبیی وٝ ثشاي تغییش ٔٛلؼیتؾ داسد•



اطلاػات در هَرد افراد ٍ سازهاى ّاي حوایت مٌٌدُ

 ثذا٘ذ  لجُ اص تب اٚسطا٘ؼی ٔٛالغ دس ثٛیظٜ ٔٛخٛد حٕبیتی ٔٙبثغ ثب ص٘بٖ آؿٙبیی  :ّدف 
 ٔی ٔٙبثغ ایٗ .ثشٚد تٛا٘ذ ٔی وؼب٘ی چٝ پیؾ ٚ ودب حٕبیت ٚ وٕه ثٝ ٘یبص صٛست دس

:ثبؿذ صیش ٔٛاسد ؿبُٔ تٛا٘ذ

خب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ، ٕٞؼبیٝ ٞب•
سٚحب٘ی یب فشد ٔؼتٕذ ٔحّٝ •
ٔـبٚساٖ، سٚاٖ ؿٙبػبٖ ٚ ٔذدوبساٖ اختٕبػی •
(ٔٙبدیبٖ ػذاِت) ٔـبٚس حمٛلی •
پضؿه خب٘ٛادٜ ٚ ساثؽیٗ ثٟذاؿت•
خٕؼیت ٞب ٚ ا٘دٕٗ ٞبي ٔجبسصٜ ثب خـٛ٘ت ثشػّیٝ ص٘بٖ ٚ وٛدن آصاسي •
ٔشاوض ٔذاخّٝ دس ثحشاٖ ثٟضیؼتی ٚ ؿٟشداسي•
خب٘ٝ ٞبي ػلأت ؿٟشداسي •
ولا٘تشي ٔحُ •
پضؿىی لب٘ٛ٘ی•



یاتی سطح خطر ٍ طراحی ترًاهِ تاهیي اهٌیتارز

ارزیاتی هیساى خطر -گام اٍل

آیب الآٖ ثشاي سفتٗ ثٝ خب٘ٝ احؼبع أٙیت ٔی وٙی؟( 1
آیب دفؼبت ٚ ؿذت خـٛ٘ت افضایؾ یبفتٝ اػت؟( 2
آیب ٕٞؼشت ثٝ ؿٕب ؿه داسد؟( 3
آیب ؿٕب سا ثب اػّحٝ تٟذیذ وشدٜ اػت؟( 4
آیب ٔشد دس خب٘ٝ اػّحٝ داسد؟( 5
آیب ثٝ دِیُ خـٛ٘ت ثٝ ثیٕبسػتبٖ سفتٝ اػت؟( 6
چمذس احؼبع أٙیت ٔی وٙیذ؟( 7
فىش ٔی وٙیذ ثچٝ ٞبیتبٖ چمذس أٙیت داس٘ذ؟( 8
ثشاي ایٙىٝ احؼبع أٙیت وٙیذ ثٝ چٝ ٘یبص داسیذ؟( 9



اهٌیتطرح تاهیي ارزیاتی سطح خطر ٍ 

هٌاسة اقدام تؼییي - دٍم گام 
 تبٔیٗ ثشاي اٚسطا٘ؼی الذاْ یه ثبیذ داسد لشاس ثبلایی ٚ فٛسي خؽش دس (فشص٘ذا٘ؾ یب ) ٔشاخغ ٚلتی -الف

:ثبؿذ صیش الذأبت ؿبُٔ تٛا٘ذ ٔی فٛسي أٙیت ؼشح ایٗ .ؿٛد ا٘دبْ فشص٘ذا٘ؾ ٚ ٔشاخغ أٙیت

  .ثذٞیذ ٌضاسؽ پّیغ ثٝ سا ٔٛظٛع تب ثٍیشیذ سظبیت ثیٕبس اص وٙیذ ػؼی•
.داسد دػتشػی ػبػتٝ 24 خذٔبت ثٝ ٘یبص صٛست دس ٔشاخغ وٙیذ تعٕیٗ•
 ٚ دادٜ تٛظیح دیٍش ثبس سا ساصداسي ٔحذٚدیت دٞذ، ٕ٘ی سظبیت ٚحـت ٚ تشع ٔب٘ٙذ دِیّی ٞش ثٝ ثیٕبس اٌش •

.ثٍیشیذ تٕبع پّیغ ثب فشص٘ذا٘ؾ ٚ ٔشاخغ أٙیت تبٔیٗ ثشاي
 ثیٕبس وٝ اػت ٔٛلؼیتی ؿجیٝ ٔٛلؼیت ایٗ ٚ ٘یؼت ساصداسي اخلالی اصُ ٘مط وبس ایٗ ثبؿیذ داؿتٝ ثخبؼش•

.٘یؼت ٔٙؽمی ٌیشي تصٕیٓ ثٝ لبدس ٚ داسد ؿٙبختی ٔـىُ
 چبلٛ یب ٚ ثذٖ ٔختّف ٘ٛاحی ػٛختٗ اص ٘بؿی ٞبي صخٓ اػتخٛاٖ، ؿىؼتٍی ٔثُ خذي صذٔبت لشثب٘ی ٚلتی•

 اسخبع لب٘ٛ٘ی پضؿىی ثٝ سا ٚي یب ٚ دٞیذ اؼلاع پّیغ ثٝ ثبیذ سا ٔٛظٛع دٞذ، ٔی ٘ـبٖ سا ثشیذٌی ٚ خٛسدٖ
.دٞیذ



تاهیي اهٌیتطرح ارزیاتی سطح خطر ٍ 

 ٔٛلؼیت ثشاي سا أٙیت تبٔیٗ ؼشح ،مٌد ًوی تٟذیذ سا ٔشاخغ فٛسي خؽش ٚلتیة-
: وٙیذ تٟیٝ ٔختّف ٞبي

 .ثبؿذ اخشا لبثُ ٚ ثبؿذ داؿتٝ تٙبػت ٔشاخغ ؿشایػ ٚ ٔٛلؼیت ثب وٝ اػت ؼشحی خٛة، ؼشح یه•

 ٘یض ٚ خـٛ٘ت ثشاي پشخؽش ٞبي ٔٛلؼیت ٚ خـٛ٘ت ؿذت ٚ ٘ٛع ثٝ ٔشثٛغ اؼلاػبت اص اػتفبدٜ ثب•
 ٚ ثٛدٜ ٔٙبػت ٔشاخغ ٔٛلؼیت ثشاي وٝ وٙیذ ؼشاحی سا اي ثش٘بٔٝ ، وٙٙذٜ حٕبیت ٞبي ػبصٔبٖ ٚ افشاد

.وٙذ تبٔیٗ سا ٚي أٙیت ثتٛا٘ذ
 
  .اػت ظشٚسي ٔشاخغ ٕٞىبسي ، ؼشحی چٙیٗ تٟیٝ ثشاي•



طرح تاهیي اهٌیت قثل از ترٍز خطًَت

هلاحظات هرتَط تِ هناى ٍ هَقؼیت -لفا
 ایٗ ثٝ ظشٚسي ٔٛالغ دس ثتٛا٘یذ ٚ اػت وٕتش آٟ٘ب دس خؽش احتٕبَ وٝ وٙیذ ٔـخص ٔٙضِتبٖ دس سا ٞبیی ٔىبٖ•

 اؿیبء ػبیش یب ٚ چىؾ آچبس، چبلٛ، دسآ٘دب یب ٚ اػت تش ساحت آٖ اص فشاس وٝ خبٞبیی ٔثلا ثشٚیذ أٗ ٔىبٟ٘بي
.٘ذاسد ٚخٛد خؽش٘بن

 وٙیذ دٚس ٕٞؼشتبٖ دػتشع ٚ چـٓ خّٛ اص سا ؿىؼتٙی اؿیبء یب ٚ ثش٘ذٜ ٚ تیض ٚػبیُ ػبیش ٚ چبلٛ•
 آٖ ثتٛا٘یذ ساحت وٝ ثٍزاسیذ خبیی دس خٛد ٕٞشاٜ ٌٛؿی یب ٚ ثبؿذ تّفٗ ٌٛؿی ثبیذ "أٗ ٞبي ٔىبٖ " ایٗ دس•

ثشداسیذ سا
 دػت دْ أٗ ٔىبٖ دس ٚ وٙیذ تٟیٝ ثٍیشیذ، وٕه آٟ٘ب اص ظشٚسي ٔٛالغ دس تٛا٘یذ ٔی وٝ وؼب٘ی اص فٟشػت یه•

 اص فٟشػتی ٚ اختٕبػی اٚسطا٘غ پّیغ، تّفٗ ٔب٘ٙذ وٙیذ رخیشٜ سٔض اػٓ ثب ٔٛثبیّتبٖ ٌٛؿی دس یب ٚ ثبؿیذ داؿتٝ
اػتٕبد لبثُ افشاد

 وٙیذ تشن سا ٔٛلؼیت ػشػت ثٝ ثتٛا٘یذ ؿذ خؽش٘بن ٕٞؼشتبٖ سفتبس اٌش تب وٙیذ پیذا سا ساٞی یب ثٟب٘ٝ•
 خیبثبٖ ٚ وٛچٝ دس تب ثشٚیذ ودب ثشٚیذ، ثیشٖٚ خب٘ٝ اص فٛسي ؿذیذ ٔدجٛس اٌش وٝ وٙیذ سیضي ثش٘بٔٝ لجُ اص•

 ٚ لْٛ یه یب ٚ ٕٞؼبیٝ خب٘ٝ ٔثُ ثبؿذ ٔٙضِتبٖ ٘ضدیه وٝ وٙیذ ا٘تخبة سا خبٞبیی وٙیذ ػؼی .٘جبؿیذ ػشٌشداٖ
خب٘ٛادٌی دٚػت ٚ خٛیؾ

 ٔذتی ثشاي سا ٞب ثچٝ حذالُ یب ٚ ثٕب٘یذ آٟ٘ب پیؾ ٔذتی ثشاي تٛا٘یذ ٔی ِضْٚ صٛست دس وٝ سا افشادي ٚ ٞب ٔىبٖ•
وٙیذ ؿٙبػبیی ثفشػتیذ، آٟ٘ب پیؾ



طرح تاهیي اهٌیت قثل از ترٍز خطًَت

آهادگی ّا تراي خرٍج از هٌسل -ب

اص لجُ یه حؼبة پغ ا٘ذاص ثشاي خٛد ثبص وٙیذ ٚ آٖ سا ٔخفی وٙیذ•

 اظبفی وّیذٞبي ٞب، ثچٝ ٚ خٛد ّٔی وبست پَٛ، ٔمذاسي ٔب٘ٙذ ظشٚسي چیضٞبي دػتی ویف یه دس•
 ٞب آدسع ٚ ٞب تّفٗ حبٚي دفتشچٝ تّفٗ، ؿبسط ٚ وبست ٔتشٚ، وبست ثیٕٝ، دفتشچٝ ثب٘ه، ػبثش خب٘ٝ،

 سا خب٘ٝ ؿذیذ ٔدجٛس اٌش تب ثٍزاسیذ دػتشع دس ٚ دادٜ لشاس سا ٞب ثچٝ ٚ خٛد ظشٚسي داسٚٞبي ٚ
ؿٛیذ خبسج خب٘ٝ اص ٚ ثشداسیذ سا آٖ ػشیؼب وٙیذ تشن فٛسا

 ٔی لب٘ٛ٘ی الذأبت چٝ ِضْٚ دسصٛست ثجیٙیذ تب ثٍیشیذ حمٛلی ٔـبٚسٜ ٚ وٙیذ صحجت ٚویُ یه ثب•
 ٞبي ؿٙبػٙبٔٝ ٔبِىیت، اػٙبد یب ٚ اصدٚاج ػٙذ ٔب٘ٙذ ٟٔٓ اػٙبد وپی ػبن یه دس دٞیذ ا٘دبْ تٛا٘یذ
 ٞبي ػىغ ٚ پضؿىی ٞبي ٌٛاٞی پضؿىی، ٞبي پشٚ٘ذٜ ثب٘ىی، حؼبة دفتشچٝ ٞب، ثچٝ ٚ خٛد

 پیؾ ٚ دٞیذ لشاس اػت صدٜ خؼٕی صذٔٝ ؿٕب ثٝ لجلا ٕٞؼشتبٖ وٙذ ٔی ثبثت وٝ سا سادیِٛٛطي
 ثٍزاسیذ اػتٕبد لبثُ دٚػت یه یب ٚ خب٘ٛادٜ



طرح تاهیي اهٌیت قثل از ترٍز خطًَت

آهادگی تراي مول گرفتي  -ج
 ثٝ خبصی ػلأت یب ٚ ؿٙیذ٘ذ، ؿٕب ٔٙضَ اص ٔـىٛوی ػشٚصذاي اٌش ثٍٛییذ خٛد اػتٕبد لبثُ ٞبي ٕٞؼبیٝ ثٝ•

 (آٖ وشدٖ لؽغ ٚ صدٖ تّفٗ یب ٚ تّٛیضیٖٛ صذادي وشدٖ ثّٙذ ٞب، چشاؽ وشدٖ خبٔٛؽ ٚ سٚؿٗ ٔثُ ) دادیذ آٟ٘ب
.ثض٘ٙذ صً٘ 110 پّیغ ثٝ یب ٚ ثذٞٙذ اؼلاع تبٖ خب٘ٛادٜ ثٝ ، ثیبیٙذ ؿٕب وٕه ثٝ

ثٍیش٘ذ وٕه دیٍشاٖ اص ٌفتیذ، خبصی وّٕٝ یب ٚ دادیذ خبصی ػلأت وٝ صٛستی دس تب دٞیذ آٔٛصؽ ٞب ثچٝ ثٝ•
 دسخٛاػت ٚ ثٍیش٘ذ تٕبع آٖ ثب ٕٞؼشتبٖ خـٛ٘ت ثشٚص ٍٞٙبْ تٛا٘ٙذ ٔی وٝ سا ٞبیی تّفٗ ؿٕبسٜ ٞب ثچٝ ثٝ•

 ٕٔىٗ چٖٛ ٘ىٙٙذ اػتفبدٜ اػت ٕٞؼشتبٖ چـٓ خّٛي وٝ تّفٙی ٌٛؿی اص وٙیذ تبویذ ٚ ثذٞیذ یبد وٙٙذ، وٕه
ؿٛد ثذتش اٚظبع ٚ ؿٛد ٔتٛخٝ اٚ اػت

 اص ثض٘ٙذ تّفٗ تٛا٘ٙذ ٕ٘ی خب٘ٝ دس اٌش یب ٚ ثض٘ٙذ تّفٗ اٚ ثٝ یب ٚ ثٍیش٘ذ وٕه ٕٞؼبیٝ یه اص ثذٞیذ یبد ٞب ثچٝ ثٝ•
.وٙٙذ خجشداس سا ٞب ٕٞؼبیٝ یب ٚ ثٍیش٘ذ تٕبع ثیشٖٚ اص ٚ ثشٚ٘ذ ثیشٖٚ خب٘ٝ

 ٔبٔبٖ .اػت....ٔٗ اػٓ "ٔثلا ثٍٛیٙذ چٝ ٚ دٞٙذ ٌضاسؽ سا خـٛ٘ت چؽٛس ِضْٚ ٔٛالغ دس تب دٞیذ یبد ٞب ثچٝ ثٝ•
.اػت.... ٔب آدسع .اػت دیذٜ صذٔٝ ٔٗ

وٙیذ تٕشیٗ سا وٕه دسخٛاػت فشایٙذ ٞب ثچٝ ثب•



طرح اهٌیت در طی خطًَت

 داسد، ٚخٛد خؽش٘بن ٚػبیُ ٚ چبلٛ ثٝ دػتشػی أىبٖ یب اػت ػخت آٖ اص خشٚج أىبٖ وٝ ٔىب٘ی یب اتبق اص•
  .ؿٛیذ خبسج

  دٞیذ ا٘دبْ خٛاٞذ ٔی ٕٞؼشتبٖ وٝ سا وبسي ثجیٙیذ، صذٔٝ داسد أىبٖ ٚ اػت خؽش٘بن ٔٛلؼیت اٌش•
ثض٘یذ تّفٗ ِضْٚ دسصٛست ثتٛا٘یذ تب وٙیذ ٘ضدیه تّفٗ ثٝ وٓ وٓ سا خٛدتبٖ•
  وٙیذ تشن سا خب٘ٝ ػشیغ ثتٛا٘یذ ِضْٚ صٛست دس تب ثٍزاسیذ دػت دْ سا خٛد سٚػشي ٚ ٔب٘تٛ یب چبدس•
 . ثض٘یذ تّفٗ 110 پّیغ یب 123 اختٕبػی اٚسطا٘غ اػتٕبد، لبثُ فشد یه ثٝ ٔٙبػت فشصت دس ِضْٚ، صٛست دس•

ثـٛد اٚظبع ٚخبٔت ٔتٛخٝ پّیغ تب ٍ٘زاسیذ ػشخبیؾ سا تّفٗ ٌٛؿی تٕبع، اص ثؼذ
 یبد آٟ٘ب ثٝ لجلا وٝ اي ؿٕبسٜ ثٝ یب ٚ ثخٛاٞٙذ وٕه ٞب ٕٞؼبیٝ اص وٝ ثذٞیذ ػلأت ٞب ثچٝ ثٝ ِضْٚ دسصٛست•

.ثض٘ٙذ صً٘ ایذ، دادٜ
  ثض٘ٙذ تّفٗ پّیغ ثٝ ٚ ؿٛ٘ذ ٔتٛخٝ ٞب ٕٞؼبیٝ تب وٙیذ ػشٚصذا ٕٔىٗ تبخبي•
وٙیذ تشن سا خب٘ٝ ثجیٙیذ، صذٔٝ اػت ٕٔىٗ ٚ ؿٛد ٔی خؽش٘بن داسد ٔٛلؼیت اٌش•
  ثیشیذ خٛد ثب سا ٞب ثچٝ حتٕب ٔٙضَ تشن ٔٛلغ•
 ٔىب٘ی اٌش .دٞیذ ٌضاسؽ سا حبدثٝ ٚ ثض٘یذ صً٘ پّیغ ثٝ آٔذیذ ثیشٖٚ خب٘ٝ اص ایٙىٝ ٔحط ثٝ دیذیذ صلاح اٌش•

دس٘ظشثٍیشد ٞب ثچٝ ٚ ؿٕب ثشاي ٔٛلتی ٔىبٖ یه تٛا٘ذ ٔی ثٟضیؼتی ٚ پّیغ ثبؿیذ ٘ذاؿتٝ ٔب٘ذٖ ثشاي



طرح اهٌیت پس از ترك خاًِ

 ثّذ سا آٖ آدسع یب ٚ ثض٘ذ حذع تٛا٘ذ ٕ٘ی ٕٞؼشتبٖ وٝ ثشٚیذ خبیی وٙیذ ػؼی•
٘ذاسد سا آ٘دب ثٝ ٚسٚد خشات یب ٚ ٘یؼت

 تٟٙب ثشداسیذ سا آٟ٘ب تب ثشٌشدیذ خب٘ٝ ثٝ خٛاٞیذ ٔی ٚ اػت خب٘ٝ دس اػٙبدي اٌش•
 ٚ اػٙبد ثشداؿتٗ ثخبؼش سا خٛد أٙیت .وٙذ ٕٞشاٞی سا ؿٕب ثخٛاٞیذ وؼی اص .٘شٚیذ

٘یٙذاصیذ خؽش ثٝ ػبیّتبٖ ٚ
 وٙذ ٔؼبیٙٝ سا ؿٕب تب ثشٚیذ پضؿه پیؾ حتٕب ایذ ٌشفتٝ لشاس ؿتٓ ٚ ظشة ٔٛسد اٌش•

ایذ ٌشفتٝ لشاس خـٛ٘ت ٔٛسد وٝ ثٍیشیذ ٌٛاٞی اٚ اص ٚ
 ٘ذادٜ خـٛ٘ت ػذْ ثش ٔجٙی لب٘ٛ٘ی تؼٟذ ٕٞؼشتبٖ ایٙىٝ اص لجُ تب ٕٔىٗ خبي تب•

ثشٍ٘شدیذ ٔٙضَ ثٝ اػت،



ارجاع ٍ خاتوِ جلسِ

ٞبي لاصْ سا ثشاي ٔـبٚسٜ لب٘ٛ٘ی، پضؿىی لب٘ٛ٘ی ٚ یب خذٔبت ؼجی، سٚاٖ پضؿىی ٚ  اسخبع•
. ا٘دبْ دٞیذ... سٚاٖ دسٔب٘ی ٚ 

اص لجُ فٟشػتی اص ػبصٔبٖ ٞبیی سا وٝ خذٔبت ٔٛسد ٘ظش سا ا٘دبْ ٔی دٞٙذ داؿتٝ ثبؿیذ تب  •
.ثتٛا٘یذ دس ٔٛالغ ظشٚسي اسخبع ٞبي لاصْ سا ا٘دبْ دٞیذ

:ا٘دبْ دٞیذارجاع فؼال •
 دس حعٛس ٔشاخغ ثب ٔشوض ٔٛسد ٘ظش تٕبع ثٍیشیذ ٚ لشاسي سا ٕٞبًٞٙ وٙیذ
 ٚصٔبٖ، ٔىبٖ ، ٔؼیش سفتٗ ثٝ آ٘دب ٚ ٘بْ ؿخصی سا وٝ ثبیذ پیؾ اٚ ثشٚد، ثٙٛیؼیذ ٚ ثٝ ا

ثذٞیذ 
ثشاي ٔشاخغ تٛظیح دٞیذ اص ػبصٔبٖ ٔٛسد ٘ظش ا٘تظبس چٝ وٕه ٞبیی ٔی تٛا٘ذ داؿتٝ ثبؿذ



جلسِ دٍم

:اّداف 
ؿٙبخت ٔٛلؼیت ٞبي پشخؽش. 1
ؼشاحی اػتشاتظي ٞبیی ثشاي ٔمبثّٝ ثب ٔٛلؼیت ٞبي پشخؽش. 2
آٔٛصؽ ٟٔبست ٔمبثّٝ ثب خـٓ ٕٞؼش. 3
آٔٛصؽ استمبء ویفیت ص٘ذٌی. 4
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هقاتلِ تا خطن ّوسر

ًنات هْن در هقاتلِ تا خطن ّوسر•

ٝٞؼتیذ دادٖ ٌٛؽ حبَ دس وٝ دٞیذ ٘ـبٖ اٚ ثٝ ٚ دٞیذ ٌٛؽ ٕٞؼش ٞبي حشف ث
تٛٞیٗ وٙیذ ػؼی ٔٙظٛس ایٗ ثشاي .وٙیذ دسن سا اٚ ػصجب٘یت ػّت وٙیذ ػؼی ٚ 

 دِیُ ٔتٛخٝ تب ثٍیشیذ ٘بدیذٜ ٔٛلتب داسد ٚخٛد اٚ ٞبي حشف دس وٝ سا تٟذیذي
ثـٛیذ اٚ ػصجب٘یت

ّٕٝایذ فٟٕیذٜ سا اٚ ػصجب٘یت ػّت دٞذ ٔی ٘ـبٖ وٝ ثٍٛییذ اي خ
داسیذ اٚ ػصجب٘یت دس ٘مـی اٌش ٚالؼب اٌش اِجتٝ -ثپزیشیذ سا خٛد ٘ؼجی ٔؼئِٛیت- ٚ 

وٙیذ ثیبٖ سا آٖ
وٙیذ خٛاٞی ٔؼزست ٔـىُ دس خٛد ٔؼئِٛیت ٚ ٘مؾ ثخبؼش



تْثَد سلاهت رٍاى

اٌش احؼبع تشع، تٟٙبیی ٚ غٍٕیٙی ٔی وٙیذ ثب وؼی ثب اٚ ساحت ٞؼتیذ صحجت وٙیذ•
اٌش ؿذت اظؽشاة ٚ غٍٕیٙی صیبد اػت ثٝ یه ٔتخصص ٔشاخؼٝ وٙیذ•
دس ا٘دٕٗ ٞب ٚ ػبصٔبٖ ٞبي ٔمبثّٝ ثب خـٛ٘ت ػعٛ ؿٛیذ ٚ فؼبِیت وٙیذ•
دس فؼبِیت ٞبي اختٕبػی ثیـتش ؿشوت وٙیذ تب وٕتش احؼبع تٟٙبیی وٙیذ  •
اٌش ٔی تٛا٘یذ یه وبس ٘یٕٝ ٚلت پیذا وٙیذ تب ٞٓ پِٛی ثٝ دػت آٚسیذ ٚ ٞٓ ثب افشاد خذیذ دٚػت •

ؿٛیذ
...  دس یه آٔٛصؿٍبٜ ثجت ٘بْ وٙیذ تب حشفٝ ٚ ٟٔبستی سا یبد ثٍیشیذ ٔثُ خیبؼی، آؿپضي، ٚ •
دس ٌشٜٚ ٞبي ص٘بٖ خـٛ٘ت دیذٜ ؿشوت وٙیذ تب ٞٓ حٕبیت ؿٛیذ ٚ ٞٓ حٕبیت ثٝ دػت آٚسیذ •
خٛاة ٚ تغزیٝ خٛة دس ٔمبثّٝ ثب اػتشع ٘مؾ ٟٕٔی داسد . ٔشالت خٛاة ٚ تغزیٝ خٛد ثبؿیذ•
ٞش وبسي سا وٝ اص آٖ ِزت ٔی ثشیذ ٚ ثٝ آٖ ػلالٝ داسیذ ا٘دبْ دٞیذ ٔب٘ٙذ ٚسصؽ، ٔٛػیمی، ٔؽبِؼٝ •
ثب وؼب٘ی وٝ ثٝ ٔؼبؿشت ثب آٟ٘ب ػلالٝ داسیذ ٚ احؼبع خٛثی دس ؿٕب ایدبد ٔی وٙذ لشاس ثٍزاسیذ ٚ •

ٕٞذیٍش سا ثجیٙیذ ٚ یب یه ػشي فؼبِیت ٞبي خٕؼی ا٘دبْ دٞیذ
اٌش ٔی تٛا٘یذ دس یه ثبؿٍبٜ ٚسصؿی ثجت ٘بْ وٙیذ ٚ ٞفتٝ اي یىی دٚ ثبس ثٝ آ٘دب ثشٚیذ•



خاتوِ ٍ پی گیري

 ٚي ٚ وٙیذ ٔشٚس ثیٕبس ثب سا حبصّٝ ٞبي پیـشفت ٚ ٞب ٔٛفمیت دْٚ خّؼٝ ا٘تٟبي دس•
.وٙیذ تـٛیك ٞب پیـشفت ایٗ ثشاي سا

  .وٙیذ سیضي ثش٘بٔٝ ٌیشي، پی ثشاي سا اي ثش٘بٔٝ ٔشاخغ ٕٞىبسي ثب•
 حعٛسي یب ٚ تّفٙی وٙذ ٕ٘ی تٟذیذ سا اٚ خؽشي وٝ دسصٛستی تٛا٘ذ ٔی ٌیشي پی•

 .ثبؿذ
 وٕه ثٝ ٘یبص صٔبٖ ٞش ٚ ٞؼتیذ دػتشع دس اٚ ثٝ وٕه ثشاي ٕٞیـٝ ؿٕب وٙیذ تبویذ•

وشد خٛاٞیذ اػتمجبَ اٚ اص داؿت، ٔـٛست ٚ


