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 85 ............................................................................................................................. ٕبولٍ اُ دٔ إشَٓ اهشلاڃ
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ٍٚا٘ذِٙىي اُ ىلايُ ٘وٖز ٕبَ ٞبي اُ ىٕز ٍفشٝ ٭َٕ ثٝ ىِيُ ثيٕبٍي ٚ ٘بسٛا٘ي  ػٟبٖ ٘ٚبٖ ٔي ىٞي وٝ اهشلالار

٥جك ثَآٍٚى ٕبُٔبٖ ػٟب٘ي ثٟياٙز، يه ٘فَ اُ َٞ ؿٟبٍ ٘فَ ىٍ ٥َٛ ُ٘يٌي ثٝ يىي اُ اهشلالار ٍٚا٘ذِٙىي . ٖٞشٙي

 .ٍيٗ ايٗ اهشلالار ٖٞشٙيافَٖىٌي، هٛىوٚي، اهشلالار ٕٛء َٔٞف ٔٛاى، ٚ إىيِٚفَ٘يب اُ ٟٔٓ ر. ٔجشلا هٛاٞي ٙي

، ٕيبٕز ٞبي وّي ٕلأز س٤ٕٛ 1393لبٖٚ إبٕي ػٍٕٟٛي إلأي ايَاٖ ىٍ ٕبَ  110ىٍ اػَاي ثٙي يه اُٝ 

ىٍ ثٙي ْٕٛ ايٗ ٕيبٕز ٞب، ثٝ اٍسمبء ٕلأز ٍٚا٘ي ػبٔٮٝ ثب سَٚيغ ٕجه ُ٘يٌي ايَا٘ي . ٔمبْ ٔٮ٪ٓ ٍٞجَي اثلاٯ ٌَىيي

٫ ٭ٛأُ سٙ٘ آفَيٗ ىٍ ُ٘يٌي فَىي ٚ اػشٕب٭ي، سَٚيغ آُٔٛٗ ٞبي اهلالي ٚ إلأي، سلىيٓ ثٙيبٖ هب٘ٛاىٜ، ٍف

 .ٔٮٙٛي ٚ اٍسمبء ٙبهٜ ٞبي ٕلأز ٍٚا٘ي اٙبٍٜ ٙيٜ إز

ػٍٕٟٛي إلأي ايَاٖ ٍٕٞبْ ثب ٕبيَ وٍٚٛٞبي ػٟبٖ ىٍ ػٟز ديٚجَى ٦ٕق ٕلأز ػٖٕي، ٍٚا٘ي ٚ اػشٕب٭ي 

اْ َٔالجز ٞبي ثٟياٙشي اِٚيٝ اىغبْ ٕ٘ٛى ٚ ٌٖشَٗ آٖ ىٍ وٍٚٛ هئبر ٕلأز ٍٚاٖ ٍا ىٍ ٨٘ 1367افَاى، ىٍ ٕبَ 

ىٍ ٕبَ . ، ثب ٫َٚٙ ثَ٘بٔٝ دِٙه هب٘ٛاىٜ، هئبر ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ ايٗ ثَ٘بٔٝ اىغبْ ٌَىيي1384ىٍ ٕبَ . ٍٝٛر ٌَفز

لبء ٕلأز ، ىفشَ ٕلأز ٍٚا٘ي، اػشٕب٭ي ٚ ا٭شيبى ُٚاٍر ثٟياٙز ٚ ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىي، ، ثَ٘بٔٝ ػب٬ٔ اٍر1390

س٤ٕٛ  1391ٍٚاٖ وٍٚٛ ٔجشٙي ثَ ٘مٚٝ سلَٛ ٘٪بْ ٕلأز ػٍٕٟٛي إلأي ايَاٖ ٍا سيٚيٗ ٕ٘ٛى وٝ ىٍ آثبٖ ٔبٜ ٕبَ 

 .ُٚيَ ٚلز ثٟياٙز ثٝ وّيٝ ىاٍ٘ٚبٜ ٞبي ٭ّْٛ دِٙىي اثلاٯ ٚ لاُْ الاػَا ٌَىيي

ىاٙز، وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ ثٝ ، ىٍ ٍإشبي ٥َاكي ٚ إشمَاٍ ٥َف سلَٛ ٘٪بْ ٕلأز ىٍ كُٜٛ ث1392ٝىٍ ٕبَ 

٭ٙٛاٖ يىي اُ ثبُٚٞبي اّٝي ٔياهّٝ ىٍ ػٟز اٍائٝ هئبر ٍٚا٘ٚٙبهشي ىٍ ٦ٕق اَٚ اٍائٝ هئبر ٕلأز ىٍ وٙبٍ 

ئٝ ادِٙه ٭ٕٛٔي ٚ ٕبيَ ا٭٢بي سيٓ ٕلأز ىٍ َٔاوِ ػب٬ٔ ٕلأز َٟٙي لَاٍ ٌَفز سب ثَ إبٓ فّٛؿبٍر ٞبي اٍ

 .ٔب٭ي ٚ ا٭شيبى ا٘ؼبْ ٩ٚيفٝ ٕ٘بييهئبر ىٍ كُٜٛ ٕلأز ٍٚا٘ي، اػز

ٔؼٕٛ٭ٝ كب١َ، ٚيَاي٘ ىْٚ ٍإٞٙبي وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ، سلز ٭ٙٛاٖ ثٖشٝ آُٔٛٙي ٚ ٍإٞٙبي ٭ُٕ 

ايٗ ٔؼٕٛ٭ٝ . وبٍٙٙبٕبٖ ٕلأز ٍٚاٖ ٔي ثبٙي وٝ س٤ٕٛ ىفشَ ٕلأز ٍٚا٘ي اػشٕب٭ي ٚ ا٭شيبى سيٚيٗ ٌَىييٜ إز

ػب٬ٔ ىٍ هٞٛٛ ٔفبٞيٓ ٚ اٞياف ثَ٘بٔٝ ٕلأز ٍٚاٖ، سٮَيف ٌَٜٚ ٞبي فُٞ إز ٚ كبٚي ا٥لا٭بسي  9ٔٚشُٕ ثَ 

فّٛؿبٍر ٞبي اٍائٝ هئبر سيٓ . ٞيف ثَ٘بٔٝ، ٍَٔٚي ثَ ٥جمٝ ثٙيي اهشلالار ٍٚاٖ، ٘لٜٛ غَثبٍَِي، ٚ ٔٚبٍٜٚ ٔي ثبٙي

ىٍ ثلايب ٚ كٛاىص لجيُ آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبي ُ٘يٌي ٚ فَُ٘يدٍَٚي، ٔياهلار ٍٚا٘ي اػشٕب٭ي ٚ اٍائٝ هئبسي اُ ٕلأز 

لاُْ ثٝ ًوَ إز َٞوياْ اُ ٦ٔبِت ًوَ . غَٔشَلجٝ ٚ ٕٞـٙيٗ ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهشي ثٝ ديٕٛز ٔؼٕٛ٭ٝ آٔيٜ إز

 . ٙيٜ ىٍ ديٕٛز، ىاٍاي يه وشبة يب وشبة ٞبي دٚشيجبٖ ثٛىٜ وٝ اُ ٥َيك ٔؼبٍي َٔث٥ٛٝ اٍائٝ هٛاٞٙي ٙي

٬ٔ ٚ ٔٙبٕجي ثَاي اٍائٝ هئبر س٤ٕٛ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ أيي إز وٝ ٔؼٕٛ٭ٝ كب١َ ثشٛا٘ي ٍإٞٙبي ٭ُٕ ػب

 .ٌبْ ٞبي ٔٛطَي ثَىاٙزػبٔٮٝ ثبٙي ٚ ثييٗ ٕٚيّٝ ثشٛاٖ ىٍ ػٟز اٍسمبي ٕلأز ٍٚاٖ 

 ىوشَ اكٕي كبػجي

 ٔييَوُ ىفشَ ٕلأز ٍٚا٘ي، اػشٕب٭ي ٚ ا٭شيبى
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 هجوَػِ هذیشیت ػلاهت تشای واسؿٌاػاى ػلاهت سٍاى
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 رود بتوانیدپس از مطالعه این فصل انتظار می

 ٔفْٟٛ ٕلأز ٍٚاٖ ٍا س١ٛيق ىٞيي . 

 ٝثٙيي وٙيي ٚ ٘م٘ َٞ ىٕشٝ ٍا ثَ ثَُٚ ٭ٛأُ ٔؤطَ ثَ ٚل٫ٛ اهشلالار ٕلأز ٍٚاٖ ٍا ىٕش

 . ٞب ىٍ ػبٔٮٝ س١ٛيق ىٞيي ٚ ٙي٫ٛ ثيٕبٍي

 ٚأُ ٍا ثٝ ِلب٧ ٥َُ سأطيَ ثَ ثَُٚ ٭ٛأُ اػشٕب٭ي ٔؤطَ ثَ ٕلأز ٍٚاٖ اٍائٝ ىاىٜ ٚ ايٗ ٫

 . ٞب سلّيُ ٕ٘بييي ٚ ٙي٫ٛ ثيٕبٍي

 ػٌاٍیي فصل

 ٖٔفْٟٛ ٕلأز ٍٚا 

 ٞب ىٍ اهشلالار ٕلأز ٍٚاٖ ثبٍ ثيٕبٍي 

  ٖ٭ٛأُ اػشٕب٭ي ٔؤطَ ثَ ٕلأز ٍٚا

 ٝثٙيي ٭ٛأُ اػشٕب٭ي ٔؤطَ ثَ ٕلأز ٍٚاٖ ىٕش 

  ٔٙبث٬  
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 سلاهت سٍاى هلَْم

 ی، ٍيانیاُ ٍٵبٌ ٽبډڄ ػٖڈ ین هًى ٕلاډز ٍا ثَهًٍىاٍیىځبٌ وًیثُياٙز ىٍ ى یٕبُډبن ػُبن

ي  یٙىبهز ییاوڂَ سًاوبیإز ٽٍ ةای ان ٕلاډز ٍيان ياٌّین ڇیىٍ ا. إز ومًىٌ یډٮه یي اػشمب٫

ٳ ٕبُډبن یسٮَ ثَ إبٕٓلاډز ٍيان . ثبٍيٍ إز یٻ ُويٿیاُ  یثَهًٍىاٍ یٻ ٵَى ثَای ی٭ب٥ٴ

ٙىبٕي ي  ډیهًى ٍا  َبی ییٽٍ ىٍ آن ٵَى سًاوب ًٙى ډی ا٥لاٷ اُ ٍٵبٌ یثُياٙز ٍيان ثٍ كبڅز یػُبن

ٷ آډيٌ ي یٵب یډٮمًڃ ىٍ ُويٿ یٍيان َبی سًاوي ثَ سى٘ ډی

 . ثبٙيطمَ  ٽبٍآډي ډظمَ یًٍٝر ثٍ

ډشى٫ً ي  َبی ریاُ ٵٮبڃای ٕلاډز ٍيان ثٍ ډؼمً٭ٍ ی ثَوبډٍ

ڇ ډًػت یډٖشٸیٍا ٯیڇ ی٥ًٍ ډٖشٸٽٍ ثٍ ًٙى ډی ٫ ا٥لاٷیيٓ

ىي  یاػشمب٫ یٍٵبٌ ٍيان. ًٙى ډی اٵَاى یاػشمب٫ یٍٵبٌ ٍيان یاٍسٺب

ىځبٌ ٕبُډبن یٳ ٕلاډز اُ ىیسٮَ ین اػِایسَ ػِء اُ ډُڈ

، یٗ ٽبډڄ ػٖڈیاُ إٓب یىځبٌ ٕلاډز ٭جبٍر إز اُ ثَهًٍىاٍیى نیىٍ ا. 1َٖشىي یثُياٙز ػُبن

ي ٭ملا ىٕز  یآٍډبن یٳیان سٮَین ةیا. ي وٺٜ ٭٢ً یډبٍیي وٍ ٵٺ٤ وياٙشه ة یي اػشمب٫ یٍيان

ٽبډلا ٕبڅڈ  یي اػشمب٫ ی، ٍيانیىا ٽَى ٽٍ ىٍ ََ ٍٕ ثٮي ػٖڈیٍا ح یسًان ٵَى ډیٍا نیإز، ُ یاٵشهین

ن يػًى یثب ا. ىٍ و٪َ ځَٵز یډبٍیان ٕلاډز ي ةیڇ یسًان ډَُ ډیڃ َڈ نن ٽٍ ىٍ ٭ڈیثبٙي، ١مه ا

ن یا ٭لايٌ ثَ. ى ثٍ ٕمز آن ځبڇ ثَىاٍويیىَي ٽٍ َمٍ اٵَاى ثبیٍا ثٍ ىٕز ڇ یاوياُٳ ؿٚڈین سٮَیا

ٍار ییَب ىٍ اػشمب٫ ثٍ ډى٪ًٍ س٦بثٸ اٵَاى ثب سٰییر ي سًاوبیاُ ٩َٳ یثَهًٍىاٍ یٕلاډز ثٍ ډٮىب

ٍ یام یَبىٍ ٕبڃ. ٳ ٙيٌ إزیٍار سٮَیین سٰیاُ ا یر ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار وبٗیڃي ٹبة ی٣یډق

ٕلاډز اٵَاى  یثَ اٍسٺب ډإطَ ٌ ٙيٌ ٽٍ ثَ ٭ًاډڄیٕلاډز اٍا یُ ثَاین یځَیى یٽَىَبیٳ ي ٍيیسٮبٍ

ٌ ٙيٌ یٳ اٍایُ ثَ سٮبٍیٕلاډز ن یَبثَوبډٍ یى ىٍ ٥َافیػي یٽَىَبیٍي. ىٍ ػبډٮٍ اٙبٌٍ ىاٍوي

. ثَ ٕلاډز اٙبٌٍ ٽَى ډإطَ یسًان ثٍ ٭ًاډڄ اػشمب٫یٽَىَب ڇین ٍيیاُ ػمچٍ ا. ٌ ىاٍويیى سټیػي

 یډبٍیا وجًى ةیٵَاسَ اُ ٵٺيان  ییُٕلاډز ٍيان ؽػٍ ځَٵز ٽٍ ین وزیسًان ؿه ډیډًاٍى ٵًٷ  ثَإبٓ

                                                           
1
- Health topics- Mental health, Available in http://www.who.int/topics/mental_health/en/index.html 
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ډٶًُڇ . ٌ ىاٍىیآن سټ یُ ٍيین یثٮي ډظجز ٕلاډز ٍيان ٽٍ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبن. إز یٍيان

-نیة یر، ىٍٻ َڈ ثٖشڀی، ٽٶبی، هًىډوشبٍی، اكٖبٓ هًىسًاومىيیر ٍيان ٙبډڄ ٍٵبٌ ًَهٕلاڇ

سًان  ډیځَ یىای ځًوٍةٌ. هًى إز ىٍ ی٭ب٥ٴ ي یثبڅٺًٌ ًَٗ یٛ إشٮياىَبیسٚن ییي سًاوب یوٖڄ

ٙىبٕي ي ٹبىٍ إز ثب  ډیٗ ٍا ثبُ َبی ییسًاوب ٵَى اُ ٍٵبٌ إز ٽٍ ىٍ آن یٕلاډز ٍيان كبڅز: ځٶز

اُ  ی٭ىًان ثوٌ٘ى ي ٕبُويٌ ثبٙي ي ةیډٴ یاُ و٪َ ٙٲڄ، س٦بثٸ كبٝڄ ٽَىٌ یډٮمًڃ ُويٿ َبی ٕشَٓا

ٕلاډز ٍيان ثٍ َمٍ ډب ډَث٣ً إز وٍ ٵٺ٤ ثٍ . ىاٙشٍ ثبٙي یځَان ډٚبٍٽز ي َمپبٍیػبډٮٍ ثب ى

 ىیٌ ثباڅجز .ٕزیډًٞن ن یٍيان یډبٍیاُ ة یؽ ځَيٌیٌ. ثَوي ډیٍوغ  یٍيان یَب ثیمبٍی ٽٍ اُ یٽٖبن

ٽٍ  یٽٖبن  ن،ییلار دبیٽبٍ ي ثب ٦ٕق سلٜیىٕشبن، اٵَاى ةیهبومبن، سٍیٽٍ ىٍ اٵَاى ة اً٭بن ىاٙز

ٽٍ ډًٍى ًٕءإشٶبىٌ ٹَاٍ  ین ي دىبَىيځبن، ٽًىٽبن ي وًػًاوبن، ُوبناډُبػَاوي،  هًٚوز ثًىٌ یٹَثبن

 .ًٙى ډی ىٌیى سَ ثی٘اوي،  ياٹ٬ ٙيٌ یسًػٍ یي ىٍ اٵَاى ډٖه ٽٍ ډًٍى ٱٶچز ي ة اوي ځَٵشٍ

 

 :ّای گًَاگَى اسایِ ؿذُ تشای ػلاهتچٌذ ًوًَِ اص تؼشیف

 فمياٖ ثيٕبٍي 

 ١ٚٮيز ٍفبٜ وبُٔ ػٖٕي، ٍٚا٘ي ٚ اػشٕب٭ي 

  ١ٚٮيز دٛيبيي ٔظجز

 

 دس اختلالات سلاهت سٍاى ّا تيواسی تاس

ًٙوي ٽٍ  ډی ځیَی ، ٕلاډز ي ثیمبٍی ػبډٮٍ ثب ىي ٙبهٜ هلاٍٝ اوياٌَُب ثیمبٍی ىٍ ډ٦بڅٮٍ ثبٍ

ی ٭مَ اُ ىٕز ٍٵشٍ ثٍ ٭چز ډَٿ ُيىٍٓ ي ثٍ ٭چز وبسًاوی َب ، ډؼم٫ً ٕبڃاُ ويثٍ سَسیت ٭جبٍر

ًٙاَي سَیه ، ٵَاَڈ آيٍىن ٭یىیَب ثیمبٍی َيٳ وُبیی اُ ثَآيٍى ثبٍ. ي ٝيډبر َب ثیمبٍی وبٙی اُ

ی َب دْيَ٘ويی ة ی ٕلاډز، ايڅًیزَب ځٌاٍی، ٥َاكی ي ډيیَیز ثَوبډٍ ډًٍى ویبُ ثَای ٕیبٕز

ی َب ٍاَجَىی ىٍ كًٌُ ٕلاډز ػمٮیز، ي سًٕٮٍ ي سوٞیٜ ډىبث٬ اوٖبوی ي ډبڅی ي ځٖشَٗ ٩َٵیز

، ىٍډبوی ي ځیَی دی٘اطَ ثو٘  -ی َِیىٍ َب ٕبُډبوی ىٍ ػُز ٥َاكی، اػَا ي اٍُٙیبثی ډياهچٍ

 . ثبٙي ډیسًاوجوٚی 
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ي ایه  لالار ٍياوی اٍُیبثی ٙيٌثٍ ٭چز اهز َب ثیمبٍی ىٍٝي اُ ٽڄ ثبٍ 13، كييى 2006ىٍ ٕبڃ 

ٙی٫ً اهشلالار ٍياوی ىٍ ىٍ ٽڄ ػُبن ډیِان . ىٍٝي اٵِای٘ هًاَي یبٵز 16ثٍ  2020ډیِان سب ٕبڃ 

ىٍٝي ىٍ  10ډٺ٬٦ ُډبوی كييى  ىٍٝي ي ٙی٫ً ایه اهشلالار ىٍ ََ 25٭مَ ثی٘ اُ ٥ًڃ سمبڇ 

ٍ اُ ډَىڇ ىویب ىٍ ََ ثٍََ اُ ُډبن اُ ډیچیًن وٴ 450ثی٘ اُ  اډَيٌُ 1.ًٙى ډی ػمٮیز ثبڅٰ سومیه ُىٌ

ثَ ٥جٸ ځِاٍٗ ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز اٵَٖىځی یټ ٹ٦جی  2004ىٍ ٕبڃ  .ثَوي اٵَٖىځی ٍوغ ډی

ىٌ ىٍ فاُ اٵَاى ىٍ ایبلار ډز" 6.7ىٍ سلٺیٸ ىیڂَی  2.ىاٙشٍ إز َب ثیمبٍی ًٕډیه ٍسجٍ ٍا ىٍ ثبٍ

اهشلالار ا٦١َاثی  3.اوي ٍا سؼَثٍ ٽَىٌيٍ اُ اهشلاڃ اٵَٖىځی ډبّ ىيٌٍ ډبٌ ځٌٙشٍ یټ 12٭َٟ 

ډٚشمڄ ثَ اهشلالار دبویټ، ا٦١َاة ډىشَٚ، اهشلالار دٔ اُ سَيډب، اوًا٫ ٵًثیب ي ا٦١َاة وبٙی اُ 

٭لايٌ ثَ ایه ًٙاَي وٚبن اُ آن  4.اوًا٫ اهشلالار ٍيان ىٍ ػمٮیز ٭مًډی َٖشىيسَیه  ٥لاٷ ٙبی٬

ىٍ  ًٙى ډی ثیىی٭لايٌ ثَ ایه دی٘ .ًٙى ډی ٍاثی اٵِيىٌىاٍى ٽٍ ثب سًٕٮٍ ػًاډ٬ ثَ اهشلالار ا٤١

ایه اهشلاڃ ىٍ كبڃ كب١َ  5.آډبٍ اهشلاڃ آڅِایمَ ثٍ ىڅیڄ ديیيٌ ٕبڅمىيی ىي ثَاثَ ًٙى 2050ٕبڃ 

ډیچیًن وٶَ اُ ډَىڇ ػُبن اُ  25كييى  6.ًٙى ډی ٙٚمیه ٭بډڄ ډَٿ ىٍ ایبلار ډشليٌ ٍا ٙبډڄ

ډیچیًن وٶَ اُ یټ ثیمبٍی ياثٖشٍ ثٍ ډَٞٳ اڅپڄ ي  ٫ٍ90 ي ثی٘ اُ ډیچیًن وٶَ اُ ٛ 38، اإپیىَيٵَوی

 ډیچیًن ىلاٍ َٝٳ َِیىٍ ٽچیٍ 148ٕبلاوٍ  ىٍ ایبلار ډشليٌ اډَیپب، .ثَوي یب ٕبیَ ډًاى ٍوغ ډی

ډیچیًن  32ی ٍياوی ٍا َب ثیمبٍی اوڂچٖشبن َِیىٍ ىٍ 1997ي  1996ىٍ ٕبڃ . ًٙى ډی ی ٍياویَب ثیمبٍی

 .ىڅیڄ اُ ىٕز ىاىن ٽبٍآیی ي سًاوبیی ٕبُويځی ثًىٌ آن ة ىٍٝي 45ىٌ ثًى ٽٍ دًوي ثَآيٍىٌ ٽَ

                                                           
1
 ٚ آُٔٛٗ دِٙىيُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ -1378#-ٚيْٜ دِٙىبٖ$ي ٍٚا٘ذِٙىي ثٌٍِٖبلاٖ ٞب ثيٕبٍي ٍإٞٙبي َٔالجز اُ - 

2
- World Health Organization. The Global Burden of Disease: 2004 Update. Geneva, Switzerland: WHO 

Press, 2008. 
3
- Kessler RC, Chiu WT, Demler O, Merikangas KR, Walters EE. Prevalence, severity, and comorbidity 

of 12-month DSM-IV disorders in the National Comorbidity Survey Replication. Arch Gen Psychiatry 

2005;62:617–627.  
4
- Kessler RC, Aguilar-Gaxiola S, Alonso J, Chatterji S, Lee S, Ormel J, Ustün TB, Wang PS. The global 

burden of mental disorders: an update from the WHO World Mental Health (WMH) surveys. Epidemiol 

Psichiatr Soc 2009;18(1):23–33. 
5
- Xu JQ, Kochanek KD, Murphy SL, Tejada-Vera B. Deaths: final data for 2007. National Vital 

Statistics Report 2010;58(19). 
6
- Hebert LE, Scherr PA, Bienas JL, Bennett DA, Evans DA. Alzheimer’s disease in the U.S. population: 

prevalence estimates from the 2000 census. Arch Neurol 2003;60:1119–22. 
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وبٍٕبیی اكشٺبوی ٹچت، ىیبثز،  ي یی ؿًن آٍسَیز، إٓڈ، ٽبوََٖب ثیمبٍی ي آڅِایمَ، اُ اإپیِيٵَوی

ىٍ ثٖیبٍی اُ  .ی ىاٍىسَ ثی٘ىٍډبوی ډش٤ًٕ ثَای ََ ثیمبٍ  یٵٚبٍهًن ي ٕپشٍ ډٲِی، َِیىٍ

-ةٌ. ىٍٝي ٱیجز اُ ډلڄ ٽبٍ ثيڅیڄ ډٚپلار ثُياٙز ٍياوی إز 45سب  35ٍٵشٍ ىویب ٽًٍَٚبی دی٘

ٍيُ  6 ًٙى ډی ی ٍياوی وٖجز ىاىٌَب ثیمبٍی ٽبٍی ٽٍ ثٍ یٍٵشٍىٕز٥ًٍ ډش٤ًٕ سٮياى ٍيَُبی اُ

ىٍ ایبلار  .ٽبٍځَ إز 100ٍيُ ىٍ ډبٌ ىٍ  31ٽبٍی ٽبٍځَ ي سٮياى ٍيَُبی ٽڈ 100ىٍ ډبٌ ىٍ ََ 

ثَاثَ ىي  ٌن اٵَٖىٍوي ي ٙبٱلاة اُ ٽبٍځَان اُ اٵَٖىځی إبٕی ٍوغ ډی ىٍٝي 6/3 سب 8/1 ډشليٌ

 .1اكشمبڃ وبسًاوی ىٍ ٽبٍ وٖجز ثٍ اٵَاى ثيين اٵَٖىځی ىاٍوي سَ ثی٘
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ی ډِډه ثٍ سًٞیَ ٽٚیيٌ َب ثیمبٍی ىٍ سًٞیَ ٵًٷ ٕىبٍیًی آیىيٌ يٹ٫ً اهشلالار ٍياوی ىٍ ٕبیَ

 2.رٙيٌ آ

                                                           
 -ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىي -ِييٖ إٕب٫يٕز ؟ ىوشَ ٔٮٞٛٔٝ اْيثٟياٙز ٍٚاٖ ؽ -1

http://www.iranmentalhealth.hbi.ir/Importance.htm 
2
- Source: WHO, Evidence, Information and Policy, 2000 

ٙيٜ ىٍ ٕبَ ثيٙيٚ ٕٙبٍيٛي دي٘ 1990سٕٛٮٝ ىٍ ىٚ ٔم٬٦ ُٔب٘ي ٞب ىٍ وٍٚٛٞبي ىٍ كبَ  ثبٍ ثيٕبٍي :تصَیش

 . ٞبي غيَٚاٌيَ ٚ اهشلالار ٍٚا٘ي سٛػٝ ٕ٘بييي ثٝ ٍٙي لبثُ سٛػٝ ثيٕبٍي 2020
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 ىٍٝي 20ٗ اُ یدبوِىٌ ٕبڃ ٽًٍٚ ة یر ثبلایىٍ ػم٬ یٍيان َبی ي٫ سمبڇ ٭مَ اهشلاڃیٍان، ٗیىٍ ا

ن یاي٫ یٗ 1.ىني٫ ٍا ىاٍین ٗیسَ ثی٘ یي ا٦١َاة یان اهشلالار هچٸین ڇیٽٍ ىٍ ا ًٙى ډی ثَآيٍى

ٌ ٙياوؼبڇار ٫ډ٦بڃ. ن ُىٌ ٙيٌ إزیسوڈىٍٝي  10ٗ اُ یة یُډبن ىٍ ََ ډٺ٬٦ٍان یاهشلالار ىٍ ا

ځبٌ یػب ی٭َيٷ یٹچت یَب ثیمبٍی ي٥ًٍ ٌدٔ اُ كًاىص ة یٽٍ اهشلالار ٍيانىَي یٍان وٚبن ڇیىٍ ا

 َب ثیمبٍی یػبى ثبٍ ٽڄیىٍ ااهشلالار ىٍ ٝيٍ  یىٍ ُوبن، اٵَٖىٿ. ىَي ډیثٍ هًى اهشٞبٛ  ٍا ًٕڇ

. ًٙى ډی ثَآيٍى ىٍٝي 10ٗ اُ یة یىٍ ََ ډٺ٬٦ ُډبن یي٫ اهشلالار ٍيانیُ ٗیٽًىٽبن ن ىٍ. ٹَاٍ ىاٍى

اهشلالار  ٍ اُیٯ$ یاػشمب٫ ین، ؿٍ ىٍ ٽًىٽبن ي ؿٍ ىٍ ثٍِځٖبلان، ډٚپلار ٍيانی٭لايٌ ثَ ا

ثب  یاهشلالار ٍيان .ىٍٝي ىاٍى 20ٗ اُ یة یي٫ی، ٗیڃیي اٵز سلٜ یډبوىي هًٚوز، ثَِپبٍ# یٍيان

 یَب ویٍي َِ# ځیَی دی٘ ي یثبُسًان، ی، ىٍډبنییٛاٹياډبر سٚن یثبٍ ډبڃ$ڇ یډٖشٸ َبی ویٍػبى َِیا
                                                           

1
ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىي -1383ٕبَ  ٞب ثيٕبٍي ٦ٔبِٮٝ ثبٍ - 

ٚ ىٍ َٞ ىٚ ػٙٔ ىٍ وٍٚٛ  ٞب، ىٍ سٕبْ ٕٙيٗ ٞبي اُ ىٕز ٍفشٝ ٭َٕ ثٝ ىِيُ ٔٮِّٛيز ثَاي ثَهي اُ ثيٕبٍي ٕ٘ٛىاٍ ٕبَ: تصَیش 

 . ٞب ىٍ وٍٚٛ ٍا ىاٍى افَٖىٌي ثبٍ ْٕٛ ثيٕبٍي – 1383ٞب ٕبَ  ايَاٖ ٦ٔبِٮٝ ثبٍ ثيٕبٍي
 



 

8 

 

ػبډٮٍ  ثَ یاوجبٍیاطَار ُ #یډًڅي ػبډٮٍ، ثبٍ هبوًاىٿ یٍيی، ٽبَ٘ نیٽبَ٘ سًان ٵَى$ڇ یٍډٖشٸیٯ

ن ٍي یاُ ا. ىَىي ډیڃ یسٚټ ٍا ىٍ ٽًٍٚ ډب َب ین ٭چز اُ ٽبٍاٵشبىٿیسَ ثی٘ٽٍ  ی٥ًٍثٍ ،ځٌاٍوي ډی

 یػي ییٍٽبٍٿاُډىي ثٍیٹَاٍ ىاٙشٍ ي ن سًٕٮٍ یَب اُ اَياٳ ثَوبډٍ یٽبَ٘ ثبٍ اهشلالار ٍيان

  .ن ٍاٌ إزیٍاَپبٍَب ي ډىبث٬ ډوشچٴ ىٍ ا

 

 سٍاى هؤثش تش سلاهت یػَاهل اختواع

ٽٍ ډىؼَ ثٍ  یي ٍيان یٻییُثب ٭ًاډڄ ٳ یإز اُ ډًاػٍُ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ُويٿ یٕلاډز إبٕبً سبث٬

اُ ډىيی  اكڄ ځٌاٍ ٭مَ ثٖشٍ ثٍ و٫ً ثٌَُىٍ ډَ َب اوٖبن .ًٙى ډی ر اٵَاىیىٍ ي٬١ یٍارییػبى سٰیا

 یی٣ ا٥َاٳ هًى سًاوبیډق

ډًاػٍُ ثب ډٚپلار ٕلاډز ٍا 

ډَاكڄ ځٌاٍ  .ويیومب ډیٽٖت 

 یاُ اډپبوبرډىيی  ٭مَ ي ثٌَُ

اٵَاى ٵَاَڈ  ی٣ ثَایٽٍ ډق

 آٱبُ ینیآيٍى اُ ىيٍان ػه ډی

ن یا یډَاكڄ ثٮي. ًٙى ډی

سؼَثٍ ٭جبٍسىي اُ ىيٍان 

 ،ڃیكٜډيٍٍٕ ي ر ی،ٽًىٻ

اُىياع ي  ی،ر ٙٲڄیآٱبُ ٵٮبڃ

 َبی سؼَثٍ  ڃ هبوًاىٌ،یسٚټ

 یوبډ٦چًة اُ ډًاَت ي ٍٵبٌ اػشمب٫ډىيی  ٽٍ ثٌَُ یان ٽٖبنین ڇیىٍ ا... ثـٍ ىاٍ ٙين ي  ،ٍ ٙٲڄییسٰ

اُ ډىيی  ٍ ٭يڇ ثٌَُیو٨ ییيٹ٫ً ٍهياىَب. ٍىیٿ ډیٹَاٍ  یثبلاسَ َبی ةیىاٙشٍ ثبٙىي ىٍ ډٮَٟ آٓ

ا ٭يڇ ی یاى ي ثَِپبٍیٍ ا٭زیی ه٦َ وبٻ و٨َب ػبى سؼَثٍین ٙٲڄ ي َٕدىبٌ، ااُ ىٕز ىاى ،آډًُٗ

  یٍت اجتواعفمش ٍ حش

 

 ٭يْ اٙشغبَ 

 ٕٛاىي ٦ٕق آُٔٛٗ ٘بٔٙبٕت ٚ ثي

 ٞبي اػشٕب٭ي ٞب ٚ فَٚدبٙيثَُٚ ٘بٞٙؼبٍي

 ٞب ١ٚٮيز ػغَافيبيي ػٛا٬ٔ ٚ ىٕشَٕي

 

 هـىلات ػلاهت 
 

ٍ  یٍُ صًذيیؽ

ط یهـىلات دس هح

  یصًذي
 

 ٕٛء سغٌيٝ 

 ١ٚٮيز ثيٕبٍي ىٍ ٔبىٍاٖ 

 ٦ٕق ٕلأز دبييٗ وٛىوبٖ 

 ا٭شيبى 

هٛ٘ي وٓ   

ٞبي ٭فٛ٘ي  اثشلاء ثٝ ثيٕبٍي  

 اهشلالار ٍٚا٘ي

ىٚػب٘جٝ ٭ُٕ  يىٍ سٮبُٔ ثب فمَ ثٝ ٍٝٛر ي٣يٚ ٭ٛأُ ٔق يٜٚ ُ٘يييٗ :تصویر

  .ٌٌاٍىيْ سأطيَ افَاى ػٖٕي ٚ ٍٚا٘ي ر ٕلأزيٖ ٫ٛ١ٛٔ ثَ ٬١ٚيى ايٕ٘ب يْ
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ن یاًٝلاً ا. ًٙى ډی ٕلاډز اٵَاى یډًػت يٹ٫ً ډٚپلار ثَا یاػشمب٫ َبی ریاُ كمب یثَهًٍىاٍ

 . وبډىي ډیّبی اختوبػی هؤثش ثش سلاهت  هؤلفِ ٭ًاډڄ ٍا

َبی ػبډٮٍ ثَ  إز ٽٍ ُیَٕبهزٕلاډز ٍيان ىٍ ياٹ٬ ډلًٞڃ ٽبٍٽَى ٭ًاډڄ يٕی٬ اػشمب٭ی 

ٽٍ ثَ ػٖڈ ي  یٷ اطَاریاُ ٥َ یي اٹشٞبى ی٣ اػشمب٫یٍ ډقیو٨ ی٭ًاډڄ. ډجىبی آن إشًاٍ ځَىیيٌ إز

، اډپبوبر، ی٣ ُويٿیَٙا. ىٍ ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ ډإطَويَبیی  َمبوىي ٍیٍٍٚيان اٵَاى هًاَىي ىاٙز 

ثٍ  یٍ ډًاٍى َمڀیر ي ٕبیاٙشٲبڃ، ىٍآډي، اډهر یَب، ي٬١ ی، ولًٌ اٍسجب٥بر، آځبٌیلار آډًُٗیسٍٖ

 یىٍ ٽڄ ََ ٹيٍ ٥جٺٍ اػشمب٫ .ځٌاٍويیڇ سأطیَ َب ثیمبٍی ي٫یثَ ٕلاډز ٵَى ي ثَ ثَيُ ي ٗ یٷی٥َ

إز اُ  یإبٕبً ٕلاډز سبث٬. هًاَي ثًى سَ ثی٘ َب ثیمبٍی ٽمشَ ي يٹ٫ً یى ثٍ ُويٿیثبٙي اڇسَ  نییدب

 ر اٵَاىیىٍ ي٬١ یٍارییػبى سٰیٽٍ ډىؼَ ثٍ ا یي ٍيان یٻییُډڄ ٳثب ٭ًا یډًاػٍُ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ُويٿ

  .ًٙى ډی

 

 تش سلاهت سٍاى هؤثش یػَاهل اختواعتٌذی  دستِ

 .سًان وبڇ ثَى ډی یي ٍيان یډإطَ ثَ ٕلاډز ػٖڈ یاػشمب٫ َبی ٍا ثٍ ٭ىًان ډإڅٶٍ ی٭ًاډڄ ځًوبځًن

 :ٽَىثىيی  ٍ ٥جٺٍیسًان ثٍ ًٍٝر ُیٍا ڇ َب ن ډإڅٶٍیا

 یاػشمب٫ یٌ ىٍآډي ي ٥جٸ٦ٕق  .1

 اٵَاى یاُ ٍٵبٌ اػشمب٫ یریكمب َبی ٙجپٍ .2

 آډًُٗ ي ًٕاى .3

 ٽبٍ یاٙشٲبڃ ي ٵ٢ب .4
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ان یسٮبډڄ ڇ. ػبډٮٍ ىٍ اٍسجب٥ىي یر طَير ي ډىبث٬ ىٍ ىٕشَٓ ثَایثب ي٬١ یثٍ ًٍٝر ډشٺبثڄَب  آن

ٌ یؿىيًٕ یثَ ٕلاډز سٮبډڄ ډإطَ اُ اٵَاى ي ٭ًاډڄ یاػشمب٫ یَبریكمب یڃ ثَایډىبث٬ ٹبثڄ سلٜ

 . سٍ ٙيٌ إزٗ ځٌاٗیٍ ثٍ ومبین ډ٫ً١ً ىٍ سًٞیإز، ا
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 سٍد تتَاًیذپغ اص هغالؼِ ایي فصل اًتظاس هی

 ٌ٘يَي ٚ ٦ٕٛف آٖ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕلأز ٍٚاٖ س١ٛيق ىٞيي ٔفْٟٛ دي . 

 ٞب ٍا س١ٛيق ىٞيي وبٍٞبي وٙشَِي آٖٞب ٚ ٍاٜ ٭ٛأُ ؿٙيٌب٘ٝ ٔؤطَ ثَ ثيٕبٍي 

 لبي ٕلأز ٍٚاٍٖاٞىبٍٞبي اٍر 

 ٝس١ٛيق  ٞبيي ٌيَي ٍا ثب ٔظبَ ٞبي ٕلأز ٍٚاٖ ثٝ ِلب٧ ٦ٕق دي٘ ثٙيي ثَ٘بٔٝ ىٕش

 .ىٞيي

 ػٌاٍیي فصل

 ٍٝٔيِي ٍاٞىبٍي ثَاي اهشلالار ٕلأز ٍٚا١ٍَٖٚر، ٔفْٟٛ ٚ اٞياف ثَ٘ب 

 ٝ٘ٞب ٚ ٍاٞىبٍٞبي وٙشَِي آٟ٘ب ي ٔؤطَ ثَ ثيٕبٍي٭ٛأُ ؿٙيٌب 

 ٍٝاٞىبٍٞبي ثٟجٛى هئبر ٕلأز ٍٚاٖ افَاى ٚ ػبٔٮ 

 ٓٞبي ٕلأز ٍٚاٖ ٌيَي ىٍ ثَ٘بٔٝ ٦ٕٛف دي٘ اػَاي ٍاٞىبٍٞب ثَ إب 

 ٌ٘يَي ٚ وبٍثَى آٖ ىٍ ٕلأز ٍٚاٖ ٍَٔٚي وٛسبٜ ثَ ٔفبٞيٓ دي 

 ٘اثشيايي$ٌيَي ٔمئبسي  دي # 

 ٌ٘يَي اِٚيٝ دي 

 ٌ٘يَي ٦ٕق ىْٚ دي 

 ٌ٘يَي ٦ٕق ْٕٛ دي 

 ٌٝيَي ٞبي ٕلأز ٍٚاٖ ثٝ ِلب٧ ٦ٕق دي٘ ثٙيي ثَ٘بٔٝ ىٕش 

 ٌٝٔيَي ٦ٕق اَٚ ٞبي دي٘ ثَ٘ب 

 ٌيَي ٦ٕق ىْٚ ٞبي دي٘ ٍ٘بٔٝة 

 ٌٝٔيَي ٦ٕق ْٕٛ ٞبي دي٘ ثَ٘ب 

  ٔٙبث٬ 
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 ی تشای اختلالات سلاهت سٍاىساٌّاسسيضی ضشٍست، هلَْم ٍ اّذاف تشًاهِ

اٵشٍ ي اُ یسبٌُ  ییٕمز ي ًٕ اٌ ثیمبٍی ین وپشٍ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثبٍ ػُبنیٙيٌ ثٍ اډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ

ٍىاٍ ثب یٍياٿیٯ یَب ثیمبٍی ٍىاٍ ٽبٕشٍ ٙيٌ يیي ياٿ ی٭ٶًن یَب ثیمبٍی ىٍ ځَيٌ َب ثیمبٍی سمَٽِ

 یډبٍیة 5ٷ ین سلٸیاُ آوؼب ٽٍ ٥جٸ ا. ًٙويیڇَب  آن نیځِیػب سَ ثی٘ ٭ًاٍٟٽمشَ اډب  ډَٿ ي ډیَ

ايڃ  یډبٍین ىٌ ةیي اهشلالار يًٕآ ىٍ ة ایُيٵَنی، إټیىيٹ٦ت یٕڈ، اهشلاڃ هچٸی، اڅپڄیاٵَٖىٿ

څٌا ١َيٍر اوؼبڇ اٹياډبر إبٕی ىٍ ٍإشبی  ،ىاٍوي یػب یىٍ ٦ٕق ػُبن یډٖئًڃ ثَيُ وبسًان

٦ٕق ٕلاډز ٍيان اٵَاى ىٍ ػُبن ثی٘ اُ دی٘ ومبیبن  یٍياوی ي اٍسٺب، ىٍډبن اهشلالار ځیَی دی٘

 یاوياَُبځَ ٕبُډبن ىٍ آن ؿٚڈریَيا ی١بإز ٽٍ ا٫ یويیٵَآ یٍاَپبٍ ییٍُثَوبډٍ. ځَىى ډی

ی َب یّٿیي. ٽىىيسلٺٸ آن ؿٚڈ اوياُ ٍا ٥َاكی ډی یاُ ثَایويَب ي ا٭مبڃ ډًٍى نیويٌ ٕبُډبن ي ٵَآیآ

ػٍ یثَ سلٺٸ وز یٷ ي ډجشهیار ٭ڈسأطیَ ىٍاُ ډير، ثب ی ثَوبډٍایه ثبیي ی ایه إز ٽٍ ٍاَپبٍ ی ثَوبډٍ

ثَ ایه إبٓ ي . ًٙى ی٣ی٣ ډقیاَُب ي َٙایي س٦بثٸ آن ثب ن ٕبُډبن یَب ریثًىٌ ي ډًػت اٵِيىن ٹبثڄ

سًان اَياٳ ٽچی ي یبٵشٍ ىٍ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی ډیثٍ إشىبى ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ

: ی ثَای اٍسٺبی ٕلاډز ٍيان ٍا ثٍ َٙف ًیڄ سَٕیڈ ٽَىٍاَپبٍٍیِی اهشٞبٝی ثَوبډٍ

 

 ّذف ًلي 

ف ٕلاډز ٍيان آكبى ػبډٮٍ ن، كٶ٨ ي اٍسٺبی ٤ٕیسأڇ

 

 اّذاف اختػاغي

 ن ٽلان ي ثُياٙشی ٽًٍٚیَب ي ٹًانإزیځبٌ ډىبٕت ٕلاډز ٍيان ىٍ ډؼمً٭ٍ ٓیػب .1

 اَُبی ٽلان ٕلاډز ٍيان ٽًٍٚین نیٕبُی ٭چمی ثَای سأڇری٩َٳ .2

 #َبی ٍياویىٍډبن ي ثبُسًاوی اهشلاڃ$ٵی هيډبر ٕلاډز ٍيان یثُجًى ٽمی ي ٻ .3

 ډٮٍثُجًى ٕلاډز ٍيان ػب .4

ځٌاٍان و٪بڇ ٕلاډز إز، اډب اٝی ٵًٷ ىي َيٳ ووٖز ي٩یٶٍ ٕیبٕزاځَؿٍ اُ اَياٳ اهشٜ



 

16 

 

ثَای آٙىبیی ثب ایه . ا هًاَىي ومًىكيَبی اٍایٍ هيډبر وٺٚی إبٕی ایٴىٍ ىي َيٳ ثبٹیمبويٌ يا

. ومبییڈٍا ډَيٍ َب  آن یٽىشَڃ یٽبٍَبي ٍاٌ یٍيان یَب ثیمبٍی ثَ ډإطَ ٭ًاډڄ ؿىيځبوٍوٺ٘ لاُڇ إز 

 

 ّا  آى یًٌتشل یًاسّاٍ ساُ یسٍاى یّا تيواسی تش هؤثش ػَاهل چٌذگاًِ 

ثب اطَار  یریٻ ٙجپٍ ٭ڄیاډي كبٝڄ اُ ی٭ىًان حى ثٍیإبٕبً اهشلالار ٕلاډز ٍيان ٍا ثب

ډٺبثچٍ ثب  یَبٍاَپبٍن إبٓ ىٍ اوشوبة یا ثَ. ىٌ ٭ًاډڄ ىٍين ٙجپٍ ىاوٖزیؽیي ح یډلًٍؿىي

. ځَ ٍا ىٍ و٪َ ځَٵزیٽيیثَ َب  آن ارسأطیَ ن ٭ًاډڄ يیا یوٺ٘ سمبڇ ثبیين ډٚپلار ٕلاډز ٍيا

 : ڃ ٹَاٍ ىاىیٍ ډًٍى سلڄیُ َبی اُ دچٍ یٻیسًان ىٍ یځٌاٍ ثَ ٕلاډز ٍا ڇسأطیَ ٦ٕق ٭ًاډڄ

طَ ثَ ؤڇ یي ٵََىڀ ی، اٹشٞبىی٭ًاډڄ اػشمب٫ ین ٦ٕق ٙبډڄ سمبڇیا: (Macro-level)٦ٕق ٽلان 

 . ٕلاډز ٍيان إز

ن ٦ٕق ٙبډڄ یا: (Individual – level) یف ٵَى٤ٕ

ي  ی٣یډق َبی ٍ ٍٵشبٍ، سؼَثٍی٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب اٙوبٛ و٨

 . إز یٍيان

ن ٦ٕق ٙبډڄ ٕبُډبن یا: (Micro-level)٦ٕق هَى 

 . ٻ ثين إزیٻ ي ّوزیيڅًّییُٳ

 یایٍٓوجًىٌ ي ىٍ ة یٙىبهشٍ ٙيٌ ي ډىٶټ یكي ي ډََُب یاُ ىاٍایىٍ ٭مڄ اٱچت ډياهلار ډًٍى ن

 . ځَ ډلًٍَبٕزیڃ آن ىٍ ىیاُډىي سپڈیا نیٍ ډلًٍَب ي یځٌاٍ ثَ ٕبسأطیَ ٻ ډلًٍیډًاٍى اٹياڇ ىٍ 

 

 تْثَد خذهات سلاهت سٍاى اكشاد ٍ خاهؼِ یّاساٌّاس

ىځبٌ یىٍ ى. ډوشچٴ ػبډٮٍ إز َبی ٫ ثو٘یيٓ َبی یٕلاډز ٍيان ياثٖشٍ ثٍ َمپبٍ یاٍسٺب

 :ٕلاډز ٍيان ٭جبٍسىي اُ یاٍسٺب یثَا یٝبٛاهز َبی ٍاَپبٍثُياٙز  یٕبُډبن ػُبن

 ین ٽًىٻیاوؼبڇ ډياهلار ٕلاډز ٍيان ىٍ ٕه .1
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 ٽًىٽبن ي وًػًاوبن یثَ ٍٙي ٍيان یٌ ځٌاٍیَٕډب .2

 ُوبن یسًاومىيٕبُ .3

 ر اُ ٕبڅمىيانیكمب یثَا یاػشمب٫ َبی ػبى ٙجپٍیا .4

ة یآٓ ن،یاػَ، ډٍیٹًڇ َبی ریىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٙبډڄ اٹڄ َبی ر اُ ځَيٌیكمب یثَا ییٍُثَوبډٍ .5

 َب ٍ ځَيٌیي ٕب َب ا ي ثلَانیاُ ثلا یىځبن وبٗیى

 اوؼبڇ ډياهلار ٕلاډز ٍيان ىٍ ډيآٍ .6

 ٽبٍ َبی اوؼبڇ ډياهلار ٕلاډز ٍيان ىٍ ډلڄ .7

 هًٚوز اُ ځیَی دی٘ َبی رٓایٓ یاػَا .8

ىٍ . ٕلاډز ٍيان إز یاٷاٍر یثَا َب ٍاَپبٍسَیه اُ اطَثو٘ یٻیان آډًُٗ ػبډٮٍ ین ڇیىٍ ا

اډذشًن ٌوًٍص  یٕلاډز ٍيان ثب دَيٌّ ثُياٙز ٍيان یآډًُٗ َبی رین ٵٮبڃیووٖز یٻی 1963ٕبڃ 

: ٌّ ٭جبٍر ثًىوي اُن دَيیاَياٳ ا. ٙي یډٮَٳ

 ٻ ډٚپڄی٭ىًان ٌ ة یاُ اهشلالار ٍيان ی٭مًڇ یآځبٌ .1

 یاهشلالار ٍيان یٙىبٓ وٍ ٕجتیىٍ ُڇ یځٖشَٗ ىاو٘ ي آځبٌ .2

 یډبٍان ٍيانیي ډَاٹجز اُ ةوٍ ىٍډبن یىٍ ُڇ َب َٙٵزیوٚبن ىاىن ح .3

ٍډشوٜٞ یٕز ي ؿڂًوٍ اٵَاى ٯیوڂَ ؽ ٽٍ ډَاٹجز ػبډٮٍ نیٌ ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى ایاٍا .4

 .ین َمپبٍیر ایان اَڈیىاٙشٍ ثبٙىي ي ة یَمپبٍ ویٍن ُڇیا ىٍ سًاوىي یڇ

ځَؿٍ اَياٳ  .اٵزیَُٙر  وڂَػبډٮٍ یثُياٙز ٍيان یاٍسٺب ی ثَوبډٍن دَيٌّ ٽٍ سلز ٭ىًان یا

 یَبی اٍسٺب ثَوبډٍ سَ ثی٘ یَىؼبٍ ػبډٮٍ إز يڃٌ وڂَ اٵَاى ةػبډٮٍ یثُياٙز ٍيان یاٍسٺب یٌ ثَوبڇ

 یډبٍان ٍيانیآډًُان ٽبٍډىيان ي ٽبٍځَان ي ةډبوىي ىاو٘ ییَب ي ځَيٌ َب ریىٍ ػم٬ یثُياٙز ٍيان

ثُياٙز ىٍ  یي اُ اَياٳ ٕبُډبن ػُبن سًان ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَىیٽٍ ڇ یاُ اَياٳ یٻی .اػَا ٙيٌ إز

دٌیَ  ن اډَ ثب آډًُٗ ٭مًڇ ډَىڇ ػبډٮٍ اډپبنیا إز ٽٍ یډبٍان ٍيانیاُ ة ییثًى اوڀ ُىا 2003ٕبڃ 

 ځًوٍ نیٛ ي ىٍډبن ثًىن ایي ٹبثڄ سٚن یٍيان یَب ثیمبٍی ٍ وڂَٗ ډَىڇ ىٍ ډًٍىییثب سٰ .هًاَي ثًى
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اُ ثبٍ اوڀ  یياوٖز ډٺياٍڇ ریهًاٌ ،یػٖڈ ا ډِډهیكبى  یَب ثیمبٍی اُ یایٍډٚبثٍ ثٔ ،َب ثیمبٍی

 .ڇیٽبَ٘ ىٌ ،ًٙى ډی ڃین ځَيٌ اُ اٵَاى ػبډٮٍ سلڈیٽٍ ثَ ا ییٟي سج٬ یاػشمب٫

ډَىڇ  یٵََىڀ ثُياٙز یوٍ ثٍَٓیي َمپبٍان ىٍ ُڇ ٙبىډى٘ ٽٍ س٤ًٕ یٷیٍان ىٍ سلٸیىٍ ا

ڇ اُ ډٶًُ یٳی٬١ یآځبٌ" 61اوؼبڇ ٙي وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ  1377 ن إشبن ٽَىٕشبن ىٍ ٕبڃیَُٙو٘

ي  ىاٍٙ یَب ثیمبٍی ىٍ ىٍډبن یاىیُ سأطیَ یاُ ډَىڇ ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ٥ت ٕىز" 35. ثُياٙز ىاٙشىي

ٻ یثُجًى  یىٍ هًٞٛ ؿڂًوڀ .ا٭شٺبى ىاٙشىي یډبٍیٓ ػُز ثُجًى ةیاُ ډَىڇ ثٍ ى٭ب وً" 12

 .ډوشچٴ إشبن سٶبير يػًى ىاٙز ین و٪َار ډَىڇ ىٍ ََُٙبیة یٍيان یډبٍیة

 

 سٍاى سلاهت یًِدس صم یتْذاضت یّاآهَصش یتشخ تأثيش دهَس دس یضَاّذ ػلن

 َبی څٶٍؤٛ ٭ىبَٝ ي ڇیډٖشچِڇ سٚن یثُياٙز ی ثَوبډٍډىبٕت ََ  یي اػَا ییٍُٽٍ ثَوبډٍ اُ آوؼب

 یَب ډُبٍر ڇ ٽٍ آډًُٗیااٵشٍیػٍ ىٕز ین وزیډشًن ي اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ثٍ ا یثب ثٍَٓ ،إز یاٝڄ

ثَ ٥جٸ  یُويٿ یَب ډُبٍر یآډًُٗ ی ثَوبډٍ. ى ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ إزٍا ثب هً یع دَثبٍیوشب یُويٿ

دىشِ  ،1984 ي 1980 ،ن ي َمپبٍانیثًسً$اُ ًٕءډَٞٳ ډًاى  ځیَی دی٘ىٍ  یٹبر ځٖشَىٌ ٹجـــڄیسلٸ

 ،ن ي َمپبٍانیُاة$ ىٍ وًػًاوبن ی، ثبٍىاٍ#1990 ،ايڅًدٔ$ یػىٔ یيثبٍثىيیاُ ة ځیَی دی٘ ،1986#

ٕبُډبن ثُياٙز $ىُ یاُ ا ځیَی دی٘ ،#1990 ،ځًوِاڅٔ$ًَٗ  یاٍسٺب  ،#1994 ،وڀیي ٗ 1986

 ى يیډٴ# 1990ى،یسبٻ$اى ثٍ وٶٔ ا٭شڈ یي اٍسٺب# دَاسِډه ي َمپبٍان$آډًُٗ ٝچق  ،#1994 ،یػُبن

 .ثًىٌ إز ډإطَ

 – یٍيان َبی ییٗ سًاوبیإز ٽٍ ثب٭ض اٵِا ییَب ډُبٍر ٙبډڄ یُويٿ یَب ډُبٍر ی٥ًٍ ٽڄةٌ

 یُويٿ َبی ار ي ٽٚمپ٘یثب ډٺش٠ ډإطَ ٥ًٌٍٕبُى سب ة ډی آوبن ٍا ٹبىٍ ي ًٙى ډی اٵَى یاػشمب٫

 اٍسجب٣، یثَٹَاٍ ،هلاٷ وٺّبى سٶپَ ،ییٍٿڇیڅٍ ي سٞڈاؿًن كڄ ډٔ ییَب ډُبٍر آډًُٗ. ٍيثَي ًٙى

ي اثَاُ يػًى َمِډبن ثب  یآډًٍُر ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ي ډُبٍر ػَارډُب ،یَميڃ ی،هًىآځبٌ

ُان یسًاوي ثٍ ڇیڇی كٖبٓ وًػًان َبی ٽًىٻ ي ىيٌٍ یٝز ي ٍٙي سٶپَ ٙىبهزیٙن ځیَی ٙڂڄ
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 .ٽىي ځیَی دی٘ یآر یاػشمب٫ – یٍيان َبی ةیاُ آٓ یاىیُ

 

 سلاهت سٍاى ّای دس تشًاهِ گيشی پيصسطَح  تش اساسساٌّاسّا  یاخشا

ر یٳیي ٻ یا٫ي اػشڈ یٕلاډز ٍيان یاٍسٺب یثَا یٍاٌ یيػًٕلاډز ٍيان ىٍ ػٖز یَبثَوبډٍ

ثَ  یى ډجشهیَب لاػَڇ ثبن ثَوبډٍیٽَى ایٍي. اٵَاىوي ی٣ ٽبٍ ي ُويٿیَيٳ ىٍ ډق یَبځَيٌ یُويٿ

 یي اػشمب٫ یُ ٭ًاډڄ ٍيانیٻ ي نیيڅًّی٣ ةیثَ ٕلاډز ٍيان اُ ػمچٍ ٽىشَڃ َٙا ډإطَ ٭ًاډڄ یسمبڇ

إز اُ  یر اٵَاى سبث٬ٹز ٦ٕق ٕلاڇیٻ كٸی٭ىًان ثٍ ځًوٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙيَمبن. ثَ ٕلاډز ثبٙي ډإطَ

ر طَير ي ډىبث٬ ىٍ یثب ي٬١ یثٍ ًٍٝر ډشٺبثڄَب  آن یىي ٽٍ ََ ی٣یي ٭ًاډڄ ډق یيٌ ُويٿیٗ

اُ اٵَاى ي  یاػشمب٫ یَبریكمب یڃ ثَایان ډىبث٬ ٹبثڄ سلٜیسٮبډڄ ڇ. ػبډٮٍ ىٍ اٍسجب٥ىي یىٕشَٓ ثَا

ٗ ځٌاٙشٍ ٙيٌ یٍ ثٍ ومبیٍ ُین ډ٫ً١ً ىٍ سًٞیٌ إز، ایؿىيًٕ یثَ ٕلاډز سٮبډڄ ډإطَ ٭ًاډڄ

 . إز

 

 ٍ ًاستشد آى دس سلاهت سٍاى گيشی پيصم یًَتاُ تش هلاُ یهشٍس

ىٍ . ٹجڄ اُ يٹ٫ً آن إز یډبٍیاُ ثٍ يػًى آډين ة ییٍػچًٿ ی، ثٍ ډٶًُڇ ٕبىٌ، ثٍ ډٮىبځیَی دی٘

ٗ ا ٽبٌیاُ ثَيُ، ٹ٬٦  ییٍإز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًٿ یٌ اٹياډبریٙبډڄ ٽڄ ځیَی دی٘ یډٶًُڇ ٭چڈ

سًان  یڇ یډبٍیٍ ةین ډٶًُڇ ي ثب سًػٍ ثٍ ډَاكڄ ډشٶبير ٓیٌ ایدب ثَ. ىیآ ډی ٽبٍثٍ یډبٍیٍ ةیَٕ٭ز ٓ

 :٦ٕق ډوشچٴ ٍا ىٍ و٪َ ځَٵز 4 ځیَی دی٘ یثَا

1. ٘  #(primordialای ٍٙیا ٍی یین، اثشيایووٖز ځیَی دی

2. ٘  #(primaryا ٦ٕق ايّڃ یٌ یايّڃ ځیَی دی

3. ٘  #(secondaryا ٦ٕق ىيّڇ یٌ یطبوً ځیَی دی

4. ٘  #tertiary$ا ٦ٕق ًّٕڇ یٌ یطبڅض ځیَی دی

ن ډ٫ً١ً یٕشىي اډب این ٦ًٕف ډًاٵٸ نین ایٷ ةیىٷ َبی ن ډَُییثب س٬ ځیَی دی٘ یډشوٞٞبن دِٙټ
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 یا٭٢ب یهبوًاىٌ ىٍ ډًٍى ثٮ٠ یثَا یڃیسپڈ یین ډًاى ٱٌای٥ًٍ ډظبڃ سبڇثٍ. ٽبَي ډینَب  آن ریاُ اَڈ

. إز# یىٍډبن$٦ٕق ىيّڇ  ځیَی دی٘ځَ یى یډًٍى ثٮ٠ ٦ٕق ايّڃ ي ىٍ ځیَی دی٘هبوًاىٌ 

 

 ( يياتتذا) یهوذهات گيشی پيص

ان ثَىن یٳ اُ ڇیسًٛ یثَا# primordial prevention$ ییا اثشيای یډٺيډبر ځیَی دی٘ا٦ٝلاف 

ٽًٙىي سب ثب ٽبٕشه  ډی ین ثُياٙزیډٖئًڃ ځیَی دی٘ن و٫ً یىٍ ا. ًٙى ډی ا٥لاٷ َب ثیمبٍی ٭ًاډڄ ه٦َ

 یسًاومىيٕبُ یلاُڇ ثَا َبی ٍٕبهزیػبى ُیا. ويیومب ځیَی دی٘ یډبٍیډًاػٍُ اُ ثَيُ ة یٍَباُ ه٤

ٕلاډز  ی ثَوبډٍىٍ  ییا اثشيای یډٺيډبر ځیَی دی٘ی َبٍاَپبٍػبډٮٍ ي آډًُٗ ٭مًڇ ډَىڇ اُ ػمچٍ 

 .ٍيان إز

 

 یُاٍل گيشی پيص

 ٽٍ ىٍ آن سلاٗ ًٙى ډی ا٥لاٷ یثٍ كبڅز# primary prevention$ٌ یايڃ ځیَی دی٘ا٦ٝلاف 

ٕز اٵَاى ي یډلڄ ُ یر ثُياٙزیار ثَ اٙوبٛ ي اػشمب٫ ډبوىي كٶ٨ ي٬١سأطیَ ٷیاُ ٥َ ًٙى ډی

 ځیَی دی٘ډٺًٞى اُ . ىیځَىَب  آن یسىيٍٕز یٕجت كٶ٨ ي اٍسٺب ی٭ٶًن یَب ثیمبٍی یٌ٭ڄ یٕبُډهیا

٦ٕق ايّڃ ٭ميسب  یَیٿ دی٘. ثب ٽىشَڃ ٭چڄ ي ٭ًاډڄ ه٦َُا إز یډبٍیاُ ة ځیَی دی٦ٕ٘ق ايّڃ 

. إز یٕلاډز َبی ا اولَاٳی یڃ ثُياٙزیا ډٖبی َب ثیمبٍی ٗ اُ يٹ٫ًیٙبډڄ ډياهچٍ ىٍ ډَكچٍ ح

ر یٳیي ٻ یٕزی، ثُِیثُياٙز ٭مًڇ یاٍسٺب یٙيٌ ثَاٍ ٥َفیسًان ثب سياة یٌ ٍا ڇیايّڃ ځیَی دی٘

، یٌ هًة، څجبٓ ٽبٳیسٲ٣ٌ ٽبٍ ي ډيٍٍٕ، یىٍ ډىِڃ، ډق ی٣ ثُياٙزیػبى َٙایاٵَاى ٙبډڄ ا یُويٿ

ن یياڅي یی، ٍاَىمبیڃ آډًُٗ ػىٔیاُ ٹت یڃیف ي آډًُٗ ثُياٙز ىٍ ډٖبیدىبَڂبٌ، إشَاكز ي سٶَ

. ًٙى ډی ن اٹياډبر ىٍ ډجلض اوًا٫ ډياهچٍ َٙف ىاىٌیا. اوؼبڇ ىاى ...ر ٽًىٽبن ي یىٍ سَة
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 سطح دٍم گيشی پيص

ٍ یىار لاُڇ ي سياةیػبى سمٍیإز اُ ا٭جبٍر # secondary prevention$ ٦ٕق ىيڇ ځیَی دی٘

ثُجًى ډٚپڄ ٕلاډز  ی٫ ي ٽبٍٕبُ ثَایُيىٍٓ ي ډياهچٍ َٕ ییٙىبٕب یثَا َب ریاٵَاى ي ػم٬ یثَا

 ځیَی دی٘ن و٫ً یاُ اای ٛ ُيى َىڂبڇ اهشلالار ٕلاډز ٍيان ىٍ ٽًىٽبن ومًوٍیسٚن. آډيٌیٗح

. إز

 

 سطح سَم گيشی پيص

ان یا اُ ڇیٍ ىٍ ىٕشَٓ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبٕشه یٙبډڄ سياة# tertiary prevention$٦ٕق ًٕڇ  ځیَی دی٘

كبٝچٍ اُ اولَاٳ ډًػًى ىٍ  َبی ىٍاُډير ي ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ٍوغ َبی یي وبسًان َب ثَىن وٺٜ

٦ٕق  ځیَی دی٘ة ډٶًُڇ ین سَریثٍ ا. ٍ إزیوبدٌىٍډبن َبی ډبٍ ثب كبڅزیس٦بثٸ ة یي اٍسٺب یسىيٍٕز

ٽٍ  یَىڂبڇ. إز یىٍډبن یٵٍ ٽبىٍَبین ډًٍى ي٧یاٹياڇ ىٍ ا. اثيی ډیځٖشَٗ  یًٕڇ سب ٭ٍَٝ ثبُسًان

٦ٕق  ځیَی دی٘"څٍ آوـٍ یسًان ثٍ يٓ یٌ هًى ٵَاسَ ٍيى َىًُ َڈ ڇیاُ ډَاكڄ ايڃ یډبٍیوي ةیٵَا

 ییىٍ ډَاكڄ وُبای ن ٽبٍ ٙبډڄ اٹياډبر ډياهچٍیا. ٍاوٍ اوؼبڇ ىاىیٙڀی، اٹياډبر حًٙى ډی ىٌیوبڇ "ًّٕڇ

اُ  یٻیډٚپڄ إز ؿًن ډٮمًلاً ٦ٕق ًّٕڇ ي ىٍډبن  ځیَی دی٘ن یُ ةیسمب .إز یډبٍیة ییُا یٍډبیة

اځَ ىٍ كشب ډظلا ىٍډبن . اُ ثبُځٚز ي ٭ًى آن إز ځیَی دی٘ډِډه  یَب ثیمبٍی ىٍډبن یاَياٳ اٝڄ

ٍا  یي وبسًان ییٍػچًٿ# Sequela$سًاوي اُ ثَيُ ٭ب١ٍٍ  یاوؼبڇ ًٙى ڇ یډبٍیٍ ةیٓ ییډَاكڄ وُب

سًاوي  یڇ یٽبډلا ػباٵشبىٌ ي ډٖشٺَ ٙيٌ ثبٙي، ثبُسًان یٽٍ وٺٜ ٭٢ً ي وبسًان یَىڂبڇ. ىیډلييى ومب

ٽبَ٘  یثَا َبی ٦ٕق ًّٕڇ إشٶبىٌ اُ ىاٍي ځیَی دی٘ٻ ډظبڃ اُ ی. ٽىىيٌ ىاٙشٍ ثبٙيځیَی دی٘وٺ٘ 

 یَٙيويٌ ثَایي حٽىىيٌ  وبسًان یان ثٍ اوًا٫ اهشلالار ٍيانیىٍ ډجشلا یډبٍیَٙٵز ةی٭ًاٍٟ ي ح

 .إز یډبٍیَٙٵز ةیاُ ح ځیَی دی٘
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 گيشی پيصسلاهت سٍاى تِ لحاظ سطح  ّای تشًاهِتٌذی  دستِ

 سطح اٍل گيشی پيص یّا تشًاهِ -1

َب  آن ٣یا ډقیٍ ىٍ اٙوبٛ ییٷ سٰیكٶ٨ ٕلاډز اُ ٥ََب  آن َب َٖشىي ٽٍ َيٳ اُ ثَوبډٍ یاوًا٫ 

 یَب ثیمبٍی یٌ٭ڄ یٕبُ ډهیځبٍ، ایسَٻ ٓ یيُٗ ثَاهًة، آڇ ییٌر سٲٌیإز، ډبوىي كٶ٨ ي٬١

٥ٍ ٕلاډز ٍيان یَب ىٍ ف ن ىٕشٍ اُ ثَوبډٍیاُ ا... ٕز ي ٽبٍ اٵَاى ي ی٣ ُیه٦َ ٽَىن ډقی، ةی٭ٶًن

، آډًُٗ ٕلاډز ٍيان یُويٿ یَب ډُبٍر ، آډًُٗیٵَُويدَيٍ یآډًُٗ ثَا یَب سًان اُ ثَوبډٍ یڇ

. وبڇ ثَى... ي  َب ي ٽبٍهبوؼبر ي ٽبٍځبٌ، ډيآٍ َب ى ٽًىٻډٍډبوىي  یي ٙٲڄ یآډًُٗ َبی ٣یىٍ ډق

َٙي٫ وٚيٌ  یډبٍیٍ ةیا ٓیٽىىي ٽٍ  ی٭مڄ ڇ ین ثَوبډٍ ىٍ ُډبنیىٍ ا ینیة یٗډًٍى ح یَب ډياهچٍ

(premordial prevention) آن ثب  یٙبڅًىٌ ی٩بََ وٚيٌ إز يڃ ینین ٽٍ َىًُ ثٍ ًٍٝر ثبڃیا ای

-ډياهچٍ$هيډز  .(primary prevention)هشٍ ٙيٌ إز یآن إز ٍ ٽٍ ثٍ وٶ٬ يٹ٫ً یك٢ًٍ ٭ًاډڄ

.  ًٙى ډی َب ٕجت ٽبَ٘ ډًاٍى ثَيُ ن و٫ً اُ ثَوبډٍیىٍ ا ینیة یٗډًٍى ح# ی

 

 سطح دٍم گيشی پيص یّا تشًاهِ -2

َب ثٍ  ریاٵَاى ي ػم٬ یثَا ییٍډى٪ًٍ ٵَاَڈ آيٍىن سياةٕلاډز َٖشىي ٽٍ ثٍ یَب اُ ثَوبډٍ یاوًا٫ 

ٹجڄ  یاٝلاف ډٚپلار ٕلاډز ىٍ ډَكچٍ ی٫ ي ٽبٍٕبُ ثَایَٕ یُيىٍٓ ي ډياهچٍ ییٙىبٕبډى٪ًٍ 

ا، یُيٵَنیاهشلالار إټ یډبٍان ٽٚٴ وٚيٌیىا ٽَىن ډًاٍى ةیاوي، ډبوىي ح ٙيٌ یڇ ٥َافیاُ ثَيُ ٭لا

 ٵبىٌ اُډبٍان ثٍ ٩بََ ٕبڅڈ ثب إزیىٍ ٽًىٽبن ىٍ ة یٵٮبڃیٗي ة یًَه یډبويٿ، ٭ٺتیاهشلالار ا٦١َاة

ډى٪ًٍ ثٍ یٱَثبڅڂَ یَب آُډًن .ويیځً یڇ یا٦ٝلاف ٱَثبڅڂَىٍ َب ٍا  یٌٍ ٍيیا ٕبیَب  ویٍي ډٮب َب آُډًن

ٛ یسٚن یى ثَایډظجز ىاٙشٍ ثبٙىي ثب یَب اٵشٍیٽٍ  یٍيوي ي ٽٖبن یثٍ ٽبٍ وڈ یډبٍیة یٛ ٹ٬٦یسٚن

 یٽٍ ثَا یا یٌايڃ یَب ينآُڇ سًان اُ یڇ َب آُډًن نیا اُ ػمچٍ. ًٙوي یځَیوبر ىیي ىٍډبن ډٮب

 ییٌثي. ٍى وبڇ ثَىیٿ یآډًُان ىٍ ثيي يٍيى ثٍ ډيٍٍٕ ًٍٝر ڇ ىٍ ىاو٘ یة ًَٗی١َ ییٍٿ اوياٌُ

وي ٽٍ یومب ین و٫ً اُ ډياهلار ڇیٌ ثٍ اوؼبڇ ایسًٛ ی٣یسىُب ىٍ َٙا یسىيٍٕز یَب إز ٥َاكبن ثَوبډٍ
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ن یثىبثَا. ٦ٕق ًٕڇ ډًػًى ثبٙي ځیَی دی٘ یٌ ٻ ثَوبڇیډبٍان ىٍ یٕلاډز ة یا اٍسٺبیاډپبن ثُجًى 

ٽٚٴ وٚيٌ ىٍ اثشيا  یډبٍیاُ ډًاٍى ة یسَ ثی٘ىاٽَىن سٮياى ین و٫ً اُ ډياهلار ډًػت حیاځَؿٍ ا

ىٍ ػبډٮٍ  یډبٍیي٫ ةیډًػت ٽبَ٘ ٗ ىیىٍ ٭مڄ دٔ اُ ثُجًى ډًاٍى ٽٚٴ ٙيٌ ثب یًٙوي يڃ یڇ

 . ًٙوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سطح سَم گيشی پيص یّا تشًاهِ -3

 هًٞٛٽًسبٌ ډير ي ثٍ یَب یَب ي وبسًان ان ثَىن وٺٜیا اُ ڇیٽبٕشه  یٍ لاُڇ ثَایډڄ سياةٙب

ډبٍ یر ةیٹبثڄ یكبٝڄ اُ ډٚپلار ٕلاډز ي اٍسٺب یٙبنیىٍاُډير ي ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ٍوغ ي دَ

٭مڄ  ینوبسًا یي ډَكچٍ ینیثبڃ یَب ىٍ ډَكچٍ ن ثَوبډٍیا ینیة یٗډًٍى ح یَب ډياهچٍ. ٍ إزیوبدٌىٍډبن

ډياهلار ډًٍى . اثيی یځٖشَٗ ڇ یثبُسًانی سب ٭ٍَٝ ځیَی دی٘ة ډٶًُڇ ین سَریثٍ ا. ٽىىي یڇ

  ٞبي ٕلأز٥يف سٙيٍٕشي ٚ ثَ٘بٔٝ :تصَیش
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٭مڄ  ینیثبڃ یىٍ ډَكچٍ یان ثٍ اٵَٖىٿیىٍ ډجشلا یىٍډبنا ٍيانیىٍډبن ډٮشبىان  یَب ىٍ ثَوبډٍ ینیة یٗح

هيډز ثٍ  ی یٌاٍا$ یٌ ًَهډبويٽًىٽبن ٭ٺت یسًاوجو٘ یٌ ىٍ ثَوبڇ ینیة یٗډًٍى ح یٌ ډياهڄ. ٽىىي یڇ

ٽىي،  ی٭مڄ ڇ یوبسًان یٌ ُ ىٍ ٦ٕق ډَكڄین# ډًػًى یډى٪ًٍ ٽبَ٘ وبسًانثٍ یاٵشبىٌ ًَهن ٭ٺتډٮچًلا

 . ًٙى یي٫ ي وبسًانیډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٗ ىیثب  ځیَی دی٘ن ٦ٕق یډياهلار ىٍ ا یاػَا

 ًٙى ډی یا ډياهچٍ ر ٙىبهز ٦ٕق ډياهچٍ ىٍ ثَوبډٍ وٍ سىُب ډًػت ٵُڈ ډىبٕت اُ اٹياډبریاَڈ

٥ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي ٙبهٜ َمبن. ًٙى ډی یُثَوبډٍ ن یاةیاٍُٗ یَب اُ ٙبهٜ یثچپٍ ډًػت ىٍٻ ډىبٕت

٦ٕق ىيڇ ي ًٕڇ  ی٦ٕق ايڃ ٽبَ٘ ډًاٍى ثَيُ ي ثَا یٌ سلٺٸ َيٳ ثَوبڇ یثَا ییوُب یاةیاٍُٗ

 .إز یډبٍیة یي٫ ي وبسًانیٽبَ٘ ٗ
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 هجوَػِ هذیشیت ػلاهت تشای واسؿٌاػاى ػلاهت سٍاى
 

 فصل ػَم

 
 
 

 

  سٍاى سلاهت یّا تشًاهِ چاسچَبتا  ييآضٌا
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 سلاهت سٍاى ی تشًاهِهلَْم 

َڈ دیًٕشٍ ثَای سًڅیي یټ هَيػی ٌويی ىاٍای ډَاكڄ ډٚوٜ ي ةیٕز اُ ٵَاا ثَوبډٍ ٭جبٍر

-َڈی ثٍَب ٕلاډز ٍيان، ٵٮبڅیز یٌ و٪ًٍ اُ ثَوبڇڇ .َمبَىڀ اُ سٞمیمبر و٪بډیډىٖؼڈ ىٍ ٹبڅت 

ډى٪ًٍ ډٺبثچٍ ثب یټ یب ؿىي ډٚپڄ اُ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان ٥َاكی ي ىٍ إز ٽٍ ثٍی ادیًٕشٍ

 سٍد تتَاًیذپغ اص هغالؼِ ایي فصل اًتظاس هی

 ٔفْٟٛ ثَ٘بٔٝ ٕلأز ٍٚاٖ ٍا س١ٛيق ىٞيي . 

 ٝٔثَىٜ ٚ س١ٛيق ىٞييي ٕلأز ٍٚاٖ ٍا ٘بْ اػِاي اّٝي ثَ٘ب . 

 ٕٝ٘ٛ٘ ٝٞبي ٕلأز ٍٚاٖ ػبٍي، اٞياف، اػِا ٚ ٞبيي اُ ٖٔشٙيار ثَ٘بٔٝثب ٦ٔبِٮ

 . ثٙيي ٙيٜ سَٚيق ٕ٘بيييٞبي ٕلأز ٍٚاٖ ٍا ثٝ ٍٝٛسي ٥جمٝإشب٘ياٍىٞبي ثَ٘بٔٝ

 ػٌاٍیي فصل

 ٖٔفْٟٛ ثَ٘بٔٝ ٕلأز ٍٚا 

  ٝٔٞبي ٕلأز ٍٚاٖٞيف ثَ٘ب 

 ٞياٙز ٍٚاٖ سيٓ ٕلأزٞب ٚ هئبر ة فٮبِيز 

 ٝٔي ٕلأز ٍٚاٖ ٚ اػِاي ٔٛػٛى ىٍ آٖثَ٘ب 

 ٌَٜٟيَي اُ ٖٔشٙيار ىٍ ىٕشَٓ ٙٙبٕبيي إشب٘ياٍىٞبي ثَ٘بٔٝ ٕلأز ٍٚاٖ ثب ث 
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دی٘ اُ آن ٽٍ ډٶًُڇ اهیَ ي ػِییبر آن ٍا . ًٙوي ٦ًٕف ډوشچٴ ٙجپٍ ٕلاډز اىٱبڇ ي اػَا ډی

ووٖشیه . ٕلاډشىي آٙىب ٙيیڈ ی ثَوبډٍوي ٽٍ ډَسج٤ ثب ډَيٍ ومبییڈ، ىٍ ٵًٞڃ ٹجڄ ثب ډٶبَیمی ؽ سَ ثی٘

ثب ٵُڈ ٕیَ . َب ثیمبٍی ثَ يٹ٫ً ي ٕیَ ډإطَ ایه ډٶبَیڈ سٮَیٴ ٕلاډز ي ثیمبٍی ثًى ي ىيڇ ٭ًاډڄ

ىٍ  َب ثیمبٍی ي ٽىشَڃ ځیَی دی٘ یٌ سًان ثَهًٍىَبی ډوشچٴ ىٍ ُډیه ٥جیٮی ډٚپلار ٕلاډز ډی

سٶُیڈ ایه ډٺيډبر ٕبُډبن یبٵشٍ إز ي  ثَ إبٓایه ٵٞڄ  ډ٦بڅت. ٕلاډز ٍيان ٍا ثُشَ ىٍٻ ٽَى

ایڈ ی ٕلاډز ٍيان سلاٗ ومًىٌَب ىٍ ایىؼب دٔ اُ آن ثَ ډلًٍ آٙىبیی ثب ؿبٍؿًة ي ٕبهشبٍ ثَوبډٍ

ٍيى ثٍ سًان ثب ىٍٻ ایه اڅڂًَب اوش٪بٍ ډی. ی ٕلاډز ٍيان آٙىب ومبییڈَب ٙمب ٍا ثب اڅڂًَبی ثَوبډٍ

. ی ٕلاډز ٍيان ىٕز یبثیيَب ٽبٍځیَی ثَوبډٍسَی ثَای ٵُڈ ي ثٍةٓاىٍاٽی ي إشٶُبڇ ډىب

 

 ّای سلاهت سٍاى ّذف تشًاهِ

ٕلاډز ٍياوی ي اػشمب٭ی ي ٽیٶیز  یػًی ٍاَی ثَای اٍسٺبيَبی ٕلاډز ٍيان ىٍ ػٖز ثَوبډٍ

 ٍيان ىٍ ٕلاډز ی ثَوبډٍاَياٳ ٥ًٍ ٽچی ثٍ. َبی َيٳ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ي ُويځی اٵَاىويُويځی ځَيٌ

ډىبٕت ي  دیڂیَیي  ثیمبٍی ٽىشَڃُيى َىڂبڇ اهشلالار، ٙىبٕبیی ، ځیَی دی٘ :٭جبٍسىي اُ ٕلاډزو٪بڇ 

. ٭ٞجی -ی ٍياویَب ثیمبٍی سٲییَ ي اٝلاف وڂَٗ اٵَاى ػبډٮٍ وٖجز ثٍوُبیز ىٍ ي  ډٖشمَ

 

 ٍ خذهات تْذاضت سٍاى تين سلاهت ّا كؼاليت

 ،ځیَی دی٘ٙز ٍيان سیڈ ٕلاډز ډٚشمڄ ثَ ي هيډبر ثُيا َب ىٍ ٍإشبی اَياٳ ٵًٷ، ٵٮبڅیز

 ی ٕىی ٽًىٽبن يَب ډٖشمَ ىٍ ځَيٌ دیڂیَی، ٽىشَڃ، ىٍډبن ي َب ثیمبٍی ٙىبٕبیی ُيىٍٓ ي ٵٮبڃ

 :وًػًاوبن، ډیبوٖبلان ي ٕبڅمىيان ثٍ َٙف ُیَ إز

ڃ  یبىځیَی، اهشلا اهشلالار: ٍٵشبٍی ٽًىٽبن ٙبډڄ ي اهشلالار ٍياوی دیڂیَیٙىبٕبیی، ىٍډبن ي  .1

ا٦١َاة  ډبويځی ًَىی ي اهشلالار ٵَاځیَ ٍٙي،ٵٮبڅی ي ٽمجًى سًػٍ، اهشلالار سیټ، ٭ٺتثی٘

ډپیين، څپىز  ٖٙز ىٵٮی، اهشلالار ىڅجٖشڂی، وبهه ػًیين ي ی ياٌػيایی، اهشلالار سٲٌی
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. ػًیی، ٫َُٝثبن، اهشلاڃ وبٵَډبوی ي ډٺبثچٍ

 اٍُیبثی سپبډڄ ٽًىٽبن ي ډٚبيٌٍ ثٍ ياڅيیه .2

 ىيٍان ثچًٯ ٍٵشبٍی ىٍ ډيٍٍٕ، ډٚپلار سلٞیچی ي ډٖبیڄ ٍياوٚىبهشی/اویاٍُیبثی ٍي .3

 اهشلاڃ ىيٹ٦جی، اٵَٖىځی،: اهشلالار ٍياوی ثٍِځٖبلان ٙبډڄ دیڂیَیٙىبٕبیی، ىٍډبن ي  .4

 ي ٕبیَ اهشلالار ډُڈ ډِډه، اهشلالار ا٦١َاثی  ٕبیپًسیټكبى، اهشلالار  ٕبیپًسیټاهشلالار 

 

 هَخَد دس آى یسلاهت سٍاى ٍ اخضا یُ تشًام

َمبن ٥ًٍ ٽٍ ٹجلا ځٶشٍ ٙي، ډى٪ًٍ اُ  

ی اٌدیًٕزَڈی ثٍَب ٕلاډز، ٵٮبڅیز یٌ ثَوبڇ

ډى٪ًٍ ډٺبثچٍ ثب یټ یب ؿىي ډٚپڄ إز ٽٍ ثٍ

ٕلاډز ٥َاكی ي ىٍ ٕبهشبٍ ٙجپٍ ٕلاډز 

ٕبُی،  َبی ایمه ًٙوي، ډبوىي ثَوبډٍ اىٱبڇ ډی

ٽياڇ  ثَای ََ... . دبی٘ ٍٙي، ٕلاډز ٍيان ي 

َبی  ٵَایىي .ثیىی ٽَى َبی ډٚوٜ دی٘ سًان ډأډًٍیز اٝچی، ځَيٌ َيٳ ي ٵَایىي َب ډی ُ ثَوبډٍا

ًٍٝر ٽبٍآډيی ثٍ ًٕی سلٺٸ َيٳ ای إز ٽٍ ثَوبډٍ ٍا ثٍ ځًوٍٙيٌ ثَای ََ ثَوبډٍ ثٍاوشوبة

ډىؼَ ثٍ ٽٍ  ًٙى ډی دیًٕشٍ ا٥لاٷَڈَبی ثٍ ای اُ ٵٮبڅیز ََ ٵَایىي ثٍ ډؼمً٭ٍ. ثَى اٝچی آن دی٘ 

. سًان ؿىي ٵَایىي سٮَیٴ ٽَى ډَاكڄ اػَایی ََ ثَوبډٍ ډی څٌا ثَای. ًٙى ډی ای سلٺٸ اَياٳ ډَكچٍ

. ًٙوي َبی ډوشچٴ اثلاٯ ډی َب ثٍ ویَيی اوٖبوی ٙبٱڄ ىٍ ثو٘ َبی اػَایی ٥ی ىٕشًٍ٭مڄ ٵٮبڅیز

ډىؼَ  ىثبیَب  آن ٝلیقٽىىي ي اػَای  َبی اػَایی ٍا سجییه ډی َب إشبوياٍىَبی ٵٮبڅیز ایه ىٕشًٍ٭مڄ

 .ثٍ سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ ًٙى

اٵز ٽىىي ځَيٌ یآن هيډبر ٍا ىٍ ثبیياُ ىاٍوي ي یٻ ثَوبډٍ نیٽٍ ثٍ هيډبر ډًػًى ىٍ  یثٍ اٵَاى

. ًٙى ډی َيٳ آن ثَوبډٍ ا٥لاٷ
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ٕلاډز  ی ثَوبډٍىٍ سًٞیَ ٵًٷ ډَاكڄ ډوشچٴ یټ 

 :ډًاٍى ًیڄ إزایه ډَاكڄ ٙبډڄ . ومبی٘ ىاىٌ ٙيٌ إز

 ٙىبٕبیی ځَيٌ َيٳ -1

 ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌ َيٳ -2

 ډياهچٍ ٕلاډز ىٍ ډًٍى ځَيٌ َيٳ -3

 ٍويځبن هيډبر ٕلاډز ٍيانیډَاٹجز اُ ٿ -4

 .ډًاٍى اٙبٌٍ ٙيٌ ىٍ ٵًٷ ىٍ ٕبیَ ٵًٞڃ ثٍ سٶٞیڄ َٙف ىاىٌ ٙيٌ إز

ف یسًٟ یاُ ثَایٌ ډًٍى نوپز. ڇیٕلاډز اٙبٌٍ ٽه َبی وؼب لاُڇ إز ثٍ ډٶًُڇ اىٱبڇ ىٍ ثَوبډٍیىٍ ا

ثبن یهيډز ي دٚز یويَبیٵَا یٕلاډز ىٍ ډَكچٍ ٥َاف یَبن إز ٽٍ اًٝلاً ثَوبډٍین ډَكچٍ ایىٍ ا

ٌ كياٽظَ هيډبر یوٍ اُ ډىبث٬ ىٍ ىٕشَٓ اٹياڇ ثٍ اٍاییًٗٙوي سب ثٍ إشٶبىٌ ةیڇ ی٥َاف یاځًوٍثٍ

                  

       

              

         
     

              

     

      

   

          

   

     
   

              

   

   

                 

       

   

   

   

             

   

 

 

                                         

َ اّٝي اػَاي ثَ٘بٔٝ ٔٚشُٕ ثَ ٙٙبٕبيي ٌَٜٚ ٞيف ٚ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثب اٚ ىٍ ايٗ ٔيَ َٔاف. ٞبي ٕلأزَٔاكُ ٥َاكي ثَ٘بٔٝ: سیتصَ

 .ٞبيي ٕ٘بي٘ ىاىٜ ٙيٜ إزٔياهّٝ ٕلأز ٍٔٛى ٘يبُ ٚ َٔالجز ثٝ ٍٝٛر ؿَهٝ
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ر یسبث٬ ٍ٭ب ی٥ًٍ ډى٦ٸٍ ثٍیډ٫ً١ً ام سلٺٸ. ويیځًیڇ "اىٱبڇ"ا٦ٝلاف ىٍ ن ډ٫ً١ً ٍا یا. ويیومب

 یٻ ځَيٌ َيٳ سمبڇیٻ ٵَى اُ یا ډلاٹبر ثب یووٖز آن ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ډَاػٮٍ . إز یىیىي اٝڄ ٽڄ

-ثٍ. ويیځًیڇ "هيډز ی ځیَويٌاىٱبڇ ىٍ ٦ٕق "ن ډ٫ً١ً ٍا یا. ٌ ځَىىیاُ ثٍ اي اٍایهيډبر ډًٍى ن

 ی ىَىيٌ اٍایٍٽىي، یــٍ هيډز ډَاػٮٍ ڇیٍإبڃ ثٍ ياكي ا 6ٍ یٽٍ ٽًىٻ ُ ی٭ىًان ډظبڃ َىڂبڇ

ٕلاډز ٍا  یَبیٍ ثٍَٓیٗ ٍٙي، ٕلاډز ٍيان ي ٕبی، دبیٕبُډهیسًاوي ثٍ اي هيډبر ایهيډز ڇ

 یإشبوياٍىَب یٕلاډز ىٍ َىڂبڇ ٥َاف یَبآن إز ٽٍ ثَوبډٍ ین اډَ ىٍ ځَيیسلٺٸ ا. ىیٌ ومبیاٍا

ىٍ . ٍا ىاٙشٍ ثبٙىــيَب  آن اُ یډىيي ُډبن ثٌَُ ٽٔ ډٚشمڄ ثَ هيډبریٻ ډبسَی یٌ هيډز ىاٍایاٍا

اٵز یٍا ىٍ یٳ ٙيٌ هبٛیهيډبر سٮَ یډٚوٜ یَبسًاوي ىٍ ُډبنی٣ ځــَيٌ َيٳ ڇین َٙایا

ٕلاډز ثٍ  ی ثَوبډٍٻ ٵَى اُ ځَيٌ َيٳ ىٍ ٹبڅت یٽٍ ىٍ َىڂبڇ ډَاػٮٍ  یثٍ ډؼمً٭ٍ هيډبر. ىیومب

ٽياڇ  ٻ ثٖشٍ هيډز ََیهيډبر ډًػًى ىٍ . ًٙى ډی ځٶشٍ "هيډز یثٖشٍ" ًٙى ډی یٌاٍا یي

-وٍ اُ ډىبث٬ ثٌَُییٗإشٶبىٌ ة یاٝڄ ىيڇ ثَا. ًٙويیڇ یاډًػت سلٺٸ اَـــياٳ ٕـلاډز ػياځبوٍ

ن ډ٫ً١ً ٽٍ اُ یا. ىٍ ىٕشَٓ إز یٍاوٖبنیي ٯ یٕلاډز اُ ډىبث٬ اوٖبن یَبثَوبډٍ یاٙشَاٻ یثَىاٍ

-ثَوبډٍ یر ډىبث٬ ٕبهشبٍیاى ٽَى، ثٍ ډٶًُڇ آن إز ٽٍ ٩َٳیٍ اىٱبڇ ىٍ ٦ٕق ډىبث٬ یسًان ثب سٮتیآن ڇ

 یَبثَوبډٍ یثَا یثَىاٍثٌَُ یَبرین ډىبث٬ ٹبثڄیـــڈ ًٙوي ٽٍ ایسى٨ یاى ثٍ ځًوٍیٕلاډز ثب یَب

 . ٻ ُډبن ىاٙشٍ ثبٙىيیٕلاډز ډوشچٴ ٍا ىٍ 

ٍيٙىی ثَای  َبی ٕلاډز ىیڂَ ثبیي اڅڂًی َبی ٕلاډز ٍيان ویِ ډبوىي سمبډی ثَوبډٍثَوبډٍ

ځىؼي، ثب ایه يػًى ىٍ ایىؼب ًٽَ ثلض ىٍ ډًٍى ډٶًُڇ اهیَ ىٍ ایه ډؼمڄ ومی. ثبُاٍیبثی ىاٙشٍ ثبٙىي

 َبیی ٽبٍآ سٺب١بی ډَىڇ ٍا سى٪یڈ ومًىٌ يثب ٙیًٌ ثبیيَبی ٕلاډز ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽٍ ثَوبډٍ

كي ُیبىی سبث٬ ولًٌ ٭١ٍَ ایه ډ٫ً١ً سب . ٍا ثٍ ٕمز ویبَُبی ىاٍای ايڅًیز ًٕٷ ىَىيَب  آن

ځً ي ٭ياڅز ډلًٍ ىٍ سًان ثٍ ٍيیپَىی ٽبٍا، دبٕنثب ایه سى٪یڈ ډی. هيډبر ٕلاډز ىٍ ػبډٮٍ إز

ٕلاډز ىٍ ایه ډَكچٍ اُ اڅڂًَبیی  ی ثَوبډٍيا١ق إز ؿىبوـٍ . َبی ٕلاډز ىٕز یبٵزثَوبډٍ

ثو٘ . ىٕز ووًاَي آيٍىٌا ةاطَثو٘ ثَهًٍىاٍ وجبٙي دًٙ٘ ډًٍى ویبُ ثَای سلٺٸ اَياٳ هًى ٍ



 

32 

 

ډُمی اُ ٵَایىيَبی ثبُاٍیبثی سلز ٭ىًان آډًُٗ ثُياٙز ٹبثچیز اػَا ىاٍى ٽٍ ىاٍای اڅڂًَبی 

ثوٚی اُ ډ٦بڅت ډَسج٤ ثب ایه ډ٫ً١ً ىٍ ٵٞڄ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب . ٍيٙه ي ٙىبهشٍ ٙيٌ ٭چمی إز

ثَ  ډإطَ ٕلاډز ي ٭ًاډڄهيډبر  یاةیثبُاٍَبی َيٳ ىٍ ٕبیَ ٵًٞڃ ایه ٽشبة سلز ٭ىبيیه  ځَيٌ

 .اُ هيډبر آډيٌ إز یډىيثٌَُ
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 ػلاهت سٍاى هجوَػِ ػلاهت سٍاى تشای واسؿٌاػاى
 

 چْاسمفصل 

 
 

 ّذف دس  ّای گشٍُ ييضٌاسا

سلاهت سٍاى  ی تشًاهِ
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 سٍد تتَاًیذ پغ اص هغالؼِ ایي فصل اًتظاس هی

ٞبيي وٝ ثَ إبٓ آٖ، ٌَٜٚ ٞيف ىٍ ثَ٘بٔٝ ٕلأز ٍٚاٖ ٙٙبٕبيي  ٚيٌْي .1

 .ٙٛ٘ي ٍا ثيبٖ وٙيئي

ٍٚٗ اػَايي ٙٙبٕبيي ٚ طجز ا٥لا٭بر ٚاػييٗ َٙاي٤ ثَاي ٍٚٚى ثٝ ثَ٘بٔٝ  .2

 .ٞييٕلأز ٍٚاٖ ٍا س١ٛيق ى

ف
دا
هـ
ا

 

 ػٌاٍیي فصل

 سٮَيف ٌَٜٚ ٞيف 

  ٌَٜٚ  ٖٞبي ٞيف ىٍ ثَ٘بٔٝ ٕلأز ٍٚا

  ٝٞبي ٞيف ثَاي اٍائٝ هئبر ٕلأز ٍٚاٖ  ثٙيي ٌَٜٚ ٥جم

 ٌَٜٚ ٞبي ٞيف ىٍ ثَ٘بٔٝ ٕلأز  ٙٙبٕبيي
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  ف گشٍُ ّذفیتؼش

هيډبر ډٚشمڄ  ییٌاٍای ووٖشیه ٦ٕق َب ٵٮبڅیز

ډبٍان ډجشلا یة ییډى٪ًٍ ٙىبٕبثٍثَ ثًٍُُان یب ٽبٍىاوبن 

ٍا  یان ثٍ اهشلالار ٍٵشبٍیي ډجشلا یٍيان یډبٍیثٍ ة

ٽٍ ثٍ  یثٍ اٵَاى ويیځًځَيٌ َيٳ ډی ییٙىبٕب

آن  ثبیياُ ىاٍوي ي یٻ ثَوبډٍ نیهيډبر ډًػًى ىٍ 

 اٵز ٽىىي ځَيٌ َيٳ آن ثَوبډٍ ا٥لاٷیهيډبر ٍا ىٍ

إشڂٌاٍان ثو٘ ٕلاډز ىٍ یٓ. ًٙى ډی

وي ٽٍ اُ یٍا اوشوبة ومب ییَب ٽىىي ثَوبډٍیڇ یَمًاٌٍ ٬ٕ یثُياٙز یَبثَوبډٍ یثىي ریايڅــــً

َب ن ثَوبډٍین څلب٧ ایثي. ٽىيیڇ ځیَی دی٘ن ډٚپلار ٕلاډز ىٍ ػبډٮٍ یسَن ي ٵَايانیىسَیٙي

ځَيٌ  ییٙىبٕب .ىَىيی٭ٍ ٍا َيٳ ٹَاٍ ڇٌّ اُ اٵَاى ػبڇیي ییَبَمًاٌٍ ډٚپلار هبٛ ي ځَيٌ

اٵَاى ياػي  ییدٔ اُ ٙىبٕب. ٕلاډز ٍيان إز ی ثَوبډٍوٍ یىٍ ُڇ َب رین ثو٘ اُ ٵٮبڃیَيٳ، ووٖز

اٹياڇ ډىبٕت ىٍ ىي  .ڇیٍا ثٍ ثَوبډٍ ياٍى ٽَىٌ ي سلز هيډبر ٹَاٍ ىٌَب  آن ڇ سبیى سلاٗ ٽهی٣ ثبیَٙا

  .ًٙى ډی ٣ ىٍ ثَوبډٍیاُ اٵَاى ياػي َٙا یسَٗ ثیػبى دًٙ٘ سٮياى یوٍ ًٽَ ٙيٌ ٕجت ایُڇ

 

سلاهت سٍاى  ی تشًاهِّذف دس  ّای گشٍُ

 ی، ٍيانیاُ ٍٵبٌ ٽبډڄ ػٖڈ ین هًى ٕلاډز ٍا ثَهًٍىاٍیىځبٌ وًیثُياٙز ىٍ ى یٕبُډبن ػُبن

ي  یٙىبهز ییاوڂَ سًاوبیإز ٽٍ ةای ان ٕلاډز ٍيان ياٌّین ڇیىٍ ا. إز ومًىٌ یډٮه یي اػشمب٫

ٳ ٕبُډبن یسٮَ ثَ إبٕٓلاډز ٍيان . ثبٍيٍ إز یٻ ُويٿیاُ  یثَهًٍىاٍ یٻ ٵَى ثَای یٳ٭ب٣

ٙىبٕي ي  ډیهًى ٍا  َبی ییٽٍ ىٍ آن ٵَى سًاوب ًٙى ډی ا٥لاٷ اُ ٍٵبٌ یثُياٙز ٍيان ثٍ كبڅز یػُبن

ا١ق ي. طمَ ثبٙي ٽبٍآډي ډظمَ یٷ آډيٌ ي ثٍ ًٍٝریٵب یډٮمًڃ ىٍ ُويٿ یٍيان َبی سًاوي ثَ سى٘ ډی

اډي ٽبَ٘ یاٵَاى سمَٽِ ىاٍى ي إبٕبً ح یي ٭ب٥ٴ یُ ثَ سًان ٙىبهزیٗ اُ ََ ؽیٳ ةین سٮَیإز ا
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ن یىٍ ؿه. دَثبٍ ىاوٖشٍ إز یٻ ُويٿیاُ  یىٍ ثَهًٍىاٍ یی٦ٕق ٕلاډز ٍيان ٍا ٽبَ٘ ٽبٍا

ن إبٓ یاثَ . اُ ٕلاډز ٍيان ٹَاٍ ىاٍىای سًان ځٶز ٽٍ ََ ٵَى اُ اٵَاى ػبډٮٍ ىٍ ىٍػٍ ډی ی٣یَٙا

، یر اػشمب٫ین، ََ ىي ػىٔ ي َمٍ اٵَاى ثب ََ ي٬١یٕه یَيٳ ٕلاډز ٍيان ٙبډڄ سمبڇ َبی ځَيٌ

ىا یسًان ح ډیؽ ٵَى اُ اٵَاى ػبډٮٍ ٍا نیهًاَىي ثًى؛ ٌ یر ي ا٭شٺبىیي اُ ََ ٹًڇ ی، ٵََىڀیاٹشٞبى

ٍا  یؽ ٵَىیيىٌ ي ٌاُ كياٽظَ ٕلاډز ٍيان وت یثَهًٍىاٍ یثَا یاػشمب٫ َبی ریاُډىي كمبیٽَى ٽٍ ن

. ن ډ٫ً١ً وجبٙيیاُ ا یىن ثٍ ىٍػبر ثبلاسَیٍٓ یثَا یٍٙي ي سٮبڃ یاُ ثَایاٵز ٽٍ ٵبٹي نیسًان  ډین

ٻ ٵَى ثب ٕلاډز ٍيان ٍا یٳ یسٮبٍ یر إز ٽٍ اځَ ؿٍ ىٍ ثَمیُ اَڈین وپشٍ كبیوؼب ًٽَ ایىٍ ا

-ٳ ىٕزیاُ سٮبٍ یایٍاډب ىٍ ثٔ ثبٙي، یٍيان یډبٍیا ةیٽٍ ٵبٹي ََ ځًوٍ اهشلاڃ  اوي ىاوٖشٍ یٙوٜ

اُ اَياٳ ٕلاډز ٍيان  یٻی٭ىًان اٵَاى ٵبٹي اهشلاڃ ثٍ یٍا ثَا یي اػشمب٫ یاهلاٷ َبی ثٍ اٍُٗ یاةی

 یډبٍیا ةیٽٍ ٵَى ٵبٹي ََ ځًوٍ اهشلاڃ  ی٣یىٍ َٙاكشب  ًٙى ډی وٍ ځٶشٍین ُڇیىٍ ا .اوي ومًىٌ ینیةیٗح

سًٍٞ ٽَى ٽٍ ىٍ آن ٭ًا٥ٴ ٵَى اُ  یي یٍا ثَا یٙي ٍياناُ ٍ یسًان ىٍػبر ډیثبٙي، ثبُ َڈ  یٍيان

ََ  َبیی ډىي ثًىٌ ي ٹبىٍ إز ثَ ؿبڅ٘دَثبٍ ثٌَُ یاُ ُويٿ یثَهًٍىاٍ یثَا یسَٽبډڄ َبی ری٩َٳ

، ٹيٍر یٍ اٍُٙمىيیو٨ یىځبٌ ډ١ًً٭برین ىیا. ىیى ٱچجٍ ومبیآ ډیٗ یاٗ حیٷ ٽٍ ىٍ ُويٿیؿىي ٭ڈ

ډىيی  ری٭ز ٙبى ي ١ٍبیر، ٥تیڅٍ، هلاٷار كڄ ډٔی، ٹبثڄیٍر ٵَى، ٹيی٭ب٥ٴ َبی یٽىشَڃ، ًَٙمىي

.  ىَىي ډیٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ  یٵَى

سًان ؿىیه آډي ډی ثبلاآوـٍ ىٍ  ثَ إبٓ

وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ ځَيٌ ايڃ ىٍ هيډبر 

ٕلاډز ٍيان آكبى اٵَاى ػبډٮٍ َٖشىي ٽٍ اُ 

. ًٙوي ډىي ډیٌاٹياډبر دیٚڂیَاوٍ ثَُ

ٕلاډز ٍيان ثَای  اٹياډبسی و٪یَ آډًُٗ

َبی ډوشچٴ ثَځِاٍی اػشمب٭بر  ځَيٌ

ډلچی، ٕوىَاوی ىٍ ډَاٽِ آډًُٙی ي ٍٵبَی، 
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 ،ٌاٍایٍ سًٝیٍ ي ٍاَپبٍ ثٍ ياڅيیه ثَای ایؼبى ډلی٤ ډىبٕت یبىځیَی ي ایؼبى ٵ٢بی ٙبى ىٍ هبوًاى

. ٕز ثبٙىيسًاوىي اٹياډبسی اُ ایه ىَبی ٱچجٍ ثَ إشَٓ ډی آډًُٗ ٍيٗ ی ٵَُويدَيٍی يَب ډُبٍر

سًان ىٍ ػبډٮٍ اٵَاىی ٍا دیيا ٽَى ٽٍ ثٍ ىٍػبر ډوشچٶی اُ اهشلالار ٍياوی ثب ایه يػًى َمًاٌٍ ډی

ثلض . ٙی َٖشىيَبی اهیَ ياػي َٙای٤ ىٍیبٵز هيډبر ىٍډبوی ي سًاوجن ځَيٌ. ثَوي ډشٶبيسی ٍوغ ډی

ىٍ . ث٥ًٍ آډيٌ إزَب ىٍ ٵًٞڃ ډَ ٍٕبوی ي ډياهلار لاُڇ ثَای ایه ځَيٌىٍ ډًٍى ولًٌ هيډز

ایىؼب ًٽَ ایه وپشٍ ١َيٍر ىاٍى ٽٍ ٽبٍ ٙىبٕبیی ي طجز ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ځَيٌ اهیَ اُ ٥َیٸ 

دٌیَى ٽٍ ثَای ٽبٍٽىبن ٕلاډز ١ًاث٤ آن  َبی ډٚوٞی ًٍٝر ډی َبی ٱَثبڅڂَی ي ىٕشًٍ٭مڄ ٵَڇ

.  ًٙى ډی سجییه ي اثلاٯ

 

  سٍاى ُ خذهات سلاهتیاسا یّذف تشا ّای گشٍُتٌذی  طثوِ

ى ثٍ یإز ثب یّٿیاٵَاى ػبډٮٍ ثب ََ ي یسمبڇ یثَا یڇ ٕلاډز ٍيان ډ٫ً١ًیاٵزیكبڃ ٽٍ ىٍ

 یډٚبثٍ ثَا یاَُبیاٵَاى ثب نثىيی  ن ډ٫ً١ً ٥جٺٍیا. ڇییٌ هيډبر سًػٍ ومبیوٍ اٍایځَ ىٍ ُڇیىای  وپشٍ

اٵَاى ًٍٝر ٷ ډٚبيٌٍ ثب یاُ ثٍ هيډبر اُ ٥َیىٍ اٱچت ډًاٍى ىٍٻ ن. ن إزیاٵز هيډبر ډ٬یىٍ

ٽىىي ىٍ  ډی یُويٿای ٌّی٣ يیهبٛ اُ ػبډٮٍ ٽٍ سلز َٙا ین يػًى َمًاٌٍ اٵَاىیثب ا. ٍىیدٌ ډی

 یٽَىَبیٍي. اُ ىاٍويین یٽٖبنیثبً یډٮَٟ ډوب٥َار ٕلاډز ٍيان هبٛ ثًىٌ ي ثٍ هيډبر سٺَ

ن یٽٍ ىٍ ا ىا ٽَى، اډب آوـٍیسًان ح ډیٕلاډز ٍيان  یَيٳ ثَا َبی ځَيٌثىيی  ٥جٺٍ یثَا یډوشچٴ

ثىيی  ووٖز ٥جٺٍ یډجىب. َيٳ ثَ ىي ډجىبٕز َبی ٍى اوشوبة ځَيٌیٿ ډیى ٹَاٍ یٽشبة ډًٍى سبٻ

ٵٞڄ  یاٝڄ یٽَى ىٍ ډلشًاین ٍيیا. ٫ ٕلاډز ٍيان إزیاهشلالار ٙب ثَ إبَٓيٳ  َبی ځَيٌ

٦١َاة، ي ا یان ثٍ اٵَٖىٿیٍ ډجشلایو٨ َبیی اٵَاى ىٍ ځَيٌثىيی  ٍا ىٍثَځَٵشٍ ي ٙبډڄ ٥جٺٍ ٙ٘

 ثَ إبَٓيٳ  َبی ىيڇ اوشوبة ځَيٌ یډجىب. إز... ي  ی، اوًا٫ اهشلالار ٍيانیاهشلالار ىيٹ٦ت

اٵَاى ىٍ ډٮَٟ  َبی ياػي ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ىٕشٍ یٕه َبی ٽَى ځَيٌین ٍيیىٍ ا. إز یٕه َبی ځَيٌ

اُ هيډبر ای ٌ ثٖشٍیاٍا یٽَى ثَاین ٍيیا. ًٙوي ډی یهبٛ سچٸ یٍيان یَب ثیمبٍی ډوب٥َار ي
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َمًاٌٍ  ی٥ٍ ٕهیٻ فیاٵشٍ ډوشچٴ ثٍ یاىٱبڇ

٭ىًان ثٍ. ىَىيځبن هيډبر إزیٌډًٍى و٪َ اٍا

ٍ یو٨ یسًان سًٍٞ ٽَى ٽٍ اهشلالار ډیډظبڃ 

ىٍ  یٙت اىٍاٍ ي سمَٽِ ي ٽمجًى یٵٮبڃیٗة

ثَهًٍىاٍ  یٽًىٽبن اُ ثَيُ ثبلاسَ یځَيٌ ٕه

ٕلاډز ٍيان  یاةیإز ي ىٍ َىڂبڇ اٍُ

ن ډًاٍى ىٍ یيٹ٫ً ا َبی ڇ ي وٚبوٍیلاسًان ٫ ډی

ٽٍ ىٍ و٪بڇ ٕلاډز ٽًٍٚ ىٍ  یثىين ٥جٺٍین و٫ً ایسَعیٍا .ٹَاٍ ىاى یهيډز ٍا ډًٍى ثٍَٓ یٌ ٍويیٿ

. إز یٕه یَبځَيٌ ثَ إبَٓيٳ  یَبځَيٌ یثىياٱچت ډًاٍى ډًٍى ٭مڄ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، ٥جٺٍ

ثٍ  یٽٖبنیٌ یدب َبی اُین یٕه َبی ٽٍ اًٝلا ځَي إز ییثبلا ییٽبٍا یاُ آوؼب ىاٍاثىيی  ٷٌن ٥تیا

 یَبیّٿیي ثَ إبٓسًان یَيٳ ٍا ڇ یَبن يػًى ځَيٌیثب ا. ٕلاډز ىاٍوي یإبٓ َبی ډَاٹجز

 یَبیّٿیا يیاٵز هيډبر هبٛ ي یاُ ثٍ ىٍیثَ ن یَب ډجشهیّٿین يیا. ٽَى یثىيُ ٥جٺٍین یځَیى

ٻ یډًُان ٽٍ ىٍ آاُ ىاو٘ ی٭ىًان ډظبڃ ځَيٌثٍ. ٕزٍ ډًاٍى ایي ٕب ی، اػشمب٫ییایډٚشَٻ ػٲَاٳ

 یَبځَيٌ. ٕلاډز هبٛ ثبٙىي یَباُ ثَوبډٍ یٽىىي ډمپه إز ځَيٌ َيٳ ثَمیڃ ڇیډيٍٍٕ سلٜ

ووٖز،  یّٿیي. ډٚشَٻ ىاٍوي یّٿیًٙوي، ىي ي یثىيٽٍ ٥جٺٍ یٕلاډز، ثٍ ََ ولً یَبَيٳ ثَوبډٍ

 یر ډٚبثٍ ثَایثب ډبٌ یاُ هيډبرډىيی  ػبى ثٌَُیٽبن اىيڇ، اڇ یّٿیثٍ هيډبر هبٛ ي يَب  آن ایُن

ٕلاډز ٍيان ثيان څلب٧  ی ثَوبډٍ یَيٳ ثَا َبی ځَيٌثىيی  ٥جٺٍ. اُ اٵَاى ځَيٌ َيٳ إز یٳی٣

ر یاُ ٵٮبڃ یىَي ٽٍ ثب كؼڈ ٽمشَ ډین اډپبن ٍا یىَىيځبن هيډبر ٕلاډز ایٌاٍُٙمىي إز ٽٍ ثٍ اٍا

َب  آن ومًىٌ ي ییٕلاډز ٍيان ٍا ٙىبٕب ی ثَوبډ٣ٍ ین َٙایىاٍ ياػيو٪بڇ  یٽَىیي ثب ٍي َب دیڂیَیي 

 . ٍا سلز دًٙ٘ هيډبر ٹَاٍ ىَىي

سًان  ډیَب  آن ٙيٌ إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ یډٚوٜ ٥َاف َبی ىٕشًٍ٭مڄ ن ډى٪ًٍ ػيايڃ يیثي

. ٙيٌ ي ٽبٍآډي اوؼبڇ ىاى یٕبُډبن ىٌ ین اٹياڇ ٍا ثٍ ًٍٝریا
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سلاهت  ی سًاهِبّذف دس  ّای گشٍُ ييضٌاسا

: ٍىیدٌ ډیٍ ًٍٝر یُ یٕلاډز ٍيان ثب اثِاٍَب ی ثَوبډٍَيٳ ىٍ  َبی ځَيٌ ییٽبٍ ٙىبٕب

 ی طیست هحیص یتیخوغ ييضٌاسا ی تشًاهِ -1

ا٥لا٭بر . ىَىيځبن هيډز إزیٌاٍا یٍثًٍُُان ي ٕب یٳ إبٓیاُ ي٩ب یٻی یریٙىبهز ػم٬

طجز . ځَىى ډیثُياٙز طجز  یٌ ىٍ هبنډوشچٴ  یَب ٍيٕشب ىٍ ٵَڇ یریډَث٣ً ثٍ ٙىبهز ػم٬

ىَىيځبن  یٌاٍا یٍى ي ثَایدٌ ډیٌ هيډبر ٕلاډز ًٍٝر یٌ ٽڄیاٍا یثَا یریٌ ػم٬یا٥لا٭بر دب

ډَاكڄ  ُیَومًىاٍ . إز یٌ ٹبثڄ إشٶبىٌ ي ىٕشَٓی٭ىًان ا٥لا٭بر دبهيډبر ٕلاډز ٍيان ثٍ

ُ ثٍ ډًٍى اػَا ین یىٍ ډىب٥ٸ َُٙ َب ويین ٵَایَڈ. ىَي ین ثَوبډٍ ىٍ ٍيٕشب ٍا وٚبن ڇیډوشچٴ ا

 .ًٙى ډی ځٌاٙشٍ

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ٞيف اػَاي ايٗ فَايٙيٞب ٙٙبهز ٔلي٤ ُ٘يٌي ٚ وبٍ َٔىْ ٚ . ُيٖز ٔلي٦ي ٍٕٚشب فَايٙيٞبي ٔوشّف ٙٙبهز ػٕٮيشي  :تصَیش

 .ٞبي ٕلأز إزٞبي ٞيف ثَ٘بٔٝٞب ٚ ٘يِ ٙٙبٕبيي ٌَٜٚ ٭ٛأُ ه٦َ ٔٛػٛى ىٍ آٖ



 

40 

 

 

 

 

 

 

إبٕبً  .ٍىیدٌ یى اُ ډىبُڃ ًٍٝر ڇیي ثبُى یثُياٙز یٷ َٕٙمبٍیر ٍيٕشب اُ ٥َیٙىبهز ػم٬

 یَبٻ ځَيٌیٍيٕشب ثٍ سٶټ# ٻیىډًځَاٳ$ یریر ػم٬یي٬١ ییٙىبٕب یثُياٙز یَيٳ اُ َٕٙمبٍ

َب  ین َٕٙمبٍیىٍ ا. اُډىي هيډبر ٕلاډز إزیَيٳ ن یَبځَيٌ ییډى٪ًٍ ٙىبٕبثٍ یي ػىٔ یٕه

ي وٖجز  ییر ُوبًٙیر، ي٬١یٕه، ػىٔ، ٙٲڄ، سبث٬ اٵَاى، ډٚشمڄ ثَ یا ٙىبٍٕ یَب ډٚوٍٞ

اُ  یى اُ ډىبُڃ، ا٥لا٭بریثبُى ین ىٍ ٣یا ٭لايٌ ثَ. ىیآ یٙوٜ ثب َٕدَٕز هبوًاٍ ثٍ ىٕز ڇ

اٵَاى ډبوىي  یا٥لا٭بر ډَسج٤ ثب سىيٍٕز .ًٙى ډی طجز َب ثیمبٍی ٕز يیډلڄ ُ یر ثُياٙزیي٬١

َب ثٍ ىٕز  ین َٕٙمبٍیإز ٽٍ ىٍ ا یځَیډِډه ىٍ ياٹ٬ ډًاٍى ى یَب ثیمبٍی ي یڇیىا یوبسًان

ډلڄ اٹبډز ډٮمًڃ هًى طجز  ثَ إبٓإز ي ىٍ آن اٵَاى  هبوًاٍ یياكي َٕٙمبٍ. ىیآ یڇ

اوٍ هبوًاٍ إز یى ٕبڃیڇ دَيويٌ هبوًاٍ ي ٵَڇ ثبُى، ٵَیډًٍى إشٶبىٌ ىٍ َٕٙمبٍ یَب ٵَڇ. ًٙوي یڇ

  .ثلض ٙيٌ إز یڃ ا٥لا٭بر آن ىٍ ٽشت ډوشچٴ ثًٍُُیٽٍ ىٍ ډًٍى ولًٌ سپڈ

 

 پشًٍذُ خاًَاس -2

ي  یرییٍډي ی٭ميسبً ٙبډڄ ياكيَب ًٙى ډی ػچي آن طجز ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ دَيويٌ هبوًاٍ ٽٍ ثَ

 یهبوًاٍ ٙبډڄ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن، ډَٽِ ثُياٙزهيډز ډَث٣ً ثٍ آن دَيويٌ  ی ىَىيٌ اٍایٍ

                                                           
  ٍهب٘ٛا(household)  وٙٙيوٝ ىٍ يه ٚاكي ٖٔىٛ٘ي ُ٘يٌي ٔي# سَ يه ٘فَ ٚ يب ثي٘$ثٝ سٮياى افَاىي . 

 ايٗ فَايٙي س٤ٕٛ َٕٕٙبٍي ثَاي اِٚيٗ ثبٍ ىٍ ٍٕٚشب  :تصَیش

 . ٌيَىثٍُٟٛ ٍٝٛر ٔي

ايٗ فَايٙي س٤ٕٛ  ي ثٮي ىٍ ٍٕٚشب ٞبَٕٕٙبٍي ىٍ ٕبَ :تصَیش
  .ٌيَىثٍُٟٛ ٍٝٛر ٔي
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اٵَاى ٕبٽه ىٍ هبوًاٍ، ٙمبٌٍ  یٕبهشمبن، وٚبن یٌ ُ ٙمبٌٍ هبوًاٍ ي ٙمبٍی، هبوٍ ثُياٙز ي نیىٍډبن

ىٍ ٝٶلٍ ىيڇ دَيويٌ هبوًاٍ ا٥لا٭بر ډَسج٤ ثب . إز یڃ دَيويٌ ثُياٙزیم سٚټیسچٶه ي سبٍ

اُ ثٍِٿ ثٍ ٽًؿټ، ٭َيٓ ي ىاډبى َٕدَٕز ىٍ َٕدَٕز هبوًاٍ، َمَٖ َٕدَٕز، ٵَُويان 

ػٍ َٕدَٕز، ديٍ ي ډبىٍ َٕدَٕز هبوًاٍ، هًاََ ي ثَاىٍ َٕدَٕز، یًٍٝر ٭يڇ إشٺلاڃ، وًٌ ي وز

 یؿىبوـٍ هبوًاٍ اُ هبوًاٍَب. ځَىى یة طجز ڇیٙبيويان ثٍ سَریٍهًیٙبيويان َٕدَٕز ي ٯیٍ هًیٕب

 . ًٙوي یىٍ ٝٶلٍ ىيڇ دَيويٌ هبوًاٍ طجز ڇُ یثبٙىي ن یٍانیٍایٯ یا هبوًاٍَبیي  ییٍ٭ٚب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َيٳ  یَبځَيٌ یثَا دیڂیَیثُياٙز ىٵبسَ ډَاٹجز ي  یَب ٭لايٌ ثَ ډًاٍى ٵًٷ ىٍ هبوٍ

ر یَيٳ ي ي٬١ یَبثًٍُُان ا٥لا٭بر ډَسج٤ ثب ځَيٌ. ډوشچٴ ٕلاډز ډًػًى إز یَب ثَوبډٍ

سَيٗ اثِاٍ ايٗ فَْ يىي اُ اّٝي. فَْ دَٚ٘يٜ هب٘ٛاٍ ٙبُٔ ا٥لا٭بر دبيٝ ٚ ٘يِ ثٟياٙشي وّيٝ افَاى هب٘ٛاٍ إز: دَٚ٘يٜ هب٘ٛاٍ :تصَیش

 ٞبي ٞيف إز َٔالجز اُ ٌَٜٚثَاي ٙٙبٕبيي، طجز ا٥لا٭بر ٚ 
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ن اثِاٍ یثب إشٶبىٌ اُ ا. ٽىىي ین ىٵبسَ طجز ڇیة ىٍ ا٥ًٍ ډَرآوبن اُ هيډبر ٕلاډز ٍا ثٍ یډىي ثٌَُ

 اُ هيډبر یډىي ر ثٌَُیَيٳ ثب ي٬١ یَباُ ځَيٌ یسًاوىي ٵَُٕز یىَىيځبن هيډبر ډوشچٴ ڇ یٌاٍا

 .ٹَاٍ ىَىي یٕلاډز ډًٍى ثٌَُ ثَىاٍ یَب ډٺبٝي ثَوبډٍ یٍا ثَاَب  آن ٍا ىٍ ىٕشَٓ ىاٙشٍ يَب  آن

 

 ل كشم آىیت سٍاى ٍ دستَسػول تٌناختلالات سلام یؿشتالگش -3

 َب ٍ ٍيٗیا ٕبی َب ویٍډٮب ،َب آُډًن ډبٍان ثٍ ٩بََ ٕبڅڈ ثب إشٶبىٌ اُیة ییثٍ ډٶًُڇ ٙىبٕب یٱَثبڅڂَ

اٵَاى . ًٙى ډی ٥ًٍ ډٮمًڃ س٤ًٕ ثًٍُُان ىٍ ٍيٕشب ي ٽبٍىاوبن ىٍ َُٙ اوؼبڇثٍ یٽبٍ ٱَثبڅڂَ. إز

ى ییر ډًٍى سبیىَىيځبن ياػي ٝلافیٌاهشلاڃ س٤ًٕ اٍا ییٛ وُبیډى٪ًٍ سٚنثٍ ایيةډیٙيٌ ٱَثبڃ

-یٌا٥لا٭بر اٍا نای ثب طجز. ياٍى ًٙى َب ثیمبٍی طجز َبی ىٍ ٵَڇَب  آن ي ا٥لا٭بر ٍويیٹَاٍ ٿ ییوُب

ٍا َب  آن ٌ اٹياډبر لاُڇ ٍا ىٍ ډًٍى اٵَاى ډًٍى و٪َ اوؼبڇ يیىَىيځبن هيډبر ٹبىٍ هًاَىي ثًى سب ٽڄ

 ٦ٕق ىيڇ اوؼبڇ ځیَی دی٥ًٍ٘ ډٮمًڃ ثب َيٳ ثٍ یٍثبڅڂَٯن إبٓ یثَ ا. ويیي ډَاٹجز ومب دیڂیَی

ىار لاُڇ ي یػبى سمٍی٭جبٍر إز اُ ا #secondary prevention$ ای٦ٕق ىيڇ  ځیَی دی٘. ًٙى ډی

ٍٵ٬ ډٚپڄ  ی٫ ي ٽبٍٕبُ ثَایُيىَىڂبڇ ي ډياهچٍ َٕ ییٙىبٕب یثَا َب ریاٵَاى ي ػم٬ یٍ ثَایسياة

ػبى یٌ ٭جبٍر إز اُ ایطبوً ځیَی دی٘ىٍ ډًٍى اهشلالار ٕلاډز ٍيان ډٶًُڇ . آډيٌیٕٗلاډز ح

 ییٌثي. ٍٵشٍیٗڇ ه٦َوبٻ ي حی٫ ډًاٍى اهشلالار ٹجڄ اُ يٹ٫ً ٭لایٽٚٴ َٕ یثَا یډَاٹجز َبی و٪بڇ

ىٍ  یر هبٛیىٍډبن اُ اَڈسَ ٫یإز دٔ اُ ٽٚٴ ډًاٍى اٍػب٫ ډًاٍى ثٍ دِٙټ ي َٙي٫ ََ ؿٍ َٕ

ٌ ډَاٹجز ثٍ ثیمبٍان ٕلاډز ٍيان ي هيډبر یوٍ ولًٌ اٍایىٍ ُڇ .ډبٍ ثَهًٍىاٍ إزیة ینیٍ ثبڃیٓ

 .ڃ ٕوه هًاَیڈ ځٶزیډَاٹجشی اُ آوبن ىٍ ٕبیَ ٵًٞڃ ثٍ سٶٜ

-ٽبٍ ٱَثچڂَی ثیمبٍان ىاٍای اهشلاڃ ٕلاډز ٍيان ىٍ ځبڇ ووٖز س٤ًٕ ثًٍُُان ًٍٝر ډی

وبٕت إز ثَ ولًٌ اوؼبڇ ایه ٵَایىي س٤ًٕ ډى٦ًٍ ىٍٻ ٵٮبڅیز ثًٍُُان ىٍ ایه ُډیىٍ ڇثٍ. دٌیَى

 .آځبَی ىاٙشٍ ثبٙیڈ ځیَى ثًٍُُ ډَيٍی ثَ ٭لایڈ اهشلالار ٽٍ س٤ًٕ ثًٍُُ ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ډی
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 (ٍیژُ ثَْسص)سلاهت سٍاى  ی ثشًبهِفشم ثیوبسیبثی اختلالات سٍاًی دس 
 خیش ثلِ ػلاین اختلالات

، ثیًُٗ ًٙى ډی هًاة ىؿبٍ كمچٍ سٚىغ یب ٱ٘ٵَىی ٽٍ ََ ؿىي يٹز یپجبٍ ىٍ ثیياٍی یب  -1

 . ًٙى ډی ُوي ي ٽٴ اُ ىَبو٘ هبٍع ٙيٌ، ىٕز ي دب ډی

  

، څت ي ًٙى ډی ُىٌ ٙيٌ ي ؿىي څل٪ٍ ثٍ ػبیی هیٌَٽًىٽی ٽٍ ىٍ ٕه ډيٍٍٕ ځبَی ډبر -2

 .څیٖي ُثبو٘ ٍا ثٍ كبڅز ٱیَاٍاىی كَٽز ىاىٌ یب ډی

  

   .ًٙى ډی ٽًىٽی ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ست ٙيیي ىؿبٍ سٚىغ -3

ٕبڅڂی  5/1سب  1وٚیىي، ىٍ  ډبَڂی ومی 12سب  10ځیَى، ىٍ ډبَڂی ځَىن ومی 5سب  4ٽًىٻ ىٍ -4

َب هیٔ ٕبڅڂی ػبی هًى ٍا ٙت 4سب  3ُوي، ىٍ  ٕبڅڂی كَٳ ومی 3سب  2ٍيى، ىٍ  ٍاٌ ومی

 . ٽىي ډی

  

ٍٕ ي یب اُ ډيٍ ًٙى ډی إز، ډَست ډَىيىسَ آډًُی ٽٍ اُ و٪َ ىٍٕی اُ َمٍ ١ٮیٴىاو٘ -5

 .ٍا َڈ ىاٙشٍ إز 4اهَاع ٙيٌ إز، ډٚپلار ثىي 

  

ٵَى ثٍِځٖبڅی ٽٍ ٍٵشبٍ ٽًىٽبوٍ ىاٍى، ًَٗ اي ٽمشَ اُ ىیڂَان إز، ٙٲڄ وياٍى، ٹبىٍ ثٍ  -6

 .ٍا ىاٙشٍ إز 5ي  4َبی  یبىځیَی ٽبٍ ػيیيی ویٖز، ډٚپلار ثىي

  

ٙىًوي،  ى ٽٍ ىیڂَان ومیٙىً ٵَىی ٽٍ سًَڈ ي ٌَیبن ي ځٶشبٍ ٱیَډى٦ٺی ىاٍى، ٝياَبیی ٍا ډی -7

هًاَىي اي ٍا  ٽىي ىیڂَان ډی ثیىىي، ًٕء٩ه ىاٍى، ٵپَ ډی ثیىي ٽٍ ىیڂَان ومی ؿیَِبیی ٍا ډی

ٽىي، ٍٵشبٍَبی ٭ؼیت ي ٱَیت ىاٍى، ٙپچټ ىٍ  ثپٚىي یب َمَٖٗ ىاٍى ثٍ اي هیبوز ډی

 .هىيى ُوي یب ډی ، ثب هًىٗ كَٳ ډیًٙى ډی ي ىیًاٍ هیٌَ آيٍى، ثٍ ىٍ ډی

  

ٽىي، ډٚپلار  كًٝچٍ إز، سىُبیی ٍا ىيٕز ىاٍى، ځَیٍ ډیىی ٽٍ هیچی ٱمڂیه ي ثیٵَ -8

سًاوي ٽبٍَبی٘ ٍا اوؼبڇ ىَي، اٵز سلٞیچی ىاٍى، اُ  هًاة ي اٙشُب ىاٍى، ځبَی ايٹبر ومی

 .ٽىي ډيٍٍٕ ٱیجز ډی

  

   .ٽىي اُ ُويځی وباډیي إز، اٵپبٍ هًىٽٚی ىاٍى یب ثٍ هًىٽٚی اٹياڇ ډی -9

هًاثی ٙيیي ىاٍى، ٽبٍَبی ىين ىڅیڄ هًٙلبڃ ي دَكَٳ ي دَسلَٻ إز، ثیٵَىی ٽٍ ة -10

ًٙى، هًى ٍا ډُڈ  ٽبٍی هٖشٍ ومیهًاثی ي دَيٹز اُ ثیىَي، َیؾ َيٵی اوؼبڇ ډیُیبى ثی

 .ًٙى ډی هًاوي، هیچی ُيى ٭ٞجبوی یب هىيان یب ځَیبن ىاوي، ډياڇ آياُ ي ٙٮَ ډی ډی

  

   . ٕزٵَىی ٽٍ ا٦١َاة ىاٍى ي ثیٺَاٍ ا -11

   . ٵَىی ٽٍ ٭ٞجی ي دَهبٙڂَ إز -12

   . ٵَىی ٽٍ يًٕآ ىاٍى -13

   . ٽٍ ثيين يػًى ثیمبٍی ػٖمی ىؿبٍ ىٍىَبی دَاٽىيٌ ثيوی إزٵَىی  -14

 1374 -ىٽشَ ػٮٶَ ثًاڅَُی  -ٽشبة ثُياٙز ٍيان ثَای ثًٍُُان : ډىج٬
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 «ي درمانيدستورالعمل تكميل فرم شرح حال روانپسشكي در مراكس بهداشت»

ثو٘ سُیٍ ٙيٌ إز ي س٤ًٕ دِٙټ ي ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز  13ٝٶلٍ ي  3ٵَڇ َٙف كبڃ ٽٍ ىٍ 

. ځَىى ٍيان ډَٽِ ػبډ٬ ٕلاډز سى٪یڈ ډی

ډَاػٮٍ ٍا ي ٕب٭ز سبٍین  ،ىٍ ٝٶلٍ ايڃ، ىٍ ځًٙة ٕمز ؿخ ثبلای ٵَڇ ٙمبٌٍ دَيويٌ ثیمبٍ

. یبىىاٙز ومبییي

. ًٙىثیمبٍ یب َمَاٌ اي دَٕیيٌ ي یبىىاٙز ډی ډَث٣ً ثٍ ډٚوٞبر ثیمبٍ إز ٽٍ اُ .1ثىي 

: ځَىىسبٍیوـٍ ثیمبٍی إز ٽٍ ډًاٍى ًیڄ سپمیڄ ډی .2ثىي 

/ ىٍ ایه ٹٖمز وبٍاكشی ٭ميٌ ٵٮچی ٽٍ ثیمبٍ ثوب٥َ آن ثٍ دِٙټ : ٭چز ډَاػٮٍ ي ٙپبیبر اٝچی

ا یبىىاٙز ٍياوٚىبٓ ډَٽِ ډَاػٮٍ ٽَىٌ ٕإاڃ ي ثب ٭یه ٽچمبر هًى ثیمبٍ یب َمَاٌ يی دبٕن ٍ

. ومبئیي

ډٚپڄ ٵٮچی ثیمبٍ آٱبُ یب ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُی ډى٪ًٍ ډًٹٮی إز ٽٍ : ُډبن َٙي٫ ثیمبٍی ٵٮچی 

. ډظلاً اُ یټ َٶشٍ ٹجڄ یب ىي ډبٌ ٹجڄ یب ىي ٕبڃ ٹجڄ سٚيیي ٙيٌ إز؛

ي دٔ اُ ثَيُ یټ ډٚپڄ ]ډٚوٜ ومبئیي ٽٍ آیب ثیمبٍی ث٦ًٍ وبځُبوی : ولًٌ َٙي٫ ثیمبٍی 

اځَ ثٍ ََ ىڅیچی وشًاوٖشیي . ي٫ ٙيٌ إز یب ایىپٍ آٱبُ ثیمبٍی ٽىي ي سيٍیؼی ثًىٌ إزَٙ [ډٚوٜ

. ٭لاډز ثِویي« وبډٚوٜ»ؿڂًوڂی َٙي٫ ثیمبٍی ٍا ډٮچًڇ ٽىیي ىٍ ډَث٬ ػچًی ٭جبٍر 

ىٍ . ىٍ ایه ٹٖمز ٭لائڈ ثبٍُ ډًٍى ٙپبیز ثیمبٍ یبىاٙز هًاَي ٙي: ٭لائڈ َٙي٫ ثیمبٍی ٵٮچی

 .ثبڅیىی ي  ډًٍى ډٞبكجٍ ٍا ٭لاډز ثِویي ډُڈَبی  ي وٚبوٍثب ډَيٍی ثَ ٭لائڈ  ایه ثو٘ ډی سًاویي

سًان ثب ًٽَ ًٙاَي،  ډى٪ًٍ اُ ٌَیبن ٭ٺیيٌ ثب٥چی إز ٽٍ ثیمبٍ ٹًیبً ثٍ آن ایمبن ىاٍى ي ومی

ٌَیبن اوًا٫ ډوشچٶی ىاٍى ٽٍ یپی اُ ډًاٍى ٙبی٬ آن . إشيلاڃ ي ډوبڅٶز يٍُیين، آوَا اُ ثیه ثَى

َمَٖٗ ٕٮی ىاٍى »یب « هًاَىي اي ٍا ثپٚىي ډی»  ٽىي إز ٽٍ ثیمبٍ ٵپَ ډی« ن ځِوي ي إٓیتٌَیب»

ډى٪ًٍ اُ سًَڈ ىٍٻ كٖی اٙشجبَی إز ٽٍ ىٍ ٭بڅڈ . «ىٍ ٱٌای٘ ََُ ثَیِى ي اي ٍا ډٖمًڇ ٽىي

يٹشی سٚویٜ ىاىٌ « سًَڈ ٙىًایی». هبٍع ثَای آن ډلَٽی يػًى وياٍى، سًَڈ ویِ ثَؿىي و٫ً إز
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ثيیه « سًَڈ ثیىبیی». ًٙوي ٙىًى ٽٍ اٵَاى ىیڂَ آن ٝياَب ٍا ومی يى ٽٍ ثیمبٍ ٝياَبیی ٍا ډیٗ ډی

ثیىي ٽٍ ياٹٮبً ىٍ ډلی٤ هبٍع يػًى  َبی وًٍاوی یب اٵَاىی ٍا ډی سَسیت إز ٽٍ ٵَى سٞبيیَ، ػَٹٍ

. وياٍوي

ٌ ٭چیَٱڈ سمبیڄ ای إز ٻ اٵپبٍ ډِاكڈ ي ثیًُىٌ« اٵپبٍ يًٕإی»لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ډى٪ًٍ اُ 

سًاوي ىٍ ډٺبثڄ آوُب ډٺبيډز ٽىي، ـ  هًاَي يڅی ومی ًٙوي ي ٵَى ډی ٵَى َمیٍٚ ىٍ ًَه اي سپَاٍ ډی

ډبوىي ٵپَ ٝيډٍ ُىن ثٍ ٽٖی، سٶپَار ډپٍَ ي ىائمی ىٍ ډًٍى ٽظبٵز ي آڅًىځی، ٙټ ي سَىیي یب 

. يػًى اٵپبٍ ٽٶَآډیِ ىٍ ًَه یټ ٵَى ډٌَجی

٭مبڅی إز ٽٍ ٵَى ٭چیَٱڈ ډیڄ ثب٥ىی ي ثب يػًى ډٺبيډز ىٍ ډٺبثڄ ا« ا٭مبڃ يًٕإی»ډى٪ًٍ اُ 

ٖٙشه ي آة ٽٚیين ډپٍَ ىٕشُب، ثين یب څجبُٕبی هًى ي یب ؿټ »ډظڄ . ُوي آوُب ىٕز ثٍ آن ٽبٍَب ډی

. ثبٙي ډ٦َف ډی« يًٕآ»ىٍ ًٍٝر يػًى ایه ٭لائڈ سٚویٜ « .ٽَىن ډپٍَ ٹٶڄ ىٍة ي اػبٷ ځبُ

، ډَث٣ً ثٍ كملار سٚىغ إز ي َٝٵب ىًٍٍٝر يػًى ؿىیه "َڈډَيٍی ثَ ٭لائڈ ڇ"ثو٘ ىيڇ 

ي ىٍ . ١مه طجز سبٍین آهَیه كمچٍ سٚىغ، يیْځیُبی َمبن كمچٍ طجز ځَىى. كملاسی سپمیڄ ځَىى

 .ًٍٝسی ځٍ ٵَى كملار ٍاػٮٍ ىاٍى، سٮياى كملار ىٍ ډبٌ ًٽَ ًٙى

هیَسپبډچی ىٍ ٍٙي ىٍ ایه ٹٖمز ثَ إبٓ ډًاٍى ډٚوٜ ٙيٌ سب: سبٍیوـٍ سپبډچی .3ثىي 

َمـىیه ىٍ ًٍٝر يػًى . ډٚوٜ هًاَي ٙي ي ىًٍٍٝر يػًى ډًاٍى ىیڂَ، یبىاٙز ډی ځَىى

 .وبسًاوی ًَىی، ىٍ َمیه ٹٖمز ًٽَ ځَىى

ډمپه إز ثیمبٍ ىٍ ََ یټ اُ ٽبٍٽَىَبی ٵَىی، هبوًاىځی، سلٞیچی، : اهشلاڃ ٽبٍٽَى .4ثىي 

ڃ ىٍ ٽبٍٽَىَبی ٵَىی ثيیه ډٮىی إز ٽٍ ٵَى اهشلا. اٗ ىؿبٍ اهشلاڃ ثبٙي ٙٲچی ي یب اػشمب٭ی

. اوؼبڇ ىَيٍا ثٍ هًثی و٪بٵز، ٖٙشًٚ، ٱٌا هًٍىن ي ٱیٌَ : اٗ ٍا اُ ٹجیڄ سًاوي ٽبٍَبی ٙوٞی ومی

اهشلاڃ ىٍ ٽبٍٽَى هبوًاىځی ثٍ وبٕبُځبٍیُبی ٵَى ثب ا٭٢بء هبوًاىٌ ي ى٭ًا ي ثڂًډڂً یب وبسًاوی ىٍ 

ډى٪ًٍ اُ اهشلاڃ ىٍ ٽبٍٽَىَبی سلٞیچی ایه إز ٽٍ ٵَى ىٍ . اٍىایٶبی وٺ٘ ديٍی یب ډبىٍی اٙبٌٍ ى

اځَ ٵَىی وشًاوي ثٍ ډير . ثبٙي ډلی٤ ډيٍٍٕ ي ډٖبئڄ ىٍٕی ډٚپڄ ىاٍى یب ىؿبٍ اٵز سلٞیچی ډی
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ُیبىی ىٍ یټ ٙٲڄ ىياڇ آيٍى ي ډَسجبً ډؼجًٍ ثٍ ٭ًٟ ٽَىن ٙٲچ٘ ًٙى ي یب ثب َمپبٍاو٘ 

ٍ ٽبٍٗ ٱیجز ٽىي ثٍ وً٭ی ىٍ ٽبٍٽَىَبی ٙٲچی ىؿبٍ اهشلاڃ وبٕبُځبٍی ىاٙشٍ یب ایىپٍ ډپٍَاً ى

وبٕبُځبٍی ثب ىيٕشبن ي : ثبٙي اهلاڃ ىٍ ٽبٍٽَىَبی اػشمب٭ی ٙبډڄ ډًاٍىی اُ ایه ٹجیڄ ډی. إز

ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ٽياڇ اُ ایه . ا٥َاٵیبن، وياٙشه ىيٕز، ٭يڇ ٍٵز ي آډي ثب آٙىبیبن ي َمٖبیڂبن

. ٍى ٭لاډز ثِویياهشلالار ىٍ ډَث٬ ػچًی ََ ډً

َبی ٹجچی ٭لائڈ، سٚویٜ َب ي ىٍډبن .5ثىي 

ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اُ ثیمبٍی ٍياوی . ىاٙشٍ یب هیَ دِٙپی ثٍَٕی ٽىیي ٽٍ آیب ثیمبٍ ٹجلاً ثیمبٍی ٍيان

ثَىٌ ثب ٕإاڃ ٽَىن اُ هًى ثیمبٍ یب َمَاٌ يی ي ىٍ ًٍٝر َمَاٌ ىاٙشه سٚویٜ  هبٝی ٍوغ ډی

٭لايٌ ثَ ایه ډٚوٜ . ثیمبٍی ٹجچی يی ٍا ډٚوٜ ي یبىىاٙز ومبئیيدِٙټ ډٮبڅؼ٘، ٭لائڈ ي و٫ً 

ٙيٌ إز یب هیَ ي َمـىیه و٫ً  ومبئیي ٽٍ آیب ثیمبٍ ٹجلاً ىٍ ثیمبٍٕشبن یب ثو٘ ٍياوذِٙپی ثٖشَی

 .ىاٍيَبی ډَٞٵی ٹجچی اي ٍا ىٍ ایه ٹٖمز ًٽَ ٽىیي

ىٍ ایه  #ٽىي ٕشٶبىٌ ډیٽچیٍ ىاٍيَبیی ٽٍ ثیمبٍ ىٍ كبڃ كب١َ ا$ َمـىیه ٕبثٺٍ ډَٞٳ ىاٍي

 .ٹٖمز یبىاٙز هًاَي ٙي

-ډويٍَب، ډلَٻ$ډٺياٍ ي ىٵٮبر ډَٞٳ ٕیڂبٍ، ډًاى : ٕبثٺٍ ډَٞٳ ٕیڂبٍ، ډًاى ي اڅپڄ .6ثىي 

. ي اڅپڄ ثٍَٕی ًٙى# ځَىانَب، ٍيان

ي یب  ىٍ كبڃ كب١َ ډجشلا ثٍ ثیمبٍی ػٖمی   ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٵَى ٹجلاً: ٕبثٺٍ ثیمبٍی ػٖمی. 7ثىي 

ډظلاً ٕبثٺٍ ٭مڄ ػَاكی، وبٍاكشی ٽچیٍ، . ثبٙي و٫ً آن ٍا ثٍَٕی ي ًٽَ ومبئیي ىٌ یب ډیډُمی ثً

 …ٵٚبٍهًن، ي 

 

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډًٍىی اُ اهشلالار ٍياوذِٙپی ىٍ ىٍ ایه ٹٖمز : سبٍیوـٍ هبوًاىځی .8ثىي 

ډبٍی دَٖهبڅٍ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ ثی»ډظلاً  ثٖشڂبن ىٍػٍ ايڃ یب ىيڇ ثیمبٍ يػًى ىاٍى ًٽَ ځَىى؛

 «.إپیِيٵَویب إز
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ىٍ ایؼبى ي ثَيُ ثیمبٍی اكشمبلا ٭ًاډچی َٖشىي ٽٍ : ٭ًاډڄ اكشمبڅی ي ٕجت ٕبُ ثیمبٍی .9ثىي 

 .ىٍ ًٍٝر يػًى ؿىیه ٭ًاډچی ىٍ ډَث٬ ػچًی ََ ٽياڇ اُ آوُب ٭لاډز ثِویي. ىهیڄ َٖشىي

ٝجی، ىٍ ًٍٝر يیٌْ ىٕشڂبٌ ٫ٌ دِٙټ ثبیي دٔ اُ ډٮبیىٍ ٭مًډی ي ة :ډٮبیىٍ ػٖمی .10ثىي 

 .يػًى ٭لائڈ ٱی٥َجیٮی آوُب ٍا ًٽَ ومبیي

وشیؼٍ آُډبیٚبر، ٍاىیًځَاٵی، اڅپشَياوٖٶبڅًځَاٵی، : َبی دبٍاٽچیىیپی وشیؼٍ ثٍَٕی .11ثىي 

. إپه ي ٱیٌَ ٍا ىٍ ایه ٹٖمز ثىًیٖیي سی ٕی

َبی  َبی َٙف كبڃ، سٚویٜ یب سٚویٜ ىٍ ایه ثو٘ ثَإبٓ یبٵشٍ: سٚویٜثىيی  ٥جٺٍ. 12ثىي 

 .اكشمبڅی ٍا ډٚوٜ ومبییي

ىاٍيَبیی ٍا ٽٍ ىٍ ايڅیه ډَاػٮٍ ډياهلار ىٍډبوی ي : ىٍډبن ايڅیٍ ي ىاٍيَبی سؼًیِ ٙيٌ. 13ثىي 

. ٽىیي ىٍ ایه ٹٖمز یبىىاٙز ومبئیي ثَای ایه ثیمبٍ سؼًیِ ډی

 .وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی ډٞبكجٍ ٽىىيٌ ىٍع ٙيٌ ي كشمب اډ٢ب ځَىى
 

 پيگيشیاختلالات سلاهت سٍاى دس دكتش هشاهثت ٍ  ثثت هَاسد ضٌاختِ ضذُ -4

. إز دیڂیَیٙيٌ ىٍ ىٵبسَ ډَاٹجز ي ییطجز ډًاٍى ډظجز ٙىبٕب یدٔ اُ ٱَثبڅڂَ یوي ثٮيیٵَا

وي ثب َيٳ ین ٵَایا. ٍىیدٌ ډیٙيٌ ًٍٝر  ییډبٍان ٙىبٕبیٌ هيډبر ډمشي ثٍ ةیوي ثب َيٳ اٍاین ٵَایا

ٍ ی٦ٕق ًٕڇ ٙبډڄ سياة ځیَی دی٘. ٍىیدٌ ډیًٍٝر # tertiary prevention$٦ٕق ًٕڇ  ځیَی دی٘

ىٍاُ ډير ي ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين  َبی یي وبسًان َب ان ثَىن وٺٜیا اُ ڇیىٍ ىٕشَٓ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبٕشه 

ٍ یىٍډبن وبدٌ َبی ډبٍ ثب كبڅزیس٦بثٸ ة یي اٍسٺب یكبٝچٍ اُ اولَاٳ ډًػًى ىٍ سىيٍٕز َبی ٍوغ

ډَاٹجز ي آډًُٗ  ي اهشلالار ٍيان ٥ق ًٕڇ اُ ىٍډبنٓ ځیَی دی٘ة ډٶًُڇ ین سَریثٍ ا. إز

ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ  یٵٍ ٽبىٍَبین ډًٍى ي٧یاٹياڇ ىٍ ا. اثيی ډیځٖشَٗ  یان سب ٭ٍَٝ ثبُسًانیا٥َاٳ

 . ٕلاډز إز
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 ػلاهت سٍاى هجوَػِ ػلاهت سٍاى تشای واسؿٌاػاى

 

 فصل پٌجن

 

 

ّذف دس   ّای تشهشاسی استثاط تا گشٍُ

 ت سٍاىسلام ی تشًاهِ
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 سٍد تتَاًیذپغ اص هغالؼِ ایي فصل اًتظاس هی

 ٔفْٟٛ ٚ إٞيز اٍسجب٣ ثَاي ٕلأز ٍا س١ٛيق ىٞيي . 

 اَٝٛ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثب ٌَٜٚ ٞيف ىٍ ثَ٘بٔٝ ٕلأز ٍٚاٖ ٍا َٙف ىٞيي . 

 ثٙيي ٕ٘ٛىٜ ٚ َٞيه ٍا س١ٛيق ىٞييٜ٭ٛأُ ٔؤطَ ثَ ٍفشبٍ افَاى ٍا ٥جك . 

 ٌَٜٚ ٞبي ٞيف ٍا س١ٛيق ىٞيئٚىلار ٙبي٬ ٘بٙي اُ ٭يْ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ٔٙبٕت ثب . 

  َٗٞيه اُ َٔاكُ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثب ٌَٜٚ ٞيف ٚ فَايٙيٞبي اػَايي ٚ اثِاٍٞبيي وٝ ثَاي اي

 . آيٙي ٍا س١ٛيق ىٞييفَايٙيٞب ثٝ وبٍ ٔي

 

 ػٌاٍیي فصل

  ٔفْٟٛ ٚ إٞيز اٍسجب٣ ثَاي ٕلأز 

 ٖثَلَاٍي اٍسجب٣ ىٍ آُٔٛٗ ٕلأز ٍٚا 

 ٜ  ٞبي ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثب َٔىْ ٍا

 ٌَٜٚ ٞبي ٞيف َٔاكُ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثب 

  َٜٟٔٙيي اُ هئبر ٭ٛأُ ٔؤطَ ثَ ث 

 ْ َٞبي لاُْ ثَاي ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثَاي اٍسمبي ٕلأز ٍٚاٖ ٞبٍرٍَٔٚي ث 

 ٔٙبث٬ 
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سٛا٘ٙي اُ َٞ فَٝشي ثَاي ثَلَاٍي اٖ هئبر ٔيىٞٙيياٍائٝ :تصَیش

ايــٗ فَٝز ٕٔىٗ . ٞبي ٞيف ٚ َٔىْ إشفبىٜ وٙٙـــياٍسجب٣ ثب ٌَٜٚ

 . دَٕي ثب ٌَٚٞي اُ َٔىْ ثٝ ىٕز آييُىٖ ٚ اكٛاَإز ىٍ كيٗ ٌخ

  هلَْم ٍ اّويت استثاط تشای سلاهت

 یػِ سًٕٮٍ ډى٦ٸ یان، ٍاٌیډَىڇ ىٍ ډَاٹجز اُ ٕلاډز هًى، هبوًاىٌ ي ا٥َاٳ یسًاومىيٕبُ یثَا

 یَٙٵز ي اٍسٺبیياوي ىٍ حر ډی یٽبٍ یَب ٣یي ډق اٍسجب٣ ثب ډَىڇسًٕٮٍ  .يػًى وياٍىاٍسجب٣ ثب ډَىڇ 

 َبی ویٍَِٽبَ٘  ي ىاٍ، ًٕٷ ىاىن آن ثٍ ٕمز ویبَُبی ياٹٮی ي ايڅًیزسٺب١ب ٽىشَڃٕلاډز ي 

 َبی وٍ اُ ٍٕبوٍیي إشٶبىٌ ثٍ ییٍُثَوبډٍ ويَبییىٍ ایه ډیبن ٵَا .ثبٙي ډإطَ ایٍثٔ یهيډبر ىٍډبن

ىٍ ثبلا ثَىن ٦ٕق  یځَيٌ یَب ٍٕبوٍ .ٽىىيثٖیبٍ اطَثو٘ ٭مڄ ډی ٕلاډز یاٍسٺب یثَا یاٍسجب٣ ػم٬

اٍ یوٺ٘ ثَٔب  آن ي ډىبٕت ي إشٶبىٌ اُ ډإطَ یاٵشه هيډبر ثُياٙزیډَىڇ ىٍ  َبی یا٥لا٭بر ي آځبٌ

٣ ډىبٕت ایؼبى اٍسجب٣ ىٍٕز ي ډإطَ ثب یثب ایه يػًى ځبڇ ووٖز ىٍ ایؼبى َٙا .ٽىىي ډیٵب یٍا ا یډُڈ

. ٌ ىَىيځبن هيډبر إزیٷ اٍایډَىڇ اُ ٥َ

ی ډوشچٴ ایه اٍسجب٣ َب ایه ٵٞڄ ثٍ ػىجٍ ىٍ

َبی ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌ .ڇیا دَىاهشٍ

سَیه ٵَایىيَب ىٍ ُوؼیٌَ َيٳ یپی اُ اٝچی

ایه . ٕلاډز ٍيان إز ی ثَوبډٍاػَای 

 ٵَایىي دٔ اُ ٙىبٕبیی ځَيٌ َيٳ ډًػت

ی َب سب ځیَويځبن هيډبر اُ ثَوبډٍ ًٙى ډی

ی َب ثَوبډٍ ډىي ًٙوي ي ىٍٕلاډز ٍيان ثٌَُ

 ی ډًٍىَب ډًٍى و٪َ ثبٹی ډبويٌ ي اُ ډَاٹجز

اٍسجب٣ ىٍ ٕلاډز ٍيان . ډىي ًٙوي ویبُ ثٌَُ

ثٍ ډى٪ًٍ  ییٍاَپبٍَب ییٍثٍ ډٶًُڇ ثٍ ٽبٍٿ

ډبر ٵَى ي یثَ سٞڈ سأطیَ ي یٕبُآځبٌ

ر ٍاییىٌ سجبىڃ ا٥لا٭بر ىؿبٍ سٰیؽیح یٍ ٵ٢بیام َبی ىٍ ىٍَ. ٕلاډز ٍيان إز یاٍسٺب یػبډٮٍ ثَا

ٽبډلاً ډشٶبير ثٍ  َبیی ڃ ي ډٮ٢لار ٕلاډز ٍيان ٙپڄین ډٖبی٭لايٌ ثَ ا. ٙيٌ إزځیَی  ؿٚڈ
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ن یسلاٗ هًى ٍا ثَ ا یى سمبڇیٕلاډز ٍيان ثب یاٍسجب٣ ثَا ی٣ ىٍ ثَٹَاٍین َٙایىٍ ا .اوي هًى ځَٵشٍ

ُيىٌ ىٍ هًى اٳ یػبى اٍُٗیًٍٝر ىاي٥چجبوٍ ي ثب اكٖبٓ اثشًاوىي ثٍَب  آن ڇ ٽٍییوپشٍ ډشمَٽِ ومب

ی لاُڇ سمبیڄ َب سب اٵَاى ثب ٽٖت آځبَی ًٙى ډی ن ډ٫ً١ً ډًػتیا. ويیٕلاډز ومب یاٹياڇ ثٍ اٍسٺب

ځَ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثٍ یٍ ىیثٍ سٮت. ډىي ٙيٌ ي ىٍ آن ډٚبٍٽز ٽىىيدیيا ٽىىي سب اُ هيډبر ثَوبډٍ ثٌَُ

 .ىٍ ډياهلار ٕلاډز ٍيان إز یي ٵَى یاػشمب٫ یاةیډٶًُڇ ثبُاٍ

 

 : ځیَىډٚوٜ ًٍٝر ډی َبی َيٳ ثٍ ؿىي ډى٪ًًٍٝلاً ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌا

 َبی َيٳ آځبَی اُ ویبَُبی ػبډٮٍ ي ځَيٌ .1

 ډىيی اُ هيډبر َبی َيٳ ثَای ىٍیبٵز یب ثٌَُسى٪یڈ ٝلیق سٺب١بَبی ډَىڇ یب ځَيٌ .2

 َبی َيٳ ي ػبډٮٍ َب ثٍ ځَيٌٌ هيډبر ي ډَاٹجزیاٍا .3

 َبی ٕلاډز ایؼبى ډٚبٍٽز ىٍ ثَوبډٍ .4

 . یټ اُ ډًاٍى اٙبٌٍ ٙيٌ ىٍ ٵًٷ ثٍ سٶٞیڄ ىٍ اىاډٍ ډ٦بڅت ثلض هًاَیڈ ٽَى ىٍ ډًٍى ََ

 

 : َبی َيٳ ثبیي ثٍ ىي ډٶًُڇ إبٕی سًػٍ ىاٙزثَای ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌ

َبی آډًُٗ ثُياٙز َبی َيٳ إبٕبً ډ١ًً٭ی ډجشىی ثَ ٍيٗډ٫ً١ً ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌ .1

 . إز

ایه اٹياډبر ٍا . ٙيٌ إزَبی َيٳ ویبُډىي اوؼبڇ اٹياډبسی ٕبُډبويَیٍٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌثـــ .2

 : سًان ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ىاوٖزډی

 ٙىبٕبیی ځَيٌ َيٳ  -

 ډىيی اُ هيډز ى٭ًر یب سَٱیت ځَيٌ َيٳ ثٍ ثٌَُ -

 َبی َيٳ طجز ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ځَيٌ -

 َب ار ي ډَاٹجزډىيی اُ هيڇَبی َيٳ ثَای سيايڇ ثٌَُځَيٌ -
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 تشهشاسی استثاط دس آهَصش سلاهت سٍاى 

َبی اٽظَ ٵٮبڅیز. سَیه ٙپڄ هًى ډش٢مه سجبىڃ ا٥لا٭بر ىٍ ثیه ډَىڇ إزاٍسجب٣ ىٍ ٕبىٌ 

سًان ځٶز، ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثو٘ ١َيٍی سمبڇ آډًُٙی ٙبډڄ وً٭ی ثَٹَاٍی اٍسجب٣ إز، إبٕبً ډی

څٍ ٽٍ ډَىڇ ؿَا ٕبڅڈ َٖشىي ي ؿَا اىٍ ياٹ٬ ایه ډٔ. ان إزٕلاډز ٍي یَبی ډَث٣ً ثٍ اٍسٺبٵٮبڅیز

ڃ ډُڈ ىٍ ٕلاډز ٍيان ییپی اُ ډٖب. ثٖشڂی ىاٍىَب  آن ؿیِ ثٍ ٍٵشبٍ هًى ًٙوي، ٹجڄ اُ ََثیمبٍ ډی

ڃ ځًوبځًن ثٚىبٕیڈ ي ثجیىیڈ ٽياڇ یایه إز ٽٍ ډب ٍٵشبٍَبی ډوشچٴ ډَىڇ ٍا ىٍ ډًاػٍُ ثب ډٖب

ي ٽياڇ ٍٵشبٍَب ثٍ  ًٙى ډی ٱیَډٖشٺیڈ ثب٭ض يٹ٫ً یب سٚيیي اهشلاڃ ٍياوی ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یبٍٵشبٍَب ثٍ

ىٍ ياٹ٬ آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ثٍ ىوجبڃ ایؼبى سٲییــَ . ٽىيكٶ٨ ي اٍسٺبی ٕلاډز ٍيان ډَىڇ ٽمټ ډی

َبی ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ٵَآیىيی إز ٽٍ ىٍ آن اٵَاى ي ځَيٌ. ٍٵشبٍ ىٍ ډَىڇ إز

. ، كٶ٨ یب ثبُځَىاوين ٕلاډز ٍيان آوبن ًٙىسٺبځیَوي ٍٵشبٍی ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ډًػت اٍډَىڇ یبى ډی

إبٕبً . وپشٍ ثٖیبٍ ډُمی ٽٍ ىٍ ثلض سٲییَ ٍٵشبٍ ثبیي ثٍ هب٥َ ىاٙز، سٚویٜ ٭چڄ ٍٵشبٍ ډَىڇ إز

 : ایه ٍٕ ٭بډڄ ٭جبٍسىي اُ. ىاوٖز ډإطَ سًان ثَ ولًٌ ٍٵشبٍ ډَىڇٍٕ ٭بډڄ اٝچی ٍا ډی

  (predisposing factors)ٽىىيٌ  ډٖشٮي٭ًاډڄ  .1

 (enabling factors)٭ًاډڄ سًاومىيٽىىيٌ  .2

 (reinforcing factors)ٽىىيٌ  ٭ًاډڄ سًٚیٸ .3

َب، سًان ٙبډڄ ډًاٍىی و٪یَ ىاو٘، ا٭شٺبىار، اٍُٗثَ ٍٵشبٍ اٵَاى ٍا ډی ډإطَٽىىيٌ  ٭ًاډڄ ډٖشٮي

ډڄ ٹبىٍٽىىيٌ ٙبډڄ ډًاٍىی ؿًن ٵَاَڈ ثًىن ٭ًا. َبی اٵَاى ىاوٖزَب، ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي ٩َٵیزسچٺی

ٌ هيډبر ي یډىيی اُ هيډبر، ىٕشَٕی ډىبٕت ثٍ ویَيی اوٖبوی، يػًى ٹًاویه ډَسج٤ ثب اٍاډىبث٬ ثٌَُ

ی ډَسج٤ ثب ٕلاډز ٍيان ىٍ َب ډُبٍر ایؼبى ٵَاَمی هيډز ٕلاډز ٍيان ثَای ډَىڇ ي ثَهًٍىاٍی اُ

ٙبډڄ ډًاٍىی ؿًن هبوًاىٌ، ىيٕشبن، ډَثیبن، ٽبٍٵَډبیبن،  ٍٵشبٍٽىىيٌ  ٭ًاډڄ سًٚیٸ. ثبٙياٵَاى ډی

ډؼمً٭ٍ سمبڇ ایه . ځیَويځبن ثَای ػبډٮٍ َٖشىيىَىيځبن هيډبر ٕلاډز ٍيان، ٍَجَان ي سٞمیڈیٌاٍا

َب  آن ٕلاډز ٍيان ًٙوي، ٽٍ ىٍ وُبیز ثَ٭ًاډڄ ډىؼَ ثٍ ثَيُ ٍٵشبٍَبی هبٛ اُ ًٕی ډَىڇ ډی
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ٽىىي ډًػت ىٍ ٽىبٍ ٭ًاډڄ ّوشیټ ي ډلی٦ی ٽٍ اٵَاى ىٍ آن ُويځی ډی ایه ٍٵشبٍَب. ځٌاٍىډی سأطیَ

 . ًٙى ډی ایؼبى ٦ٕق ډٚوٞی اُ ٕلاډز ثَای آكبى اٵَاى ػبډٮٍ

وپشٍ ووٖز . ثٍ ؿىي وپشٍ إبٕی سًػٍ ًٙى ثبیيَبی َيٳ ىٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ډَىڇ ي ځَيٌ

ډَىڇ ثَای هيډبر ډٮمًلاً إز ٽٍ َبیی َب ي ايڅًیزَبی ډَىڇ إز ٽٍ ٙبډڄ ىٍهًإزايڅًیز

ٌ هيډبر یوپشٍ ًٕڇ ٵَاَڈ ثًىن ډىبث٬ ثَای اٍا ډ٫ً١ً ىيڇ ویبَُبی ٥جیٮی ډَىڇ ي .هبٛ ىاٍوي

َبی َيٳ ثبیي ثٍ ٍٕ ٭بډڄ ىٍ ياٹ٬ ىٍ ډ٫ً١ً ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌ .ډٚوٜ ٕلاډز ٍيان إز

 . ىاٙز ٵًٷ سًػٍ يیٌْ

ًٍٝسی ىڇ ثَای ىٍیبٵز هيډبر ډٚوٜ ٕلاډز ٍيان ثٍإبٕبً َىڂبډی ٽٍ ویبَُبی ياٹٮی ډَ

 ډإطَ ٌ آن هيډبر ډًػًى وجبٙي اډپبن ثَٹَاٍی اٍسجب٣یٍيٙه سجییه ځَىى، اډب سُٖیلار لاُڇ ثَای اٍا

ای ډشٶبير ځًوٍَبی ویبُ هًى ٍا ثٍاُ ًٕی ىیڂَ ؿىبوـٍ ډَىڇ ايڅًیز. ثب ډَىڇ يػًى ووًاَي ىاٙز

ىَىيځبن هيډز ووًاَىي یٌډز ثيان ا٭شٺبى ىاٍوي كٔ ومبیىي اٍاىَىيځبن هيیٌاُ آوـٍ ٽٍ اٍا

ٌ یسييیه ځَىیيٌ اٍاَب  آن سًاوٖز هيډبر إبٕی ي ډًٍى ویبُ ډَىڇ ٍا ٽٍ ثَ ډجىبی ویبَُبی كٺیٺی

سًان ؿىیه وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ سجچیٲبر آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ي یب سَٱیت ایه إبٓ ډی ثَ. ومبیىي

ىی اُ هيډبر ډٚوٜ ثبیي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٍٕ ٭بډڄ ٵًٷ ًٍٝر ډهَبی َيٳ ثَای ثٌَُ ځَيٌ

 .ځیَى

ىٍ ایىؼــب لاُڇ إز ثٍ ایه وپشٍ ډُڈ سًػٍ ومبییڈ ٽٍ اًٝلاً سى٪یڈ ٝلیق سٺب١بَبی ډـــَىڇ 

ایه . َبی َيٳ إزډىيی اُ هيډبر ډ١ًً٭ی هبٛ ي ډُڈ ىٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌثــَای ثٌَُ

ډ٫ً١ً . ر ایؼبى سٺب١ب ثَای هيډبر ىاٍای ايڅًیز ي ویبَُبی كٺیٺی ثبٙيىٍ ػٍ ثبیيسى٪یڈ إبٕبً 

َمـىیه اڅٺبی . َبی اهیَ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إزاهیَ ىٍ و٪بڇ ٕلاډز ٍيان ٽًٍٚ ډب ىٍ ٕبڃ

ٌ هيډبر یډىيی اُ هيډبر هبٛ ډ١ًً٭ی إز ٽٍ ىٍ ٽىشَڃ ثو٘ هًٞٝی اٍاسٺب١ب ثَای ثٌَُ

  . ثٍ آن سًػٍ ٽَى ثبیي
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ت ییش دس لیوت  ذهت ٍ هیضاى تما ا هتاحش اص تـَیك هـتشیاى 
تِ پزیشؽ  ذهات تیـتش

 

 

 :تصَیش

اِمبي سمب١ب س٤ٕٛ اٍائٝ ىٞٙيٌبٖ  

ٕز وٝ ٔٛػت هئبر ١ٛٔٛ٭ي ا

ػبثؼبيي ٔٙلٙي ٭١َٝ ٚ سمب١ب ٚ 

ٞبي وبٞ٘ وبٍآيي الشٞبىي ثَ٘بٔٝ

ثٝ ػبثؼبيي . ٙٛى ٕلأز ٔي

ٔٙلٙي ٭١َٝ ٚ سمب١ب ثٝ ٕٕز 

ايٗ ٫ٛ١ٛٔ . ٍإز سٛػٝ وٙيي

-ٞب ٚ ثئٛػت افِاي٘ ِٞيٙٝ

 . ٙٛى ٭ياِشي ٔي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اًٝلاً ىٍ ػًاډٮی ٽٍ سٺب١ب ثَای ثَهًٍىاٍی اُ هيډبر ٕلاډز اُ سى٪یڈ ډىبٕجی ثَهًٍىاٍ وجًىٌ 

ٌ هيډز ىٍ یَبی هًٞٝی اٍاای ٱبڅت ىٍ ثو٘ي ثبُاٍ ٕلاډز وبٽبٍآډي إز، اڅٺبی سٺب١ـب ديیيٌ

ډز ٍا اُ ػیت َبی ٕلاسب ډَىڇ ثو٘ ثٍِځی اُ َِیىٍ ًٙى ډی ایه ډ٫ً١ً ډًػت. ػبډٮٍ إز

اٍػب٫ . ىاٍ ًٕٷ دیيا ومبیيَبی ٕلاډز ىٍ ػبډٮٍ ثٍ ًٕی ٍٵ٬ ویبَُبی ٱیَايڅًیزثذَىاُوي ي َِیىٍ

ٹیمز ي ٵبٹي څِيڇ ي یب ډياهلار ٱی١ََيٍی اُ ډىيی اُ هيډبر سٚویٞی ځَانثیمبٍان ثَای ثٌَُ

ایه إبٓ  ثَ. ځٌاٍىډی ار ثٖیبٍ ثبٍُیسأطیَ َبی ٕلاډز ػبډٮٍػمچٍ ایه ډًاٍى إز ٽٍ ثَ َِیىٍ

َبی ٌّ ىٍ ثو٘یيىَىيځبن هيډز ثٍیٌډىيی اُ هيډبر س٤ًٕ اٍاډ٫ً١ً اڅٺبی سٺب١ب ثَای ثٌَُ

َب ي ډشًڅیبن اًٝلاً ىيڅز. وٚيٌ ىویبٕزهًٞٝی ډ١ًً٭ی ٍایغ ىٍ سمبڇ ثبُاٍَبی ٕلاډز ٽىشَڃ

سچٴ ٽىشَڃ ثبُاٍ ٕلاډز ٍا ثٍ ٽىىي سب ثب إشٶبىٌ اُ اثِاٍَبی ډنای سلاٗ ډیثُياٙز ىٍ ََ ػبډٮٍ

ثب َيٳ َب  آن َب آډًُٗ ثُياٙز ثٍ ډَىڇ ي سًاومىي ٽَىناُ ػمچٍ ایه ٍيٗ. ولً ډىبٕجی اوؼبڇ ىَىي

ډىيی اُ هيډبر ٕلاډز ثَای سٚویٜ ٝلیق ویبَُبی هًى ثَای ثٌََُب  آن َبیاٵِای٘ آځبَی

ثٍ ډًاٍىی و٪یَ ایؼبى و٪بڇ اٍػب٫، سًان َب ثَای ٽىشَڃ ثبُاٍ ٕلاډز ډیاُ ػمچٍ ٕبیَ ٍيٗ. إز

َبی سچٍ ډيیٖیه ډىيی اُ هيډبر، إشٶبىٌ اُ ٍيٗه٣ً٦ سٚویٞی ي ٍاَىمبی ثبڅیىی ثَای ثٌَُ

$tele-medicine# ٌََُب ایه ٍيٗ. ای اٙبٌٍ ٽَىډىيی اُ هيډبر ثیمٍي ویِ ایؼبى ډلييىیز ىٍ ث

ٌ هيډبر سٮبىڅی ډىبٕت یَبی وبٙی اُ اٍاَبی اٹشٞبىی ٕلاډز ي دیبډيًٙوي سب ثیه َِیىٍډًػت ډی
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. يػًى آیيةٌ

 ّای تشهشاسی استثاط تا هشدم ساُ

ن ډًٍى و٪َ هًى ىٍ ػبډٮٍ ي یب ىٍ اثُشَیه ٍاٌ ىٕشَٕی ثٍ ډوب٥ت ثبیيىَىيځبن هيډز یٌاٍا

٭ىًان ډظبڃ ثٍ. ، ډلڄ ٽبٍ ي اډبٽه ٭مًډی ٍا اوشوبة ومبیىي، ډيٍٍَٕبی هبٛ و٪یَ ىٍډبوڂبٌډلی٤

َبی ځَيَی ٍٕبوٍ. ٌ هيډبر ثُياٙشی ثٍ ٽًىٽبن، اډپبن ىاٍىیاٱچت اُ ٥َیٸ اٍا ډبىٍانىٕشَٕی ثٍ 

-َبی ٽًؿټاډب ىٍ ډلی٤. ډبوىي ٍاىیً ثَای ایؼبى ىٕشَٕی ثٍ ػمٮیز ٭مًډی ي يٕی٬ ٽبٍثَى ىاٍوي

يٍر ػمٮی َٛب ثٍَبی آډًُٗ ٕلاډز یب ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌسًان اُ ٍيٗسَی ډبوىي ٍيٕشب ډی

ډ٫ً١ً ډُڈ ىیڂَ ىٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ایه إز ٽٍ . ي یب ٍيٗ اٍسجب٣ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ إشٶبىٌ ومًى

ىٍ ایه ډًٍى ثبیي ډشٌٽَ ځَىیي ٽٍ َمًاٌٍ ثَٹَاٍی . سٞمیڈ ثڂیَیڈ ؿٍ ٽٖی ایه اٍسجب٣ ٍا ثَٹَاٍ ٽىي

سًان ٍی ډًاٍى ډیىٍ ثٖیب. ًٙىىَىيځبن هيډز یټ ١َيٍر ٹ٦ٮی ډلًٖة ومییٌاٍسجب٣ س٤ًٕ اٍا

اٍسجب٣  یثَٹَاٍ یثَا ییٍويځبن ىٍ ػبډٮٍ ٍيٕشبیٿ ڇیي سٞڈ ین، ٍَجَان ډٌَتااُ اٵَاىی ډبوىي ډٮچڈ

 . اُ هيډبر ٕلاډز ٍيان إشٶبىٌ ومًى یډىي ثٌَُ یثَاَب  آن ٷیثب ډَىڇ ي سًٚ

 

  ّذف یّا استثاط تا گشٍُ یهشاحل تشهشاس

، ىیيځبٌٻ یف یٍ سًٟیو٨ یٻ ډپبڅمٍ ډٮمًڃیوي ٙبډڄ سًا یَيٳ ڇ یَباٍسجب٣ ثب ځَيٌ یثَٹَاٍ

ن ىٍ آډًُٗ ثُياٙز ي یثب يػًى ا. يٹز ځٌٍاوين ثبٙي یا ٝلجز ٽَىن ثَایٻ ًٕاڃ ی٥َف 

ځَ یثٍ ٭جبٍر ى. ڇییومب یاٍسجب٣ ڇ یاٹياڇ ثٍ ثَٹَاٍ یٕلاډز ٍيان ډب ثب ډٺبٝي هبٛ اٍسٺبی

ي  ی، اػشمب٫یٷ اٝلاف ٭ًاډڄ اوٖبنیا اُ ٥َوي ریومب یىَىيځبن هيډبر ٕلاډز ٍيان سلاٗ ڇ یٌاٍا

ن َيٳ، یىن ثٍ ایٍٓ یثَا. ويیٕلاډز ٍيان آوبن ومب یثَ ٍٵشبٍ اٵَاى اٹياڇ ثٍ اٍسٺب ډإطَ ٍ ٭ًاډڄیٕب

اٍسجب٣  یى ي ىٍ ََ ډَكچٍ ٙپٖز ىٍ ثَٹَاٍی٭جًٍ ومب یى اُ ډَاكڄ ډوشچٴیٻ اٍسجب٣ ډًٵٸ ثبی

ٍ یسًان إبٕبً ثٍ ًٍٝر ُ ین ډَاكڄ ٍا ڇیا. ى اوش٪بٍ ًٙىډًٍ ییاډي وُبیسًاوي ثب٭ض ٭يڇ سلٺٸ ح یڇ

 : ومًىثىيی  ٥جٺٍ
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سٛاٖ اُ ثٍُٟٛ ٞبي ٞيف ٔيثَاي ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثب ٌَٜٚ :تصَیش

ٕز وَى سب افَاى ٌَٜٚ ٞيف ٍا ىٍ ُٔبٖ ٔٚوٜ ثَاي ىٍهٛا

 . آُٔٛٗ س٤ٕٛ وبٍٙٙبٓ ثٝ هب٘ٝ ثٟياٙز ى٭ٛر ٕ٘بيي

 ثٍ ځَيٌ ډوب٥ت  یىٕشَٓ -1

 ػچت سًػٍ ډوب٥ت  -2

  ا ىٍٻ آن س٤ًٕ ډوب٥تیاڇ یىن حیٵُڈ -3

 ٍ ییٍٗ سٰیر ډوب٥ت ي دٌیي٬١ یاٍسٺب -4

 ٍ ىٍ ٍٵشبٍ ییٻ سٰیػبى یا -5

 ٕلاډز ٍيان  یا ثُجًىی اٍسٺب -6

 

  ٍُ هخاطةتِ گش یدستشس: اٍل ُ هشحل

ٌ هيډبر ٕلاډز ثٍ ډَىڇ ٍيٕشب ثٍ یاٍا

ن ثيان ډٮىبٕز یا. ٍىیٿ یًٍٝر ٵٮبڃ ًٍٝر ڇ

َيٳ ػُز  یَباُ ځَيٌ یٽٍ ؿىبوـٍ اٵَاى

اٵز هيډبر ثٍ هبوٍ ثُياٙز ډَاػٮٍ وىمبیىي، یىٍ

َبی ثَوبډٍ یَب ىٕشًٍ٭مڄى ډ٦بثٸ یثًٍُُ ثب

َب  آن ىٌ ثٍیٻ اثلاٯ ځَىیٕلاډز ٽٍ ثٍ سٶټ

َٙٽز ىٍ ثَوبډٍ ي  یثَاَب  آن اُډَاػٮٍ ي 

اُ هيډبر ىٍ هبوٍ ثُياٙز ى٭ًر ثٍ  یډىي ثٌَُ

سلز ٭ىًان  یا ٌّین ډى٪ًٍ ىٵشَ يیثي. ٭مڄ آيٍى

ثَ ٥جٸ  ثبیيایه ثًٍُُان  ٭لايٌ ثَ. َبی ثُياٙز يػًى ىاٍى ثیمبٍان ىٍ هبوٍ دیڂیَیىٵشَ ډَاٹجز ي 

ي  وىيٍا اٍُیبثی ٻَب  آن ای ثُياٙز ډلی٤ ي كَٵٍ ي١ٮیز ،ىایهُډبوی هبٛ ثٍ ډىبُڃ َٕٽٚی وڈ ی ثَوبډٍ

ثىبثَایه ثًٍُُ ثبیي ىٍ اثشيای ََ ٍيُ ٽبٍی ثب . اٹياډبر لاُڇ آډًُٙی ٍا ىٍ َمبن ډلڄ ثٍ ٭مڄ آيٍوي

 دیڂیَیډَاػٮٍ ثٍ ىٵبسَ ډَاٹجشی څیٖشی اُ اٵَاىی ٍا ٽٍ ثبیي ىٍ آن ٍيُ ډَاٹجز ًٙوي ىٍ ٵَڇ ډَاٹجز ي 

ٍا ډَاٹجز ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ َب  آن دٔ اُ ډَاػٮٍ اٵَاى ثٍ هبوٍ ثُياٙز ٍيُاوٍ طجز ومبیي سب
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 ثَ. ٹَاٍ ىَي دیڂیَیٍا ډًٍى َب  آن ثیىی ٙيٌ إز دی٘ ی ثَوبډٍډَاػٮٍ ىٍ ډُچز ُډبوی ډٚوٜ ٽٍ ىٍ 

سًاوىي  ىَىيځبن هيډبر ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ي اُ ػمچٍ ىٍ ٦ًٕف ٵًٹبوی ډی سًان ځٶز اٍایٍ ایه إبٓ ډی

َبی َيٳ ي ا٭مبڃ َبی ثُياٙز اٹياڇ ثٍ ٙىبٕبیی ځَيٌ إشٶبىٌ اُ اثِاٍَبی ا٥لا٭بسی ډًػًى ىٍ هبوٍثب 

  .َبی ثُياٙز ي ویِ اٍایٍ هيډبر ډًٍى ویبُ ډَىڇ ومبیىي َبی هبوٍ ډيیَیز ثَ ٵٮبڅیز

ن یډمپه إز ا. ثٍ ځَيٌ ډوب٥ت، ډلاٹبر ثب اٵَاى ځَيٌ ډوب٥ت إز یوي ىٕشَٓیثو٘ ىيڇ ٵَا

 اَب كز اُ ثَوبډٍ یایٍىٌ وياٙشٍ ثبٙي، اډب ثٔیؽیَبی حاُ ثٍ س١ًیق سئًٍییىٌ ي نیيا١ق ثٍ و٪َ ٍٓ اډَ

ىَىيځبن هيډز  ی٫ٌ آن ډً٭٪ٍ ٽَىن اٍایڃ ٙبیًٙوي ٽٍ ىڃ ٕبىٌ ډمپه إز ىؿبٍ ٙپٖز  یَب ثَوبډٍ

ٍا ىٍ َب  آن سبى یاٵز هيډبر ٙمب َٖشىي، اُ ثًٍُُ ثوًاٌیاُډىي ىٍیاُ اٵَاى ن یؿىبوـٍ ځَيٌ. إز

 یډٚوٜ ثَا یة ُډبنیثوًاَي ثب سَرَب  آن وپٍ اُیا ای. آيٍىډٚوٜ ىٍ هبوٍ ثُياٙز ځَىَڈ یُډبن

٭لايٌ . ويیډَاػٮٍ ومب یىٍډبن یا ډَٽِ ثُياٙزیایؼبى اٍسجب٣ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ثب ٙمب ثٍ هبوٍ ثُياٙز ي 

اُ  یډىي ثٌَُ یُ اٵَاى ځَيٌ َيٳ ثَاى اٹياڇ ثٍ ى٭ًر ایسًان یٍ اثِاٍَب ڇین ثب إشٶبىٌ اُ ٕبیثَ ا

 ثُياٙز ډًػت یَب ډٚوٜ ىٍ هبوٍ یٻ دِٙټ ىٍ ٍيَُبی یایٍ٭ىًان ډظبڃ ٓثٍ. ىییهيډبر ومب

ثٍ  یاُ اٹياډبر دِٙپبن َٖشىي ىٍ ٕب٭بر ډٚوٜ ییٍٿ اُډىي ثٌَُیاُ اٵَاى ٽٍ ن یسب ځَيٌ ًٙى ډی

آډًُٗ ٙمب، ویبُ ثٍ آډًُٗ  یُ ثَاایؿىبوـٍ ډ٫ً١ً ډًٍى ن. ويیثُياٙز ډَاػٮٍ ومب یَب هبوٍ

اځَ . ىیا اٵَاى ډٖئًڃ ىٍ ٍيٕشب ثَٕبنیى اُ ٹجڄ آن ٍا ثٍ ا٥لا٫ ثًٍُُ ي یسًان یىاٙشٍ ثبٙي، ڇ یځَيٌ

ى اُ یسًان ین ٽبٍ ٍا ڇیى، ایډىي ځَىان آډًُان ٍا اُ آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ثٌَُ ى سب ىاو٘یٹٞي آن ٍا ىاٍ

.  ىیاڇ ثَٕبنٍ ډيٍٍٕ ثٍ اوغیثب ډي یٷ َمبَىڀی٥َ

 

 خلة تَخِ هخاطة : هشحلِ دٍم

ا یػچت ًٙى ٽٍ ٵَى ٭لايٌ ثَ ځًٗ ٽَىن ي  یسًػٍ ډوب٥ت ثبیي ثٍ ولً یىٍ ثَٹَاٍی ََ اٍسجب٣

ٍى : ن ډَكچٍ ٭جبٍسىي اُیاُ ٙپٖز اٍسجب٣ ىٍ ا ییَبډظبڃ. هًاوين ثٍ آن ثٍ اوياٌُ ٽبٵی سًػٍ ٽىي

 یَب وڂبٌ ٽَىن ثٍ آن، سًػٍ وپَىن ثٍ ٝلجز یثَاٙين اُ ٽىبٍ دًٕشَ ثيين ُكمز ىاىن ثٍ هًى 



 

61 

 

آډًُٗ ثیمبٍان ثٍ ٽبٍ  یٽٍ دِٙپبن ثَا یىٍډبن یىٍ ډَٽِ ثُياٙز ی٭مڄ یَب یٗا ومبی یثُياٙز

اُډىي یٷ كًآ دىؼڂبوٍ ثٍ اٵَاى نیا٥لا٭بر اُ ٥َ ډٺياٍ ُیبىی یر ُډبنیىٍ ََ ډًٹ٬. ثَوي یڇ

سًػٍ . ٍډمپه إزیٻ ُډبن ٯین ډًاٍى ىٍ یثَ سمبڇ ا سمَٽِ. یبثي یاُ هيډبر اوشٺبڃ ڇ یډىي ثٌَُ

 .ٽىي یىٹز ي سمَٽِ اوشوبة ڇ ین دیبڇ ٍا ثٍ ىلایچی ثَایاُ ا یڅٍ آن ٵَى ثو٘یإز ٽٍ ثٍ يٓ یٍيوي

 یاُ ٍيويَب یثَم. ىَي یٍ ډًاٍى ٍا ىٍ َمبن كبڃ ډًٍى ىٹز ٹَاٍ وڈیایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ ٕب

ن ٵٞڄ ډًٍى ثلض یٍ ډ٦بڅت ایىٍ ٕب ،إز ډإطَ اڇیس٤ًٕ ح ػچت سًػٍ ډوب٥ت ٙىبٕبوٍ ٽٍ ثٍَيان

 .ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

  

  ا دسى آى تَسط هخاطةیام یدى جیكْن: هشحلِ سَم

ثٍ ایه ډَكچٍ اُ ثَٹَاٍی اٍسجب٣، . دٔ اُ سًػٍ ډوب٥ت ثٍ دیبڇ آوـٍ ١َيٍی إز ىٍٻ آن إز

ىن یٵُڈ یثَا ییٍىٍٻ سًٞ .یاڇ ثَٞیىن حیٵُڈ یإز ثَا یا ىٍٻ ياٌّ. ځًیىيډَكچٍ ىٍٻ ډی

 یاڇ ٍا ثٍ ولًیإز ي ډمپه إز ډوب٥ت ح یٽبډلاً ًَه یىٍٻ دیبڇ ٍيوي. ٍيى یٍ ثٍ ٽبٍ ڇیسٞبي

اٍسجب٣  یوپشٍ ډُڈ ىٍ ثَٹَاٍ. ىٌ ي ىٍٻ ٽىيیٽبډلاً ډشٶبير اُ آوـٍ ٽٍ ٵَٕشىيٌ ٹٞي ىاٙشٍ ٵُڈ

څٲبر  ییٍٽبٍٿُ اُ ثٍیٙىب ي دٌَف، إشٶبىٌ اُ اڅٶب٧ ي ٽچمبر آیي ٝق ډإطَ ػبى ىٍٻیډىبٕت ي ا

ٍ، یسًاوي ثب إشٶبىٌ اُ سٞب یهيډز ڇ ی ىَىيٌ اٍای٣ٍ ین َٙایىٍ ا. ىٌ إزیؽیي ح یوبډأوًٓ ي ٵه

ن یإشٶبىٌ اُ ا. ىیٷ ىٍ ډوب٥ت هًى ومبیػبى ىٍٻ ٭ڈیاٹياڇ ثٍ ا یآډًُٗ یٍ اثِاٍَبیا ٕبیػيايڃ ي 

 . ن اثِاٍَبٕزیوُٶشٍ ىٍ ا یَباڇیح سبث٬ سًان ډوب٥ت ىٍ ٵُڈ ىٍٕز ی٥ًٍ ٽڄاثِاٍ ثٍ

  

 ٍ پزيشش تـييش  استوا: ُ چْاسمهشحل

ى س٤ًٕ ډوب٥ت ډًٍى ٹجًڃ یىٌ ًٙى ثچپٍ ثبیا ٵُڈیاٵز ي یى ٵٺ٤ ىٍی، دیبڇ وجبډإطَ ٻ اٍسجب٣یىٍ 

 یَبیاُ سًاومىي یسبث٬ یډیِان ىٍیبٵز دیبڇ ثٍ ٥ًٍ ٽڄ. اڇ ثٍ آن ډٮشٺي ًٙىیح ی ځیَويٌياٹ٬ ځَىى ي 

ٍ، ییثب َيٳ اٍسٺب ي سٰ ډإطَ ن ىٍ ایؼبى یټ اٍسجب٣یثىبثَا. ٣ ا٥َاٳ ايٕزیي ډق ی، ا٭شٺبىار يٵَى
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.  ځٌاٍوي سًػٍ ومًى یڇ سأطیَ ٍ ٍٵشبٍ اٵَاىییٽٍ ىٍ سٰ یڃ ي ٭ًاډڄیډٖب یى ثٍ سمبڇیثب

 س دس سكتاس ييخاد تؾیا: هشحلِ پٌدن

 ای ٵَى ًٙى اډب َىًُ ىٍ ٍٵشبٍ يیٌ ٍ ثبيٍَب ي وڂَٗییډمپه إز ډىشغ ثٍ سٰ ډإطَ یټ اٍسجب٣

ٙيٌ یای ٕبُډبويٌسًاوي ٍم ىَي ٽٍ اٍسجب٣ ثب ثَوبډٍ یڇ ین اډَ َىڂبڇیا. ي وٶًًی وياٙشٍ ثبٙي سأطیَ

ٍا اوؼبڇ ىَي  یىاٙشٍ ثبٙي ي ثوًاَي اٹياڇ یٻ ٵَى ډمپه إز وڂَٗ ىڅوًاٌی. كبٝڄ وٚيٌ ثبٙي

ن یٌٍ، اډب ثب ایين ي ٯیوبٓیاوؼبڇ ياٽٔ ین ٽًىٻ ثَاڇ هبوًاىٌ، آيٍىیسى٨ یَب ډبوىي إشٶبىٌ اُ ٍيٗ

ن یثىبثَا. ن اٹياډبر ًٙىیا ػبډٮٍ ډمپه إز ډبو٬ اوؼبڇ ایاٵَاى هبوًاىٌ  یيػًى ٵٚبٍ اُ ًٕ

َب  آن ٷ ډٚپلاریي ىٍٻ ٭ڈ ییٍويځبن هيډز ثب َيٳ ٙىبٕبیي ډٚبيٌٍ ثب ٿ ډإطَ اٍسجب٣ یثَٹَاٍ

اٍ ډُڈ یٻ ډ٫ً١ً ثٔی. اٵَاى إز یي سًاومىيٕبُ ییسبٍ وُبٍ ٍٳییػبى سٰیا یاٍ ډُڈ ثَایثٔ یډ٫ً١ً

ٍويځبن یٿ یر اٹشٞبىیوي ي٬١یومب یسًػٍ ٽبٳَب  آن ىَىيځبن هيډبر ٕلاډز ٍيان ثٍ یٌاٍا ثبیيٽٍ 

ي ٭ًاډڄ  ی، ا٭شٺبىَب، ٵٚبٍَبی اػشمب٫یٽٍ ٭ًاډڄ ٵََىڀ یر ىٍ ٽىبٍ وٺ٘ین ي٬١یا. هيډز إز

ىَىيځبن هيډز ٹَاٍ ځَٵشٍ ي  یٌاٍا یاةیى َمًاٌٍ ډًٍى اٍُیى ىاٍوي ثبٍ ٍٵشبٍ اٵَاییسًاومىيٕبُ ثَ سٰ

 . ٌ ًٙىیاُ هيډبر اٍا یډىي ثٌَُ ین ٍاٌ ثَایسَ ډىبٕت

  

 سلاهت سٍاى ٍ استوای یتْثَد: هشحلِ ضطن

اٵشي ٽٍ ٍٵشبٍَب ثٍ ىٹز ي ىٍٕشی اوشوبة ٙيٌ ي ثٍ  یاسٶبٷ ڇ یاٍسٺب ىٍ ٕلاډز ٍيان ٵٺ٤ ډًٹ٬

وبىٍٕز یب ډجُڈ ثبٙي  یَب ىٌیا ثَ إبٓهيډز  یٌ ٌ ىَىيیاٍا یَباڇیاځَ ح. ًٙوي اػَا یفیولً ٝق

٭مڄ وپَىٌ ي ٕلاډشٚبن اٍسٺب ووًاَي َب  آن ثٍ ین ٽٍ ثٍ ىٍٕزیا ایٍٵز ي یٍا ووًاَىي دٌَب  آن ډَىڇ

 اُ ثٍ آډًُٗیإز ٽٍ ن یٕلاډز ٍيان ډ٫ً١ً یسًان ځٶز سلٺٸ اٍسٺب ین إبٓ ڇیا ثَ .اٵزی

اُ هيډبر  یډىي ثٌَُ یَب ډُبٍر ٙبډڄ َب ډُبٍر نیا. ٍويځبن هيډز ىاٍىیلاُڇ ثٍ ٿ یَب ډُبٍر

ٍ یُ ٽىشَڃ ٕبیٌ ٹَاٍ ىاىٌ إز ي نیهيډز ډًٍى سًٛ ی ىَىيٌ اٍایٍٕلاډز ٍيان ډ٦بثٸ آوـٍ ٽٍ 

ٽٍ ٵَى ىؿبٍ یټ  ی٥ًٍ ډظبڃ َىڂبڇثٍ. هيډز إز ی ځیَويٌثَ ٕلاډز ٍيان س٤ًٕ  ډإطَ ٭ًاډڄ
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سب اُ ٭ًى ثیمبٍی  ًٙى ډی َب ډًػت ف اُ ٹَٛیٽىي، إشٶبىٌ ٝق یياوی اُ ىاٍي إشٶبىٌ ڇاهشلاڃ ٍ

ٷ ٹَاٍ یىٷ یاةیان ىٍډبن اهشلاڃ ٵَى ثیمبٍ ډًٍى اٍُین ؿىبوـٍ ىٍ ػَیا ٭لايٌ ثَ. ػچًځیَی ًٙى

 یثَ ثیمبٍی ډًٍى ډٚبيٌٍ ي سًاومىيٕبُ ډإطَ ٭ًاډڄ ي ی، اػشمب٫یر ٵََىڀیي٬١ ثَ إبٓځَٵشٍ ي 

ثَ سيايڇ إشٶبىٌ اُ ىاٍي ثبٹی  یڇ هًى ډجهیٹَاٍ ځیَى، ایه اډَ ډًػت هًاَي ٙي سب ٵَى ثشًاوي ثَ سٞڈ

 . ىیډبويٌ ي اٹياڇ ثٍ سَٻ آن وىمب

 

 هٌذی اص خذهات تش تْشُ هؤثش ػَاهل

ډىيی اُ هيډبر ٕلاډز ٍيان سبثٮی إز اُ سمبیڄ ډَىڇ ثٍ إشٶبىٌ اُ یټ ٥ًٍ ٽچی ډیِان ثٌَُثٍ

ديیيٌ سمبیڄ ثٍ إشٶبىٌ اُ یټ هيډز هًى سبثٮی إز اُ ٙير . ي ي١ٮیز ىٕشَٕی ثٍ آنهيډز 

اُ ًٕی . ي سىبٕت ډیبن ٹیمز ي ٽیٶیز هيډز – ًٙى ډی ٽٍ هًى ډىؼَ ثٍ سٺب١ب –ٙيٌ ویبُ اكٖبٓ

َبیی و٪یَ ىٕشَٕی ٵیِیپی، سًان ىٍ ىٕشٍثَ ىٕشَٕی ډَىڇ ثٍ هيډبر ٍا ډی ډإطَ ىیڂَ ٭ًاډڄ

. هلاٍٝ ومًى #ٵَاَمی ثٍ َىڂبڇ هيډز$ي ُډبن  #ډظلاً آځبَی اُ اٍُٗ هيډز$ٵََىڂی اٹشٞبىی، 

ډىيی اُ هيډبر ٍا ډيو٪َ ثَ ثٌَُ ډإطَ َبیسمبډی ډًڅٶٍ ثبیيَبی َيٳ ىٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌ

سًان اډیي  ډی ډإطَ ډىيیٽبٍَبی ډىبٕت ثَای ایؼبى ثٌََُب ي دیيا ٽَىن ٍاٌثب سلچیڄ ایه ډًڅٶٍ. ٹَاٍ ىاى

ثَهی اُ . ځًی ویبُ ډَىڇ ثًىٌ إزٕلاډز ٍيان ثٍ ٙپچی ٭بىلاوٍ ي اطَثو٘ دبٕن ی ثَوبډٍىاٙز ٽٍ 

 : ثٍ ىٹز ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَوي ٭جبٍسىي اُ ثبیيَـــب َبیی ٽٍ ىٍ ایه اٍُیبثیډًڅٶٍ

 اڃ كڄ آناًٝلاً ََ ٹيٍ ډَىڇ ٍهياى وُبیی وبٙی اُ ډٚپڄ ٕلاډز ٍا ىيٍسَ ثجیىىي ٽمشَ ثٍ ىوت -1

ر یوٍ سَةین ىٍ ُڇیٗ ىاو٘ ي آځبَی ياڅيی٭ىًان ډظبڃ ډمپه إز سٺب١بی اٵِاثٍ. هًاَىي ٍٵز

 . ثَای ىٍډبن َٕډبهًٍىځی یب َٕىٍى ثبٙيَب  آن ٽمشَ اُ سٺب١بی ٕبُويٌ ٵَُويان

 . ځٌاٍ ثَای ډ٦بڅجٍ سٺب١بٕزسأطیَ ٙير وبسًاوی كبٝڄ اُ یټ ډٚپڄ ٕلاډز ٭بډچی -2

 ٌ هًى ثب ىیڂَان، ٵََىڀ ٕلاډشی ډًػًى ىٍ ػبډٮٍ ي آډًُٗ؛ ډ١ًً٭بسی٭ًاډچی و٪یَ ډٺبیٔ -3

 . ځٌاٍ ثَ سٺب١بی ډَىڇ ثَای هيډبسىيسأطیَ
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ایه إبٓ  ثَ. ىٍ ثٖیبٍی ډًاٍى ډَىڇ سؼَثٍ ي ىٍٻ ډىبٕت ي ډٮشجَی اُ ٽیٶیز هيډبر وياٍوي -4

 . سًاوىي ځَٵشبٍ ًٕىاځَان سؼبٍر دیٍٚ ًٙويىٍ ثبُاٍ ٕلاډز ډی

٭ىًان ایه ډ٫ً١ً ثٍ. سَیه ډ١ًً٭بر ي١ٮیز ىٕشَٕی ثٍ هيډبر إزُ ډُڈي اډب یپی ا -5

ځًوٍ ٽٍ ٹجلاً اٙبٌٍ ٙي َمبن. ٽىيٙبهٞی إبٕی ٵَاَمی هيډبر ٍا وِى ډشٺب١یبن آن ایؼبى ډی

 . إز... ىٕشَٕی ډٚشمڄ ثَ ىٕشَٕی ٵیِیپی، اٹشٞبىی، ُډبوی، ٵََىڂی ي 

َبی ٵًٷ ي دیيا ٽَىن ٍاَی ثَای كڄ ٳ سلچیڄ ډًڅٶٍَبی َياًٝلاً ىٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌ

ایه . ډىيی وبډ٦چًة ثَهی اُ اٵَاى ثٍ هيډبر اُ اَمیز ثٖیبٍ ثبلایی ثَهًٍىاٍ إزډٚپڄ ثٌَُ

ډىيی اُ ډ٫ً١ً ٽٍ ٵَىی ٽُىٖبڃ ثٍ ىڅیڄ وبسًاوی هًى ثَای ك٢ًٍ ىٍ ډَٽِ ىٍډبوی ٹبىٍ ثٍ ثٌَُ

كٖبٓ وبډ٦چًة وبٙی اُ ثیمبٍی ا٭شیبى ثٍ ډَٽِ ثُياٙشی هيډز ویٖز ي یب ایه ٽٍ ٵَىی ثٍ ىڅیڄ ا

ٌ یٽىي سب اُ هيډبر آن إشٶبىٌ ومبیي، ډ١ًً٭بسی ډُمىي ٽــــٍ ىٍ ٭ٍَٝ اٍاىٍډبوی ډَاػٮٍ ومی

ىَىيځبن هيډبر ي ًَٙمىيی ٥َاكبن ثَوبډٍ ثَای ایؼبى یٌثب إشٮياى ي سٮُي اٍا ثبیي٭بىلاوٍ هيډبر 

 . څی ډ٦چًة ىٕز یبثىيډىيی ثٍ ٍاٌ فكياٽظَ ثٌَُ

 

 سلاهت سٍاى استوای یاستثاط تشا یتشهشاس یلاصم تشا یّا هْاست تش یهشٍس

٥ًٍ ډٮمًڃ ٕلاډز ٍيان ثٍاٍسٺبی  یاٍسجب٣ ثَا یثَٹَاٍ

ي ثب  یاٍسجب٥بر اوٖبن یع ثَٹَاٍیٍا َبی يٌیٗ ثَ إبٓ

 َبی یّٿیٕلاډز ٍيان ي ٝٶبر ي ي یٍَبیډلاك٪ٍ ډشٰ

ن إز ٽٍ یاوش٪بٍ ثَ ا. ٍىیٿ ډیيٍر ٛ یٍيان یَب ثیمبٍی

ٽٍ ٙبډڄ  یٍا ىٍ ٥ًڃ ىي ٵٞڄ اهشٞبٛ َب ډُبٍر نیٙمب ا

اٍسجب٣ ثب اٵَاى ي ٍيٗ ډٚبيٌٍ ي آډًُٗ ثُياٙز  یثَٹَاٍ

ن يػًى اُ آوؼب ٽٍ ىٍ ٥ًڃ یثب ا ؛ىیٵَا ځَٵشٍ ثبٗ ،َب ثب ځَيٌ

لاُڇ إز  ،ىیٍاى ثٍ ثَوبډٍ َٖزيٍيى اٳ یاٍسجب٣ ثَا یاُډىي ثَٹَاٍیَيٳ ن َبی ځَيٌ ییُډبن ٙىبٕب
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 .ڇیَيٳ ىاٙشٍ ثبٗ َبی اٍسجب٣ ثب ځَيٌ یثَٹَاٍ َبی ډوشَٞ ثَ ٍيٗ یډَيٍ

 :ثبٙي ډیٍ یُ یَب ډُبٍر اُ یَيٳ ٙبډڄ ثَهًٍىاٍ َبی اٍسجب٣ ثب ځَيٌ یَٕٵٞڄ اًٝڃ ثَٹَاٍ

 ځَان یډُبٍر ٽمټ ثٍ ى -1

 ر ي آډًُٗیډُبٍر َيا -2

 یر ي ٍَجَییٍډي َبی ډُبٍر -3

  یو٪بٍر ي َٕدَٕز َبی ډُبٍر -4

 ډجبكظٍ ي ٝلجز  َبی ډُبٍر -5

 ىن یډُبٍر ٙه -6

ن يػًى ین ٵٞڄ هبٍع إز، ثب ایاُ كًٝچٍ ډ٦بڅت ا َب ډُبٍر نیٻ اُ ایوٍ ََ یثلض ىٍ ُڇ

 یَب ډُبٍر اٍ ډوشَٞ ثَیثٔ یى ډَيٍییىا ومبیح یډىبٕت اُ ډ٫ً١ً ىٕشَٓ یآن ٽٍ ٙمب ثٍ ىٍٻ یثَا

ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽٍ ثَهًٍىاٍی ٽبډڄ اُ  ًٽَ. ڇ آيٍىیهًاٌ َبیی ډظبڃَب  آن یٵًٷ ومًىٌ ي ثَا

سلٞیڄ ډُبٍر ىٍ ایه ُډیىٍ ویبُډىي سمَٽِ، . ویبُډىي ىاو٘، وڂَٗ ي ډُبٍر ٽبٵی إز َب ډُبٍر ایه

. سمَیه ي سؼَثٍ ډپٍَ إز

 

 یسساىهْاست ًوي -1

٣ یاُ َٙا یډوشچٴ َبی ثبٙىي كبڅز ډیاُ هيډبر ٕلاډز ٍيان  یاُډىي ثَهًٍىاٍیٽٍ ن یاٵَاى

ٕشىي یهًى ن َبی یان اكٖبٕبر ي وڂَانیٹبىٍ ثٍ ةَب  آن اُ یثَم. ىاٍوي یي اػشمب٫ ی، ٍيانیػٖڈ

 ثب ډمپه إز دَكَٳ ثًىٌ يَب  آن اُ یاډب ىٍ ډٺبثڄ ثَم یډبويٌ ًَها اٵَاى ٭ٺتیٍ ٽًىٽبن یو٨

 ی ىَىيٌ اٍایٍٵٍ یي٧ ی٣یََ َٙا ىٍ. ويیان ومبیاكٖبٕبر هًى ٍا ة ییُآڇثٍ ٥َُ ډجبڅٲٍ اى يیػبن ُیٌ

ٵَاَڈ آډيٌ ٽٍ  یلاریى ٽٍ ىٍ ياكي هيډش٘ سٍٖیڇ ومبیٍويځبن هيډز سٶٍین إز ٽٍ ثٍ ٿیهيډبر ا

 یلار ثَاین سٍٖین ٽٍ ایٗ اُ ایاډب ة. ډىي ٙير هًى ثٌَُیي٬١ اٍسٺبی یثَاَب  آن سًاوي اُ ډی

هيډز  ی ىَىيٌ اٍایٍٙز اٵَاى اُ هًى ىاٙشٍ ثبٙي اكٖبٓ ي ثَىا یٌ هيډبر ٽبٍآډيیان اٍایډٚشَ
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سٮُي، سؼَثٍ ي  یهيډز ىاٍا ی ىَىيٌ اٍایٍاثىي ٽٍ یىٍ یى ثٍ ىٍٕزیډَىڇ ثب. ٽىىيٌ ىاٍىنییس٬ یوٺ٘

ځَىى ٽٍ  ډیا یډٍ یری٣ ٽمټ ثٍ اٵَاى ىٍ ي٬١ین َٙایثىبثَا. ر آوُبٕزیا َيایٽمټ  یثَا یىاو٘ ٽبٳ

. ځَان ثبٙيیٽمټ ثٍ ى یى لاُڇ ثَاي سٮٍ َب ډُبٍر یهيډز ىاٍا ی ىَىيٌ اٍایٍ

 

 ت ٍ آهَصشیّذا یّا هْاست -2

ٕلاډز  ی ثَوبډٍر یوٍ آډًُٗ وٺ٘ ي اَڈیىٍ ُڇ ى ثشًاوي ثب ډُبٍر هًىیهيډز ثب ی ىَىيٌ اٍایٍ

. دبٕن ىَيَب  آن َبی ر ثٍ دَٕ٘یَيٳ ٍا ٍيٙه ومًىٌ ي ثٍ كي ٽٶب َبی ځَيٌ یاَُبیٍيان ي ن

٣ یػبى َٙای، اییٍاىٿیٷ ثٍ یٍويځبن هيډز ٍا سًٚیى ثشًاوي ٿیهيډز ثب ی ىَىيٌ اٍایٍن ی٭لايٌ ثَ ا

 َبی ٍ دًٕشَ ي دمٶچزیو٨ ین ډى٪ًٍ اډپبوبر ډوشچٴیثي. ىیر ي ثُجًى ٍٵشبٍَب ومبیٍٙي ي هلاٷ

 اُ ییٍٿ سًان ثب ثٌَُ ډیثبٙي ٽٍ  ډیهيډز  یىَىيٌ یٌاٍ اٍایٕلاډز ٍيان ىٍ اهز یویٍىٍ ُڇ یآډًُٗ

. ثٌَُ ػٖز یآډًُٗ یػبى ډجبكظبر ځَيٌیٕلاډز ٍيان ي ا یاٍسٺب یي اىٍاٻ ډَىڇ ثَا ثَ سًانَب  آن

 

 یت ٍ سّثشیسیهذ یّا هْاست -3

 ی٣ ُويٿیٍ ىٍ ډقییػبى سٰیوٍ ٕلاډز ٍيان ٭جبٍسىي اُ ډُبٍر ىٍ ایر ىٍ ُڇییٍډي َبی ډُبٍر

ػبى سٮُي یډز ٍيان ي اډٺبثچٍ ثب ٭ًاډڄ ډوَة ٕلا ی، سلاٗ ثَاَب كڄ ډٚپلار آن یثَا سأطیَ ډَىڇ ي

ر ییٍن ډيیٕلاډز ٍيان ي كڄ ډٚپلار ډًػًى، ٭لايٌ ثَ ا یاٍسٺب ین ثَاییٍىٍ هًى ي ٕب

ار ي سلٺٸ اَياٳ یاوؼبڇ ٭مڄ یٙيٌ ثَایٕبُډبويٌای  ثَوبډٍ یىاٍا ثبیيٕلاډز ٍيان  َبی ثَوبډٍ

ٳ یاثىي ي ثٍ وٺ٘ ي ي٩بی ډی ایٌّیي َبی ریٽىىيٌ ىٍ ثَوبډٍ ډًٹ٬اٵَاى َٙٽز َب ن ثَوبډٍیىٍ ا. ثبٙي

. دَىاُوي ډیوٍ كڄ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان یىٍ ُڇ هًى

 

 یًظاست ٍ سشپشست یّا هْاست -4

ٽىشَڃ ٭ًاډڄ  ډى٪ًٍثٍ یځبٌیػبى ػبیٕلاډز ٍيان ا َبی ىٍ ثَوبډٍ یَيٳ اُ و٪بٍر ي َٕدَٕز
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 ی ىَىيٌ اٍای٣ٍ یَٙا نیىٍ ا. ثبٙي ډیىٍ ٍٙي ډىيی  ػبى كياٽظَ ثٌَُیا یٍ ډىبث٬ ثَایي ٕب یاوٖبن

ولًی ٭مڄ ومبیي ٽٍ اُ ډىبثٮی ٽٍ ىٍ اهشیبٍ ىاٍى ا٭ڈ اُ ډىبث٬ ىاهڄ یب ى ثٍیهيډبر ٕلاډز ٍيان ثب

ى ي ثب ا٭مبڃ و٪بٍر ي َٕدَٕشی ثَ ډىبث٬ ثٍ َيٵز ایٙپڄ إشٶبىٌ وڈسَیه هبٍع ٕبُډبن ثٍ ىٍٕز

. ڃ آیيیٵًٷ وب

 

 هثاحثِ ٍ غحثت یّا هْاست -5

ٍويځبن هيډز ثشًاوىي ثَ آوـٍ یځَىى سب ٿ ډیوٍ ٕلاډز ٍيان ډًػت یيځً ىٍ ُڇځٶز َبی ډُبٍر

يالار هًى ٍا ډ٦َف ي ثب یيا ومًىٌ، ٓح یاكب٥ٍ ٽبٳ ًٙى ډی يځً ډىشٺڄىٍ ٹبڅت ځٶزَب  آن ٽٍ ثٍ

 یهيډز ثب ثَهًٍىاٍ ی ىَىيٌ اٍایٍ ی٣ین َٙایىٍ ؿه. ويیىا ومبیح یوٍ ًٕالاسٚبن آځبٌیاكشَاڇ ىٍ ُڇ

 .ىیػبى ومبیهًى ا َبی ٙجَى ثَوبډٍیح یثَا ی٣ ډىبٕتیځً هًاَي سًاوٖز َٙايځٶز یَب ٍرډُب اُ

 

 دىیضي یّا هْاست -6

ٕلاډز ٍيان  َبی ثَوبډٍ یاػَا یاُ ثَایډًٍى ن یَب ډُبٍر سَیه یاُ إبٓ یٻیىن یډُبٍر ٙه

اُ اٍسجب٣ ثب  یٷیىَىيځبن هيډبر ثشًاوىي ثٍ سًٕٮٍ ٭ڈیٌسب اٍا ًٙى ډی ن ډُبٍر ډًػتیا. إز

ڃ ي یډىبٕت اُ ډٖب یهيډز ٵُڈ ی ىَىيٌ اٍایٍآن ٽٍ  یثَا. ىا ٽىىيیح یهيډز ىٕشَٓ ی ځیَويٌ

 :ٍىیٍ سلٺٸ دٌیى سب اسٶبٹبر ُیسلاٗ ومب ثبیيى یىا ومبیهيډز ح ی ځیَويٌډٚپلار 

 .ىیٽىي ٍا ىٍٻ ومب ډیان یهيډز ىٍ ډًٍى هًى ي اكٖبٕبس٘ ة ی ځیَويٌآوـٍ ٽٍ  یثٍ ىٍٕز -

ڃ یٌ ي ثيين سًػٍ ثٍ ډٖبیى ثيين كبٗیومب ډیهيډز اُ اي ًٕاڃ  ی ځیَويٌوٍ آوـٍ ٽٍ یُڇىٍ  -

 .ىیٌ ومبیډپه ٽًسبٌ اٍاٍيٙه ي سب ػبی ڇ یدبٕن یػبوت

ٽٍ  ی٣یٌ اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ هًى ډڂَ ىٍ َٙاین اٍایهيډز ىٍ ف ی ځیَويٌاُ ٹ٬٦ ٝلجز  -

 .ىیومب یځَىى، هًىىاٍ ډیډىؼَ ثٍ اسلاٳ يٹز 

 .ىیهيډز ًٕاڃ ومب ی ىَىيٌ اٍایٍىاٍى اُ  یا ثَىاٙز ډجُڈیىٌ إز یآوـٍ ٽٍ وٶُڈىٍ ډًٍى  -
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 هٌاتغ 

ىٵشَ ومبیىيځی  –ویب سَػمٍ ٕٮیي دبٍٕی –ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثَای ثُياٙز  -َبثچی ىٽشَ ػبن -1

  1378 –ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز ىٍ ایَان 

 –٭ی سَُاوی، ىٽشَ ثبثټ ثًة سَػمٍ ىٽشَ كٖیه ٙؼب –ٵََىڀ ادیيډیًڅًّی  –ٕز ڃ .ػبن ڇ -2

  1378 –اوشٚبٍار ٕمب٣ 

3- Lawrence W.Green, Marxhal W. Kreuter- Health Program Planning- Mc Graw Hill 

– 1999.  

  1383 -« ثَای ٵَىا»اوشٚبٍار  –َبی سىيٍٕشی ډيیَیز ثَوبډٍ –ىٽشَ ٵَیي اثًاڅلٖىی  -4

 1379 -ع یاوشٚبٍار آٍي –ٍيٕشب ډجبوی ثُياٙز ي ٽبٍ ىٍ  –ىٽشَ ډلمي ١ٍب ٍَجَ  -5
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سٍد تتَاًیذهغالؼِ ایي فصل اًتظاس هیپغ اص   

 ٝ٘ٞبي اهشلالار ٙبي٬ ٍٚا٘ذِٙىي ٍا ٘بْ ثجَيي٭لايٓ ٚ ٘ٚب. 

 غَثبٍَِي ثَاي ٙٙبٕبيي ايٗ اهشلالار ٍا س١ٛيق ىٞيي ٍٗٚ . 

 ٔياهلار ىٍٔب٘ي َٞ يه اُ اهشلالار ٍا ٘بْ ثجَيي . 

 ٘لٜٛ َٔالجز ٚ ديٍيَي َٞ يه اُ اهشلالار ٍا س١ٛيق ىٞيي . 

 اٍػب٫ فٍٛي ٚ غيَفٍٛي َٞ يه اُ اهشلالار ٍا ٘بْ ثجَيي ٔٛاٍى. 

 ػٌاٍیي فصل

 افَٖىٌي 

 اهشلاَ ىٚل٦جي 

 اهشلالار ا٦١َاثي 

 اهشلالار ٕبيىٛسيه 

 ٝػٖٕياهشلالار ٙج 

 ٫َٝ 

 ٔب٘يٌي ًٞٙي٭مت 

 ٖاهشلالار وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘ب 

 ٔ٘ٞبي ٍٚا٘ذِٙىياٍّٚا 
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 اكسشدگي

 هوذهِ

. ځَىىډی وبسًاوی ي ٭مچپَى ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ٽٍ إز ډِډه ي ٭ًىٽىىيٌ اهشلاڃ یټ اٵَٖىځی

ؿىیه اٵَٖىٌ، َڈ ثیمبٍان. ثبٙيډی كًٝچڂی ډٶ٣َاٵَٖىٌ یب ثی ٍيكیٍ ي هچٸ ډٮىبیةٌ اٵَٖىځی

اهشلاڃ اٙشُب ي ٽبَ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثبٙىي ي ىٍ  هًاة، اوَّی، اهشلاڃ ډمپه إز ىؿبٍ ٽبَ٘

َب  آن .ىاٙشٍ ثبٙىي ٌ ډَٿي سمبیڄ ة ىیڂَیسَ، ىؿبٍ اكٖبٓ وباډیيی اُ اىاډٍ ُويځیډًاٍى ػيی

 .٥جی وياٙشٍ ثبٙي ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ سًػیٍَڈ ػٖمبوی ر ٙپبیبسی ډمپه آ

سأهیَ ىٍ سٚویٜ . ٽَى ىٍډبن ي ىاى سٚویٜ ايڅیٍ َبیډَاٹجز ٕیٖشڈ ىٍ سًانډی ٍا اهشلاڃ ایه

سًاوي ثٍ دیبډيَبی وبسًاوی ٵَىی، وبثٖبډبوی هبوًاىځی، سجٮبر اٹشٞبىی، اٵِای٘ ډٚپلاسی یب ىٍډبن ډی

َبی ډًَٕڇ اٵَٖىځی ىٍډبن .ىوجبڃ هًىٽٚی ثیبوؼبډيڅجی ي اٵِای٘ ډَٿ ي ډیَ ثٍی ٷَب ثیمبٍی ډبوىي

إز ٽٍ ىٍډبوی  ٍيانځیَی ثبٙىي ٙبډڄ سؼًیِ ىاٍي ي اوؼبڇ َبی ايڅیٍ ٹبثڄ ثٌَُٽٍ ىٍ ٕیٖشڈ ډَاٹجز

 .ٙبډڄ ډَاكڄ كبى ي وڂُياٍويٌ إز

 اُ دٔ كبډچڂی ي ىيٍان ىٍ يیٌْثٍ اوي اُ ُوبناٵَٖىځی ٭جبٍر خطش هؼشؼ دس َبیٌثَهی اُ ځَي

 ٽىىيٌ یب ياڅيیه ٽًىٽبن ىؿبٍ ؿىیهوبسًان ي ډِډه یَب ثیمبٍی ثٍ ډجشلا اٵَاى ٕبڅمىيان، ُایمبن،

اوي، ىاٙشٍ اهیَ ٙٲچی، ډبڅی یب ٭ب٥ٶی ٙپٖز ٽٍ ډًاى، اٵَاىی ٽىىيځبن یی، ًٕءډَٞٳَب ثیمبٍی

 .اويىاٙشٍ اهیَ ػيایی یب ٥لاٷ ٽٍ اىیي اٵَ اويىاىٌ ىٕز اُ ٍا ٭ِیِی سبُځیثٍ ٽٍ اٵَاىی

 

 اكسشدگي تطخيػي ساٌّوای

 (حَغلگیثی افسشدُ، خلك)ولیذی  ّبیپشسص

 

 

 

 ىاٍیي؟ ٱٍٞ ي ٱمڂیىی اكٖبٓ اهیَ، ىٍ ىي َٶشٍ آیب .1

 ٍا ٽبٍَب ىاىن اوؼبڇ كًٝچٍ ٽٍ ٙپچی ثٍ ٽىیي ډی كًٝچڂیثی اكٖبٓ اهیَ ىي َٶشٍ ىٍ آیب .2

 وياٙشٍ ثبٙیي؟
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 .دَٕیي َڈ ثیمبٍ ا٥َاٵیبن یب هبوًاىٌ اُ سًان ډی ٍا ٵًٷ ډًاٍى

 .ًٙوي دَٕیيٌ ٕإالار ثٺیٍ ،2یب  1ٕإالار  ثٍ ډظجز دبٕن ًٍٝر ىٍ

 

تىویلی  ّبیپشسص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثَ دبیٍ ىي دَٕ٘ َب  آن ٽڈ دىغ وٚبوٍ اٵَٖىځی ٽٍ كياٹڄ یپی اُىٍ ًٍٝر ٍٕیين ثٍ ىٕز: هْن

ای اثٺٍاڅجشٍ ثٍ ٥َٙی ٽٍ ٓ. ًٙى ډی ىٕز آډيٌ ثبٙي، سٚویٜ اٵَٖىځی إبٕی ډ٦َفٽچیيی ثبلا ثٍ

-ٍى يڅی ډلاٻَبیی اُ اٵَٖىځی يػًى ىاىٍ ډًاٍىی ٽٍ وٚبوٍ. اُ ډبویب یب َبیذًډبویب يػًى وياٙشٍ ثبٙي

ىٍ اٵَاى ُیَ $ سَ ثیَ٘ب ثٍ ډير ىي ٕبڃ یب ًٙى، اځَ وٚبوٍَبی ٽبډڄ اٵَٖىځی إبٕی ٍا ٙبډڄ ومی

لاُڇ ىٍډبن اٵَٖىځی إبٕی  ىٕشًٍ٭مڄډ٦بثٸ ثب  اوي ثبُ َڈاىاډٍ یبٵشٍ #ٕبڃ، یټ ٕبڃ یب ثیٚشَ 18

 .إز ىٍډبن اوؼبڇ ًٙى

إز؟ یب يُن ٙمب ٽبَ٘ یب  یبٵشٍ اٵِای٘ یب ٽبَ٘ ٱٌا ثٍ ٙمب ډیڄ اهیَ، ىٍ ىي َٶشٍ آیب .1

 اٵِای٘ یبٵشٍ إز؟

 إز؟ ىاٙشٍ اٵِای٘ یب ٽبَ٘ ځٌٙشٍ ثٍ وٖجز هًاثشبن آیب ىٍ ىي َٶشٍ اهیَ .2

-ًٙیي؟ یب ثَ٭پٔ كَٳ ػب ثىي ایي ٽٍ وشًاویي یټٹَاٍ ثًىٌٹيٍی ثیآیب ىٍ ىي َٶشٍ اهیَ ثٍ .3

 سبن ٽىيسَ اُ ډٮمًڃ ٙيٌ إز؟ُىن یب كَٽبر

 یَب ٵٮبڅیز اوؼبڇ سًان ٽٍ ٽىیي ډی اكٖبٓ یب ٽىیي ډی هٖشڂی اكٖبٓ آیب ىٍ ىي َٶشٍ اهیَ .4

 وياٍیي؟ ا ٍ ډٮمًڃ

 ایي؟ىاوٖشٍٵبیيٌ ډیاٍُٗ یب ثیآیب ىٍ ىي َٶشٍ اهیَ هًى ٍا ٵَىی ثی .5

 اُ ٍا هًى یب سمَٽِ ایيٙيٌ ُیبىیٵَاډًٙپبٍی  ىؿبٍ ٽىیي ډی آیب ىٍ ىي َٶشٍ اهیَ اكٖبٓ .6

 ایي؟ىاىٌ ىٕز

 اٵپبٍ ډًٍى ىٍ دَٕ٘$ایي ٙيٌ هٖشٍ ُويځی اُ ٽٍ ٽىیيډی سٍ اهیَ اكٖبٓآیب ىٍ ىي َٴ .7

 ٵپَ ډًٍى ىٍ دَٕ٘$ثجَیي  ثیه اُ ٍا هًى ٽٍ ٽىیيډی ٵپَ ایه ثٍ ٍيَُب ایه ؟ ىٍ#ډَٿ

 ؟#هًىٽٚی
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 اهشلاڃ$اٵَٖىځی  ػٖمی ٭لایڈ اُ اٵَٖىٌ څٸم ثَ سبٽیي اُ ثی٘ ډمپه إز ٕبڅمىيان :تزوش

-ٙجٍ ٭لایڈ ًٍٝر ثٍَب  آن ٭لایڈ ځبَی ویِ ي ثبٙىي ٙبٽی ٹَاٍی ثی ي #ىٍىَبی ثيوی ي هًاة اٙشُب،

.  ثبٙي #ډظڄ ٵَاډًٙی ٙيیي$ ىډبؤ

 

  دسهاى

 ىٍ ىٍډبن اٵَٖىځی #ٍٵشبٍی ي ثیه ٵَىی-ٙىبهشی$َب  َڈ ىٍډبن ىاٍيیی ي َڈ ثَهی ٍياويٍډبوی

ثَای َمٍ ثیمبٍان، ه٤ ايڃ ىٍډبن ىاٍيیی ىٍډبوی  ٍياناډب ثب سًػٍ ثٍ ىٍ ىٕشَٓ وجًىن . َٖشىي طَډإ

ثبٙىي ٽٍ ایه اٹياډبر س٤ًٕ ٽبٍٙىبٓ  ډإطَ سًاوىي ىٍ ىٍډبن ثَهی اٹياډبر ٱیَىاٍيیی َڈ ډی. إز

ډڂیىی ي ٯډٺبثچٍ ثب "، "ٕبُی ٍٵشبٍیٵٮبڃ"، "كڄ ډٖبڅٍ"آډًُٗ . ٕلاډز ٍيان اوؼبڇ هًاَي ٙي

اُ ایه  "ډٺبثچٍ ثب إشَٓ"ي  "ٵَىیَبی ثیهډُبٍر كڄ سٮبٍٟ"، "ډإطَ ډُبٍر اٍسجب٣"، "اٵَٖىځی

 . آيٍىٌ ٙيٌ إز ډياهلار ٱیَىاٍيییىٕز اٹياډبر َٖشىي ٽٍ ىٍ ٵٞڄ 

٥ًٍ ٽبډڄ ثٍ  ثَای ٽٖبوی ٽٍ ثٍ "سىُب"ثب سًػٍ ثٍ ډلييىیز اډپبوبر، ىٍ كبڃ كب١َ ایه اٹياډبر 

َبی هٶیٴ ٽٍ ثٍ سٚویٜ دِٙټ ویبُ ثٍ ىٍډبن ىاٍيیی  اوي یب اٵَٖىځییی دبٕن وياىٌىٍډبن ىاٍي

 ثَ إبٓلاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ اوشوبة یټ یب ؿىي و٫ً اُ ایه ډياهلار . ًٙى ډی وياٍوي، دیٚىُبى

ځیَى ي ثب َمٍ ثیمبٍان ثٍ یټ ًٍٝر ثَهًٍى ډیًٍٝر ډٚپلاسی ٽٍ ََ ثیمبٍ ىٍ ُويځی هًى ىاٍى 

إز ٽٍ اُ اًٝڃ ىٍډبوی ٽچیٍ اهشلالار ي اُ ػمچٍ  "آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ي هبوًاىٌ"سىُب . ًٙىومی

. اٵَٖىځی إز ي ثبیي ثَای ٽچیٍ ثیمبٍان ًٍٝر ځیَى

 

  ًاسضٌاس ٍظايق ضشح

 ىٍډبن آن  ډًٍى ثیمبٍی ي ىٍ ثیمبٍ آډًُٗ -

 آډًُٗ ٵَایىي كڄ ډٖبڅٍ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډٚپلار ثیمبٍ -

 سبٍی ٕبُی ٍٳآډًُٗ ٵٮبڃ -
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 ضَد دادُ آهَصش ٍی ی خاًَادُ ٍ اكسشدُ تيواس تِ تايذ ًِ ًٌاتي

 َبیسًٝیٍ ثب ي سىُب سىجچی یب سچٺیه ویٖز یب اٍاىٌ ١ٮٴ وٚبوٍ اٵَٖىځی یټ ثیمبٍی ٙبی٬ إز، -

  .ًٙىومی ث٥ََٳ ډٖبٵَر ثٍ ډبوىي ٍٵشه ٭مًډی

 .إز ىٕشَٓ ىٍ ډإطَی ثَای اٵَٖىځی َبیىٍډبن -

 .ىاٙز ثُجًىی اوش٪بٍ ُیبى وجبیي آن َٶشٍ ٩بََ هًاَي ٙي ي ٹجڄ اُ 4ا ر ٥3ی  ىٍ ثُجًىی -

 .ثبٙي ىاٙشٍ و٪بٍر ىاٍي ډَٞٳ ثَ هبوًاىٌ سب ػبی ډمپه ي ًٙى إشٶبىٌ ٍيُ ََ ثبیي ىاٍي -

 .ٍٵز هًاَىي ډیبن اُ سيٍیغ ثٍ اٱچت ىاٍيَب ػبوجی اطَار -

یب ياثٖشڂی  ه٦َوبٻ یػبوت ٭ًاٍٟ ثب٭ض دِٙټ ىٕشًٍ ٥جٸ ډَٞٳ ًٍٝر ىٍ ىاٍيَب اٱچت -

 .ًٙويومی

 .ډَٞٳ ًٙى وٍ ډبٍَ ی ىيٌٍ یټ ٽڈىٕز ثَای ىاٍي إز لاُڇ -

 .ځبٌ ىاٍي وبځُبوی ٹ٬٦ وًٚىثب دِٙټ ډًٍٚر ًٙى ي َیؾكشمبً  ىاٍي ٹ٬٦ اُ ٹجڄ -

 . ٹ٬٦ هًىَٕاوٍ یب ُيىَىڂبڇ ىاٍي ډمپه إز ثب٭ض ٭ًى ثیمبٍی ي ثَځٚز كبلار ايڅیٍ ثیمبٍی ًٙى -

َب  آن اُ ي ٽىي سًٚیٸ ثیمبٍ ىٍډبن اىاډٍ ثیمبٍ اٵَٖىٌ ٍا ثٍ َمپبٍی ثَای یاوًاىٌدِٙټ ثبیي م -

 .ًٙوي ډشٌٽَ يی ثٍ ٍا ثُجًىی سب ډًاٍى ثوًاَي

 

 تايذ تش سػايت ًٌات صيش تاًيذ ًشد

ثو٘ ثًى ٍا اىاډٍ ىاى، كشب اځَ ىٍ كبڃ َبیی ٽٍ ىٍ ٹجڄ څٌرډُڈ إز سب ػبی ډمپه ٵٮبڅیز -

 . ثو٘ وجبٙيا څٌركب١َ ىیڂَ ػبڅت ی

یٮىی ََ ٙت ٕب٭ز ډٚوٞی ثٍ ٍهشوًاة ثَيى ي $ىاٙشٍ ثبٙي  خَاة هٌظویډُڈ إز ٽٍ  -

 .#ٕٮی ٽىي ٽٍ ثٍ اوياٌُ ٹجڄ ثوًاثي ي اُ هًاثیين ثی٘ اُ كي هًىىاٍی ٽىي

 سب ػبی ډمپه  فؼبلیت ثذًی هٌظنډىبٵ٬  -

 ی ځَيَی سب ػبی ډمپهی اػشمب٫َب ډظڄ َٙٽز ىٍ ٵٮبڅیز ی اختوبػی هٌظنّب فؼبلیتډىبٵ٬  -
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 ي ډَاػٮٍ ثَای ٽمټ ىٍ ًٍٝر ثَيُ فىشّبی آسیت ثِ خَد ٍ خَدوطیٙىبٕبیی  -

 ىٍ ٕبڅمىيان، اَمیز اىاډٍ اٹياډبر ډَث٣ً ثٍ ډٚپلار ٕلاډشی ٭مًډی -

 

 سٍاًپضضي تِ ؿيشكَسی اسخاع هَاسد

 .ثبٙي ىاٙشٍ َیذًډبویب یب ډبویب َبیىيٌٍ اُ ایٕبثٺٍ ٽٍ ایاٵَٖىٌ ثیمبٍ -

 .ثبٙي ىاٙشٍ ٕبیپًسیټ ٭لایڈ ٽٍ ایاٵَٖىٌ اٍثیڈ -

ىيُ  اٵِای٘ ثٍ ي ٙيٌ ډشًٹٴ يی ىٍډبوی دیَٚٵز ىٍډبن ثٍ وٖجی دبٕن اُ دٔ ٽٍ ایاٵَٖىٌ ثیمبٍ -

 .إز وياىٌ ىاٍي ي اٹيډبر ٱیَىاٍيیی ٽبٍٙىبٓ دبٕن

 .رآ وياىٌ دبٕن دِٙټ ىٍډبوی اثشيایی اٹياډبر ثٍ ي ٙيٌ ىاٍيیی ٭ًاٍٟ ىؿبٍ ٽٍ ثیمبٍی -

 

 سٍاًپضضي تِ كَسی اسخاع هَاسد

 .وَٕي ياٹٮی دِٙټ و٪َ اځَ ثٍكشب ىاٍى،  هًىٽٚی #ایيٌ$ىڅیڄ ٵپَ  ََ ثٍ ٽٍ ثیمبٍی -

 .ٽىي ډی اډشىب٫ ٱٌا ي آة هًٍىن اُ ٽٍ ثیمبٍی -

 .ٝلجز ٭يڇ سلَٻ، ٭يڇ ثي، ٥جی ي١ٮیز هًٍىن، ٱٌا ىٍ ػيی اهشلاڃ يػًى -

 

 سٍاًپضضٌي تخص تِ كَسی اسخاع هَاسد

 .ىاٍى هًىٽٚی ثَای ػيی ی ثَوبډٍ یب ٥َف ٽٍ ٍیثیمب -

 .ثَٕبوي إٓیت ىیڂَان ثٍ ٍيى ډی اكشمبڃ ٽٍ ثیمبٍی -

 .إز ىًٙاٍ يی ٍٵشبٍ ٽىشَڃ ٽٍ ثیٺَاٍ ٙيیياً یب آّیشٍ دٌیَ،سلَیټ ثٖیبٍ ثیمبٍ -

 

 اص اسخاع تاصگطت اص تؼذ اكسشدُ تيواس هشاهثت ٍ پيگيشی

 (اعاسج اص ثبصگطت اٍل ّفتِ طی)اٍل  ٍیضیت

سًٝیٍ  ثَ إبٓىٍډبن  دیڂیَیي ١َيٍر  ثیمبٍی ي ىٍډبن آنىٍ ډًٍى  ثیمبٍ ي هبوًاىٌ آډًُٗ
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ي  َب اىاډٍ آډًُٗ. دِٙټ ي دبٕن ثٍ ًٕالار اكشمبڅی ثیمبٍ یب هبوًاىٌ ىٍ ػچٍٖ ايڃ ١َيٍی إز

ثٮيی  یَب يیِیز. اوؼبڇ ٕبیَ ډياهلار دیٚىُبىی ىٍ ثبلا ىٍ ٥ی ؿىي ػچٍٖ ثٮيی اوؼبڇ هًاَي ٙي

 . ثٖشٍ ثٍ َٙای٤ اُ َٶشڂی سب ډبَبوٍ اوؼبڇ هًاَي ٙي
 

 

 دٍهطثيخلوي اختلال 

 هوذهِ

 ثٍ ډجشلا ٽىىي،ايڅیٍ ډَاػٮٍ ډی َبیډَاٹجز ډَاٽِ ثٍ اٵَٖىځی ٙپبیز اُ ثب ثٖیبٍی اُ ثیمبٍاوی ٽٍ

ایه  اُ آوؼب ٽٍ ىٍډبن اٵَٖىځی ي ىيٹ٦جی ثٖیبٍ ډشٶبيسىي، سٚویٜ ىٍٕز. َٖشىي ىيٹ٦جی اهشلاڃ

ثیمبٍ ثَای ثٍَٕی اٵشَاٷ ىٍٕز اٵَٖىځی اُ اهشلاڃ ىيٹ٦جی  ی ٕبثٺٍاهشلالار ي سًػٍ ٽبٵی ثٍ 

یب  "ډبویب"َبی ىيٌٍيػٍ اٵشَاٷ اهشلاڃ اٵَٖىځی اُ اهشلاڃ ىيٹ٦جی يػًى . ډُڈ إز ثٖیبٍ

دٌیَ یب سلَیټٵَى ىؿبٍ هچٸ ثبلا ډبویب یب َیذًډبویب  ی ىيٌٍىٍ . ىٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جی إز "َبیذًډبویب"

ي  اٵپبٍ دَٗ هًاة، ثٍ ویبُ ٽبَ٘ وٶٔ، ثٍ ا٭شمبى ٙين، اٵِای٘إز ي ویِ اٵِای٘ ٵٮبڅیز، دَكَٳ

اهشلاڃ ىيٹ٦جی . َبٕز اډب اهشلاڃ اٵَٖىځی ٵبٹي ایه ىيٌٍ .ًٙى ډی ه٥َ٦چجبوٍ ىیيٌ ٍٵشبٍَبی اٵِای٘

ٵًاٝچی ثب ثُجًىی ٽبډڄ  دًډبویب يهچٺی اٵَٖىځی، ډبویب، َبیَبی إز ي ثب ىيٌٍای ىاٍای ٕیَی ىيٌٍ

  .ٙىبٕی اهشلاڃ ىيٹ٦جی، ډجىبی ّوشیپی آن إزسَیه ػىجٍ ٭چزډُڈ. ًٙى ډی یب وٖجی ډٚوٜ

َبی ىيٌٍ سَ ثی٘ي ایه ثیمبٍان ىٍ  هًىٽٚی ٍٵشبٍی ٙبی٬ ىٍ ثیمبٍان ىيٹ٦جی إز ثٍ اٹياڇ

 ثب ثَهًٍى ىٍ ثىبثَایه. ٽىىي ډی اػٮٍډَ اٵَٖىځی ثب سَ ثی٘ٽىىي ي ڇ اٵَٖىځی ٍا سؼَثٍ ډییهچٺی، ٭لا

هبوًاىځی اهشلاڃ ىيٹ٦جی ثٍَٕی  ی ٕبثٺٍ یب ي َبیذًډبویب/ډبویب ی ٕبثٺٍاٵَٖىٌ، لاُڇ إز  ََ ثیمبٍ

 .ًٙى

ثیمبٍ اُ  ی ٕبثٺٍی ىٍ سَ ثی٘ثبٙي ثبیي ػٖشؼًی يػًى ىاٙشٍ  ُیَ ډًاٍىىٍ ًٍٝسی ٽٍ ََ یټ اُ 

 :يىو٪َ اثشلا ثٍ ډبویب یب َبیذًډبویب وڈ

 ىيٹ٦جی اهشلاڃ هبوًاىځی ی ٕبثٺٍ -
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 ١ياٵَٖىځی ثب ډَٞٳ ىاٍيَبی ثیمبٍ ٍياوی ي١ٮیز ٙين ثيسَ -

 ُیبى ٭ًى ثب ٍاػٮٍ اٵَٖىځی -

 وًػًاوی ي ٽًىٽی ی ىيٌٍ ىٍ إبٕی اٵَٖىځی َٙي٫ -

 

 ّايپَهاًيا/هاًيا تطخيػي ساٌّوای

يٕیچٍ ٙٮجبوی ي ثٍ إز ٽٍ ىٍ ایَان #MDQ$َبی دَٕٚىبډٍ اهشلاڃ هچٺی َبی ُیَ ځًیٍدَٕ٘

. ا٭شجبٍیبثی ٙيٌ إز #2010$َمپبٍان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ......يػًى ىاٙشٍ إز ٽٍ ٙمب آن ٵَى َمیٚڂی وجبٙیي ي ای ا سبٽىًن َیؾ ىيٌٍیآ
٥ًٍی ٽٍ ىیڂَان ٵپَ ٽىىي ٙمب ٵَى یب َٕهًٗ َٖشیي، ثٍ اكٖبٓ ٽىیي ثٖیبٍ هًة...  .1

 .ٹيٍی َٕهًٗ ثبٙیي ٽٍ ثٍ ىٍىَٕ ثیٶشیي٭بىی َمیٚڂی ویٖشیي یب ثٍ

ثبٙیي ٽٍ ثَ َٕ ىیڂَان ىاى ثپٚیي یب َٙي٫ ثٍ ى٭ًا یب دٌیَ  ثٍ ٹيٍی ٭ٞجبوی یب سلَیټ...  .2

 . ډٚبػٌَ ومبییي

 .ن َٖشیي ي اسپب ثٍ وٶٔ ىاٍیيیيى ډ٦ڈاُ ډٮمًڃ، ثٍ م سَ ثی٘اكٖبٓ ٽىیي ثٖیبٍ ...  .3

 . ثٖیبٍ ٽمشَ اُ ډٮمًڃ ثوًاثیي ي ياٹٮبً ٽمجًى هًاة هًى ٍا اكٖبٓ وپىیي...  .4

 .اُ ډٮمًڃ ٝلجز ٽىیيسَ یب َٕی٬ سَ ثی٘ثٖیبٍ ...  .5

 .ىٍ َٕسبن اٵپبٍ اُ َڈ ٕجٺز ثڂیَوي یب وشًاویي ػچًی َٕ٭ز ٽبٍ ًَىشبن ٍا ثڂیَیي...  .6

ځیَی ٥ًٍی ٽٍ سمَٽِ ٽَىن یب دی یچی ٕبىٌ كًإشبن ٍا دَر ٽىىي، ثٍؿیَِبی ا٥َاٳ، م...  .7

 .ڃ ثَایشبن ٕوز ثبٙيیډٖب

 . اُ ډٮمًڃ، اوَّی ىاٙشٍ ثبٙیي سَ ثی٘ثٖیبٍ ...  .8

 . ی اُ ډٮمًڃ اوؼبڇ ىَیيسَ ثی٘اُ ډٮمًڃ، ٵٮبڃ ثبٙیي یب ٽبٍَبی هیچی  سَ ثی٘ثٖیبٍ ...  .9

 .٭بَٙسی ثبٙیي، ډظلاً ویمٍ ٙت ثٍ ىيٕشبن سچٶه ثِویياُ ډٮمًڃ، اػشمب٭ی یب ڇ سَ ثی٘ثٖیبٍ ...  .10

 .ډىي ثبٙیياُ ډٮمًڃ، ثٍ ٍياث٤ ػىٖی ٭لاٹٍ سَ ثی٘ثٖیبٍ ...  .11

ٽبٍَبیی اوؼبڇ ىَیي ٽٍ ثَای ٙمب ٱیَډٮمًڃ ثبٙي یب ىیڂَان ٵپَ ٽىىي ٽٍ ایه ٽبٍَب ...  .12

 . اٵَا٥ی، اكمٺبوٍ یب ه٦َوبٻ إز

 .سبن ًٙىهبوًاىٌهَع ٽَىن دًڃ ثب٭ض ىٍىَٕ ٙمب یب ...  .13

ىاىٌ ٙي، آیب سبٽىًن اسٶبٷ اٵشبىٌ إز « ثچی»ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثٍ ثی٘ اُ یپی اُ ډًاٍى ٵًٷ، دبٕن  -

 ٽٍ ؿىي سب اُ ایه ډًاٍى ثب َڈ ىٍ یټ ىيٌٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي؟
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ثٍ  ډظجز دبٕن ًٍٝر ىٍ. َڈ ىٍ ډًٍى اي دَٕیي ثیمبٍ ا٥َاٵیبن یب هبوًاىٌ اُ سًان ډی ٍا ٵًٷ ډًاٍى

ڇ یكياٹڄ ډير ٭لا. ډًٍى ثبلا، اكشمبڃ يػًى اهشلاڃ ىيٹ٦جی ډ٦َف إز 13ٽڈ دىغ ډًٍى اُ ىٕز

.  ٍيُ إز 7ٍيُ ي ثَای ډبویب  4یٜ ادیِيى َبیذًډبویب ثَای سٚن

 

  دسهاى

ىٍ . ٍيويٽبٍ ډیَبی ثیمبٍی ثٍىاٍيَب ثَای ىٍډبن َمٍ ىيٌٍ. سؼًیِ ىاٍي إبٓ ىٍډبن إز -

ىاٍيَبی ه٤ ايڃ ٙبډڄ څیشیًڇ، . ًٙى ډی وبؿبٍ اُ سَٽیت ؿىي ىاٍي إشٶبىٌډًاٍى ثٍ سَ ثی٘

 . یه ي لاډًسَیْیه إزياڅذَيار، الاوِادیه، ٽًئشیبح

آډًُٗ ، "يُٗ ٍياوی ثٍ ثیمبٍ ي هبوًاىٌآڇ"ٙبډڄ  ىيٹ٦جی اهشلاڃ ٱیَىاٍيیی ٍاَپبٍَبی -

ٵٞڄ اٹياډبر $ "ٵَىیَبی ثیهكڄ سٮبٍٟ"ي  "َبی كڄ ډٖبڅٍډُبٍر"ٍاَپبٍَبی ٽىبٍآیی ډظڄ 

 ُٗ ٭لایڈآډً"، #يییٍٵٞڄ اٹياډبر ٱیَىا$ "آډًُٗ ثَای ثُجًى دٌیَٗ ىاٍيیی"، #يییٍٱیَىا

ٵٞڄ اٹياډبر ٱیَىاٍيیی، $ "َبی ٍياث٤ اػشمب٭ی ثَٹَاٍی ډؼيى ٙجپٍ" ،"٭ًىی َٚياٍىَىيٌ

َبی اػشمب٭ی، ىاٙشه َٙٽز ىٍ ٵٮبڅیزډظڄ $ي ثبُسًاوی  #ثو٘ ډٺبثچٍ ثب ٱمڂیىی ي اٵَٖىځی

 . ٌ ًٙىیاٍاثٍ سمبڇ ثیمبٍان ٍيان  ثُياٙز ٽبٍٙىبٓ س٤ًٕ ٽٍ ثبیي إز #ٙيٌٙٲڄ كمبیز

 

 ايذ دس ًظش گشكتِ ضَدتي ًِ دس آهَصش تِ تيواس ٍ خاًَادُ بًٌا

َبی ایه كبلار اُ ىيٌٍ. ٽىيٍيكیٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جی ىٍ ٕیَ ثیمبٍی سٲییَ ډی -

 . ُىٌ یب ٭ٞجبوی ډشٲیَ إزَبی ثٖیبٍ دَاوَّی ي َیؼبناٵَٖىځی ٙيیي سب ىيٌٍ

سًاوي ىٍ ُډیىٍ ّوشیپی ډًػًى ثٍ َٙي٫ َب ډیإشَٓ إز ي ډًاػٍُ ثب يٍاطز ٭بډڄ سَیهډُڈ -

 . اهشلاڃ ثیبوؼبډي



 

80 

 

َبی وٚبوٍ ُیَا ومًى، ثیمبٍی َُٕو٘ ی ىيٌٍاٗ ىٍ ٍٵشبٍَبی ٱیَډٮمًڃ ىڅیڄثٍ ٍا ثیمبٍ وجبیي -

 . َٖشىي ثیمبٍی

ډبویب وٖجز ثٍ ثیمبٍی هًى ثیى٘ وياٍى ي كشب ډمپه إز اُ اٵِای٘ اوَّی ي  ی ىيٌٍثیمبٍ ىٍ  -

ی ىٍ ػچًځیَی اُ ٭ًى ثیمبٍی ىاٙشٍ سَ ثی٘ثىبثَایه ډَاٹجبن ثبیي وٺ٘ . څٌر ثجَى ٙبىی هًى

 . ثبٙىي

 .وياٍى ثیمبٍی ایه ىٍ ىٍډبوی وٺ٘ َیؾ اُىياع -

 .ٽىي سؼَثٍ ٍا إشَٓ ٽمشَی ثیمبٍ ٽٍ ٽَى ٽمټ ثبیي سًانډی ٽٍ ػبیی ثَای ػچًځیَی اُ ٭ًى، سب -

هشوًاة ثَيى، ډیِان هًاة ډٚبثٍ ٹجڄ اُ ََ ٙت ىٍ ٕب٭ز ډٚوٞی ثٍ ٍ$ىاٙشه هًاة ډى٪ڈ 

 . ثٖیبٍ اَمیز ىاٍى #هًاثی دََیِ ٽىيثیمبٍی ثبٙي ي اُ ٽڈ

ٙٲچی یب سلٞیچی ډى٪ڈ، هًاة ډى٪ڈ، ثُجًى  ی ثَوبډٍٍاَپبٍَبی ٽىبٍآیی ٭مًډی ډظڄ ىاٙشه یټ  -

 .َبی ډُڈ ُويځی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙىځیَیَبی كمبیشی اػشمب٭ی ي ٽمټ ثٍ سٞمیڈٕیٖشڈ

- ٜ  ىٵٮبر اٵِای٘ ي ىٍډبن ثٍ دبٕن ٭يڇ ٭لایڈ، سٚيیي سًاوي ثب٭ضډويٍ یب ډلَٻ ډی ٍٳ ډًاىډ

 .ځَىى ثیمبٍی ٭ًى

 .ىٍډبن، ٥ًلاوی ي ٙبډڄ ډَاكڄ كبى ي وڂُياٍويٌ إز -

 .ویٖز ىاٍي ثٍ اكشیبع ٭يڇ ډٮىبیثٍ ىاٍي، ډَٞٳ اُ دٔ ثُجًىی -

 .ًٙى ډَٞٳ دِٙټ، ىٕشًٍ ٥جٸ ي ٍيُ ََ ثبیي ىاٍي -

 ي ثیمبٍ ثٍ #سَ ٙين ډٮمًڃډظڄ ٽڈ ٙين هًاة، يڅوَع ٙين ي دَاوَّی$ ٭ًى ٙياٍىَىيٌٌ ٭لایڈ -

 . َٕ٭ز ثَای ىٍډبن ډَاػٮٍ ٽىىيًٙى سب ىٍ ایه ډًاٹ٬ ثٍ ىاىٌ آډًُٗ هبوًاىٌ

 .ًٙى ډَٞٵی ىاىٌ ىاٍيی ه٦َوبٻ ثبڅٺًٌ یب ٙبی٬ ٭ًاٍٟ ډًٍى ١َيٍی ىٍ ا٥لا٭بر -

 ٽٍ اٵَاىی ىٍ يیٌْثٍ څیشیًڇ، ډَٞٳ ىٍكبڃ ثیمبٍان ثٍ ٽبٵی ډبیٮبر ي آة ډَٞٳ ډًٍى ىٍ سًٝیٍ -

 ىاٍيی ََځًوٍ ډَٞٳ ډًٍى ىٍ ډًٍٚر څِيڇ ي ٽىىي ډی ٽبٍ آٵشبة وًٍ ُیَ یب ځَڇ یَب ىٍ ډلی٤

 .ًٙى ىیڂَ اوؼبڇ
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 تيواس ٍ خاًَادُ آهَصش دادُ ضَد ػلاين ّطذاسدٌّذُ ػَد ًِ تايذ تِ

 ٽڈ ٙين هًاة ثیمبٍ ىٍ ؿىي ٙت دیبدی -

 ٙين ثیمبٍسَ ي دَاوَّیدَكَٳ  -

 ٙبىی ثی٘ اُ ډٮمًڃ یب اٵِای٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ  -

 سَیه ډلَٻ٭ٞجبویز یب دَهبٙڂَی ثب ٽڈ -

 يڅوَػی -

  ځیَی، سَٓ، ثيځمبوی ٽىبٌٍ ځیَی اُ اػشمب٫، ځًٍٙ -

 

 ًاسضٌاس ٍظايق ضشح

 آډًُٗ ٍياوی ثٍ ثیمبٍ ي هبوًاىٌ -

 ٭لایڈ َٚياٍىَىيٌ ٭ًى آډًُٗ -

 ىاٍي ٹ٬٦ ٭يڇ ي ٍر ىٍډبن١َي ډًٍى ىٍ ثیمبٍ آډًُٗ -

 #ثبلا$ًٽَٙيٌ ىٍ ثو٘ ىٍډبن  ٕبیَ اٹياډبر ٱیَىاٍيیی -

 

 سٍاًپضضي تِ ؿيشكَسی اسخاع هَاسد

 .ویٖشىي ٵًٍی اٍػب٫ َٙای٤ كبیِ ٽٍ ىيٹ٦جی اهشلاڃ ثٍ ډٚپًٻ ثیمبٍان سمبڇ -

 .ٽىىيډی اډشىب٫ ىاٍي هًٍىن اُ ىڅیچی ََ ثٍ ٽٍ ثیمبٍاوی -

 .اويوياىٌ دبٕن دِٙټ ايڅیٍ اٹياډبر ثٍ ٙيٌ ي ىؿبٍ یىاٍيی ٭ًاٍٟ ثٍ ٽٍ ثیمبٍاوی -

دِٙټ  اٹياډبر ثٍ ي ٙيٌ ډشًٹٴَب  آن ىٍډبوی دیَٚٵز ىٍډبن، ثٍ وٖجی دبٕن اُ دٔ ٽٍ ثیمبٍاوی -

 .اويوياىٌ دبٕن دٖوًٍاوي ٥جٸ

 ٭ًى ٭لایڈ ثَيُ -

 ىٍډبن ٹ٬٦ ثَای -
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 ثبٍ یټ ډبٌ ىي ََ ٽڈىٕز یب دٖوًٍاوي ی ثَوبډٍ ٥جٸ -

 .آډيٌ إز« ىاٍيَب ثبڅیىی ي آُډبیٚڂبَی ډَٞٳ دیڂیَی ولًٌ»ٍ ثو٘ ډًاٍىی ٽٍ ى -

ثیمبٍی ثَځَىوي  اُ ٹجڄ ي١ٮیز ثٍ اوي ٽبډلاًوشًاوٖشٍ َىًُ ىٍډبن اُ دٔ ډبٌ ثیمبٍاوی ٽٍ ؿىي -

 .#اكشمبڃ ویبُ ثٍ ثبُسًاوی$

 

 سٍاًپضضي تِ كَسی اسخاع هَاسد

 .وَٕي ياٹٮی دِٙټ و٪َ اځَ ثٍكشب ىاٍى،  هًىٽٚی #ایيٌ$ىڅیڄ ٵپَ  ََ ثٍ ٽٍ ثیمبٍی -

 .ٽىي ډی اډشىب٫ ٱٌا ي آة هًٍىن اُ ٽٍ ثیمبٍی -

 .ٝلجز ٭يڇ سلَٻ، ٭يڇ ثي، ٥جی ي١ٮیز هًٍىن، ٱٌا ىٍ ػيی اهشلاڃ يػًى -

 

 سٍاًپضضٌي تخص تِ كَسی اسخاع هَاسد

 .ىاٍى هًىٽٚی ثَای ػيی ی ثَوبډٍ یب ٥َف ٽٍ ثیمبٍی -

 .ثَٕبوي إٓیت ىیڂَان ثٍ ٍيى ډی اكشمبڃ ٽٍ ثیمبٍی -

 .إز ىًٙاٍ يی ٍٵشبٍ ٽىشَڃ ٽٍ ثیٺَاٍ ٙيیياً یب آّیشٍ دٌیَ،سلَیټ ثٖیبٍ ثیمبٍ -

 وبسًاوی هبوًاىٌ ىٍ ډَاٹجز اُ ثیمبٍ ي و٪بٍر ثَ ىٍډبن يی -

 

 تاصگطت تيواس اص اسخاع اص هشاهثت پس ٍ پيگيشی ًحَُ

 (اسخبع اص ثبصگطت اٍل ّفتِ طی): اٍلیِ هشالجت

سًٝیٍ  ثَ إبٓىٍډبن  دیڂیَیي ١َيٍر  ثیمبٍی ي ىٍډبن آنىٍ ډًٍى  ثیمبٍ ي هبوًاىٌ آډًُٗ

ي  َب اىاډٍ آډًُٗ. دِٙټ ي دبٕن ثٍ ًٕالار اكشمبڅی ثیمبٍ یب هبوًاىٌ ىٍ ػچٍٖ ايڃ ١َيٍی إز

ثٮيی  یَب يیِیز. اوؼبڇ ٕبیَ ډياهلار دیٚىُبىی ىٍ ثبلا ىٍ ٥ی ؿىي ػچٍٖ ثٮيی اوؼبڇ هًاَي ٙي

 . ی سب ډبَبوٍ اوؼبڇ هًاَي ٙيثٖشٍ ثٍ َٙای٤ اُ َٶشڀ
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 یاختلالات اضطشاب

 هوذهِ

سًاوىي ډٚپلار ُیبىی ٍا ډیَبی ٍياوذِٙپی َٖشىي ي  سَیه سٚویٜاهشلالار ا٦١َاثی اُ ٙبی٬

ثَای  #ٙبډڄ ىاٍيیی ي ٱیَىاٍيیی$ی ډإطَ َبی اډب هًٙجوشبوٍ ىٍډبن. آيٍوي يػًى ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ

اوًا٫ . ٍيوي ٙمبٍډیَبی ٍياوذِٙپی ثٍ اُ ػمچٍ ډإطَسَیه ىٍډبنٌ يػًى ىاٍى ٻاهشلالار ایه 

 :ځیَوي ٭جبٍسىي اُ یاهشلالار ا٦١َاثی ٽٍ ىٍ ایه ٵٞڄ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ڇ

 

 اضطشاب كشاگيش

ايٹبر ٍيُ ا٦١َاة ي  سَ ثی٘ىٍ  #ثی٘ اُ ٙ٘ ډبٌ$ثَای ؿىيیه ډبٌ اٵَاى ډجشلا ثٍ ایه اهشلاڃ 

ډمپه إز ډَث٣ً ثٍ ډٖبیڄ ډوشچٴ ٍيُډٌَ ثبٙي یب ایه ٽٍ  یه ىڅًٌٍٚا. ٽىىي ډیىڅًٌٍٚ ٍا سؼَثٍ 

ٹَاٍی،  ٕبیَ ٭لایڈ َمَاٌ ایه اهشلاڃ ٭جبٍسىي اُ ُيى هٖشٍ ٙين، ثی. ٭چز هبٝی وياٙشٍ ثبٙيكشب 

. هًاة اهشلاڃ، سى٘ ٭٢لاوی ي #ُيى ٭ٞجبوی ٙين$دٌیَی  ډٚپڄ ىٍ سمَٽِ، سلَیټ

 

 اختلال پاًيي 

َبی  هًى كملار دبویټ إز ٽٍ ٙبډڄ ىيٌٍيٹ٫ً ٱیَډىش٪ٌَ ي هًىثٍډٚوٍٞ اهشلاڃ دبویټ 

َمَاٌ ثب ا٦١َاة، سىڂی وٶٔ، اكٖبٓ ثٖیبٍ ٙيیي  اُ سَٓ #ىٹیٺٍ 30سب  10ثیه ډٮمًلاً $ٽًسبَی 

اُ ؿىي كمچٍ ىٍ یټ ٍيُ سب سٮياى اوڂٚز َب  آن ٵَاياوی ثَيُ. ثبٙي ٭لایڈ ىیڂَ ډی ي ثَهی هٶڂی

وڂَاوی اُ ډَٿ ثٍ ىڅیڄ ډٚپڄ ٹچجی یب سىٶٖی ډمپه إز ٽبوًن . ٽىي یٙمبٍی ىٍ یټ ٕبڃ ٵَٷ ڇ

سذ٘ ٹچت ي ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ  إزډٮشٺي  ثیمبٍ. كمچٍ دبویټ ثبٙي اٝچی سًػٍ ثیمبٍ ىٍ كیه

 .ډیَى ډیٽىي یب  ٕپشٍ ډیىَىيٌ آن إز ٽٍ ىاٍى  وٚبن

 

 اختواػي ّشاس

ي ىیڂَان اي ٍا  ځیَى ډیا٭ی ٹَاٍ َبی ډوشچٴ اػشڈ ثَيُ ا٦١َاة ُډبوی ٽٍ ٵَى ىٍ ډًٹٮیز
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ىٍ ایه َٙای٤ ٵَى وڂَان إز ثٍ وً٭ی ٍٵشبٍ . و٪یَ ٝلجز ٽَىن ىٍ ػم٬ ٽىىي؛ ثیىىي یب اٍُیبثی ډی ډی

 . ٽىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ سلٺیَ ٙين یب هؼبڅز ٽٚیين ًٙى

 
 

 اختلال استشس پس اص ساًحِ

اڅجشٍ َمٍ . آیي ډی ٍ ٙيیي ديیيُای ثٖیباهشلاڅی إز ٽٍ دٔ اُ ډًاػٍُ ٵَى ثب یټ ياٹٮٍ إشَٓ

ثبٍسىي اُ سؼَثٍ ٭لایڈ اٝچی آن ٫. ًٙوي َب ىؿبٍ ایه اهشلاڃ ومی یبٵشٍ ثب ایه ځًوٍ إشَٓاٵَاى ډًاػٍُ

آن ياٹٮٍ ٽىىيٌ  ُا ىٍ هًاة یب ثیياٍی؛ سمبیڄ ثٍ اػشىبة اُ ؿیَِبیی ٽٍ یبىآيٍیډؼيى ياٹٮٍ إٓیت

 .ځی ثب ٭ٞجبویز ي دَهبٙڂَیَٖشىي؛ اٵِای٘ ثَاوڂیوشڂی ډظڄ ځًٗ ثٍ ُن
 

 ؿشتالگشی ٍ ًحَُ اسخاع 

ٍا ثٍَٕی َب  آن دِٙټ ثٍ ٽمټ ډٞبكجٍ ي ډٮبیىٍ ي١ٮیز ٍياوی ي ي١ٮیز ػٖمی ثیمبٍ، ٭لایڈ ي ٕیَ

 .ٽىي سب ثٍ سٚویٜ اهشلاڃ ا٦١َاثی ثَٕي ٭لايٌ ٭چڄ ٥جی اكشمبڅی ٍا ثٍَٕی ي ٍى ډیٽىي ي ثٍ ډی
 

 یاختلالات اضطشاب پيگيشیدسهاى ٍ 

 دسهبى اختلال اضطشاثی هٌتطش

ٽٍ ډٖئًڅیز ایه ٽبٍ ثب  ًٙى ډی ثٖیبٍی اُ ايٹبر ىٍډبن اهشلالار ا٦١َاثی ثب ىٍډبن ىاٍيیی آٱبُ

َبی ډٮمًڃ ثَای ایه  ثبُػٌة َٕيسًویه ډظڄ ٵچًٽٖشیه اُ ىٍډبن ی ډُبٍٽىىيٌىاٍيَبی . دِٙټ إز

ایه اٹياډبر ٙبډڄ . ٽىىيٌ َٖشىيٽمټ ىٍ ثَهی ډًاٍى اٹياډبر ٱیَىاٍيیی ویِ. اهشلالار َٖشىي

إز  #ٵٞڄ ډياهلار ٱیَىاٍيیی$ "ډٺبثچٍ ثب ا٦١َاة"ي ډُبٍر  "ډٺبثچٍ ثب إشَٓ"آډًُٗ ډُبٍر 

سًاوىي اطَاسی  اځَؿٍ ایه اٹياډبر ومی. ډًاٍى ثب ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان إز ٽٍ ډٖئًڅیز اػَای ایه

ىٍ ٽىشَڃ ي ٽبَ٘ إشَٓ، ثُجًىی  وي ثب ٽمټ ثٍ ثیمبٍسًان َب ىاٙشٍ ثبٙىي، يڅی ډی ىٍډبویَمبوىي ٍيان

.  ٍا َٕ٭ز ثجوٚىي ي یب اكشمبڃ ٭ًى ثیمبٍی ٍا ٽبَ٘ ىَىي
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 دسهبى ّشاس اختوبػی

دَيدَاوًڅًڃ ىاٍيَبیی ډظڄ سَ ىٍ ډًاٍى هٶیٴ. َبی اٝچی َٖشىي ىٍډبنىٍډبوی  ٍيانىاٍيىٍډبوی ي 

ىٍ . ثبٙيٽىىيٌ  سًاوي ٽمټ ځَٵشه ىٍ ډًٹٮیز ډیٹَاٍ اُ یټ ٕب٭ز دی٘ ویڈ سب  ځَڇ ډیچی 40-20

آډًُٗ ٍياوی . ډًاٍى ٙيیيسَ دِٙټ ډمپه إز ىاٍيَبیی ډظڄ ٵچًٽٖشیه َڈ ثَای ثیمبٍ سؼًیِ ٽىي

 . ثبٙيٽىىيٌ  سًاوي ٽمټ ثٍ ثیمبٍ س٤ًٕ ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان ډی

 

 دسهبى اختلال پبًیه

سًان ثٍ  ٌ ىٍډبن اٹياډبر ٱیَىاٍيیی ٍا َڈ ډیىٍ اىاڇ. ىاٍي ىٍ آٱبُ ىٍډبن وٺ٘ ثٖیبٍ ډُمی ىاٍى

آډًُٗ ٍياوی ثٍ ثیمبٍ . ثبٙىيٽىىيٌ  سًاوىي ٽمټ ٕبُی ي ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ډیهًىآٍاڇ. ىاٍي ا١بٵٍ ٽَى

 . ىٍ آٱبُ ىٍډبن ثٍ هًٞٛ ىٍ ډًٍى ه٦َوبٻ وجًىن كملار دبویټ وٺ٘ ثٖیبٍ ډُمی ىاٍى

 دسهبى اختلال استشس پس اص سبًحِ 

اٹياډبر ٱیَىاٍيیی َڈ ىٍ ایه ثیمبٍان . ٍيوي ََ ىي ىٍ ىٍډبن ثٍ ٽبٍ ډیىٍډبوی  ٍيانٍي ي ثبُ َڈ ىا

 . ٽىىيٌ ثبٙي سًاوي ٽمټ ډی

 

 دسهبى اختلالات اضطشاثی دیگش

ډمپه إز ثیمبٍان ىیڂَی َڈ ثَای ىٍیبٵز اٹياډبر ٱیَىاٍيیی س٤ًٕ دِٙټ ثٍ ٽبٍٙىبٓ 

ډى٪ًٍ . اُ اهشلالار ا٦١َاثی دی٘ ځٶز وجبٙىي ٕلاډز ٍيان اٍػب٫ ًٙوي ٽٍ ډجشلا ثٍ َیؾ یټ

ثَای ایه اٵَاى . سَی إز ٽٍ ٭لایڈ ٽبډڄ اهشلالار ًٽَ ٙيٌ ٍا وياٍوياهشلالار ا٦١َاثی هٶیٴ

إشٶبىٌ ٽَى  #ٵٞڄ ډياهلار ٱیَىاٍيیی$ "ډٺبثچٍ ثب ا٦١َاة"ي  "ډٺبثچٍ ثب إشَٓ"سًان اُ ٍيٗ  ډی
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 . ًٙوي ُیبثی ىيثبٌٍ ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ىاىٌ ډیوجًىن ډياهلار ثَای اٍ ډإطَ ي ىٍ ًٍٝر

 

 ضشح ٍظايق ًاسضٌاس 

 آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ي هبوًاىٌ  -

 ایه اٹياډبر ی ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ي ډٺبثچٍ ثب ا٦١َاة ثٍ ثیمبٍان ډىبٕتَب ډُبٍر آډًُٗ -

 ی ىیڂَ ثٍ ثیمبٍان ثٖشٍ ثٍ اٍُیبثی ثبڅیىی ي ویبُ ثیمبٍَب ډُبٍر آډًُٗ ََ یټ اُ ٕبیَ -

 

 دٍی آهَصش دا ی خاًَادُيذ تِ تيواس ٍ ًِ تا ًٌاتي

، اډب ًٙى ډی ىیيٌدٔ اُ ؿىي َٶشٍ ډٮمًلاً ىاٍيَب  یثٍ ثیمبٍ ي هبوًاىٌ یبىآيٍ ًٙى ٽٍ اطَار ايڅیٍ -

 . اُ إزینُډبن َٶشٍ  8-16ثَای ٽٖت كياٽظَ وٶ٬ ىٍډبوی 

  .إزٍ یدٌ ىٍډبن ا ه٦َوبٻ وجًىٌ،یٍٱڈ ٙير آن ٽٚىيٌ  یٻ ٭ڄیاهشلاڃ دبن -

 . ىًٙثب دِٙټ ډًٍٚر كشمبً  ٹجڄ اُ ٹ٬٦ ىاٍي -

 . ًٙى ثب٭ض ٭ًاٍٟ ػبوجی ه٦َوبٻ یب ياثٖشڂی ومیإشٶبىٌ ًٙى، ُیَ و٪َ دِٙټ  ی ٽٍ ىاٍيىٍ ًٍٝر -

 . یه یب اػشىبة اُ ډَٞٳ اڅپڄ ي ىهبویبر ١َيٍی إزئٽبَ٘ ډَٞٳ ٽبٳ -

 

خثشی  -اختلال ٍسَاسي

هوذهِ 

ډظڄ ٵپَ آڅًىٌ یب وؼٔ $یب كٖی ٭ًىٽىىيٌ ي ډِاكڈ  يًٕآ ٭جبٍسٖز اُ ٵپَ، اكٖبٓ، اويیٍٚ

اػجبٍ ٍٵشبٍی آځبَبوٍ إز ثَای ٽبَ٘ اكٖبٓ وبٍاكشی . #ثًىن، یب ٙټ وٖجز ثٍ ثٖشٍ ثًىن ىٍ

اُ ډٮمًلاً ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يًٕإی اػجبٍی . وبٙی اُ يًٕآ، و٪یَ ٖٙشه، يإٍی یب اػشىبة

َب ٕجت اسلاٳ  َب یب اػجبٍ ایه يًٕآ. َبی٘ آځبَی ىاٍى ٱیَډى٦ٺی یب ُیبىٌ اُ كي ثًىن يًٕآ

یپی اُ اوًا٫ ایه اهشلاڃ، ثیمبٍ  ىٍ .ًٙوي یيٹز ي اهشلاڃ ىٍ ٍيوي ډٮمًڃ ُويځی، یب ٽبٍٽَى ٙٲچی ڇ
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. اٵپبٍ ٭ًىٽىىيٌ ىٍثبٌٍ ثيٙپچی ثين هًى ىاٍى ٽٍ ثٍ ایه كبڅز اهشلاڃ ثيٙپچی ثين ځٶشٍ ډی ًٙى

َبیی اُ سوٶیٴ ي سٚيیي ٭لائڈ ٍا سؼَثٍ ٽىي يڅی ثُجًىی  ٕز ىيٌٍثیمبٍ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ډمپه ا

.  اٵشي هًىثوًىی سٺَیجب اسٶبٷ ومی

 ؿشتالگشی ٍ ًحَُ اسخاع 

َب ٍا ثٍَٕی  دِٙټ ثٍ ٽمټ ډٞبكجٍ ي ډٮبیىٍ ي١ٮیز ٍياوی ي ي١ٮیز ػٖمی ثیمبٍ، ٭لایڈ ي ٕیَ آن

 .ثَٕي ػجَی-يًٕإیٽىي سب ثٍ سٚویٜ اهشلاڃ  ٽىي ډی ډی

خثشی -پيگيشی اختلال ٍسَاسيهاى ٍ دس

ىٍډبوی ثٍ اوياٌُ  ثب سًػٍ ثٍ ىٍ ىٕشَٓ وجًىن ٍيان. ىٍډبوی إز ډجىبی ىٍډبن إشٶبىٌ اُ ىاٍي یب ٍيان

ٽىىيٌ ثبٙي  سًاوي ٽمټ آډًُٗ ٍياوی ډی. ٽبٵی، ىٍ كبڃ كب١َ ىٍډبن اوشوبثی ايڃ ىاٍيىٍډبوی إز

 .ىٍ ىٍډبن ىاٙشٍ ثبٙيٕبُی وٺٚی ٍٕي ٽٍ هًىآٍاڇ و٪َ ومیيڅی ثٍ

 ضشح ٍظايق ًاسضٌاس 

 آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ي هبوًاىٌ  -

 ایه اٹياډبر ی ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ي ډٺبثچٍ ثب ا٦١َاة ثٍ ثیمبٍان ډىبٕتَب ډُبٍر آډًُٗ -

 

 دی ٍی آهَصش دا يذ تِ تيواس ٍ خاًَادًٌُاتي ًِ تا

اُ  َٶشٍ 6سب  4دٔ اُ  كييى  ډٮمًلاًىاٍيَب  یثٍ ثیمبٍ ي هبوًاىٌ یبىآيٍ ًٙى ٽٍ اطَار ايڅیٍ -

 . اُ إزینُډبن َٶشٍ  8-16ثَای ٽٖت كياٽظَ وٶ٬ ىٍډبوی  ي، ًٙى ډی ىیيٌ َٙي٫ ىاٍي

 . ىًٙثب دِٙټ ډًٍٚر كشمبً  ٹجڄ اُ ٹ٬٦ ىاٍي -

 . ًٙى ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىاٍي ُیَ و٪َ دِٙټ إشٶبىٌ ًٙى، ثب٭ض ٭ًاٍٟ ػبوجی ه٦َوبٻ یب ياثٖشڂی ومی -

 

 ىیًَتیاختلالات سا

   هذهِم
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يػًى  ٽىي، ډؼِا ډی اهشلالارٍا اُ ٕبیَ َب  آن ٽٍٻ یٽًریسَیه هًٞٝیز اهشلالار ٕبډُڈ

. ثبٙي ياٹٮیز ٍا اُ هیبڃ سمبیِ ىَي ډیٽٍ ثیمبٍ ٹبىٍ نثٍ ایه ډٮىی . ثبٙي ډیٕىؼی اهشلاڃ ىٍ ياٹٮیز

وًا٫ ایه اهشلالار اسَیه ٙيٌثَهی اُ ٙىبهشٍ. ٌَیبن ي سًَڈ ثبٍُسَیه ٭لایڈ ایه اهشلالار َٖشىي

سًان اُ  ٍا ډیاهشلالار ٕبیپًسیټ . ځٌٍا ٕبیپًسیټي اهشلاڃ  یانیا، اهشلاڃ ٌَیُيٵَنیإټ ٭جبٍسىي اُ

اُډىي یځٌاٍوي ي ن یٵَى ڇ یثَ ُويٿ یاىی، ؿَا ٽٍ اطَار ُىاوٖز "ٙيیي ٍياوی"ی َب ثیمبٍی ػمچٍ

 یر ٭مًڇیٻ ىٍٝي اُ ػم٬یى ن اهشلالار ىٍ ډؼم٫ً كييیي٫ ایٗ. َٖشىي یي سًػٍ هبٛ دیڂیَی

. ځیَى اٹياډبر سٚویٞی ي ىٍډبن ىاٍيیی س٤ًٕ دِٙټ ي ډشوٜٞ ٍياوذِٙپی ًٍٝر ډی. إز

اوؼبڇ اٹياډبر ٱیَىاٍيیی ٙبډڄ آډًُٗ ٍياوی ثٍ ثیمبٍ ي هبوًاىٌ ي َمـىیه آډًُٗ ٍاَپبٍ ٽبَ٘ 

 . َیؼبن اثَاُٙيٌ إز

 

 ػلل ٍ ػلاين

ثبٙي  ّوشیټ ثٖیبٍ ٹبثڄ سًػٍ ډیٛ إز، يڅی وٺ٘ ٭ًاډڄ ٭چز ایؼبىٽىىيٌ ایه اهشلالار وبډٚن

٥ًٍ ډٮمًڃ ٭ًاډڄ ډلی٦ی ډبوىي إشَٓ َڈ ثٍ. ٙىبٕی ایه اهشلالار ىاٍىىٍ ٕجتای ُٕڈ ٭ميٌي 

 . َٖشىي ډإطَ ىٍ آٱبُ ٭لایڈ ي ثَيُ اهشلاڃ

  :ن اهشلالار ٭جبٍسىي اُیڇ این ٭لایسَ ډُڈ

 ٌَډظڄ ٌَیبن #ٹبثڄ سًػیٍ وجبٙي یٵََىڀ یَب ویٍر ي ُڇٻ ا٭شٺبى وبىٍٕز ٽٍ ثب ا٭شٺبىای$ان ی ،

 .ٽىىي یب ٹٞي ػبو٘ ٍا ىاٍوي ډیځِوي ي إٓیت ٽٍ ثیمبٍ ډجشلا ډٮشٺي إز اي ٍا سٮٺیت 

  ډظڄ سًَڈ ٙىًایی یب ٙىیين ٝياَبیی ٽٍ #ٽٍ ىٍ ياٹ٬ يػًى وياٍوي ییَب اىٍاٻ ډلَٻ$سًَڈ ،

 .ٙىًوي ډیىیڂَان ن

 ٍٍٵشبٍ یب ځٶشبٍ آٙٶش 

 َب ي ٭ًا٥ٴ ػبنیي ٽبَ٘ ثَيُ ٌ یاػشمب٫ یَب ، ٽبَ٘ اٍسجب٣ییٍٿ ډىٶی، ډظڄ ځًٍٙ ٭لایڈ 
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  ٍ ًحَُ اًدام آى  اسخاع هَاسد

ٽٍ ىٍ دی آډيٌ ٽًُ یٕب یٱَثبڅڂَ یَب ٕإاڃ ثَای ثٍَٕی يػًى ٭لایڈ ٕبیپًسیټ اُدِٙټ 

 :ٽىي إشٶبىٌ ډی ،إز

؟ یڈٙىً یوڈځًیىي ډب  یځَان ڇیى ٽٍ ىیٍا ثٚىً ییٗ آډيٌ ٝياَبیٙمب ح یا ثَایآ .1

 ؟یڈنیة یوڈځًیىي ډب  یځَان ڇیى ٽٍ ىینیٍا ثت ییَب یُٗ آډيٌ ؽیٙمب ح یا ثَایآ .2

 #ىیٙىبٓ یٽٍ وڈ یٽٖبنكشب $ځَان یا كَٽبر ىیى ٍٵشبٍَب یٗ آډيٌ ٽٍ اكٖبٓ ٽهیٙمب ح یا ثَایآ .3

 ډَث٣ً ثٍ ٙمبٕز؟ یثٍ و٫ً

 ن ثَىن ٙمب ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي؟یا اُ ةیر یٍ ي اًځَان ٹٞي آُایى ىیٗ آډيٌ ٽٍ اكٖبٓ ٽهیٙمب ح یا ثَایآ .4

 ىاٍیي؟ یهبٛ یایٓا ٓی یى ډٺبڇ ډٌَتیٗ آډيٌ ٽٍ اكٖبٓ ٽهیٙمب ح یا ثَایآ .5

ي ٹبثڄ  یآن ٵبٹي اٍسجب٣ ډى٦ٸ یآٙٶشٍ إز ٽٍ اػِاهشٍ ي یٍىٍَڈ یډبٍ ثٍ ٙپڄیا ځٶشبٍ ةیآ .6

 ثب َڈ ثبٙي؟ یٵُڈ

 اٵز؟ی یڃ ٹبثڄ ٵُڈیآن ىڃ یٽٍ وشًان ثَا آٙٶشٍ إزي  یٍ٭بىیٯ یډبٍ ثٍ ٙپڄیا ٍٵشبٍ ةیآ .7

 

  :ًىتِ

 یډبٍ سچٸیٍا ډٮبىڃ ځٶشٍ هًى ة ى ي اٍُٗ آنیُ دَٓیډبٍ نیسًان اُ َمَاٌ ة  یٍا ڇ 1-5ٕإالار 

 .ومًى

 .ىَي یا ثب َٙف كبڃ هبوًاىٌ دبٕن ڇیٍا دِٙټ ثب ډٚبَيٌ هًى  7ي 6 الارؤٓ

 ددا س تشخَسد تا ايي تيواساى اًدامد دیًِ ًثا ييًاسّا

 یار سًَڈیىاٙشه سؼَة یٍينیډبٍ یب ياٹٮیز ةیٌَیبوی ة یىٍثبٌٍ ثبيٍَب #ا ٍىیى ییسأ$ٹ٢بير  .1

 ډبٍ ډٖچق یډٞبكجٍ ثب ة .2

 ي ه٦َوبٻ یډبٍ ٭ٞجبنیثب ة ییډٞبكجٍ ثٍ سىُب .3

 ، ثیمبٍ سمبیچی ثٍ ٝلجز ىٍثبٌٍا٥میىبن ثوٚی ثب يػًىډًاٍىی ٽٍ  دبٵٚبٍی ثَ دَٕ٘ ىٍثبٌٍ .4
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 .وياٍىَب  آن

 

  ٍ هشاهثت تيواساى پيگيشی، دسهاى

ٽًسبٌ ډير ویٖز ي ډمپه إز اُ یټ ٕبڃ سب دبیبن ٭مَ ثیمبٍ ٥ًڃ ډٮمًلاً ىٍډبن ایه ثیمبٍان 

اڅجشٍ سٮياى ٽمی اُ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٕبیپًسیټ ځٌٍا ډمپه إز ثٍ سٚویٜ دِٙټ . ثپٚي

ىٍډبن ىاٍيیی ي سؼًیِ ىاٍيَبی  إبٓ ىٍډبن ډجىی ثَ. ډشوٜٞ ویبُ ثٍ ىٍډبن ٽًسبَی ىاٙشٍ ثبٙىي

ثب سًػٍ ثٍ . ثبٙي ډی #ډظڄ َبڅًدَیييڃ، سَی ٵچًدَاُیه، دَٵىبُیه، ٍیٖذَیيين ي الاوِادیه$١يٕبیپًُ 

ایه ٽٍ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان وٖجز ثٍ ثیمبٍی هًى ثیى٘ ٽبٵی وياٍوي، ډشٺب٭ي ٽَىن ثیمبٍ ثَای اىاډٍ 

ؿىي ډبٌ دٔ ډٮمًلاً ىلایڄ ٭ًى ثیمبٍی إز ٽٍ سَیه ڇٹ٬٦ ىٍډبن اُ ډٍ. سًاوي ډٚپڄ ثبٙي ىٍډبن ډی

 . اٵشي اُ ٹ٬٦ ىاٍيَب اسٶبٷ ډی

 

  ضشح ٍظايق ًاسضٌاس

ىٍډبوی ي َڈ ىٍ اىاډٍ ٕیَ ىٍډبن  ی ثَوبډٍډياهلار ٽبٍٙىبٓ ثبیي َڈ ىٍ آٱبُ يٍيى ثیمبٍ ثٍ 

اىاډٍ ىٍډبن ي  هًٞٛ س١ًیق ىٍثبٌٍ ١َيٍرٗ ٍياوی ثٍ ثیمبٍ ي هبوًاىٌ ي ثٍآډًُ. اوؼبڇ ًٙى

َب ثبیي ثیمبٍ  اڅجشٍ ثَای ایه آډًُٗ. ًٙى ډی َبیی إز ٽٍ ىاىٌ ٭يڇ ٹ٬٦ ىاٍيَب اُ ايڅیه آډًُٗ

ایه آډبىځی ىٍ َٙای٤ كبى ډٮمًلاً آډبىځی لاُڇ ثَای َٙٽز ىٍ ػچٖبر آډًُٗ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ 

َب ډمپه إز  ایه آډًُٗ .ًٙى ډی اډب آډًُٗ ثٍ هبوًاىٌ اُ َمبن آٱبُ َٙي٫. ثیمبٍی يػًى وياٍى

ویبُ ثٍ َٝٳ يٹز َب  آن ىٍ ثی٘ اُ یټ ػچٍٖ ٥ًڃ ثپٚي یب هبوًاىٌ ًٕالاسی ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ دبٕن ثٍ

سًاوىي ىٍ ٕیَ  ډظجشی ٽٍ ډی سأطیَ َب ىاٍوي ي ثب سًػٍ ثٍ اَمیز ُیبىی ٽٍ ایه آډًُٗ. ی ثبٙيسَ ثی٘

 ډبٍیٽٍ ة یىٍ ًٍٝر. اٍُٙ٘ ٍا ىاٍىډٮمًلاً  ًٙى ډی َٝٳَب  آن ثیمبٍی ىاٙشٍ ثبٙىي، يٹشی ٽٍ ثَای

، ىاٙشٍ ثبٙي اُ ٍٕ ٍيُ ىٍ ډَاػٮٍ سَ ثیٍ٘ یا سبمیَب ډَاػٮٍ وپىي  رییََُ ٽياڇ اُ ي یثَا دیڂیَیىٍ 

ى سب ثٍ یٷ ومبیٍا سًٚ یٽىي ي ي یډبٍ، ٭چز ٍا ثٍَٓیثًٍُُ ډ٩ًٴ إز ١مه ډَاػٮٍ ثٍ ډىِڃ ة
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 .دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىي

 #َب ١َيٍی إز ثَای ٽچیٍ ثیمبٍان ي هبوًاىٌ$وًاىٌ آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ي هب -

 ی اػشمب٭یَب ډُبٍر آډًُٗ -

 ىٍ ًٍٝر څِيڇ َب ډُبٍر آډًُٗ ٕبیَ -

َبی ٹجڄ اُ ثیمبٍی یب وً٭ی ٙٲڄ كمبیز ٙيٌ ىٍ ًٍٝر ٽمټ ثٍ ثیمبٍ ثَای ثبُیبثی ٵٮبڅیز -

 اډپبن 

 

 هطغ دسهاى

ي  یىٕشًٍ ي ثَ إبٓا یثبلاسَ  ٦ٕق یا ٽبَ٘ ىيُ ىاٍي سىُب س٤ًٕ دِٙټ سوٜٞیٹ٬٦ ىٍډبن 

 .إز ي وٍ وبځُبوی "یعیسيٍ"ا ٹ٬٦ ىٍډبن یَمًاٌٍ ٽبَ٘ ىيُ . ځَىى یاوؼبڇ ڇس٤ًٕ دِٙټ 

 

 ػَاسؼ داسٍيي

ډظڄ َبڅًدَیييڃ، سَی ٵچًدَاُیه ي $سَ  ډی٭ًاٍٟ ىاٍيَبی ١يٕبیپًُ ٹيیسَیه  ٙبی٬ثَهی اُ 

ٍ یٍ ٍا ىٍٿی٭٢لار ُډٮمًلاً ى ٭٢لار ٽٍ یإذبٕڈ ډيايڇ ي ٙي$ دیستًَی٭جبٍسىي اُ  #دَٵىبُیه

١لار ، ٫#َب ا ډىلَٳ ٙين ؿٚڈیثبلا ٍٵشه $، ٭٢لار ؿٚڈ #ٽغ ٙين ځَىن$َٕ ي ځَىن : ٽىي  یڇ

ن یي ىٍ دی آن ٍاٌ ٍٵشه ډيايڇ ثَای ٍٵ٬ ا یٹَاٍ یاكٖبٓ ة$ آوبتیژیب، ##اٙپبڃ ىٍ ثچ٬ ي سپچڈ$ُثبن 

ىیٖشًوی ویبُ ثٍ ىٍډبن . ّب صش دستڅَي  #ٕٶز ٙين ٭٢لار ډو٤٦$ پبسویٌسًَیسن، #اكٖبٓ

.  ٽىي ٵًٍی ىاٍى ي دِٙټ ثب سٍِیٸ ٵًٍی ثیذَیيیه ٭٢لاوی آن ٍا ىٍډبن ډی

 

  یهَاسد اسخاع كَس

 .ىاٍى یهًىٽ٘ یثَا یػي ی ثَوبډٍا یٽٍ ٥َف  یٍډبیة -

 .ة ثَٕبويیآٓ یڇ ىاٍى ثٍ ٵَى هبٛیٽىي سٞڈ یٽٍ ا٩ُبٍ ڇ یډبٍیة -
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 . ىًٙاٍ ثبٙي یٍٵشبٍ ي ٹَاٍ ٽٍ ٽىشَڃ ثی ٙيرّیشٍ یب ثٍٍ، آیدٌ ٻیاٍ سلَیډبٍ ثٔیة -

 .ڇیٻ ثيمیثَيُ ٭ب١ٍٍ ٕىيٍڇ وًٍيڅذز -

 .ثي، ٭يڇ سلَٻ، ٭يڇ ٝلجز یر ٥تیىٍ ٱٌا هًٍىن، ي٬١ یيػًى اهشلاڃ ػي -

 

  یسكَسیاع ؽهَاسد اسج

 اُٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ي ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان َب ي ډياهلار اوؼبڇ ثب يػًى آډًُٗٽٍ  یډبٍانیة -

 . ٽىىي یهًٍىن ىاٍي اډشىب٫ ڇ

 ٛ ي َٙي٫ ىٍډبنیى سٚنییسأ یٍا وياٍوي، ثَا ی٣ اٍػب٫ ٵًٍیٽًُ ٽٍ َٙایآډبٍان ډٚپًٻ ثٍ یة -

 . اوي ٌ دبٕن وياىٌیٽٍ ثٍ اٹياډبر ايڃ ییډبٍان ډجشلا ثٍ ٭ًاٍٟ ىاٍيیة -

 

  ًَصیهاس هثتلا تِ پسیب ی خاًَادُآهَصش 

 :اوؼبڇ ًٙوي ؿىي ػچٍٖ ی٣ سًاوىي یی ٽٍ ډیَب آډًُٗ

يٍاطز ي وٺ٘ آٱبُٽىىيٌ ي ای وٺ٘ ُډیىٍضبهل  یهبسیخبد ةیح دس هَسد ػلت ایتَؼ -

 سٚيیيٽىىيځی إشَٓ 

 یعیطت یهبٍسا یّب سٍیػذم دخبلت ى -

 یَب يػًى ىٍډبن :یساًِ ٍ خذیيیاص ثِ دسهبى حیىي  یهبسیوٌتشل ثَدى ةلبثل لبثل دسهبى ٍ   -

 یَب ثَای سَٖی٬ ٍيوي ثُجًى ی ي ډيايڇ ىٍډبني څِيڇ اىاډٍ ػي یا ٭ب١ٍٍ طَ ي ٽڈؤڇ

څٌا لاُڇ إز ىٍ ًٍٝر ثَيُ  .٭ًاٍٟ َمٍ ٹبثڄ ىٍډبن َٖشىي :لبثل دسهبى ثَدى ػَاسؼ داسٍ -

 ثٍ َٕ٭ز ثٍ دِٙټ ځِاٍٗ ىاىٌ ًٙوي

 دس غَست لطغ داسٍ ثذٍى دستَس پضضه یهبسیاحتوبل ػَد ة -

  یت ٍ ثبصتَاىیاص ثِ حوبیى -

ُ دسهبى، استشس، ّیدبى لطغ خَدسشاى)ُ تطذیذ ثیوبسی ثیبًدبهٌذ تَاًٌذ ة   ػَاهلی وِ هی
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وي سب اُ اوشٺبى یى ىٹز ومبیهبوًاىٌ ثب یا٭٢ب: ٍ ًحَُ وبّص ایي ػَاهل (ضذُ صیبد ٍ اخضای آىاثشاص

سًاوي  یٽىي ي ڇ  یډبٍ ياٍى ڇیٍا ثٍ ة یاىین ٽبٍ إشَٓ ُیا. ٽىىي یډبٍ هًىىاٍیډپٍَ اُ ة یَب ٽَىن

ُ وٺ٘ ډوَة ىاٍى، یډبٍ نیٗ اُ كي اُ ةین ډَاٹجز ةیَمـه. ًٙى یډبٍیاكشمبڃ ٭ًى ةٗ یثب٭ض اٵِا

 یډبٍ و٪بٍر، َٕٽ٘ین اډًٍ ةیسَ یین ي ػِیسَډبٍ ٙبډڄ ٽًؿټیة یى ثٍ سمبڇ ٽبٍَبین اٵَاى وجبیثىبثَا

ا ن ٍٵشبٌٍیا. ډبٍ ىاٙشٍ ثبٙىيیٌ ٍٵشبٍ ي كَٽبر ةیثٍ ٽڄ یىٍ ٽىشَڃ ي َٕٽ٘ یا ىهبڅز ٽىىي ي ٬ٕی

ډإطَ  یډبٍیى ةیسًاوي ىٍ سٚي  یُ ڇین ییٍى٭ًا ي ىٍٿ ،إز ٽٍ ډٚبػٌَ ییٌثي. ُا َٖشىي َڈ إشَٓ

 .ثبٙي

 

 خسوي ضثِاختلالات 

 تؼشيقهوذهِ ٍ 

یب ٵَى ثَ ایه ثبيٍ إز ٽٍ یټ ثیمبٍی یب  ًٙى ډی ىٍ ایه اهشلالار، ٭لایڈ یټ ثیمبٍی ٩بََ

، َب ثیمبٍی ثٍ ٭جبٍسی ىیڂَ ىٍ ایه .ځًوٍ ویٖز ایهٽٍ ىٍ ياٹٮیز  ایه ثب يػًىثيٙپچی يػًى ىاٍى 

. ىَي ی ػٖمی وٚبن ډیَب ثیمبٍی ًٍٝر ٭لایڈٙىبهشی هًى ٍا ثٍ اهشلالار ٍيان

 

 ػلل ٍ ػلاين

اػشمب٭ی ؿًن َٕٽًة ي يادٔ ُىن هٚڈ وٖجز ثٍ ىیڂَان ثٍ َمَاٌ ډشًػٍ  -٭ًاډڄ ٍياوی

وی ٽٍ اڅڂًی وٺ٘ ثیمبٍ َٖشىي، ىٍ ٽىبٍ َمبوىيٕبُی ثب ياڅيی ،ٕبهشه آن هٚڈ ثٍ ًٕی هًى ٵَى

ػٖمی ثب  ٙجٍاهشلالار . اوي ّوشیټ ي ٭ًاډڄ ُیٖشی ىٍ ایؼبى ایه اهشلالار ُٕیڈ ىاوٖشٍ ٙيٌ

ىٍ . َبی ډشٶبير إز ثىيی ایه اهشلالار َمیه وٚبوٍ ډجىبی ىٕشٍ. ٽىي َبی ډشٶبيسی ثَيُ ډی وٚبوٍ

.  ػٖمی ٍا ډٚبَيٌ ومبییي ٙجٍ َبی سًاویي ولًٌ ٍيیپَى ثٍ وٚبوٍ ومًىاٍ ُیَ ډی

 
 

 تاشذ یٍ هعایٌِ عوَهی تا اختلال جسوی خاطی قاتل تَجیِ ًن ت جسوی کِ پس اص اًجام ششح حالیٍجَد یک شكا
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 اسجاع فَسی تِ پضشک تشای اسصیاتی ٍ دسهاى

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هشکضتِ پضشک  یسفَسیاسجاع غ                       

 

 : توجه
ّای گزسا دس هَسد اتتلا تِ یک  تِ عٌَاى ًوًَِ ًگشاًی. جسوی دقت کٌیذ شثِ اختلالجسوی ٍ  شثِی ّا ًشاًِهیاى  تِ تفاٍت

تَاى تِ عٌَاى هعیاسی تشای  هذت صهاى کافی ٍ ایجاد اختلال دس کاسکشد سٍصاًِ سا هی. تَاًذ دس تشخی افشاد تٌْجاس تاشذ تیواسی هی
 . اس دادافتشاق ًشاًِ اص اختلال هذًظش قش

 عظثیتشٍص یک علاهت 
کارب هثل ًاتیٌایی، فلج یا 

 تشٌج
 

یلیاختلال تثذ  

ٍجَد علاین هختلف ٍ هتٌَع 
گَاسشی، دسد، جٌسی ٍ 

کاربعظثی   

ٍجَد یک یا جٌذ 
 علاهت دسد

ساصی اختلال جسواًی  

 اختلال دسد

اشتغال رٌّی تا اتتلا 

 تِ یک تیواسی خاص

اختلال 
 خَدتیواساًگاسی 

س هَاسد اختلالات شثِ یسا
یجسن  
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 تيواساى ٍ آهَصش هشاهثت  ،پيگيشی

اىا "ى ثیمبٍ ٍا ډبوىي ٽٖی ٽٍ ثىبثَایه وجبی. ثبٙي ىٍ ایه اهشلالار اٍاىی ومی َب سًڅیي وٚبوٍ .1

 .وڂَیٖز "آيٍى یڇىٍ

ىٍى یب ٵچغ . ثب ثیمبٍ ٍيثَي وًٚیي« ایىُب سىُب ىٍ ًَه ٙمب يػًى ىاٍى»َیؾ ُډبن ثب ػملاسی ډظڄ  .2

 .إز ثَای ثیمبٍ ياٹٮی

 . ٍا ىٍ ُويځی ثیمبٍ اٍُیبثی ٽىیيَب  آن ثٍ ػبی ٙير یب ٽیٶیز ٭لایڈ، آطبٍ .3

ډبٍ ي ځًٗ ین َميڅی ٽَىن ثب ةیثیبن ډٚپلار ٍياوی ايٕز، ثىبثَا یثَا یٙپبیبر ثیمبٍ ٍاٌ .4

 .يی ٽمټ ٽىي یسًاوي ثٍ ثُجًى یار ڇین ٙپبیىاىن ثٍ ا

 .اٵڄ وًٚیيثوٚی ٱیَٹ٢بيسمىياوٍ ثٍ ثیمبٍ ٯاُ اَمیز ا٥میىبن .5

 . ډلييى ًٙى ي ثب و٪ڈ ډٮیىی اوؼبڇ ًٙى #ډظلا یټ ثبٍ ىٍ ډبٌ$َب ثٍ سٮياى هبٝی  يیِیز .6

 . ثٍ ثیمبٍ ٽمټ ٽىیي اٍسجب٣ ایه ٭لایڈ ٍا ثب كبلار ٍياوی هًى ىٍٻ ٽىي .7

٥ًٍ ىٍ ډيسی ٽًسبٌ ي ٥ی ؿىي ٕب٭ز سب ؿىي ٍيُ ثٍډٮمًلاً َب ىٍ ډًٍى اهشلاڃ سجيیچی، وٚبوٍ .8

ثب ثیمبٍ َميڅی ٽىیي ي ثٍ اي ا٥میىبن ىَیي ه٦َی ػيی يی ٍا سُيیي . ٍيىُ ثیه ډیهًى اٌهًىة

َب ٥ی ډير ډلاٹبر ثب ثیمبٍ، وٚبوٍ نډبويىٍ ًٍٝر ثبٹی. اُ ٹ٢بير ٽَىن ثذََیِیي. ٽىيومی

 . سَ ثیمبٍ ٍا ثٍ دِٙټ ډَٽِ اٍػب٫ ىَیيػُز اٍُیبثی ىٹیٸ

 

 ضشح ٍظايق ًاسضٌاس 

 ياىٌآډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ي هبن -

 ی ډوشچٴ ثٖشٍ ثٍ ویبُ ډَاػ٬َب ډُبٍر إشٶبىٌ اُ آډًُٗ -

َٙف كبڃ ثیمبٍ ي ډٚپلاسی ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ثب آن ٍيثَيٕز اُ  ثَ إبٓٽبٍٙىبٓ ثبیي 

ډظڄ كڄ ډٖبڅٍ، ٽبَ٘ إشَٓ یب $ثبٙي ، ډًاٍىی ٽٍ ثَای َٙای٤ ثیمبٍ ډىبٕت ډیَب ډُبٍر ډؼمً٭ٍ

 . ى ي آډًُٗ ىَيٍا اوشوبة ٽه #ٵَىیَبی ثیهكڄ سٮبٍٟ
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 غشع

 هوذهِ 

. ًٙى ډی ځٶشٍ Seizure سٚىغ یب ا ََ و٫ً س٪بََ ثبڅیىی،ةثٍ ََ و٫ً سوچیٍ اڅپشَیپی ٱی٥َجیٮی ډٲِ، 

 َبًٍٝر اُ ًَٗ ٍٵشه ي سپبن هًٍىن اوياڇىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى ایه سوچیٍ اڅپشَیپی هًى ٍا ثٍ

 ځٶشٍ Epilepsyيوي، ثٍ آن ٫َٝ یب ، ډِډه ي سپَاًٍٙويٌ ٗسٚىغيٹشی كملار . ىَيوٚبن ډی

 . ًٙوي ډی إشٶبىٌځبٌ ایه څٲبر ي ا٦ٝلاكبر ػبثؼب ویِ . ًٙى ډی

ثبٙي ٽٍ وبٙی اُ  یًٍٝر ځٌٍا ڇ ، وشیؼٍ اهشلاڃ ٭مچپَى ٵیِیًڅًّیټ ډٲِ ثٍثىبثَایه یټ سٚىغ

ی اُ كملار اوًا٫ ثٖیبٍ ډشى٫ً. ُډبن ي اڅجشٍ ٱی٥َجیٮی ٹَٚ ډٲِ إزسوچیٍ اڅپشَیپی َمبَىڀ ي َڈ

سٚىغ يػًى ىاٍوي ٽٍ س٪بََار ََ ٽياڇ ثٖشڂی ثٍ ایه ىاٍى ٽٍ ايلاً اهشلاڃ ٭مچپَى اُ َٕإَ ٹَٚ 

طبویبً ٭مچپَى آن ٹٖمز اُ ٹَٚ ډٲِ . ٥ًٍ ډىشَٚ آٱبُ ًٙى یب سىُب اُ یټ ډى٦ٺٍ َٙي٫ ًٙى ډٲِ ثٍ

دبٍٙیبڃ یب $١ٮی ثٍ ىي ىٕشٍ ٽچی ډً سٚىغ٥ًٍ ٵیِیًڅًّیپی ي ٥جیٮی ؿیٖز؟ ثَ ایه إبٓ  ثٍ

 دیـیيٌي  #simple$هًى ىي ىٕشٍ ٕبىٌ  ډ١ًٮیو٫ً . ًٙى ډی سٺٖیڈ #ّوَاڅیٌِ$ي ډىشَٚ  #ٵًٽبڃ

$complex# ثیمبٍ ي  إزٕبىٌ، كمچٍ ډلييى ثٍ ډىب٥ٸ هبٝی اُ ٹَٚ ډٲِ ډ١ًٮی  ىٍ سٚىغ. ىاٍى

 ډشٶبير إز ڇ،یثٖشٍ ثٍ ډى٦ٺٍ ىٍځیَ ىٍ ٹَٚ ډٲِ ٭لا څیىَي يًَٙیبٍی هًى ٍا اُ ىٕز ومی

ٍٱڈ ایىپٍ كمچٍ ډلييى ثٍ   ، ٭چیډ١ًٮی دیـیيٌ سٚىغىٍ  .#....ی ي یٙىًا، ییثیىب، كَٽشی، كٖی$

ًَٙیبٍی هًى ٍا ثيين ایه ٽٍ ثٍ ُډیه ثیبٵشي، إز، ثیمبٍ  #څًة سمذًٍاڃډظڄ $ٹٖمز هبٝی اُ ډٲِ 

 كمچٍ ىٍ َٕإَ ډٲِ ډىشََٚبی ډىشَٚ اډب ىٍ سٚىغ .ٽىياُ ىٕز ىاىٌ ي ثب ډلی٤ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ومی

 . هًٍىىَي ي ثٍ ُډیه ډیي ٵَى ًَٙیبٍی هًى ٍا اُ ىٕز ډی ًٙى ډی

 : ًٙوي یثبٙىي، س١ًیق ىاىٌ ڇ یسَیه ڇ ىٍ ُیَ ؿىي و٫ً ٫َٝ ٽٍ ٙبی٬

یب ٫َٝ  #- GTCS Generalized tonic colonic Seizure$ ډىشَٚٽچًویټ  –سٚىغ سًویټ  -1

 اٵشي ي ىؿبٍ ٵبُ سًویټ كمچٍ سٚىغ یيٙیبٍی هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي ڇ٥ًٍ وبځُبوی ٌ ثیمبٍ ثٍ: ثٍِٿ

َب ثٍ ٕمز ثبلا  ًٙوي ي ؿٚڈ یي ٕٶز ڇ #extend$ثبُ  َب ي سىٍ ي ځَىن ىٍ ایه كبڅز اوياڇ. ًٙى ډی
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. ډمپه إز ىٍ ایه ډَكچٍ ٝيای ٙجیٍ ػیٰ یب ٵَیبى س٤ًٕ ثیمبٍ ایؼبى ًٙى. ٽىىي یاولَاٳ دیيا ڇ

ي ثيين دبٕن  ځٚبىَب  ډَىډټ. ًٙى ډی اٌ دًٕز ٽجًىڅٍ ډشًٹٴ ي ډوب٣ ىَبن ي ٿسىٶٔ ىٍ ایه ډَف

ایه ډَكچٍ . اهشیبٍ ًٙى  ډمپه إز ىٍ ایه ډَكچٍ یب ډَاكڄ ثٮيی اىٍاٍ ثیمبٍ ویِ ثی. ًٙوي یثٍ وًٍ ڇ

ٽٍ كَٽبر ٍیشمیټ اوٺجبٟ  ًٙى ډی اوؼبډي ي ٕذٔ ٵبُ ٽچًویټ َٙي٫ یطبویٍ ثٍ ٥ًڃ ڇ 20-10

ثٮي اُ اسمبڇ . اوؼبډي ی٥ًڃ ڇ طبویٍ ثٍ 30ایه ٵبُ ویِ كييىاً . ًٙوي یَب َٙي٫ ڇ ر اوياڇاوجٖب٣ ٭٢لا

 دٔ اُ سٚىغ یب ٵبُ$سٚىغ ثیمبٍ سب ؿىي ىٹیٺٍ ځیغ إز ي وٖجز ثٍ ُډبن ي ډپبن ٙىبهز وياٍى 

Postictal# ځَىى یي ٕذٔ ثٍ ي١ٮیز ٭بىی ثبُ ڇ . 

ثیمبٍ . ًٙى ډی ٕبڃ َٙي٫ 4-12ډٮمًڃ ثیه  ٥ًٍثٍ ي ٽًىٽیىٍ  :absenceٽًؿټ یب ٫َٝ  -2

ثٍ يڅی . ځَىى یىاىٌ ډشًٹٴ ڇ یي ٽبٍی ٽٍ اوؼبڇ ڇ. ىَي ی٥ًٍ وبځُبوی ًَٙیبٍی هًى ٍا اُ ىٕز ڇةٌ

ٽىي ٽٍ ثٍ ډير ؿىي طبویٍ  یُىځی دیيا ڇىٍ ایه كمچٍ، ثیمبٍ كبڅز هیَځی ي ډبر. اٵشي  ومیُډیه 

ځَىى ي ٽبٍی ٍا ٽٍ اوؼبڇ  یٽًىٻ ثٍ ي١ٮیز ٭بىی ثَڇ ىٍوڀثی ثٮي اُ كمچٍ. اوؼبډي ډی٥ًڃ  ثٍ

 . ایه كملار ډمپه إز ىٍ ٥ی ٍيُ ثٍ سٮياى ثٖیبٍ ُیبى سپَاٍ ًٙى. ىَي یىاىٌ اىاډٍ ڇ یڇ

اُ اياهَ ډٮمًلاً ځیَى ي  یكملار اُ وًاكی ٭مٺی څًة سمذًٍاڃ ډىٚب ڇ: ٫َٝ څًة سمذًٍاڃ -3

اثشيا ډمپه إز ثیمبٍ : ثبٙي یر ثٍ ٙپڄ ُیَ ڇكملا. ًٙوي ٽًىٽی یب ٕىیه وًػًاوی َٙي٫ ډی

اكٖبٓ ٱی٥َجیٮی ىٍ $ی یاكٚب اكٖبَٓب  آن سَیه ٙبی٬. هبٝی ىاٙشٍ ثبٙي ىٍآډياكٖبٓ دی٘

ٱییَ ٱی٥َجیٮی وٖجز ثٍ ډلی٤، ر ًٍٝر اكٖبَٓب ثٍاكٖبٓ ایهٕبیَ . إز #.....، س٫ًُ ثبلای ٙپڈ

ٕذٔ ثیمبٍ اٍسجب٣ . ثبٙىي یی ثب هًى یب ډلی٤ ڇډلی٤، اكٖبٓ ثیڂبوڀ ٵَڇ ي ٙپڄ ي اوياٌُ اٙیبی

اوؼبڇ  –ڇ اسًډبسیٖڈ ډبوىي ډچؾ، ډچًؽ ٽَىن یىَي ي ٭لا یهًى ثب ډلی٤ ي ًَٙیبٍی هًى ٍا اُ ىٕز ڇ

سَ ډبوىي ىٍآيٍىن   كَٽبر دیـیيٌ -َب ډبوىي ٽًٍډبڃ ٽَىن ٦ٕق ُډیه كَٽبر سپَاٍی ىٍ ىٕز

يٍ ؿیِی، ىيیين، ٍٵشبٍ ٙجیٍ ثٍ سَٓ ي ٵَاٍ، اُ ؿَهیين ثٍ ىيٍ هًى یب ؿَه٘ ىيٍاوی ى -څجبٓ

ٽًسبَی ىاٍى ي ٕذٔ  ډىڂی دٔ اُ كمچٍثٮي اُ اسمبڇ ایه ډَكچٍ، ثیمبٍ ٵبُ . ىَي یهًى وٚبن ڇ

ډمپه إز ثیمبٍ ىٍ ٥ًڃ كمچٍ، ثب ؿىيیه ثبٍ ٝيا ُىن دبٕن ډلييى ثچٍ یب هیَ ویِ . ًٙى ډی ًَٙیبٍ
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ډمپه إز ځبٌ یټ كمچٍ . آيٍى ډیٍم ىاىٌ ٍا ثٍ یبى ن ثٮي اُ اسمبڇ كمچٍ، ثیمبٍ كًاىص. ثيَي

.  سجيیڄ ًٙى #یٮىی اُ كبڅز ٵًٽبڃ ثٍ ډىشَٚ$ثٍ یټ كمچٍ سًویټ ٽچًویټ ّوَاڅیٌِ  ډ١ًٮی دیـیيٌ

 

 تة ٍ تطٌح

ىاٍ ٕیٖشمیټ،   ٽٍ ىٍ ٽًىٽبن ىٍ ٥ی یټ ثیمبٍی ست ًٙى ډی سٚىغ ثٍ سٚىغ ډىشَٚی ځٶشٍتب و 

.  َبی ډٲِی ایؼبى ٙيٌ ثبٙي  ثيين ىٍځیَی ډٲِ ي دَىٌ

 

 ًحَُ تشخَسد تا تة ٍ تطٌح

 .ا ډشوٜٞ ٽًىٽبن ىاٍىیٕز یثٍ وًٍيڅًّ یاُ ثٍ اٍػب٫ ٵًٍیډبٌ ن 18ٍ ٕه یُ ست ي سٚىغ

 ،ىٹیٺٍ اىاډٍ یبثي 15یب اځَ ثی٘ اُ ٻ ثبٍ سپَاٍ ًٙى یٗ اُ یډبٌ اځَ ة 18ٕه  یست ي سٚىغ ثبلا

. ډشوٜٞ ٽًىٽبن ىاٍىا یٕز یثٍ وًٍيڅًّ یاُ ثٍ اٍػب٫ ٵًٍین

 

 دسهاى غشع

سًئیه ي ٵىًثبٍثیشبڃ اُ ىاٍيَبیی ډبوىي ٽبٍثبډبُدیه، ياڅذَيار ٕيیڈ، ٵىی. ىٍډبن ٫َٝ ىاٍيیی إز

ًٍٝر سټ َمیٍٚ ثٍ دِٙټ ىٍډبن ډًاٍى ډجشلا ثٍ ٫َٝ ٍا . سَیه ىاٍيَبی ١ي٫َٝ َٖشىيډٮَيٳ

ډى٪ًٍ اُ  .یبثياٵِای٘ ډییغ ىيُ ىاٍي ى ي ىٍ ًٍٝر ٽىشَڃ وٚين كملار ثٍ سيٍٽهىاٍيیی آٱبُ ډی

.  ٗ اُ یټ كمچٍ ىٍ ٕبڃ وياٙشٍ ثبٙيٽىشَڃ كملار ایه إز ٽٍ ثیمبٍ ثی

 

 تشخَسد تا ػَاسؼ داسٍيي

ي ٭ًاٍٟ  #ډبوىي ٭ًاٍٟ ځًاٍٙی$څذشیټ، ٭ًاٍٟ ٕیٖشمیټ   ادی  سٺَیجبً سمبڇ ىاٍيَبی آوشی 

ٍا ىاٍوي ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ  #څَُٗ، ٽىيی كبٵ٪ٍډبوىي اهشلاڃ سٮبىڃ، َٕځیؼٍ، ځیؼی، ډىڂی، $ ډَٽِی

يڅی ىٍ  ،ًٙوي ي ویبُ ثٍ ډياهچٍ وياٍوي ٙيیي وجبٙىي ثب اىاډٍ ىٍډبن سوٶیٴ یبٵشٍ ي یب ث٥ََٳ ډی
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ًٍٝسی ٽٍ ٙيیي ثبٙىي ي ثب٭ض سٲییَ ٵٮبڅیز ٍيُاوٍ ي ٍيوي ػبٍی ُويځی ٵَى ًٙوي، ثبیي ىٍ اثشيا 

.  ٽبَ٘ كملار سٚىغ ٭ًى ٽىي، ثبیي ىاٍي ٍا سٲییَ ىاى اډب اځَ ثب ایه. ىيُ ىاٍي ٍا ٽبَ٘ ىاى

 

  ضشح ٍظايق ًاسضٌاس

 آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ي هبوًاىٌ -

 َٙای٤ ي ویبُ ثیمبٍ  ثَ إبٓ َب ډُبٍر آډًُٗ ََ یټ اُ -

 ثیمبٍ ي اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ىٍ ًٍٝر ویبُ ی هبوًاىٌاٍُیبثی ٕلاډز ٍياوی  -

 

 ی آهَصش دّذتايذ تِ تيواس ٍ ّوشاّاى ٍ ًاسضٌاسًٌاتي ًِ 

٫َٝ یټ ثیمبٍی إز . سٚىغ ډٚپچی ډَث٣ً ثٍ ډٲِ إز. سٶبير سٚىغ ي ٫َٝ ٍا س١ًیق ىَیي -

 . ًٙى٫َٝ ډَٖی ویٖز ي ىٍ اطَ ػبىي یب اٍياف هجیظٍ ایؼبى ومی. َبی ډپٍَ إزٽٍ ٙبډڄ سٚىغ

اُ " ٫َٝ75 یټ ثیمبٍی ډِډه إز اډب ىٍ . ىٍثبٌٍ ډبَیز سٚىغ ي ٭چڄ اكشمبڅی آن س١ًیق ىَیي -

اٗ ٍا ثيين ٥ًٍ ٽبډڄ ٽىشَڃ ٽَى ي ٵَى هًاَي سًاوٖز ثبٹی ُويځیَب ٍا ثٍسًان سٚىغډًاٍى ډی

 . ىاٍي َٕٽىي

 .ىاٍ ًٙويسًاوىي ُويځی ٥جیٮی ىاٙشٍ ثبٙىي، اُىياع ٽىىي ي ثـٍاٵَاى ډجشلا ثٍ ٫َٝ ډی -

 .ََځِ وجبیي ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٫َٝ ٍا اُ ډيٍٍٕ ٍٵشه ثبُىاٙز -

َبی اډب ثبیي اُ ٽبٍ ٽَىن ثب ډبٙیه. َب ٍا ىاٙشٍ ثبٙىيٙٲڄ سَ ثی٘سًاوىي ثٍ ٫َٝ ډی اٵَاى ډجشلا -

 . هًىىاٍی ٽىىيَب  آن ٕىڂیه یب ىٍ وِىیپی

 .سىُبیی هًىىاٍی ٽىىياٵَاى ډجشلا ثٍ ٫َٝ ثبیي اُ آٙذِی ٍيی آس٘ ٍيثبُ یب ٙىب ٽَىن ثٍ -

هًاثی یب ىٍ ٭لايٌ ٽڈثٍ. هيٍ هًىىاٍی ٽىىياٵَاى ډجشلا ثٍ ٫َٝ ثبیي اُ ډَٞٳ اڅپڄ ُیبى یب ډًاى ڇ -

 . وبډىبٕت إزَب  آن ُن ٹَاٍ ځَٵشه ثَایډٮَٟ وًٍَبی ؿٚمټ
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 : ًىبت هشثَط ثِ هػشف داسٍ (الف

ډَٞٳ وبډَست ىاٍي . ډَٞٳ ًٙى ضذُثِ هذت تَغیِي ٥جٸ ىٕشًٍ  طَس هشتتثِىاٍي ثبیي  -1

 . ثبٙي یسَیه ٭چز اُ ٽىشَڃ هبٍع ٙين كملار سٚىغ ڇٙبی٬

اٱچت ٭ًاٍٟ ىاٍيیی ٙبی٬، ځٌٍا ثًىٌ ي ثب اىاډٍ ىٍډبن ي یب دٔ اُ ٹ٬٦ ىاٍي ثٮي اُ ډير لاُڇ،  -2

 . ٍيى یاُ ثیه ڇ

.  ٥ًٍ وبځُبوی ٹ٬٦ ًٙىٹ٬٦ وبځُبوی ىاٍي ه٦َ ىاٍى ي اُ ایه ٍي وجبیي ثٍ -3

 

 : الذاهبت اسبسی حیي حولِ (ة

 . ىٍ ٽىبٍ ثیمبٍ ثمبویيسٚىغ سب اسمبڇ كمچٍ كٶ٨ ٽىیي ي هًوَٖىی هًى ٍا  -1

ثیمبٍ ٍا ثٍ دُچً ثوًاثبویي ي َٕ ثیمبٍ َڈ ثٍ َمبن ٥َٳ ثبٙي سب ثُشَ ثشًاوي سىٶٔ ٽىي ي  -2

 . اٗ وًٚىسَٙلبر ىَبن یب إشٶَاٯ ياٍى ٍیٍ

 . ٍٕبوىيٌ ٍا اُ ا٥َاٳ ثیمبٍ ىيٍ وڂٍ ىاٍیي  اػٖبڇ ه٦َوبٻ ي إٓیت -3

كشب ویٖز ي  ډإطَ ثبُ ٽَىن ىَبن ثیمبٍ، ياځَٵشه ثیمبٍ َب ي  ىاٙشه اوياڇ  اٹياڇ هبٝی ډبوىي وڂٍ -4

 . ثىبثَایه اُ ایه ٽبٍ هًىىاٍی ٽىیي. ه٦َ إٓیت ػٖمی ٍا ثَای ثیمبٍ ىٍثَىاٍوي

سب ُډبوی ٽٍ ثیمبٍ ًَٙیبٍی ٽبډڄ هًى ٍا ثيٕز ویبيٍىٌ إز اُ هًٍاویين آة، ٱٌا، ىاٍي ثٍ  -5

 . یيیثیمبٍ هًىىاٍی ومب

ىٍ ایه ډًاٍى ثبیي ػبیی . ًٙوي ٽٍ الان سٚىغ هًاَىي ٽَىٌ ډشًػٍ ډیځبَی ثیمبٍان ٹجڄ اُ كمڄ -6

 . ٽٍ اډه ثبٙي ىٍاُ ثپٚىي سب ډًٹ٬ اٵشبىن إٓیت وجیىىي

 

 : دس هَاسد صیش ثیوبس ثبیذ سشیغ ثِ هشاوض دسهبًی ثشدُ ضَد (ج

 . ٥ًڃ اوؼبډیيٌ إز اُ ىٌ ىٹیٺٍ ثٍ سَ ثی٘ای ٽٍ  كمچٍ -1

 . ر ٵَى ًَٙیبٍی هًى ٍا ثيٕز ویبيٍىٌ إزكمچٍ ٽٍ ثیه كملا سَ ثی٘ىي یب  -2
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ٽٍ كیه كمچٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ .....  َبی ثيوی ډبوىي ١َثٍ ثٍ َٕ یب ٕبیَ ډىب٥ٸ ثين، هًوَیِی إٓیت -3

 .إز

 

  تَاًي رٌّي ًا 

  هوذهِ

ٵَى وٖجز ثٍ  #intellectual functioning$ی ًَىی َب سَ ثًىن سًاوبییډٮىی دبییهًَىی ثٍ سًاوی وب

 ځیَی ی ٕىؼ٘ ًَٗ اوياٌَُب آُډًن س٤ًٕډٮمًلاً سًاوبیی ًَىی اٵَاى . یه ٕبیَ اٵَاى إزډیبوڀ

. ًَىی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز وبسًاوی ٭ىًان ٙبهٜ ثٍ َب آُډًن ىٍ ایه 70ی ٽمشَ اُ ومٌَ. ًٙى ډی

 ٵَى #adaptive functioning$دبییه ثًىن سًاوبیی ًَىی ډىؼَ ثٍ ایؼبى اٙپبڃ ىٍ ٭مچپَى او٦جبٹی 

ثٍ ایه ډٮىی ٽٍ ٵَى ٭ٺت ډبويٌ ٹبىٍ ویٖز ثٍ ىٍٕشی اُ دٔ ٽبٍَبیی ثَثیبیي ٽٍ اُ ٕه اي . ًٙى ډی

ٽبٍَبیی ډظڄ ٍٕیيځی ثٍ اډًٍ ٙوٞی ډظڄ و٪بٵز، اډًٍ ػبٍی ډىِڃ، اٍسجب٣ ثَٹَاٍ . ٍيى ډیاوش٪بٍ 

 .ی ٽبٍ ي سٶَیقی سلٞیچی، سًاوبیَب ٽَىن ثب ىیڂَان، إشٶبىٌ اُ هيډبر ډٮمًڃ َُٙی، سًاوبیی

ىٍ  یًَه یىٍ ٭ٺت ډبويٿ. ثبٙي "ٕبڅڂی 18ٹجڄ اُ "ثبیي كشمبً  ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ َٙي٫ ډٚپڄ

. ًٙى ډی ىٌیٍ ىیسبم ی، اٍسجب٣ اػشمب٫ی، ُثبن، ٙىبهز، ثبُیډظڄ ٍٙي كَٽز یسپبډڄ َبی اٽظَ ٙبهٜ

ي  یلار ٍٵشبٍهًى ىاٍوي ي ډمپه إز ډٚټ یڇیوٖجز ثٍ ٕه سٺً یٽمشَ ین ٽًىٽبن ٕه ٭ٺڄیا

 . ډوشچٶی وٚبن ىَىي یػبنیٌ

، یلاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ډیِان ثَيُ ٕبیَ اهشلالار ٍياوذِٙپی ډظڄ اهشلالار هچٺی، ا٦١َاة

اُ ٕبیَ ٽًىٽبن  "سَ ثی٘"ىٍ ایه ٽًىٽبن  یسًػٍٽڈي  ٵٮبڅی ثی٘، اهشلاڃ ییًایا یاهشلاڃ ٍٵشبٍَب

ٽًىٽبن . ًٙى ډی ثىيی ډش٤ًٕ، ٙيیي ي ٭میٸ ٥جٺًٍَىی ثٖشٍ ثٍ ٙير ثٍ اوًا٫ هٶیٴ،  وبسًاوی. إز

ىاٍای و٫ً هٶیٴ ٹجڄ اُ ٕىیه ډيٍٍٕ سٶبير ٵبكٚی ثب ٕبیَ ٽًىٽبن وياٍوي ي ډمپه إز ىٍ ایه 

 . ٕىیه س٤ًٕ هبوًاىٌ سٚویٜ ىاىٌ وًٚوي

 ػلل  
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ًَىی یټ ثیمبٍی یپٖبن ویٖز ي ډمپه إز ٭چڄ ي ٭ًاډڄ ډوشچٶی ثب٭ض ایؼبى آن  وبسًاوی

یب َٙای٤ ډلی٦ی  #ډظڄ ٕىيٍڇ ىاين ي ٕىيٍڇ ایپٔ ٙپىىيٌ$ٌ ٭جبٍسىي اُ ٭ًاډڄ ّوشیټ ًٙوي ٻ

یب ٕمًڇ كًاڅی سًڅي،  َب ډظڄ ډًاػٍُ ثب ٭ٶًوز$ډىٶی ثَ ٍٙي ي ومً ٥جیٮی ډٲِ ىاٍوي  سأطیَ ډوَثی ٽٍ

. ي یب سَٽیجی اُ ایه ٭ًاډڄ #ي سَثیشیای  سَيډب ثٍ َٕ، ٵٺَ سٲٌیٍ

  

 ام آىٍ ًحَُ اًح اسخاع هَاسد

ًَىی یب ډًاٍى ډٚپًٻ ثٍ آن لاُڇ إز ٽچیٍ ډًاٍى  وبسًاویدٔ اُ ٙىبٕبیی ايڅیٍ ډًاٍى ډجشلا ثٍ 

ًٍٝر ٱیَٵًٍی ثٍ ٦ٕق سوٞٞی اٍػب٫ اوؼبڇ اٹياډبر اكشمبڅی ١َيٍی ثٍ ثَای سبییي سٚویٜ ي

 . ىاىٌ ًٙوي

ویبُډىي ډٮمًلاً سٍ ثبٙىي، ًَىی ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اهشلاڃ َمِډبن ىیڂَی وياٗ وبسًاویثیمبٍان ډجشلا ثٍ  

اٍػب٫ ډؼيى ثٍ ٦ٕق سوٞٞی ویٖشىي، ډڂَ ایه ٽٍ ىؿبٍ ډٚپڄ ٍياوذِٙپی ػيیيی ډظڄ اهشلالار 

-ډٚپڄ دی٘ ثَ إبٓىٍ ایه ًٍٝر و٫ً اٍػب٫ . هچٺی، ا٦١َاثی، اهشلالار ٍٵشبٍی یب ٱیٌَ ًٙوي

ډجلض اهشلالار ٽًىٽبن  ځَىى ي ډٚبثٍ ډًاٍى اٍػب٫ ٵًٍی ي ٱیَٵًٍی ًٽَ ٙيٌ ىٍ ډیآډيٌ سٮییه 

.  ثبٙي ډی

 

   ٍ خاًَادُ اىهاسیآهَصش تِ ب ٍ هشاهثت تيواساى پيگيشی

دٖوًٍاوي ٦ٕق  ثَ إبٓي ډَاٹجز اُ ثیمبٍ دٔ اُ ثبُځٚز اُ اٍػب٫  دیڂیَیولًٌ اىاډٍ 

 :ىٍ ٽچیٍ ډًاٍى لاُڇ إز ډًاٍى ُیَ ثٍ هبوًاىٌ آډًُٗ ىاىٌ ًٙى. ًٙى ډی سوٞٞی اوؼبڇ

ٽًىٻ ډلييى إز ي َٕ٭ز یبىځیَی ایه ٽًىٽبن وٖجز ثٍ ٽًىٽبن ٥جیٮی ٽىيسَ  یَب سًاوبیی -

 . إز

ثبیي ډشىبٕت ثب ٦ٕق ًَٙی ٽًىٻ  َب سًاوي ثٍ ایه ٽًىٽبن ٽمټ ٽىي يڅی ایه آډًُٗ ډیآډًُٗ  -

 . سى٪یڈ ٙيٌ ثبٙي
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 . ی ىاٍويسَ ثی٘ی ډوشچٴ ایه ٽًىٽبن ویبُ ثٍ كمبیز َب ىٍ ډًٹٮیز -

ي ي٩بیٶی ٍا ياځٌاٍ ٽَى ي وجبیي اُ ٽچیٍ  َب ی ٽًىٻ ثبیي ثٍ اي ډٖئًڅیزَب ثٖشٍ ثٍ ٦ٕق سًاوبیی -

 . اډًٍ ډٮبٳ ثبٙىي

سًاوي  ډیی كمبیشی ي آډًُٗ َب إٓبیی ثَای ایه اهشلاڃ يػًى وياٍى يڅی ىٍډبنىٍډبن ډٮؼٌِ -

 .سبكيی ي١ٮیز ٍا ثُشَ ٽىي

 

 ٍ ًن تَخْي كؼالي تيصاختلال 

 ٍ ػلاين تؼشيق

ی ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثُشَ اُ ځٌٙشٍ سٚویٜ ىاىٌ سَ ثیَ٘بی اهیَ ډًٍى سًػٍ ایه اهشلاڃ ىٍ ٕبڃ

َبی اهشلاڅی إز ٽٍ ثب وٚبوٍ یسًػٍٵٮبڅی ي ٽڈ اهشلاڃ ثی٘. ځیَىًٙى ي ډًٍى ىٍډبن ٹَاٍ ډیډی

ٍيى ٹَاٍی ي ييڃ هًٍىن، ٍاٌ ٍٵشه ىٍ ډپبوی ٽٍ اوش٪بٍ ډیؿًن اكٖبٓ ثی #دَسلَٽی$ٵٮبڅی ثی٘

لا ٽلآ ىٍٓ، ُیبى كَٳ ُىن ي سلَٻ ي ثبُیڂًٙی ثی٘ اُ اوياٌُ ىٍ ٽىبٍ ٵَى ثىٚیىي ډض

َبیی ؿًن ٵَاډًٗ ٽَىن يٕبیڄ ٽمجًى سًػٍ ثٍ ًٍٝر. ومبیيسپبوٚڂَی ي ٽمجًى سًػٍ ثَيُ ډی

َبی ډيٍٍٕ، ػباوياهشه ٽچمٍ ىٍ ىیپشٍ، ٭يڇ سًػٍ ثٍ ٕوىبن ثٍِځشََب ي دَر ٙين كًآ ثٍ ډلَٻ

ٽڈ ثبیي ثٍ ٭لایڈ ىٕز. ًٙىځًٗ ىاىن ثٍ ىیڂَان یب اوؼبڇ سپبڅیٴ ىیيٌ ډیډلی٦ی وبډَث٣ً ىٍ كیه 

لاُڇ إز ایه . ٕبڅڂی َٙي٫ ٙيٌ ثبٙي 12َب ٹجڄ اُ ډبٌ ٥ًڃ ٽٚیيٌ ثبٙي ي ثَهی اُ وٚبوٍ 6ډير 

 .اسٶبٷ ثیٶشي #ډظلا ډىِڃ ي ډيٍٍٕ$َب كياٹڄ ىٍ ىي ډپبن ډؼِا وٚبوٍ

ًٍٝر ډوشچ٤ ي سَٽیجی اُ سًػُی ٭مًډب ثٍي ٽڈ اڅیٵ٬ ثی٘اڅجشٍ ثبیي ىٹز ٽَى ٽٍ اهشلاڃ 

َبی وٚبوٍكشمبً  اډب وجبیي سًٍٞ ٽَى ىٍ ََ ٽًىٻ ىؿبٍ ایه اهشلاڃ. ىَيَبی ىي ځَيٌ ٍم ډیوٚبوٍ

ثَای ٥َف . َبی ٽمجًى سًػٍ ثَيُ ٽىي ثب وٚبوٍَٝٵبً  سًاويٵٮبڅی يػًى ىاٍى ي اهشلاڃ ډیثی٘

ٍٵشبٍَبی سپبوٚی ثیمبٍ ثبیي اُ كي ډًٍى اوش٪بٍ ثَای ٽًىٽبن  سٚویٜ ثبیي ىٹز ٽَى ٽٍ دَسلَٽی ي

 . ٦ٕق سپبډچی ُیبىسَ ثبٙيٕه ي َڈَڈ
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٭لاٹڂی ثٍ َبیی ډظڄ دَسلَٽی، وبٕبُځبٍی، ىٍٓ ووًاوين ي ثی ایه ٽًىٽبن ثب ٙپبیزډٮمًلاً 

ایه . ًٙويَب ي دَهبٙڂَی ثَای ىٍډبن اٍػب٫ ډی ىٹشی ىٍ ىیپشٍاوؼبڇ سپبڅیٴ، ػب اوياهشه ي ثی

ای ىاٙشٍ ثبٙىي يڅی ثَای َبی ٍایبوٍَبی سچًیِیًن ي ثبُیٽًىٽبن ډمپه إز ٭لاٹٍ ُیبى ثٍ ثَوبډٍ

ډمپه إز . اوؼبڇ سپبڅیٶٚبن ٍٱجز وٚبن ويَىي ي ډًٹ٬ اوؼبڇ سپبڅیٴ ویبُډىي و٪بٍر ىیڂَان ثبٙىي

ٽًىٽبن ثٍِځشَ ډمپه هًٞٛ ىٍ ډًٍى ٭لایڈ اهشلاڃ اُ یټ ٍيُ ثٍ ٍيُ ىیڂَ ډشٶبير ثبٙي ي ثٍ

.  إز ىٍ ك٢ًٍ اٍُیبة ثَهلاٳ اوش٪بٍ ٕبٽز ي آٍاڇ ثىٚیىىي

 

 دسهاى 

َبی ٱیَىاٍيیی ویِ ىٍ اوًا٭ی اُ ىٍډبن. ىٍډبن اٝچی ایه اهشلاڃ، إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ډلَٻ إز

 سًان ثٍ آډًُٗ ډيیَیز ٍٵشبٍَبیډیَب  آن ډًٍى ایه اهشلاڃ إشٶبىٌ ٙيٌ إز ٽٍ اُ ډإطَسَیه

َب ػُز سبییي سٚویٜ ي َٙي٫ ىٍ سمبڇ ډًاٍى ىٍ ًٍٝر يػًى وٚبوٍ. اٙبٌٍ ومًى َبٽًىٽبن ثٍ ياڅي

 . ىٍډبن ډىبٕت ٽًىٻ ثبیي ثٍ دِٙټ ډَٽِ اٍػب٫ ًٙى

 

 ضشح ٍظايق ًاسضٌاس

 آډًُٗ ثٍ هبوًاىٌ  -

 #آډًُٗ ٵَُويدَيٍی، ٵٞڄ ډياهشلار ٱیَىاٍيیی$ آډًُٗ ياڅيځَی ثٍ هبوًاىٌ ىٍ ًٍٝر څِيڇ -

 

 هطاٍسُ ٍ آهَصش یاغَل ًل 

 :ثٍ ياڅيیه ىٍ هًٞٛ ډًاٍى ُیَ آډًُٗ ىَیي یسًػٍٽڈي  ٵٮبڅی ثی٘ىٍ ًٍٝر يػًى اهشلاڃ 

ٽٍ سبثٖشبن یب سٮ٦یلار اطَی ثَ ٍيوي ىٍډبن وياٍوي ىٍ ډًٍى څِيڇ ىٍډبن ٥ًلاوی اهشلاڃ ي ایه

 .س١ًیق ىَیي

ٍٹَاٍی ٍياث٤ ډىبٕت ثب ا٥َاٵیبن، ډًػت اٵز ٭مچپَى سلٞیچی، اهشلاڃ ىٍ ة ٵٮبڅی ثی٘اهشلاڃ 

ىٍیبٵز ثبُهًٍىَبی ډىٶی اُ ډلی٤ ي ثٍ ىوجبڃ آن ٽبَ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي اكٖبٓ وبٽبډی ي 
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 .سًاوي اطَ دیٚڂیَاوٍ ىاٙشٍ ثبٙيىٍډبن ډی. ًٙىاٵَٖىځی ډی

ٽٍ ثَهی اُ ایه ډٚپلار ثٍ ىڅیڄ يػًى ایه اهشلاڃ إز ىٍ ډًٍى ډٚپلار ٍٵشبٍی ٽًىٻ ي ایه

دٔ اُ ٍٵشبٍ ډظجز ثًىٌ ي ډپٍَا سپَاٍ  ٵًٍیَبیی ٽٍ  ایه ٽًىٽبن ثٍ سًٚیٸ .ياڅيیه آډًُٗ ىَیيثٍ 

سًاوي  سًٚیٸ ډی. اُ یټ ٽبلا یب َيیٍ ثَای سًٚیٸ إشٶبىٌ ومًىكشمبً  لاُڇ ویٖز. ىَىيًٙوي دبٕن ډی

اٝچٍ دٔ اُ ٍٵشبٍ سَ اُ ثَهًٍى ډٮمًڅی ثًىٌ ي ثلاٳيڅی ډُڈ إز ٽٍ ثَػٖشٍ ،څٶ٪ی یب ٍٵشبٍی ثبٙي

. ًٙىٍٵشبٍیٚبن ثيسَ ډیثيكشب ایه ٽًىٽبن وٖجز ثٍ سىجیٍ ثيوی دبٕن ډىبٕجی وياٙشٍ ي . ثبٙي

 

 یراییا یاختلالات سكتاسّا

 ٍ ػلاين تؼاسيق

اهشلاڃ . ٕزَبی ډوشچٴ ا٭لاډز اٝچی ىٍ ایه ىٕشٍ اُ اهشلالار، ډٚپلار ٍٵشبٍی ىٍ ُډیىٍ

ٌ ثَػٖشٍ اهشلاڃ وٚبن. ڃ ٕچًٻ، ىي اهشلاڃ اٝچی ایه ىٕشٍ إزي اهشلا ایٍٵشبٍ وبٵَډبوی ډٺبثچٍ

اهشلاڃ . ا٭شىبیی وٖجز ثٍ هًإز ډَاٹجبن ي ثٍِځشََب إز، څؼجبُی ي ثیایٍٵشبٍ وبٵَډبوی ډٺبثچٍ

. ًٙى ي ډمپه إز ىٍ هبٍع اُ هبوٍ ٽًىٻ ډٚپچی وياٙشٍ ثبٙي٭ميسب ىٍ ډلی٤ هبوًاىٌ ىیيٌ ډی

. ًٙىٽىي ي ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٮچمبن یب ايڅیبی ډيٍٍٕ ىیيٌ ډیٌ َڈ ثَيُ ډیځبَی ډٚپڄ ىٍ ډلی٤ ډيٍٓ

 . ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ایه اهشلاڃ اُ ىیي ىیڂَان ٽًىٽبن څؼجبُ ي َٕٽٚی َٖشىي

سوَیت اډًاڃ . ىٍ اهشلاڃ ٕچًٻ ٭لاډز اٝچی ُیَ دب ځٌاٙشه ٹبوًن ي كٺًٷ ىیڂَان إز

سٮياىی اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ ایه . یڈ ایه اهشلاڃ إزىیڂَان، دَهبٙڂَی، ىُىی ي ٵَیجپبٍی ػِي ٭لا

.  اػشمب٭ی ډجشلا هًاَىي ٙي١ياهشلاڃ ثٮيَب ثٍ اهشلاڃ ٙوٞیز 

 

 اسصياتي ٍ دسهاى 

َبی هبوًاىځی ثَای سُٖیڄ آډًُٗ ياڅيیه ىٍ ای، اوؼبڇ ډياهچٍىٍډبن ايڅیٍ اهشلاڃ وبٵَډبوی ډٺبثچٍ

ىٍډبن اٝچی ایه اهشلاڃ ٱیَىاٍيیی إز ي ډجشىی ثَ . ی ډًٍى ویبُ ثَای ٽًىٻ إزَب ډُبٍر ایؼبى
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آډًُٗ $ سٺًیز ٍٵشبٍَبی ډىبٕت ي وبىیيٌ ځَٵشه یب ٭يڇ سٺًیز ٍٵشبٍَبی وبډ٦چًة إز

 . #، ٵٞڄ ډياهشلار ٱیَىاٍيییٵَُويدَيٍی

ىٍ ًٍٝر ََ ځًوٍ ٙټ ثٍ يػًى اهشلاڃ ٕچًٻ ىٍ ايڅیه ٵَٝز ډمپه، ٽًىٻ ٍا ػُز 

 . ډَٽِ اٍػب٫ ىَیي اٍُیبثی ي ىٍډبن ثٍ دِٙټ

 

 هطاٍسُ ٍ آهَصش یاغَل ًل 

 :ایه ډًاٍى ٍا ثٍ ياڅيیه آډًُٗ ىَیي

ډٮىبی ٽًىٻ یب وًػًان ثي ثًىن ویٖز ي ٍٵشبٍَبی ٽًىٻ یب وًػًان ىٍ ََ ىي اهشلاڃ ثٍ -1

 . َبی یټ اهشلاڃ ٍياوذِٙپی إزوٚبوٍ

 .ن ډجشلا ٍا ځًِٙى ٽىیيی ياڅيیه ىٍ ډيیَیز ٍٵشبٍ ٽًىٻ ي وًػًاَب ډُبٍر اَمیز یبى ځَٵشه -2

اُ اٵِای٘ ٙير اهشلاڃ ي اكشمبڃ دیَٚٵز ثٍ ٕمز ٍٵشبٍَبیی  ځیَی دی٘اَمیز ىٍډبن ٍا ىٍ  -3

 . ثىي ي ثبٍی ػىٖی یبىآيٍ ًٙیيؿًن ًٕءډَٞٳ ډًاى یب ثی

 

 اٍتيسناختلال طيق 

 تؼشيق ٍ هوذهِ

َبی  وی اُ َمبن ٕبڃًٌ وبسًاویايسیٖڈ یب ىٍ هًىٵَيٍٵشڂی یپی اُ اهشلالاسی إز ٽٍ َمبوىي 

 ډجشلا ثٍ ايسیٖڈاُ ايڅیه وپبسی ٽٍ ىٍ یټ ٽًىٻ . ىَي هًى ٍا وٚبن ډی #ٕبڅڂی 3ٹجڄ اُ $ايڃ ُويځی 

. َب ي ؿیَِبیی ٽٍ ا٥َاٵ٘ َٖشىي سًػٍ ُیبىی وياٍى ٽىي ایه إز ٽٍ ٽًىٻ ثٍ آىڇ ػچت سًػٍ ډی

ٽىىي ي يٹشی ٵَى  ًٙوي وڂبٌ ډی ډیډظلا ٽًىٽبن ٭بىی ثٍ ًٍٝر ډبىٍٙبن ي ٕبیَ اٵَاىی ٽٍ وِىیپٚبن 

يڅی ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ . ثَوي ٽٍ ثٲچٚبن ٽىىي ىٕشبوٚبن ٍا ثٍ ٙپچی ثبلا ډی ًٙى ډی آٙىبیی وِىیټ

ُوىي ي  څجوىي ومیَب  آن ٽىىي، ثب ىیين ىیڂَان یب ىٍ دبٕن ثٍ َبی ىیڂَان وڂبٌ ومی ايسیٖڈ ثٍ ؿٚڈ

ًٙوي ثب َڈ ٕه ي  يٹشی َڈ ٽٍ ثٍِځشَ ډی. َڈ وياٍوي ثٍ ثٲڄ ٙين یب ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشهای  ٭لاٹٍ
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 . ػًٙىي ي سمبیچی ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَبی ىٕشٍ ػمٮی وياٍوي ٕبلان هًى ومی

اُ ٥َٳ ىیڂَ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ايسیٖڈ ىٍ یبىځیَی ُثبن ي اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىن ثب ىیڂَان َڈ 

اٵشىي  ٍا یبى ثڂیَوي ي ىیَسَ ثٍ كَٳ ډیَب سپچڈ  سًاوىي َمبوىي ىیڂَ ثـٍ ایه ٽًىٽبن ومی. ډٚپڄ ىاٍوي

. ي سپَاٍی ثبٙيای سًاوىي ثٍ هًثی كَٳ ثِوىي ي ٽلاډٚبن ډمپه إز ٽچیٍٚ يٹز ومییب ایىپٍ َیؾ

ډظلا . ثبٙيای َبی ایه ٽًىٽبن َڈ سپَاٍی ي ٽچیٍٚ ٭لايٌ ثَ ایه ډمپه إز ٍٵشبٍَبی ىیڂَ ي ثبُی

َبی سپَاٍی اوؼبڇ  ُیىَىي ي ثب ٭لاٹٍ وٚبن ډیَب  آن َبی ډلييى یب ٹٖمشی اُ ثبُیٵٺ٤ ثٍ إجبة

سًاوىي یټ  ومی َبی سویچی اوؼبڇ ىَىي، ډظلا َبیٚبن ثبُی ثبُیسًاوىي ثب إجبة ٭لايٌ ومیثٍ. ىَىي ډی

ٍٵشبٍَبی سپَاٍی ىٍ سىٍ ي . ٭ىًان ډبٙیه یب یټ ٽشبة ٍا یټ آىڇ سًٍٞ ٽىىيٹ٥ًی ٽجَیز ٍا ثٍ

آيٍی آوُب، څً ي ٭ٺت ي كَٽبر ؿَهٚی، ٹ٦بٍی ؿیين اٙیبء یب ػم٬َب ثٍ ًٍٝر كَٽبر عاوياڇ

َبی ىاٙشه ٭بىار هبٛ ي ډٺبيډز ثٍ سٲییَ، سًػٍ ثی٘ اُ كي ثٍ ډ١ًً٭بر هبٛ اُ ىیڂَ يیْځی

. ایه ٽًىٽبن إز

 

 ؿشتالگشی ٍ ًحَُ اسخاع 

 :٭جبٍسىي اُ ًٙى ډی ٍٕ ًٕاڅی ٽٍ ثَای ٱَثبڅڂَی اهشلاڃ ايسیٖڈ دَٕیيٌ

 ىٍ ٭مچپَى ُثبن ډٚپڄ ىاٍى؟ ا ٽًىٻیآ -1

 ان ډٚپڄ ىاٍى؟یي ا٥َاٳ ٕبیَ ٽًىٽبنثب  یٽلاڇآیب ٽًىٻ ىٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ٱیَ -2

 آیب ٽًىٻ كَٽبر سپَاٍی یب ٭لایٸ هبٛ ٱی٥َجیٮی ىاٍى؟ -3

اځَ دبٕن ثٍ ََ یټ اُ ایه ًٕالار ډظجز ثبٙي ثبیي ثٍ سٚویٜ اهشلاڃ ايسیٖڈ ډٚپًٻ ٙي ي 

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ . ی ىٍ ٽًىٻ ثٍَٕی ٽَىسَ ثی٘الا ًٽَ ٙيوي ٍا ثب ىٹز ٕبیَ هًٞٝیبسی ٽٍ ىٍ ډشه ة

ُثبن، ثَٹَاٍی ٍياث٤ ثیه ٵَىی ي ٍٵشبٍَب ي $يػًى اهشلاڃ ىٍ ىٕز ٽڈ ىي كی٦ٍ اُ ٍٕ كی٦ٍ ٵًٷ 

 . ثٍ ٍياوذِٙټ اٍػب٫ ًٙى سَ ثی٘ډلَُ ًٙى، ٽًىٻ ثبیي ثَای ثٍَٕی  #٭لایٸ ډلييى ي سپَاٍی

  پيگيشیدسهاى ٍ 
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َبی  ىٍډبن. َبی ىاٍيیی ي ٱیَىاٍيیی إز هشلاڃ ايسیٖڈ ډظڄ ٕبیَ اهشلالار ٙبډڄ ىٍډبنىٍډبن ا

ة ثٍ هًى ی، آٓیى، دَسلَٻیٙي یٹَاٍیډظڄ ة ،ډٚپلار َمَاٌثَای ٽىشَڃ ي ٽبَ٘ ډٮمًلاً  ییىاٍي

 یىٍډبن، ٍٵشبٍیٙبډڄ ځٶشبٍىٍډبن َبی ٱیَىاٍيییىٍډبن .ٍيى ٽبٍ ډیی ثٍا ا٦١َاةی یهچٸ َبی ا وٚبوٍیي 

ثٍ  یىٌدبٕن ٙبډڄ آډًُٗ$ی ډبوىي ډيڃ اهشلاڃ ٭مچپَى ٭ٞت ٙىبهز یىٍډبن یَبډيڃ یي ثَم

ی، اوڂیوشه ٍٙي ڃ آډًُٗیي يٕب َب یثبُإجبة یثٍ يآٍٽًىٻ ٷ یسًٚثب ُٗ یٗ اوڀیځَان، اٵِایى

اٙپبڃ  ٽلاډی ي آډًُٗیٍى ٯین سٺڄیَمـه ی ثٍ ٽًىٻ يانیي ة یاٍسجب٣ یَب ډُبٍر ثب آډًُٗ ٙىبهشی

٥ًٍ ډٮمًڃ وشیؼٍ ثُشَی َٙي٫ ًٙوي ثٍسَ َبی ٱیَىاٍيیی اځَ اُ ٕه دبییه ىٍډبن. #ٍ ډًاٍىیي ٕب

 . ىاٍوي

. َبی لاُڇ ىٍثبٌٍ ثیمبٍی ي ٭لایڈ آن ٍا ثيَي ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان ثبیي ثٍ هبوًاىٌ آډًُٗ

.  َبی ډًػًى ٍا یبىآيٍی ٽىي َمـىیه ىٍډبن

 

 هَاسد اسخاع 

 یكملار سٚىغ 

 ُوىيٌ ثٍ هًىةیسبٍَبی آٍٓٳ 

 َیدَهبٙڂ 

  ځَانیسُبػڈ ثٍ ى 

 اُ ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ یاػشىبة وبځُبن 

 یډير ٥ًلانٌ هًٍىن ة اډشىب٫ اُ ٱٌا 

 ٘ا اٹياڇ ثٍ آنی یاٵپبٍ هًىٽ 

 ًٕاوق ي یى، آُاٍ ػىٔیٙي ی، سُبػڈ، آُاٍ ػٖڈییٍثبٍ آىڇیى و٨یٙي یُاةی٫ آٓیډًاػٍُ ثب يٹب ،

 ىیسٞبىٵبر ٙي

 یسیادٍیاختلالات 
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 ٍ ػلاين تؼشيق

ًٍٝر وبسًاوی ىٍ یبىځیَی هًاوين، وًٙشه ي ىٍٻ ٍیب١یبر ثٍ ایه ىٕشٍ اُ اهشلالار ٭ميسبً

سًاوبیی سلٞیچی ي . ٽىيَبی ٭مچپَى سلٞیچی ١ٮیٴ ٭مڄ ډیٽىي ي ٽًىٻ ىٍ آُډًنثَيُ ډی

ډِډبن وبسًاوی اهشلاڃ یبىځیَی ىٍ ًٍٝر يػًى ٌ. ویٖزَب  آن ځٶشبٍی ایه ٽًىٽبن ډشىبٕت ثب ٕه

ثبیي ثی٘ اُ كيی ثبٙي ٽٍ ثب وٺبیٜ ًَٙی ي سًػٍ ىٍ ایه  یسًػٍٽڈي  ٵٮبڅی ثیًَ٘ىی ي اهشلاڃ 

سَی اُ ٭مچپَى سلٞیچی وٖجز ثٍ اُ و٪َ ثبڅیىی ایه ٽًىٽبن ٦ٕق دبییه. ًٙىٽًىٽبن سًػیٍ ډی

 .٭مچپَى ًَٙی هًى ىاٍوي

َبی ډیِان هًاوين، ىٹز هًاوين ي  ٍ ُډیىٍسًاوبیی هًاوين ٽًىٽبوی ٽٍ اهشلاڃ هًاوين ىاٍوي ى

 . ىٍٻ ډ٦چت دبییه إز، ي اٱچت ثب ډٚپڄ ىٍ َؼی ٽَىن، ١ٮٴ وًٙشه ي سبهیَ ٽلاڇ، َمَاٌ إز

ىٍ ډٮمًلاً ایه ٽًىٽبن . ًٙىاهشلاڃ ٍیب١ی ثب ډٚپڄ ىٍ ډلبٕجبر ي ډى٦ٸ ٍیب١ی ډٚوٜ ډی

یٸ، یبىځَٵشه ػييڃ ١َة ي اوؼبڇ ػم٬ َبی ػم٬ ي سٶَهب٥َ آيٍىن وٚبوٍیبىځیَی وبڇ ا٭ياى، ثٍ

 .ا٭ياى ثب ډٚپڄ ٍيثَي َٖشىي

كَيٳ . ایه ٽًىٽبن ثيه٤ َٖشىي. َبی وًٙشه إزىٍ اهشلاڃ وًٙشبٍی، وٺٜ إبٕی ىٍ سًاوبیی

اځَ ىٍ ىیپشٍ ٽًىٽی ثٍ ػبی . وًیٖىي ي ىٍ وًٙشه ٽچمبسی ؿًن هًاوين ډٚپڄ ىاٍويٍا ياٍيوٍ ډی

اڅجشٍ ثيیُی إز يػًى سىُب یټ اٙشجبٌ . ى ثٍ ایه اهشلاڃ ٙټ ٽَىىیيیي ثبی "هبوين"هًاوين، 

َبی ايڅیٍ ىثٖشبن ډًٍى ىٍ َمبن ٕبڃډٮمًلاً اهشلالار یبىځیَی . ٽىىيٌ اهشلاڃ یبىځیَی ویٖز ډ٦َف

.  ًٙىځیَى ي ىٍ ًٍٝر آځبَی ٽبٵی سٚویٜ ىاىٌ ډیسًػٍ ٹَاٍ ډی

 

 دسهاى  تطخيع ٍ

كٞیچی ػيی ٍيثَي َٖشىي ٽٍ ډمپه إز ثب َمیه ٙپبیز ثب ډٚپلار رډٮمًلاً ایه ٽًىٽبن 

َب ډٚپڄ سلٞیچی ٍا هًاَي  ایه اهشلالار اُ و٪َ دىُبن ډبويٌ ي ٽًىٻ ٕبڃډٮمًلاً . ډَاػٮٍ ومبیىي

سًاوي اُ ډًٹ٬ ٽًىٻ ثَای اوؼبڇ ډياهلار ىٍډبوی ډیڅٌا سٚویٜ ُيىَىڂبڇ ي اٍػب٫ ثٍ .ىاٙز
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 .ومبیي ځیَی دی٘ډٚپلار ثٮيی 

ثبُهًٍى ډظجز ثٍ ٽًىٻ ُډیىٍ ٍا . اهشلاڃ یبىځیَی ډجشىی ثَ آډًُٗ ي سمَیه ډيايڇ إزىٍډبن 

 . ٕبُىسَ اػشمب٭ی ي سلٞیچی ډُیب ډیثَای دیَٚٵز ثُشَ يی ي ٭مچپَى ډىبٕت

 

 هطاٍسُ ٍ آهَصش یاغَل ًل

ا ثَای َب ٍآن وبٙی اُ يػًى ایه اهشلاڃ إز يډٚپلار سلٞیچی ٽًىٻ  ثٍ هبوًاىٌ یبىآيٍ ًٙیي ٽٍ

ثوًاَیي ي سبٽیي ٽىیي اَمیز دََیِ اُ َُٕو٘ ٽَىن ٽًىٻ َمـىیه ثبیي ثَ . اٹياڇ ثٍ ىٍډبن سَٱیت ومبییي

ډُڈ إز هبوًاىٌ ثياوي ٽٍ ٽًىٻ . ثبُهًٍى ډظجز ثيَىي َبی ََ ؿىي ٽًؿټ ثٍ ايدیَٚٵزىٍ ډٺبثڄ ٽٍ 

.  اٙی اُ سىجچی ویٖزىؿبٍ یټ اهشلاڃ ویبُډىي ىٍډبن إز ي ٭بډڄ ډٚپڄ اي اٍاىی ي ډظلا ن

 

 ىیاختلال ت

 تؼاسيق ٍ ػلاين

٥ًٍ ٙبیٮی اوي، ٽٍ ثٍَيٳ، ډپٍَ ي سپَاٍ ًٙويٌَب كَٽبر یب ٝياَبی وبځُبوی، ثی سیټ 

ًٍٝر اٍاىی ٵَى ډمپه إز ثٍ. دٌیَوي وبهًإشٍ ي یب ىٍ دبٕن ثٍ یټ سمبیڄ ىٍيوی ٹًی اوؼبڇ ډی

َبی سٚيیي یب سوٶیٴ ىاٍى  سًاسَ سیټ ډشٶبير ي ىيٌٍ. ًٙى َب آن ډير ٽًسبَی ډبو٬ اوؼبڇثشًاوي ثَای 

ار یب اًٝار وبځُبوی، سیټ ٕبىٌ كَٻ. ي ډمپه إز ثٍ ٙپڄ كَٽبر اٍاىی یب ٝيا ىٍآيٍىن ثبٙي

سًاوىي ثٍ ٙپڄ كَٽبر ډى٪ڈ ي َيٵمىيسَ یب اًٝار َبی دیـیيٌ ډیيڅی سیټ ،اويډٮىیٽًسبٌ ي ثی

.  ایىيس٪بََ وڈ #ډظڄ وبِٕا ځٶشه$ډٚوٜ 

 

 دسهاى 

ٽٍ سیټ إشَٓ ُیبىی ٍا ثَ ٵَى یب ىٍ اوًا٫ اهشلالار سیټ ىٍډبن ىاٍيیی لاُڇ ویٖز ډڂَ آن

َبی ٍٵشبٍی ىٍ ای اُ ٍيٗډؼمً٭ٍ. سًػُی ایؼبى ٽَىٌ ثبٙيهبوًاىٌ سلمیڄ ي اهشلاڃ ٭مچپَى ٹبثڄ
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 . ځیَىىٍډبن ایه اهشلاڃ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی

 

 شاغَل ًلي هطاٍسُ ٍ آهَص

 :ىٍ ًٍٝر يػًى اهشلاڃ سیټ ثٍ ياڅيیه ىٍ هًٞٛ ډًاٍى ُیَ آډًُٗ ىَیي

ایه كَٽبر ٍا سًڅیي  ىڅیڄ وٺٜ ىٍ ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی إز ي ٽًىٻ ٭مياًایه اهشلاڃ ثٍ -

 .ٽىيومی

 .ثٍ ياڅيیه ىٍ ډًٍى څِيڇ ىٍډبن ىاٍيیی س١ًیق ىَیي -

ڇ ي ُیبى ًٙى، ىٍ وشیؼٍ وجبیي ثٍ ياڅيیه آډًُٗ ىَیي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ډمپه إز ٭لایڈ ٻ -

 . ىٍډبن ٍا ثيين اػبٌُ دِٙټ ٹ٬٦ ٽَى

 .هب٥َ سیټ ثٍ ٽًىٻ سٌٽَ ويَىيَبی ٽًىٻ سًػٍ وپىىي ي ثٍثٍ ياڅيیه آډًُٗ ىَیي ٽٍ ثٍ سیټ -

ځٌٙشٍ ثبٙي َب  آن هًٞٛ ُډبوی ٽٍ ډير ُډبن ٽمی اُ َٙي٫َب ځٌٍا َٖشىي ثٍثٖیبٍی اُ سیټ -

 .ثوٚی ٽىیيوبنىٍ ایه هًٞٛ ثٍ ياڅي ا٥می

 

 یاختلالات دكغ

 تؼاسيق ٍ ػلاين

ٽٍ ایه اسٶبٷ ىٍ ُډبوی. ًٙىٽىشَڃ ىٵ٬ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً ثٍ ډَيٍ ي ىٍ ػَیبن سپبډڄ ٽًىٻ ٽٖت ډی

ٌ ایه اهشلالار ثٍ ىي ىٕز. ځَىىډير ُډبن ډًٍى اوش٪بٍ ٍم ويَي سٚویٜ اهشلاڃ ىٵٮی ډ٦َف ډی

 ٕبڅڂی ٥جیٮی سچٺی 5ٙت اىٍاٍی سب كييى . ًٙىاهشیبٍی ډيٵ٫ً سٺٖیڈ ډیٙت اىٍاٍی ي ثی

 7یب یټ ثبٍ ىٍ ډبٌ ىٍ ٽًىٻ ثبلای $ډبٌ ثبٍ ىٍ  ؿٍ كياٹڄ ىيٕبڅڂی ؿىبن 5ثٮي اُ ٕه . ًٙى ډی

٥جیٮی ص ٍوغ ي اٵز ٭مچپَى ٙيیي ًٙى ٱیَٽٍ ثَيُ آن ثب٫ډبٌ اسٶبٷ اٵشي یب ایه 3ډير ثٍ  #ٕبڃ

َبی وبډىبٕت كياٹڄ ًٍٝر ٱیَاٍاىی یب سٮميی ىٍ ډلڄثٍ ىٵ٬ وبډشىبٕت ډيٵ٫ً ثٍ. ًٙىسچٺی ډی

ٽًىٽبن ىؿبٍ ایه اهشلاڃ ىٍ  .ًٙىٕبڃ ا٥لاٷ ډی 4ن ثبلاسَ اُ ډبٌ ىٍ ٽًىٽب 3ډير یټ ثبٍ ىٍ ډبٌ ثٍ
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 . وٶٔ دبییىی ىاٍوياٍسجب٣ ثب َمٖبلان ىؿبٍ ډٚپڄ ثًىٌ ي ا٭شمبىثٍ

 

 دسهاى

ىٍ وشیؼٍ ىٍ ََ ٽًىٽی ثب . ی ډلشمڄ ٍى ًٙىَبی ٥تدی٘ اُ ََ و٫ً اٹياڇ ىٍډبوی ثبیي اهشلاڃ

ىٍ ىٍډبن ٙت اىٍاٍی . ٽًىٻ ٍا ػُز اٍُیبثی ثٍ دِٙټ ډَٽِ اٍػب٫ ىَیيكشمبً  ٙټ ثٍ ایه اهشلاڃ

٭ىًان ىٍډبن ٕبُی و٪یَ سٚپـٍ ي ُوڀ ي إشٶبىٌ اُ ػييڃ ٍٵشبٍی ثٍَبی ٥َٙیإشٶبىٌ اُ ٍيٗ

ٕبُی ي ٍٵشبٍی ثَ كٖت َبی ٥َٙی٫ ویِ ٍيٗاهشیبٍی ډيٵًىٍ ثی. ٽىىيٌ إزىاٍيیی ٽمټٱیَ

ُای ډلی٦ی ي اهشلالار اهشیبٍی ډيٵ٫ً ثبیي ثٍ ٭ًاډڄ إشَٓىٍ ډًٍى ثی. و٫ً اهشلاڃ ډٶیي إز

 . سًػٍ ومًى سَ ثیَ٘مَاٌ 

 

 اغَل ًلي هطاٍسُ ٍ آهَصش

 : اهشیبٍی اىٍاٍ ثٍ ياڅيیه آډًُٗ ىَیي ٽٍىٍ ًٍٝر يػًى ثی

 .اس٘ ویبُډىي ىٍډبن إزسأطیَ ىڅیڄ ٭ًاٍٟ يډلييىًٙويٌ إز يڅی ثٍى هًىاٍایه اهشلاڃ ىٍ اٽظَ ډً -

 .ٽىيٽبٍ ومیٽًىٻ ٭ميا اٹياڇ ثٍ ایه -

 .هب٥َ ایه اسٶبٷ سىجیٍ ثيوی وپىىيََځِ ٽًىٻ ٍا ثٍ -

 .َبی ٍٵشبٍی ي ىاٍيیی سًٝیٍ ٙيٌ اُ اَمیز ُیبىی ثَهًٍىاٍ إزىٍډبن ي اوؼبڇ ٍيٗ دیڂیَی -

 

 :ډيٵ٫ً ثٍ ياڅيیه آډًُٗ ىَیي ٽٍ اهشیبٍیىٍ ډًٍى ثی

 .هب٥َ ایه ٍٵشبٍ سىجیٍ ثيوی وپىىيٽًىٻ ٍا ثٍ -

 .َب ىٍ ٍّیڈ ٱٌیی سبٽیي ٽىیيىٍ ًٍٝر يػًى و٫ً اكشجبٕی َمَاٌ ثب یجًٕز ثٍ څِيڇ إشٶبىٌ اُ ډچیه -

 .ىٍډبن آډًُٗ ىَیي دیڂیَیىٍ هًٞٛ  -

 لٌٌت صتاى
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 تؼاسيق ٍ ػلاين

ىٍ څپىز ُثبن ډٚپڄ ىٍ كٶ٨ ػَیبن . ًٙىٽلاڇ ىیيٌ ډی ًٍٝر وٺٜ ىٍ ٍياویڅپىز ُثبن ثٍ

ََ ؿىي . ًٙىٕبڅڂی آٱبُ ډی 9سب  5/1څپىز ُثبن ٭مًډب ثیه ٕىیه . سًڅیي اًٝار ځٶشبٍی إز

ىٍ ثَهی . سَ إزٕبڅڂی ىٍ ىاډىٍ ٕىی ًٽَٙيٌ ثی٘ 7سب  5ي  5/3سب  2اكشمبڃ َٙي٫ ىٍ ٕىیه 

. ًٍٝر َمِډبن ډمپه إز يػًى ىاٙشٍ ثبٙيٍ ویِ ثٍٽًىٽبن ډجشلا ىیڂَ اهشلالار ُثبن ي ځٶشب

سيٍیغ ٽىي ي ثٍَب ثَيُ ډیًٙى ي ثٍ ډَيٍ ي ٥ی َٶشًٍٍٝر وبځُبوی آٱبُ ومیځبٌ ثٍڅپىز سٺَیجب َیؾ

ىٍ ُډبن ٙير ویِ ډمپه إز ىٍ كیه كشب ثب ایه يػًى . یبثيٵَاياوی ثَيُ ي ٙير آن اٵِای٘ ډی

 . آياُ هًاوين اُ ثیه ثَيىَبیی ؿًن ٍيهًاوی ثب ٵٮبڅیز

َبیی ٌثیىی يٹ٫ً څپىز، دََیِ اُ ٽبٍثَى اًٝار یب ياَّبی َمَاَی ؿًن دی٘اكشمبڃ يٹ٫ً وٚبوٍ

َبیی ؿًن سیټ یب څَُٗ ٍيى ي یب وٚبوٍَبیی ٽٍ اكشمبڃ ثَيُ څپىز ىٍ آن ډیډٮیه، دََیِ اُ ډًٹٮیز

 . ىٍ كیه ٕوه ځٶشه يػًى ىاٍى څت ي ؿبوٍ

 

 دسهاى

ىٍ اهشلاڃ څپىز ىٍ . سَیه ٍيٗ ىٍډبوی ىٍ ایه ىٕشٍ اهشلالار إزډإطَ يٍ ٽچی ځٶشبٍىٍډبوی٣ثٍ

آډًُٗ ياڅيیه . سًان ٽمټ ځَٵزَبی ایؼبى آٍاډ٘ ي سمَیه سىٶٔ ویِ ډیٽىبٍ ځٶشبٍىٍډبوی اُ ٍيٗ

اى ُ اَمیز إز، ؿًن ٭يڇ ىٍډبن څپىز ډىؼَ ثٍ ثَيُ ا٭شڈیي سًػٍ ثٍ ٍياث٤ اػشمب٭ی ٽًىٻ ویِ كب

.  ًٙىثٍ وٶٔ دبییه ٽًىٻ، ١ٮٴ هًىدىياٌٍ ي ا٦١َاة اػشمب٭ی ىٍ يی ډی

 

 اغَل ًلي هطاٍسُ ٍ آهَصش

 :ىٍ ًٍٝر ثَيُ څپىز ثٍ ياڅيیه آډًُٗ ىَیي ٽٍ

اوي اُ ٽچمٍ څپىز إشٶبىٌ ن وٚيٌیځبَی وبٍياوی ٽلاڇ ثوٚی اُ ٵَایىي ٍٙيی إز دٔ سب ډ٦ڈ -1

 . وپىىي
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 .ىًٙويٌ إزىٍ ثٖیبٍی ډًاٍى څپىز هًىډليي -2

 .ن اوؼبڇ ًٙىكبڃ لاُڇ إز ډٚبيٌٍ ثب ډشوٞٞبثب ایه -3

 .ثَای ٝلجز ٽَىن ٽًىٻ ٍا سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ويَىي -4

 .ثٍ څپىز ٽًىٻ سًػٍ وپىىي -5

 .ىٍ ُډبن ٝلجز ٽًىٻ ثب كًٝچٍ ثٍ اي ځًٗ ىَىي ي اُ ٭جبٍاسی ډظڄ ُيى ثبٗ إشٶبىٌ وپىىي -6

 .ٌٍ ٥جیٮی ىاٙشٍ ثبٙىيډًٹ٬ ٝلجز ثب ا٦١َاة ثٍ اي وڂبٌ وپىىي ثچپٍ ؿٍ -7

 .ىٍ كیه ٝلجز ثب ٽًىٻ اٙشجبَبر سچٶ٪ی اي ٍا اٝلاف وپىىي -8

 .ځبٌ ثٍ اي وڂًیىي ؿپبٍ ٽىي سب څپىز وياٙشٍ ثبٙيىٍ كیه ٝلجز َیؾ -9

 .ځبٌ ثَای یبٵشه ٽچمٍ یب اىای آن ثٍ ٽًىٻ ٽمټ وپىىيَیؾ -10

 

 ػادات خاظ

ي یب ٍٵشبٍَبی ٙجیٍ وبهه  َبی هبٛ ډظڄ ډپیين ٖٙز، ػًیينىٍ ًٍٝر يػًى ٭بىر

 : ا١ٍبیی ډًاٍى ُیَ ٍا ثٍ ياڅيیه آډًُٗ ىَیيهًى

 .ىٍ ثَاثَ ایه ٍٵشبٍَب ياٽى٘ سىي وٚبن ويَىي ي اُ سىجیٍ ثيوی إشٶبىٌ وپىىي -1

 .سٶبير ثًىٌ، ؿٌَُ وڂَان یب ډ٦٢َة وياٙشٍ ثبٙىيىٍ ثَاثَ ایه و٫ً ٍٵشبٍَب ٽبډلا ثی -2

ثیىی ٽَىٌ ي َٙای٤ ٍا ثٍ ولًی سٲییَ ٹٮیز ٍا دی٘سب ػبی ډمپه ٹجڄ اُ ثَيُ ایه ٍٵشبٍَب ډً -3

 .ىَىي ٽٍ ٽًىٻ ٵَٝز ثَيُ ٍٵشبٍ ٍا دیيا وپىي

ډٖشٺیڈ ٽًىٻ ٍا ثٍ ٵٮبڅیز ىیڂَی ډٚٲًڃ ًٍٝر ٱیَىٍ ًٍٝر ثَيُ ٍٵشبٍ ىٍ َمبن اثشيا ثٍ -4

 .ومبیىي

 .ن ډَاػٮٍ ومبیىياٍ ثب يػًى ایه اٹياډبر ثٍ ډشوٞٞبىٍ ًٍٝر سيايڇ ٍٵز -5
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 یخَدًص

  دهِهن

٥ًٍ ډش٤ًٕ ٍيُاوٍ  آډبٍ ډىشَٚ ٙيٌ س٤ًٕ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی ثٍ ثَ إبٓ

ثٍَٕی ٍيوي هًىٽٚی ىٍ . اٵشي ٕبڃ اسٶبٷ ډی 29ډًٍى هًىٽٚی ىٍ ٽًٍٚ ثب ډیبوڂیه ٕىی  13

 ىٍ ٥3/1ًٍی ٽٍ ډیِان هًىٽٚی اُ  ىَي ثٍ سًػُی ٍا وٚبن ډیَبی ځٌٙشٍ ایَان ٍٙي ٹبثڄ ٕبڃ

 .ٍٕیيٌ إز1393ىٍ ٕبڃ َِاٍ وٶَ ػمٮیز ىٍ ٝي 4/6ثٍ  1363اٍ وٶَ ىٍ ٕبڃ َِٝي

ٍٵشبٍَبی هًىٽٚی  (risk factors)اُ هًىٽٚی، ٙىبٕبیی ٭ًاډڄ ه٦َ  ځیَی دیَ٘بی  ىٍ ثَوبډٍ

اوي ډَىان ډؼَى، ُوبن سبٌُ اُىياع  ٙيٌ ىٍ ایَان وٚبن ىاىٌډ٦بڅٮبر اوؼبڇ. اَمیز ثٖیبٍ إز یُكب

ىاٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلاسَ ثَای   آډًُ ي وًػًان، ډَىان ثیپبٍ، ي ُوبن هبوٍ  ي دَٖان ىاو٘ٽَىٌ، ىهشَان 

سَیه ٭چڄ هًىٽٚی إز، ثيیه سَسیت ٙىبٕبیی ثٍ ډًٹ٬  اٵَٖىځی یپی اُ ٙبی٬. اٹياڇ ٹَاٍ ىاٍوي

ا ثٍ سًاوي اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی ي ډَٿ وبٙی اُ آن ٍ اٵَاى اٵَٖىٌ ي ىٍډبن ډىبٕت ي ٽبډڄ ایه اٵَاى ډی

 . ډیِان ُیبىی ٽڈ ٽىي

 

 ؿشتالگشی 

اُ ٵپَ هًىٽٚی ثبیي ثب َٝاكز ي . اٵپبٍ هًىٽٚی ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ًٕالار ُیَ اٍُیبثی ومبییي

 . ډٖشٺیڈ دَٕیي

 ایي؟  ٽىیي اُ ُويځی ٕیَ ٙيٌ آیب ىٍ كبڃ كب١َ اكٖبٓ ډی -1

 ٍٕیي؟ ٽىیي ٽٍ ٽبٗ ُويځی ٙمب ثٍ دبیبن ډی آیب ىٍ كبڃ كب١َ آٍُي ډی -2

 ٽىیي ٽٍ هًى ٍا اُ ثیه ثجَیي؟ آیب ثٍ ایه ٵپَ ډی -3

.  ىٍ ًٍٝر يػًى ٵپَ هًىٽٚی ثیمبٍ ٍا ثٍ دِٙټ ډَٽِ اٍػب٫ ىَیي

 

 د اًدام ضَدیتاهلاهات تا پضضي ًِ تا صهاى  یاهذاهات

 . ثیمبٍ ٍا سىُب وڂٌاٍیي -
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 . َیيه٦َوبٻ، يٕبیڄ سیِ ي ثَويٌ، ىاٍيَب ي ٕمًڇ ٍا ىيٍ اُ ىٕشَٓ ثیمبٍ ٹَاٍ ى یاٙیب -

 . ډَاٹت اكشمبڃ ٝيډٍ ُىن ثیمبٍ ثٍ هًىٗ یب ا٥َاٵیبن ثبٙیي -

 . ثٍ ثیمبٍ ٵَٝز ىَیي اٵپبٍ ي اكٖبٕبر هًى ٍا آُاىاوٍ ثیبن ٽىي ي ثب يی َميڅی ومبییي -

َبی  ځبَی سىُب ځًٗ ىاىن ثٍ ٝلجز. اُ دىي ي اويٍُ ي ٹ٢بير ُيىَىڂبڇ ىٍ ډًٍى ثیمبٍ ثذََیِیي -

 . ٽىىيٌ ثبٙي سًاوي ثٖیبٍ ٽمټ ثیمبٍ ډی

 . ثٍ هبوًاىٌ ػُز كمبیز ي و٪بٍر وِىیټ ا٥لا٫ ىَیي -

 .٥ًٍ ډَٚيف سٚویٜ، ٭چز ي اٹياډبر ىٍډبوی هًى ٍا ًٽَ ومبییيىٍ سمبڇ ډًاٍى اٍػب٫ ثٍ -

 
 

 چٌذ تَغيِ

ٽىىي وبىٍٕز إز ي ََ ثیمبٍی ٽٍ سمبیڄ ثٍ هًىٽٚی ٍا  ایه ثبيٍ ٽٍ ثیمبٍان ثب اٵپبٍ هًىٽٚی آن ٍا ٭مچی ومی -

 .ٽىي ثبیي ثٍ ىٹز اٍُیبثی ي سلز و٪َ ٹَاٍ ځیَى يان ډی٭ه

ىٍ ًٍٝر ثَځٚز اٵپبٍ سأٽیي ٽىیي ٽٍ  .ځَىى ن يی ثڂًییي ځبٌ اٵپبٍ هًىٽٚی ىيثبٌٍ ثَډیثٍ ثیمبٍ ي ډَاٹجب -

 . ثٍ ٙمب ډَاػٮٍ ومبیىي َٕ٭زهًىٽٚی ثٍ

 . ًٙى دَٕ٘ ىٍ ډًٍى هًىٽٚی ډًػت اٵِای٘ ه٦َ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی ومی -

َبی ډٚبثُی ىاٙشٍ ٽٍ  هًٞٛ اځَ ىٍ ځٌٙشٍ ىيٌٍ  ؛ ثٍ سی ثًىن اكٖبٓ ٱیَٹبثڄ سلمڄ ثیمبٍ سأٽیي ٽىیيثَ ډًٷ -

 . ثُجًى یبٵشٍ إز

سًاوي ډیِان هًىٽٚی ٍا اٵِای٘ ىَي، دو٘ هجَ ډَث٣ً ثٍ هًىٽٚی یټ وٶَ ىٍ ثیه ډَىڇ  اُ ػمچٍ ٭ًاډچی ٽٍ ډی -

ی ٍا دو٘ وپىیي ي َڈ سًٝیٍ ٽىیي ىیڂَان اُ ایه ٽبٍ دٔ َڈ هًىسبن هجَ هًىٽ٘. ثبٙي آن ډلڄ یب ډى٦ٺٍ ډی

 . هًىىاٍی ٽىىي
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 هجوَػِ هذیشیت ػلاهت سٍاى تشای واسؿٌاػاى ػلاهت سٍاى
 

 ّفتنفصل 

 
 
 

 

 هذاخلات ؿيشداسٍيي
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د تتَاًیذسٍپغ اص هغالؼِ ایي فصل اًتظاس هی  

 ٞب ٍا ثيا٘يي ٞبي ٙٙبهشي ٍا ثٚٙبٕيي ٚ ٘لٜٛ آُٔٛٗ آٖٟٔبٍر 

 ٞب ٍا ثيا٘يي ٞبي اػشٕب٭ي ٍا ثٚٙبٕيي ٚ ٘لٜٛ آُٔٛٗ آٖٟٔبٍر 

 ٞب ٍا ثيا٘يي اي ٍا ثٚٙبٕيي ٚ ٘لٜٛ آُٔٛٗ آٖٞبي ٔمبثّٟٝٔبٍر 

 ٖٞب ٍا ثيبٖ وٙيي ٭ٛأُ ه٦َ هٛىوٚي ٚ ٘لٜٛ دَٕ٘ آ 

 ىاٍٚيي ٍا ٘بْ ثجَيي٭ٛأُ ٔؤطَ ىٍ ثٟجٛى دٌي ٍٗ 

 ٘ىبر لاُْ ثَاي وبٞ٘ ٞيؼبٖ اثَاُٙيٜ س٤ٕٛ هب٘ٛاىٜ ثيٕبٍ ٔجشلا ثٝ ٕبيىُٛ ٍا ثيا٘يي 

 ٘ىبر لاُْ ثَاي آُٔٛٗ ثٝ ٚاِييٗ ىٍ ُٔيٙٝ فَُ٘يدٍَٚي ٍا س١ٛيق ىٞيي 

 

 ػٌاٍیي فصل

 ٞب  آُٔٛٗ ٟٔبٍر 

o ٌِٝيَي، كُ ٖٔبهٛىآٌبٞي، سٕٞيٓ: ٞبي ٙٙبهشئٟبٍر 

o فَىيٞبي ثيٗاٍسجب٣ ٔؤطَ، كُ سٮبٍٟ: ٞبي اػشٕب٭ئٟبٍر 

o إشَٓ، هٚٓ، ا٦١َاة، غٍٕيٙي ٚ افَٖىٌي: ايٞبي ٔمبثّٟٝٔبٍر 

 ٖثٍَٕي اكشٕبَ هٛىوٚي ٚ ٔمبثّٝ ثب آ 

 ثٟجٛى دٌيَٗ ىاٍٚيي 

 ُٛٔٚبٍٜٚ هب٘ٛاىٜ ثَاي ثيٕبٍ ٔجشلا ثٝ ٕبيى 

 فَُ٘يدٍَٚي 
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 ّا هْاست آهَصش

. ثبٙي َبی كڄ ډٚپلار ډَاػ٬ ډی سَیه إشَاسْی آډًُی یپی اُ ډُڈ٥ًٍ ٽٍ ًٽَ ٙي ډُبٍرَمبن

ی سَ ثی٘ىٍ ٵَایىي ډياهلار ٍياوی اػشمب٭ی ٽبٍثَى َب  آن ٽٍ آډًُٗ َب ډُبٍر ىٍ ایىؼب یټ َٕی اُ

ی ي اػشمب٫ یٙوٜ یَب ډُبٍر ٽبډڄ اُیټ ډؼمً٭ٍ سٺَیجب َب  آن .ىاٍى، س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز

ىًٙاٍ  یَب ریډًٹ٬ اٍسجب٣ ٕبُويٌ ي ٕبڅمی ثب ىیڂَان ثَٹَاٍ ٽىىي،ى سب نٽه یٽمټ ڇاٵَاى ثٍ َٖشىي ٽٍ 

ای  ٕبُويٌ ی ډٺبثچٍَبی ډىٶی هًى  َب ي َیؼبن ثب إشَٓ ر ٽىىي،ییٍهًى ٍا ډي یُ ُويٿیثَاوڀي ؿبڅ٘

ٽٍ  ییَب ةیي اُ هًى ىٍ ډٺبثڄ ه٦َار ي آٓىاٙشٍ ثبٙىي  یىٍ ُويٿ یٕبڅڈ یَب اوشوبةىاٙشٍ ثبٙىي، 

سًاوي َڈ ثَای اٵَاىی ٽٍ ډجشلا  ډی َب اٍرډٍ ثىبثَایه آډًُٗ ایه .ًٙوي، ډلبٵ٪ز ٽىىيیثب آن ډًاػٍ ڇ

ثٍ اهشلالار ډوشچٴ ٍياوذِٙپی ډظڄ إپیِيٵَویب، اهشلاڃ ىيٹ٦جی ي اٵَٖىځی ي ا٦١َاة َٖشىي 

ىلایچی ىؿبٍ ډٚپلاسی ىٍ ٍياث٤ ثیه ٵَىی یب ډيیَیز ٽبٍَبی  ډٶیي ثبٙي ي َڈ ثَای اٵَاىی ٽٍ ثٍ

ُوىيٌ ثٍ هًى ي ىیڂَان ىيٍ ٍٵشبٍَبی دَه٦َ یب إٓیت ٍا اَُب  آن اوي ٍاَڂٚب ثًىٌ ي ٍيُډٌَ هًى ٙيٌ

سًان ثَای اٵَاى ډوشچٴ ثٖشٍ ثٍ ډٚپچی ٽٍ ىاٍوي اُ  ډی َب ډُبٍر اڅجشٍ ثب سًػٍ ثٍ سى٫ً ایه. وڂبٌ ىاٍى

 .یټ یب ؿىي ډُبٍر إشٶبىٌ ٽَى

 

 ّا هْاست اًَاع

ي اػشمب٭ی إز ی ٙوٞی َب ډُبٍر ی ُويځی یټ ډؼمً٭ٍ اَُب ډُبٍر ٥ًٍ ٽٍ ًٽَ ٙي َمبن 

ٍياوی اػشمب٭ی ثٍ آن ویبُ  یٗي ٍٵبٌ ي إٓب یر اُ ُويٿیىاٙشه اكٖبٓ ١ٍب یٽٍ َمٍ اٵَاى ثَا

 ،یٙىبهز یَب ډُبٍر ٍا ثٍ ٍٕ ىٕشٍَب  آن سًان یڇ یىاٍوي يڃ یاوًا٫ ډوشچٴ َب ډُبٍر نیا. ىاٍوي

. ای سٺٖیڈ ٽَى اػشمب٭ی ي ډٺبثچٍ

 

 ی ضٌبختیّب هْبست -الف

ي كڄ ډٖبڅٍ إز  یځٌاٍ َيٳ ی،یٍٿڇی، سٞڈیٽٍ ٙبډڄ ډُبٍر هًىآځبٌ یرٙىبم َبی ډُبٍر
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َب، إشٮياىَب، وٺب٣ ١ٮٴ، ٭لایٸ ي اَياٳ هًى ٍا ثُشَ ثٚىبٕىي ي سًاوبیی ٽىي ٽٍ ډیثٍ اٵَاى ٽمټ 

. ای ٍا ٍٙي ىاىٌ ي اَياٳ ډىبٕجی ٍا ثَای ُويځی هًى ي٬١ ٽىىي ثیىبوٍوٶٔ ياٹ٬ٌآن ا٭شمبىة ثَ إبٓ

َبی ىٍٕز ي ٕبڅمی ځَٵشٍ ي  ٽىي ٽٍ سٞمیڈ ثٍ اٵَاى ٽمټ ډی َب ډُبٍر ایه، ایه ىٕشٍ اُ ثَ٭لايٌ 

ثٍ اٵَاى ثب  َب ډُبٍر ثىبثَایه، آډًُٗ ایه. ای كڄ ٽىىي ًٍٝر ٕبُويٌٌډٚپلار ُويځی هًى ٍا ة

َبی ډوشچٴ ُويځی هًى ډٚپڄ  ځٌاٍی ىٍ ُډیىٍوٶٔ ي ٽٖبوی ٽٍ ىٍ ُډیىٍ َيٳٌډٚپلار ا٭شمبىة

. َبی ډُمی ىٍ ُويځی هًى ډًاػٍ َٖشىي، ډٶیي هًاَي ثًى ځیَیَبی سٞمیڈ یب ثب ډًٹٮیز اٍوي يى

ثَای َب  آن إز، ُیَاٽىىيٌ  ایه، آډًُٗ ډُبٍر كڄ ډٖبڅٍ، ثَای سمبڇ اوًا٫ ډَاػٮبن ٽمټ ٭لايٌ ثَ

 . اوي ٙىبٓ ډَاػٮٍ ٽَىٌكڄ ډٚپڄ ي یب ډٚپلار هًى ثٍ ډٚبيٍ ي یب ٍيان

 

 خَدآگبّی

ٽمټ هًىآځبَی ډُبٍسی إز ٽٍ ثٍ اٵَاى . إزٷ ي ٽبډڄ هًى یٙىبهز ىٷ یی، سًاوبیآځبٌهًى

ٷ هًى یَب ي ٭لا َب ي إشٮياىَب، اَياٳ ي اٍُٗ ییسًاوب ثَ إبٓي هًى ٍا  یٽىي سب ُويٿ یڇ

ٙبډڄ ٙىبهز اثٮبى  یهًىآځبٌ. ىاٙشٍ ثبٙىي یىٍ ُويٿ یسَ ثی٘ر یٽىي ي اكٖبٓ ١ٍب ییٍُ یٌدب

 .اٙبٌٍ ٙيٌ إزَب  آن ٍ ثٍیر ٽٍ ىٍ ُآ یډوشچٴ

هًى ىٍ  یَب ي إشٮياىَب ییٙبډڄ ٙىبهز سًاوب ین ثٮي اُ هًىآځبٌیا: ًمبط لَت ٍ ضؼف -

ٙىبهز وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ هًى . إز یي اػشمب٫ ی، َىَی، يٍُٗیڃیډوشچٴ سلٜ یَب كًٌُ

ٍٙي ي  یثَاٍا وٍ لاُڇ ی، ُڇيىٗ ډی وبوٍیة وٶٔ ياٹ٬ ٽٍ ډًػت ا٭شمبى ثٍ نیا َب ٭لايٌ ثَ ویٍن ُڇیىٍ ا

 .ٽىي یُ ٵَاَڈ ڇیَب ي إشٮياىَب ن ییر سًاوبیسٺً

. إز یار ډظجز ي ډىٴیاُ هًٞٛ یةیسَٻ یََ اوٖبن: یات هثجت ٍ هٌفیضٌبخت خػَظ -

ار ډظجز ي ث٥ََٳ ٽَىن یر هًٞٛیسٺً یوٍ لاُڇ ٍا ثَایَب ُڇ یّٿین يیٷ ایٙىبهز ىٷ

 .ٗ ىَيیوٶٔ ٵَى ٍا اٵِاسًاوي ٭ِر یٍي ڇ نیآيٍى ي اُ ا ډیٵَاَڈ  یار ډىٴیهًٞٛ
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 ٷیٻ ٕپٍ َٖشىي ي ٙىبهز ىٷی یَب ىي ٍي ډٖئًڅیزكٺًٷ ي : ّب هسئَلیتضٌبخت حمَق ٍ  -

 ین ثو٘ اُ هًىآځبٌیا. ځَان هًاَي ٙيیيلاوٍ ىٍ ٹجبڃ هًى ي ىئډٔ یٻ ُويٿیډًػت َب  آن

 .ًٙى ډی ُ ډلًٖةیاُ يػًى نسٮبٍٟ ي اثَ یځَان ٙبډڄ كڄ ٕبُويٌی٣َٙ اٍسجب٣ ډإطَ ثب ى یٗح

 

 حمَق اػاػی 
 كك ثيبٖ افىبٍ، ٭مبيي ٚ اكٖبٕبر كك ثَآٍٚىٜ ٙيٖ ٘يبُٞبي إبٕي ٔظُ غٌا ٚ دٛٙبن

كك ٕبِٓ ثٛىٖ ٔظُ ٞٛاي ٕبِٓ، غٌاي ٕبِٓ ٚ ىٕشَٕي ثٝ أىب٘بر 

 ثٟياٙشي
 كك ٌٛٗ ىاىٜ ٙيٖ ٚ ػيي ٌَفشٝ ٙيٖ

 ٞبي هٛى اِٚٛيزٖ كك ىاٙز كك ىاٙشٗ اٍسجب٣ ٚ ٔٚبٍوز اػشٕب٭ي

 كك ىٍ هٛإز وَىٖ ؿيِٞبي ٍٔٛى ٘يبُ كك ىاٙشٗ كَيٓ هٞٛٝي

 كك ٘ٝ ٌفشٗ ثيٖٚ اكٖبٓ ٌٙبٜ كك ثب اكشَاْ ٍفشبٍ ٙيٖ

 

 

 یوًػًان ی ىيٌٍٳ ین سپبڃیسَ اُ ډُڈ یٻیَب  ٙىبهز اَياٳ ي اٍُٗ: ّب ضٌبخت اّذاف ٍ اسصش -

 ډًػت ین ثٮي اُ هًىآځبٌین، ایا يٌ ثَ٭لا. ٽىي یڇ ڇیٍا سَٓ یي یٍ ُويٿیإز ٽٍ وٺٍٚ ي ډٔ

 ٍى ي ډ٦بثٸ ثبیهًى ثڀ یَب اَياٳ ي اٍُٗ ثَ إبٓهًى ٍا  یُويٿ یَب ڇیٽٍ ٵَى سٞڈ ًٙى ډی

 .ويٌ هًى ٍا ثٖبُىیي آ یُويٿَب  آن

ن یٙىبهز ا. اٷ ىاٍىیڃ ي اٙزیڇَب  آن إز ٽٍ ٵَى وٖجز ثٍ ییَُبیٷ ؽی٭لا: قیضٌبخت ػلا -

ثبٙي  یفیي سٶَ ی، يٍُٗی، اػشمب٫ی، َىَی، اىةیډوشچٴ ٭چڈ یَب كًٌُسًاوي ىٍ  یٷ ٽٍ ڇی٭لا

ن یىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ ا یسَ ثی٘سًػٍ َب  آن هًى ثٍ یَب ییٍُ ٽٍ ٵَى ىٍ ثَوبډٍ ًٙى ډی ډًػت

 . ٗ ىَيیاٵِا یر هًى ٍا اُ ُويٿیة اكٖبٓ ١ٍبیسَر

وي ي یيٙباُ اكٖبٕبر م ی٫یٳ يٓیهًى ٣ یَب ىٍ ٥ًڃ ُويٿ اوٖبن: ضٌبخت احسبسبت -

ٙىبهز اكٖبٕبر ي . ٽىىي یٌٍ ٍا سؼَثٍ ڇیٯ ، ٱڈ، سَٓ، ا٦١َاة، َٙڇ يیوي ډبوىي ٙبىیوبهًٙب

ي  یٗوي ٍا اٵِایاكٖبٕبر هًٙب یٽىي سب اكشمبڃ سؼَثٍ یآن ثٍ ٵَى ٽمټ ڇ یُويٌی٭ًاډڄ ثَاوڀ

ثچٍ ثب ٣َٙ ډُبٍر ډٺب یٗن، ٙىبهز اكٖبٕبر، حیا ٭لايٌ ثَ. وي ٍا ٽبَ٘ ىَيیاكٖبٕبر وبهًٙب

 .إز یډىٴ یَب ػبنیٌ
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 یشی ي متػوی

َب  آن یٽبٍ ٍا ثَا نیإز ٽٍ ا یاثِاٍ ییٍٿ ڇیٕبُوي ي سٞڈ یٗ ٍا ڇیهً یَب هًى ُويٿ اوٖبن

. ٕزیَب ًَٙمىياوٍ ن ییٍٿ ڇین سٞڈیٍٙ ایَڈ یٍوي يڃیٿ یڇ ڇیاځَؿٍ َمٍ اٵَاى سٞڈ. ىَي یاوؼبڇ ڇ

ُ ؿىيان یآن ن یډىٴ یاډيَبیر إز حیاَڈیي ة ٻٽًؽڃ یٱچ٤ ډَث٣ً ثٍ ډٖب یَب ییٍٿ ڇیسٞڈ یيٹز

ثًىٌ ي ځبٌ  یوي آن ػيیوبهًٙب یاډيَبیإز، ح یڃ ډُڈ ُويٿیډَث٣ً ثٍ ډٖب یيٹز یيڃ ،ٕزین یػي

 :ٙيٌ إزف ىاىٌ یسًٟ یډى٦ٸ ییٍٿ ڇیسٞڈډَاكڄ ٕجټ  یٍىٍ ُ. ډبوي ډی یسب آهَ ٭مَ ثبٷ

ٍى ٽٍ ىٍ یى ثذٌیاثشيا ٵَى ثب یډى٦ٸ ییٍٿ ڇیسٞڈ یثَا -یسیي میت تػنیهَاخِ ضذى ثب هَلغ .1 

إز ٽٍ ثٍ  یٍينیي ة یٽبٍ ډٖشچِڇ ثبُ ثًىن ثٍ ا٥لا٭بر ىٍين نیا. ٹَاٍ ىاٍى ییٍٿ ڇیر سٞڈیٻ ډًٹ٬ی

 .ٹَاٍ ىاٍى ییٍٿ ڇیر سٞڈیىَي ٽٍ ىٍ ډًٹ٬ یاڇ ڇیح یي

ٷ ین، ىٷًٍٝر ٍيٗ ی ثٍیٍٿ ڇیر سٞڈیى ډًٹ٬ین ډَكچٍ ثبیىٍ ا -یسیي میت تػنیى هَلغییتغ. 2

ڇ یسٞڈ یثياوي ٽٍ ٹَاٍ إز ىٍ ډًٍى ؿٍ ډ٫ً١ً ٷیىٷ٥ًٍ ثٍډٚوٜ ًٙى سب ٵَى  یي اهشٞبٛ

 .ٍىیثڀ

ُ یَب ي ن ىٌیا یى ثب إشٶبىٌ اُ ثبٍٗ ٵپَین ډَكچٍ ٵَى ثبیىٍ ا -هختلف یّب یًِدا وشدى گضیح .3

وپشٍ ډُڈ . ىا ٽىيیح يػًى ىاٍى، ییٍٿ ڇیر سٞڈیٍا ٽٍ ىٍ ډًٹ٬ یډوشچٴ یَب ویٍځِ ځَان،یډًٍٚر ثب ى

 .َب ر آنیٳیَبٕز ي وٍ ٻ ویٍر ځِین ډَكچٍ، ٽڈیىٍ ا

 یډظجز ي ډىٴ یاكشمبڃ یاډيَبیح ثَ إبٓډوشچٴ  یَب ویٍن ډَكچٍ ځِیىٍ ا -ّب یًِگض یاةیاسص .4

ثب اَياٳ ي  یسًاوي ٙبډڄ َمبَىڀ یاډيَب ڇیډلاٻ ډظجز ثًىن ح. ًٙوي یڇ یاةیځَان اٍُیهًى ي ى یثَا

 .ځَان ثبٙيیهًى ي ى یي ٍيان یٗ ػٖڈیډلًٖٓ ي ٍٵبٌ ي إٓب یَب ځَان، دبىاٗیى ىییأَب، ر اٍُٗ

ن یسَډظجز ي ٽڈ یاډيَبین حیسَ ثی٘ٽٍ  یا ویٍن ډَكچٍ ځِیىٍ ا -یًِى گضیاًتخبة ثْتش .5

 ثَ إبٓوٍ ین ځِین إز ٽٍ ثُشَین ٹٖمز ایوپشٍ ډُڈ ىٍ ا. ًٙى ډی ٍا ىاٍى اوشوبة یډىٴ یاډيَبیح

ثًىن ََ  یا ډىٴیة ډظجز یا ١َیًٙى ثچپٍ يُن  یاوؼبڇ وڈ یډظجز ي ډىٴ یاډيَبیٕبىٌ ح یػم٬ ػجَ

 .ٍىیٿ ى ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ یاډي إز ٽٍ ثبیح
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 یثَا یٻ وٺٍٚ ٭مڄیى یوٍ اوشوبة ٙي ثبین ځِیثُشَ یيٹز -میتػن یاخشا یثشا یصیس ثشًبهِ .6

ى اوؼبڇ یثب یىٍ ؿٍ ُډبن ییٽبٍَبهشٍ ًٙى ي ىٍ آن ٹيڇ ثٍ ٹيڇ ډٚوٜ ًٙى ٽٍ ؿٍ یآن ٍ یاػَا

 .ًٙى

-ڇ ځَٵشٍیاوؼبڇ ٙيٌ، سٞڈ ییٍُ ثَوبډٍ ثَ إبٓن ډَكچٍ یىٍ ا –آى یاةیم ٍ اسصیتػن یاخشا .7

 .ٍىیٿ یٹَاٍ ڇ یاةیآن ډًٍى اٍُ یياٹ٬ یاډيَبیح ثَ إبٓٙيٌ اػَا ٙيٌ ي ٕذٔ 

 

 لِاحل هس

ڃ ٽًؿټ ین ډٖبیاُ ا یثَم. إز ٌډٖبڃ٥ًٍ ډيايڇ ىٍ كبڃ كڄ ٌهًى ة یاوٖبن ىٍ َٕسبَٕ ُويٿ

 یڃ ىًٙاٍ ي ثٲَوغیځَ، ډٖبیى یثَم یوياٍوي يڃ یا ىٌیؽیڃ حیٌ ي سلڄیاُ ثٍ سؼِیي ن َٖشىيي ٕبىٌ 

إز ٽٍ ثٍ اٵَاى ٽمټ  یډُبٍر ډٖبڅٍكڄ . ٥چجىي یٍا ڇ یا ىٌیؽیډى٪ڈ ي ح یر ٵپَیَٖشىي ي ٵٮبڃ

كڄ  یا ًٍٝر ډإطَ ي ٕبُويٌ ثٍ ٍا یُويٿ یَب ، ډٚپلار ي ؿبڅ٘یٽىي سب ثب سٶپَ ډى٪ڈ ي ډى٦ٸ یڇ

 .ٽىىي

ٌ َڈ یاٍ ٙتیثب َڈ ىاٍوي ي څٌا ډَاكڄ آن ثٔ یٻیاٍسجب٣ وِى ییٍٿ ڇیي سٞڈ ډٖبڅٍوي كڄ یٵَا 

 .آډيٌ إز ډٖبڅٍٍ ډَاكڄ كڄ یىٍ ُ. َٖشىي

 

 ډٖبڅٍٍٗ یدٌ. 1

كڄ آن  یاډشٮُي ٽَىن هًى ثٍ سلاٗ ثَ #2$ي  ډٖبڅٍا٭شَاٳ ثٍ يػًى  #1$ٙبډڄ  ډٖبڅٍٍٗ یدٌ

ٗ ىَىي ٙبډڄ ٵَُٕز ٽَىن یاٵِا ډٖبڅٍكڄ  یسًاوىي سٮُي ٵَى ٍا ثَا یٽٍ ڇ ییَب یإشَاسْ. إز

ٛ ي ث٥ََٳ ٽَىن یكڄ وپَىن ډٚپڄ ي سٚن یاډيَبین حیكڄ ډٚپڄ، سًٍٞ ٽَىن ثيسَ یایډِا

 .ًٙى ډی ډٖبڅٍوي كڄ یإز ٽٍ ډبو٬ اُ يٍيى ثٍ ٵَا یډًاو٬

 

 ٳ ډٚپڄیسٮَ. 2
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ن ییُ س٬یكڄ آن ثچپٍ اكٖبٓ ٵَى وٖجز ثٍ ٹبثڄ كڄ ثًىن آن ٍا ن یوُب ؿڂًوڀٳ ډٚپڄ وٍ ریسٮَ

 ٽٍ ډٚپڄ ٹبثڄ كڄ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ي ًٙى ډی ډٚپڄ، ډًػت یٷ ي اهشٞبٛیٳ ىٷیسٮَ. ٽىي یڇ

 . ٙىبهشٍ ي كڄ ًٙى یىٍٕز ثٍ

 

 ډوشچٴ یَب كڄ ىا ٽَىن ٍاٌیح. 3

 یډوشچٴ ثَا یَب كڄ ځَان ٍاٌیډًٍٚر ثب ى ي یى ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ثبٍٗ ٵپَین ډَكچٍ ثبیا ىٍ

ىٍ ډًٍى  یاةیځًوٍ ٹ٢بير ي اٍُ ؽیى ٌین ډَكچٍ آن إز ٽٍ وجبیوپشٍ ډُڈ ىٍ ا. ىا ًٙىیكڄ ډٚپڄ ح

 .ډوًٞٛ ډَكچٍ ثٮي إز یاةیاٍُ. ًٙى ډی َب ىٌیان آُاى ایٍى ؿًن ډبو٬ ػَیَب ًٍٝر ثڀ كڄ ٍاٌ

 

 َب كڄ ٍاٌ یاةیاٍُ. 4

ىٍ َب  آن ُان ډإطَ ثًىنیي ڇ یډىٴ ډظجز ي یاډيَبیح ثَ إبٓډوشچٴ  یَب كڄ ن ډَكچٍ، ٍاٌیىٍ ا

 .ًٙوي یڇ یاةیاٍُ ډٖبڅٍكڄ 

 آن یاػَا یثَا ییٍُ ي ثَوبډٍ  كڄ ن ٍاٌیاوشوبة ثُشَ. 5

سًاوي  یا ڇیة ٍا ىاٍى ي ین ډٮبیسَى ي ٽڈین ٵًایسَ ثی٘ثبٙي ٽٍ  یكڄ ٍاٌ سًاوي ډی یاوشوبة  كڄ ٍاٌ

سَ اُ اوشوبة ياكي ة آن ٽڈیي ډٮب سَ ثی٘آن  یایډوشچٴ ثبٙي ٽٍ ډِا یَب كڄ اُ ٍاٌ یةیسَٻ

 .َبٕز آن

 

  كڄ ډإطَ ثًىن ٍاٌ یاةیاٍُ. 6

ٽٍ ىٍ  یىٍ ًٍٝر. ٍىیٿ یٹَاٍ ڇ یاةیىٍ كڄ ډٚپڄ ډًٍى اٍُ  كڄ ُان ډإطَ ثًىن ٍاٌین ډَكچٍ ڇیىٍ ا

 یثَځٚز ي ثٍَٓ یثٍ ډَاكڄ ٹجڄ ىیډإطَ وجًىٌ ثب یاوشوبة  كڄ ن ډَكچٍ ډٚوٜ ٙي ٽٍ ٍاٌیا یاوشُب

ى ثٍ آن سًػٍ ىاٙز یٽٍ ثب یىٍ ََكبڃ وپشٍ ډُڈ. ٽَى ٽٍ ىٍ ٽياڇ ډَكچٍ، ډٚپڄ يػًى ىاٙشٍ إز

  كڄ ٻ ٍاٌیٵٺ٤  یاوشوبة  كڄ يػًى وياٍى ي ٍاٌ  كڄ ٻ ٍاٌیكڄ ډٚپلار، ٵٺ٤  ین إز ٽٍ ثَایا
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 .ٍا اوشوبة ٽَى یځَیى  كڄ سًان ٍاٌ یډإطَ وجًى ڇ یكڄ ن اځَ ٍاٌیثىبثَا. إز ییٗي آُډب یډًٹز

 

 ی اختوبػیّب هْبست -ة

ٽٍ ډى٦جٸ ثَ ٭َٳ  یولً ثٍ ځَان إزیثب ى ډإطَ اٍسجب٣ یډُبٍر ثَٹَاٍ ی،اػشمب٫ َبی ډُبٍر

سًان ثٍ  ی اػشمب٭ی ٍا ډیَب ډُبٍر .ای ىاٙشٍ ثبٙي ثَای ََ ىي ٥َٳ ثٌَُ ي ًٕى ىيػبوجٍ ،ػبډٮٍ ثًىٌ

 آډًُٗ ایه. ٵَىی سٺٖیڈ ٽَىی ي ډُبٍر ایؼبى ي كٶ٨ ٍياث٤ ثیهی اٍسجب٣َب ډُبٍر ىي ځَيٌ

َبی اػشىبثی ي اٵَاى ډجشلا ثٍ ا٦١َاة اػشمب٭ی  ثَای اٵَاى ثب ډٚپلار اٍسجب٥ی، ٙوٞیز َب ډُبٍر

 سأطیَ َبی دَه٦َ سلز سًاوي ثٍ اٵَاى ٽمټ ٽىي سب ىٍ ډًٹٮیز ایه ډی ًٕىډىي ثًىٌ ي ٭لايٌ ثَ

. ي اُ ٕلاډز هًى ډلبٵ٪ز ٽىىي ويیٍٍ وڀٵٚبٍَبی ډىٶی ىیڂَان ٹَا

 

 هْبست استجبط هؤثش

ٷ آن اٵپبٍ، اكٖبٕبر، یٽٍ اُ ٥َ یويیٵَا ی٭هیاڇ إز یاٵز ي إٍبڃ حیوي ىٍیٵَا ،اٍسجب٣

. ڇیٽه یاٵز ڇیځَان ٍا ىٍیى یاَُبیاٵپبٍ ي اكٖبٕبر ي ن ،هًى ٍا اثَاُ ٽَىٌ یَب ریَب ي ٙپب هًإشٍ

 یوٺ٘ ډُڈ یر ُويٿیٳیي ثُجًى ٻ یٍيان ،یٕلاډز ػٖڈ یطَ ىٍ اٍسٺباٍسجب٣ ډإ یثَٹَاٍ ییسًاوب

ٻ ډىج٬ ډُڈ څٌر ي یاوٖبن  یر اػشمب٫یڃ ډبٌیىڃ ثٍ ځَانیاٍسجب٣ ثب ى یٻ ًٕ ثَٹَاٍیٍا اُ یىاٍى ُ

اُ  سَ ثی٘ یهًة ډًػت ثَهًٍىاٍ یځَ ٍياث٤ اػشمب٫یى یي اُ ًٕ ًٙى ډی ډلًٖة یٙبىٽبڇ

اُ  ځیَی دی٘ي  یي ٍيان یٕلاډز ػٖڈ یوٺ٘ آن ىٍ اٍسٺب ٽٍ ًٙى ډی یر اػشمب٫یٙجپٍ كمب

 .ىٌ إزیثٍ اطجبر ٍٓ یاػشمب٫ یٍيان یَب ةیآٓ

ان اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي یاُ ة یي و٫ً هبٛ یٍٽلاڇیي ٯ یاٍسجب٣ ٽلاڇ یاٍسجب٣ ٙبډڄ ىي ډإڅٶٍ إبٓ 

 .ًٙى ډی ىٌیاَُبٕز ٽٍ اثَاُ يػًى وبڇین

 

 اٍسجب٣ ٽلاډی -اڅٴ
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 ٝلجز ٽَىن .1

اكٖبٕبر ي  ،ٷ آن اٵپبٍیَب اُ ٥َ ي اوٖبن إزاڇ یٕبڃ حٍن ٙپڄ ایسَ ر ٽَىن ډُڈٝلت 

-نیىٍ ثُجًى ٍياث٤ ة یوٺ٘ ډُڈ ین ٽبوبڃ اٍسجب٣یإشٶبىٌ ډإطَ اُ ا. ٽىىي یان ڇیهًى ٍا ة یَب هًإشٍ

سٶبَڈ ي ءػبى ًٕیثب اًٝڃ ىٍٕز ٝلجز ٽَىن ډًػت ا ییځَ ٭يڇ آٙىبیى یىاٍى ي اُ ًٕ یٵَى

 :ٍ آډيٌ إزیٝلجز ٽَىن ىٍ ُ یاًٝڃ ي ٹًا٭ي ٽڄ. ًٙى ډی یٵَىنیة یَب سٮبٍٟ

 ًٍيٙه ي يا١ق ٝلجز ٽَىن ي ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٽچمبر ي ٭جبٍار ډجُڈ ي ىي دُچ 

 ٜلار ي و٫ً ٍاث٦ٍ ثب ٥َٳ ډٺبثڄیإشٶبىٌ اُ ُثبن ډىبٕت ثب ٕه، سل 

 ډىبٕت ٝيا یٝلجز ٽَىن ثب َٕ٭ز ي ثچىي 

 ن ٙبهٍ ثٍ آن ٙبهٍ وَٵشهیٻ ډ٫ً١ً ي اُ ای یسمَٽِ ٍي 

 يځً ځٶزياٍى ٙين ىٍ  یډشپچڈ يكيٌ وجًىن ي ى٭ًر اُ ٥َٳ ډٺبثڄ ثَا 

 ن ٝلجز ٽَىن یىٍ ف یسمبٓ ؿٚڈ 

 ى، ی، سُيیډىٴ یَب ن، ٹ٢بيریٌ، سًٌی٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٽچمبر ي ٭جبٍار ډٖمًڇ ٙبډڄ ٥ٮىٍ ي ٽىب

 .ٌٍیا ثَؿٖت ُىن ي ٯیر ی، سَيٍ ٙوٜیٍٕ ډىٴیډٺب

 ځًٗ ىاىن  .2

ځَ آن ځًٗ ىاىن إز ٽٍ ثيين آن اٍسجب٣ یى یٕپٍ إز ي ٍي یٻ ٍيیٝلجز ٽَىن ٵٺ٤ 

ػبى ي یىٍ ا یإز ٽٍ وٺ٘ ډُڈ یاٍسجب٣ یَب ډُبٍر نیسَ اُ ډُڈ یٻیځًٗ ىاىن . ثَٹَاٍ ووًاَي ٙي

اڇ ٍا ین حیىَىي، ىٍ ياٹ٬ ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ا یځَ ځًٗ ڇیٽيیاٵَاى ثٍ  یيٹز. ډبوٍ ىاٍىیكٶ٨ ٍياث٤ ٝڈ

ا یي  یىاٍ ی، ؿٍ اكٖبٓیٽه یهًاَڈ ثياوڈ سً ؿٍ ٵپَ ڇ یىَڈ ي ڇ یر ڇیډه ثٍ سً اَڈ"ىَىي ٽٍ  یڇ

 :ځًٗ ىان ٭جبٍر إز اُ یاًٝڃ إبٓ. "یىاٍ یایُؿٍ ن

 يوی ٽٍ ډًػت دَر یٍي ة یىٍين یَب ٥َٳ ډٺبثڄ ثب اػشىبة اُ ډلَٻ یَب سًػٍ ٽَىن ثٍ ٝلجز

 .ًٙى ډی ٙين كًآ

 َبی ډوشچٴ ٽلاډی ي ٱیَٽلاډی ډبوىي كٶ٨ سمبٓ  ٍىن ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗسًٚیٸ ځًیىيٌ ثٍ ٝلجز ٻ

ؿٚمی، سپبن ىاىن َٕ، څجوىي ُىن یب اهڈ ٽَىن ډشىبٕت ثب ډ٫ً١ً، ي١ٮیز ثيوی ډشمبیڄ ثٍ ځًیىيٌ، 
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 .ثیبن ٽچمبسی ډظڄ اييڇ، آَب، ثچٍ، هًة ي ٱیٌَ ي دَٕیين ٕإالاسی ىٍ ډًٍى ډ٫ً١ً ٝلجز

 ىٍ ٝلجز ٥َٳ ډٺبثڄ يػًى ىاٍى یٽشٍ ډجُڈٽٍ ن یٕإاڃ ٽَىن ىٍ ډًاٍى. 

 ًیَيٳ ي اوشٺبى ی، ةیػبنی، ٌیسپَاٍ يځً ځٶزٽٍ  ی٥َٳ ډٺبثڄ ىٍ ډًاٍى یَب ٝلجز ییثبُځ 

 .ٙيٌ إز

 ىا ی٥َٳ ډٺبثڄ ي وٍ ثٍ ډى٪ًٍ ح یَب ىٍٻ و٪َار ي اكٖبٓ یثَا ی٭هی ییٍاىٿی یځًٗ ىاىن ثَا

 .یي یَب ىٍ ٝلجز یٍډى٦ٸیا ٯیٽَىن وپبر اٙشجبٌ ي 

 

 اٍسجب٣ ٱیَٽلاډی-ة

ا یًٙى ي  یٍى ثچپٍ اُ آوـٍ ٽٍ ځٶشٍ وڈیٿ یٹَاٍ ڇ ًٙى ډی ٽٍ ځٶشٍ ییُؽ سأطیَ اٍسجب٣ وٍ سىُب سلز

ُ یي ُثبن ثين ن ًٙى ډی َٖشىي ٽٍ ٵَٕشبىٌ یاڇیاُ ح یٽچمبر ٵٺ٤ ثو٘. ٍىیدٌ یڇ سأطیَ یُن "ُثبن ثين"

ثب ی ٽلاڇیٍٯ یَب اڇیآڃ، ح ىٌیر ایىٍ ي٬١. ٽىي یهًى ٍا ډىشٺڄ ڇ یَب اڇیثيين إشٶبىٌ اُ ٽچمبر، ح

لار ي ډٺبٝي یَب، سمب ػبنیىٍ ډًٍى اكٖبٕبر، ٌ یا٥لا٭بر ا١بٳ یٻ َٕیَمبَىڀ ثًىٌ ي  یٽلاڇ

ن یثب َڈ ډشىبٹ٠ ثًىٌ ي ا ین ىي ٽبوبڃ اٍسجب٣یا یځبٌ یځٌاٍى يڃ یاٍ ٵَى ڇی٥َٳ ډٺبثڄ ىٍ اهز

اٵشي  یڇ ین اسٶبٷیؿه یيٹز. ًٙى ډی ٙىًويٌ یُ ًٕډوچ٣ً ي ډشىبٹ٠ ا یَب اڇیح یَب اٵزیډًػت ىٍ

. ا ٽىشَڃ آن ىًٙاٍسَ إزیاٍ ثًىٌ ي یإز ٽٍ ىٍٕز إز ؿًن ٱبڅجبً وبَ٘ یٍٽلاڇیاڇ ٯیاكشمبلاً ح

ٍا ثٍ  یٽٖبنیاڇ یثب َڈ َمبَىڀ ثًىٌ ي ح یٽلاڇیٍي ٯ یٽلاڇ یَب اڇیٻ اٍسجب٣ ډإطَ، حین ىٍ یثىبثَا

ځَ، سمبٓ یٽيیٙبډڄ ٵبٝچٍ اٵَاى اُ  یٍٽلاڇیډوشچٴ اٍسجب٣ ٯ یَب ٵٍډإڃ. ٽىىي ی٥َٳ ډٺبثڄ إٍبڃ ڇ

، َٕ٭ز ي آَىڀ یډظڄ ثچىي یٵَاُثبن یَب یّٿیَب، ي ، ّٕزیر ثينی، كبڅز ًٍٝر، ي٬١یؿٚڈ

 .ثبٙي یٝيا ي ٕپًر ڇ

 

 اثَاُ يػًى -ح

 َب ي ڇ ي ډىبٕت ثبيٍَب، اكٖبٕبر ي هًإشٍیان ډٖشٸیي ة یاثَاُ يػًى، اكٺبٷ كٺًٷ ٙوٜ 

 سأطیَ ٵَى یٙىبهز اثَاُ يػًى ىٍ ٍٙي ٍيان. ځَان َمَاٌ إزیاَُبٕز ٽٍ ثب اكشَاڇ ثٍ كٺًٷ ىین
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ٗ یډٖشٺڄ ي اٵِا ییٍٿ ڇی، سٞڈیر ٙوٜیٗ ٭ِر وٶٔ ي اكٖبٓ ١ٍبیىاٍى ي ډًػت اٵِا یاىیُ

 ىٍ ډٺبثڄ ٍٵشبٍ ډىٶٮلاوٍ ي یٵَىنین ٕجټ ٍٵشبٍ ةیا. ًٙى ډی َب اَُب ي هًإشٍین یاكشمبڃ ا١ٍب

ىٌ یهًى ٍا وبى یَب ىٍ ٕجټ ډىٶٮلاوٍ ٵَى كٺًٷ، اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي هًإشٍ. دَهبٙڂَاوٍ ٹَاٍ ىاٍى

 یىٍ ٕجټ دَهبٙڂَاوٍ ٵَى ثَا. ځَان إزیى یر ي هٚىًىیٵٺ٤ ػچت ١ٍب یٍى ي َيٳ يیٿ یڇ

 یاٍَبٽبٍ اُ اوًا٫ ډوشچٴ ٍٵز نیا یٽىي ي ثَا یډبڃ ڇیځَان ٍا دبیهًى كٺًٷ ى یَب ىن ثٍ هًإشٍیٍٓ

 . ٽىي یدَهبٙڂَاوٍ إشٶبىٌ ڇ
 

 ّای هختلف سفتاسی ّای ػثه ٍیظگی

ٞبي هٕييٜ ٚ افشبىٜ، ايٗ دب ٚ آٖ دب  ٚٔٗ وَىٖ، ٙب٘ٝى كَف ُىٖ، ٔٗ٭يْ سٕبٓ ؿٕٚي، دبييٗ ا٘ياهشٗ َٕ، يٛاٗ ٚ ثب سَىي: سٍؽ هٌفؼلاًِ

 وَىٖ

ٞبي ٌَٜ وَىٜ، ثب ٝياي ثّٙي كَف ُىٖ، ِلٗ  ي سٟبػٕي، ٔٚزٞبي هيَٜ ٚ ٌٖشبهب٘ٝ، اهٓ وَىٖ، كبِز ثيٖ ٍ٘بٜ :سٍؽ پش اؿگشاًِ

 ىاىٖ يب كّٕٝ فيِيىي وَىٖ، ُٞ هٕٞب٘ٝ، فَيبى ُىٖ، سٛٞيٗ

سٕبٓ ؿٕٚي، كبِز ٍٝٛر ػيي ٚ آٍاْ، ٍإز ٚ ٔلىٓ ايٖشبىٖ، ٚا١ق، ػيي ٚ ثب ا٥ٕيٙبٖ كَف ُىٖ، آٍاْ ٚ ٔٛىثب٘ٝ  :سٍؽ لاعؼاًِ

 ٝلجز وَىٖ
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 هشاحل آهَصش اثشاص ٍخَد

ايڃ ٽبٍ ډمپه . ځَٵزاىیآن ٍا  سًان دٔ ډظڄ ََ ډُبٍر ىیڂَی ډی ٻ ډُبٍر إزیاثَاُ يػًى 

ىٍ . هًاَي ٙي سَ ثیً٘ٙى، ډُبٍر ٵَى ویِ ن یسمَ سَ ثیََ٘ؿٍ  یو٪َ ثَٕي يڃةٌ یإز ٽبٍ ٕوز

 :ٍ ډَاكڄ اثَاُ يػًى آډيٌ إزیُ

، ىاٙشه یٕبٕبر ٙوٜى ي افیان ٭ٺبیكٸ ثب اكشَاڇ ٍٵشبٍٙين، ة  -یضٌبخت حمَق ضخع -

 ځَان ثيين ىاٙشه اكٖبٓ ځىبٌیى یٙىُبىَبیهًى ي ٍى ٽَىن سٺب١بَب ي ح یَب ايڅًیز

 ّب اصّب ٍ خَاستِیضٌبخت احسبسبت، ى -

 ًظش غحجت دس هَسد هَضَع هَسد یثشا یى صهبى ٍ هىبى هٌبستییتغ -

ى ثب یى إز ٽٍ ثبن ډَكچٍ اثَاُ يػًیسَ ن ٹٖمز ډُڈیا -اصّبید، احسبسبت ٍ ىیاى افىبس ٍ ػمبیة -

 :ٍ اوؼبڇ ًٙىیسًػٍ ثٍ اًٝڃ ي ٹًا٭ي ُ

 ًٛ وٶٔ ي  اُ ا٭شمبى ثٍ یكبٻ ین ػملاریؿه -"ډه"ٍ یاَُب ثب ١ڈیٳ اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي نیس

 .اٵپبٍ ي اكٖبٕبر إز ډٖئًڅیزٍٗ یدٌ

 ي  یٍف ي سٶٔیسًٟډٮمًلاً ىٍ اثَاُ يػًى  -ڇ ي ډلشَډبوٍیإشٶبىٌ اُ ػملار ډٖشٸ

ن كبڃ ػملار ډلشَډبوٍ ثًىٌ ي اُ ٽچمبر یىٍ ٫ یيى وياٍى يڃيع یهًاٌ ډٮٌٍر

 .ًٙى یُ إشٶبىٌ وڈیآڇ نیي سًٌٽىىيٌ  َُٕو٘

 ى ثٍ اي وٚبن ىَي ٽٍ یثب ٥َٳ ډٺبثڄ يػًى ىاٍى ٵَى ثب یا ډبوٍیٽٍ اٍسجب٣ ٝڈ یىٍ ډًاٍى

 :ثَای ایه ډى٪ًٍ، اوؼبڇ ٽبٍَبی ُیَ ډٶیي إز. ډشًػٍ اكٖبٕبر ايَٖز

 ډًٍى ١َيٍر اثَاُ يػًى س١ًیق ٽًسبَی ى ٍ 

  َميڅی ثب ٥َٳ ډٺبثڄ ي ثیبن آن 

 هب٥َ ٌسًاویي ة ډی. ي وٍ اثَاُ يػًى -هًاَی ثَای وبٍاكز ٙين ٥َٳ ډٺبثڄ ډٮٌٍر

هًاَی ٽًسبَی ٽىیي  ډٮٌٍر -يڅی وٍ ثَای ایىپٍ كَٳ هًى ٍا ُىیي -وبٍاكز ٙين اي

 ."ډشبٕٶڈ ٽٍ وبٍاكز ٙيی"

  ٍكبڅز یر ي ډلپڈ ثًىن څله ٝيا، سمبٓ ؿٚڈیډبوىي ٹب٬٥إشٶبىٌ اُ ُثبن ثين ٹب٥ٮبو ،
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 .ډلپڈ یر ثينین كبڃ آٍاڇ ي ي٬١یؿٌَُ ٹب٬٥ ي ىٍ ٫

 

ى اُ ٥َٳ یان ٽَى ثبیٵَى اكٖبٕبر ي هًإشٍ هًى ٍا ة یيٹز – دى ًظش طشف همبثلیپشس .4

. ان ٽىيیډٺبثڄ َڈ ثوًاَي سب و٪َ هًى ٍا ة

 

 -ثبضذطشف لبثل لجَل  ٍد ى ساُ حلی وِ ثشای ّشسدى ٍ یب تلاش ثشای پیذا وشدتطىش ن. 5 

ډمپه إز ی يی اځَ سٺب١ب یيڃ. ثبیي اُ اي سٚپَ ًٙىٍا ٹجًڃ ٽَى ٵَى  یاځَ ٥َٳ ډٺبثڄ سٺب١ب

 ىي ََ یى ٽٍ ثَاكچی ٍا دیيا ٽىه ثبیي ىي ٥َٳ ٕٮی ٽىىي ٍاٌ ٍا ىؿبٍ ډٚپڄ ٽىي٥َٳ ډٺبثڄ  یولً ثٍ

 .ٽىىيٌ ثبٙي یٍاٟ

 

 گفتي "ًِ  "ا یهْبست اهتٌبع 

َبیی  ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز ًٙى ډی َبی اثَاُ يػًى ډلًٖة ډُبٍر اډشىب٫ یب وٍ ځٶشه یپی اُ اوًا٫ دبٕن

اوؼبڇ آن ٍا  هًاَي یٽٍ وڈ ځیَى ٽبٍثَى ىاٍى ٽٍ ٵَى سلز ٵٚبٍ ډىٶی ىیڂَان ثَای اوؼبڇ ٽبٍی ٹَاٍ ډی

اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ډُڈ  یٻی ىیڂَان یډىٴ ٵٚبٍ. ٕزین نئآن ډ٦ڈ یي وبىٍٕز یا ىٍ ډًٍى ىٍٕزیىَي ي 

ی ډبوىي ډَٞٳ ډًاى، اٍسپبة ػَڇ ي ٍياث٤ ػىٖی اػشمب٫ یٍيان یَب ةیاُ آٓ یایٍىٍ ثَيُ ثٔ

ډؼُِ  یډىٴ یا ډٺبثچٍ ثب ٵٚبٍَبیى ثٍ ډُبٍر اډشىب٫ یثباٵَاى  ین ډًاٍىیىٍ ؿه .وبٕبڅڈ ي دَه٦َ إز

 :ٕزن ډُبٍر ٙبډڄ ٍٕ ډَكچٍ ایا. ثبٙي سب ثشًاوي اُ هًى ډلبٵ٪ز ٽىي

ٵَى ٙىُبى ٥َٳ ډٺبثڄ ډجُڈ ثًىٌ ي یىاٍى ٽٍ ح ین ډَكچٍ اهشٞبٛ ثٍ ډًاٍىیا -سؤال وشدى .1

ٙىُبى ٽبډلاً یٽٍ ح یىٍ ًٍٝر. یٍا میٽىي  یٍا ىؿبٍ ىٍىَٕ ڇ یا ٹجًڃ آن يیى ىاٍى ٽٍ آیسَى

 .ًٙى ین ډَكچٍ ٣یٕز ایډٚوٜ ي ٍيٙه إز لاُڇ ن

ان یة یَب یّٿیي. ان ٽىيیيى ٍا ٹب٥ٮبوٍ ةى ډوبڅٶز میثبٵَى ن ډَكچٍ یىٍ ا -اى هخبلفتیة .2

 :ٹب٥ٮبوٍ ډوبڅٶز ٭جبٍر إز اُ

 ٍڇ ٍا ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ یاڇ ډوبڅٶز ٍيٙه ي ډٖشٸیٻ حین ٽچمٍ یا -"وٍ "َٙي٫ ػمچٍ ثب ٽچم
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ڃ یډوشچٴ، و٪َ هًى ٍا سلڈ یَب ثوًاَي ثب سًٕڄ ثٍ ٍيٗ یٽٍ ي نیىَي ي څٌا اكشمبڃ ا یڇ

 .اثيی یٽىي، ٽبَ٘ ڇ

  ُي ډلپڈ  یىٍ ډوبڅٶز هًى ػي ٵَىىَي ٽٍ  یٍ ډه وٚبن ڇی١ڈ -"ډه"ٍ ی١ڈإشٶبىٌ ا

 .إز

 ٍإشٶبىٌ اُ ُثبن ثين ٹب٥ٮبو 

 ٌیاػشىبة اُ ثُبوٍ آيٍىن ي ډٮٌٍر هًا 

 

ٵَى ة یىاٍى ٽٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ٹٞي سَٯ ین ډَكچٍ اهشٞبٛ ثٍ ډًاٍىیا -ل هخبلفتین دلیروش 

 .اوياُى، وياٍى یڇٍا ثٍ ډوب٥ٌَ  یويٌ يیٽٍ ٕلاډز ي آ یٽبٍٍا ثٍ 

ٙىُبى هًى ٍا سپَاٍ یح ډَست ، ٥َٳ ډٺبثڄثب يػًى ډوبڅٶزى ٽٍ یآ یٗ ڇیح یډًاٍى یاڅجشٍ ځبٌ

ٽىي سب ىٍ  یٽمټ ڇٵَى ٍ ثٍ یُ یَب ٍيٗ. ٙىُبى هًى ٽىيیٽىي اي ٍا ياىاٍ ثٍ ٹجًڃ ح یڇ یٽَىٌ ي ٬ٕ

 :ڇ وًٚىین ٵٚبٍَب ډٺبيډز ٽَىٌ ي سٖڄیډٺبثڄ ا

 ٍوٍسپَاٍ ىيثبٌٍ ي ىيثب ٌ 

 ډوبڅٶز ٽَىن ىٍ ٹبڅت ػملار ډوشچٴ 

 ییا٭شىب یة 

 ٭ًٟ ٽَىن ډ٫ً١ً ٝلجز 

 ثُبوٍ آيٍىن ي دٚز ځًٗ اوياهشه 

 ر یسَٻ ډًٹ٬ 
 

 ًىتِ هْن

ىا٘ي وٝ اٚ لٞي ىاٍى ٚي ٍا سَغيت ثٝ وبٍي وٙي وٝ  اٌَ ديٟٚٙبى ٥َف ٔمبثُ وبٔلا ٍٚٙٗ ٚ ٚا١ق إز ٚ فَى ٔي 

فم٤ ثبيي . لاُْ ٘يٖز َٔاكُ يه، ٕٝ ٚ ؿٟبٍ ٍا ٥ي وٙي ،٘ياُىاا٥َٜ ثئٕىٗ إز ٕلأشي ٚ ُ٘يٌي ٚي ٍا ثٝ ٔن

 إز  ٖ ثبٙي وٝ وبٍ ىٍٕشي ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜثٍٛيي، ٔٛلٮيز ٍا سَن وٙي ٚ ٦ٕٔئ لب٥ٮب٘ٝ ٘ٝ
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 فشدیّبی ثیي هْبست حل تؼبسؼ

 یرسٮبٍٟ يٷ. ًٙى ډی ډلًٖة یاػشمب٫ یُويٿ ی٫یٍ ي ٽبډلاً ٥تیوبدٌٻ ػىجٍ اػشىبةیسٮبٍٟ  

ا ؿىي وٶَ ىٍ ډٺبثڄ َڈ ٹَاٍ یىي  یاَُبیَب ي ن ٷ، هًإشٍیَب، ٭لا اٵشي ٽٍ اَياٳ، اٍُٗ یاسٶبٷ ڇ

كڄ ي ٵٞڄ ًٙى ٕجت  یا ٕز ي ىٍ ياٹ٬ اځَ ثٍ ٙپڄ ٕبُويٌیهًى ثي نیهًى سٮبٍٟ ثٍ. ٍىیٿ یڇ

ٍٙي  یاٍسٺب ي ډٖبڅٍكڄ  ییٗ سًاوبیځَان، اٵِایى ىیاَُب ي ٭ٺبیر ٍياث٤، ىٍٻ ثُشَ اكٖبٕبر، نیسٺً

 .ًٙى ډی یُن یٙوٜ

 ډٖبڅٍكڄ سٮبٍٟ ي كڄ  یا ویٍٍٗ ٹًا٭ي ُڇیدٌ یډُبٍر كڄ سٮبٍٟ ٙبډڄ ىي ډَكچٍ اٝڄ 

 .ف ىاىٌ ٙيٌ إزیاهشٞبٍ سًٍٟ ثٍیإز ٽٍ ىٍ ُ

ن ٹًا٭ي ٙبډڄ ډًاٍى یا. إز یٹًا٭ي ١َيٍ ثَهیر یٍٗ ي ٍ٭بیسٮبٍٟ، دٌ یكڄ ٕبُويٌ یثَا

 :ًٙوي یٍ ڇیُ

 ٍإزیوبدٌي اػشىبة ی٫یسٮبٍٟ، ٥ت. 

 ر ىاٍىیٻ اوياٌُ اَڈیىي ٥َٳ ثٍ  ََ یاَُبیو٪َار ي ن. 

 إز یكڄ سٮبٍٟ، ٽبٍٽَىن ډظڄ ىي َمپبٍ ١َيٍ یثَا. 

 ٌثبٙيیىي ٥َٳ ٹبثڄ دٌ ََ یإز ٽٍ ثَا یكڄ كڄ سٮبٍٟ، ٍاٌ یهًة ثَا  كڄ ٍا ٍٗ. 

 إز یر اًٝڃ اٍسجب٣ ډإطَ ١َيٍیكڄ سٮبٍٟ، ٍ٭ب یثَا. 

 ىَىي، ډشًٹٴ ٽَىن ثلض ي ډًٽًڃ ٽَىن آن  یر ٍا وٚبن ڇیڇ ٭ٞجبنیي وٶَ ٭لاى ا ََیٻ ی یيٹز

 .إز یځَ ١َيٍیى یثٍ ُډبن

 ى ىٍ ُډبن ي ډپبن ډىبٕت اوؼبڇ ًٙىیكڄ سٮبٍٟ ثب. 

 

 لِحل هسب

   ٍٟإشٶبىٌ ډٖبڅٍكڄ آن اُ ډُبٍر كڄ  یإز ي څٌا ثَا یٵَىنیا ډٚپڄ ةی ډٖبڅٍٻ یسٮب 

 .ځَ اوؼبڇ ًٙىیٽيیي سًاٵٸ  یى ثب َمپبٍیثب ډٖبڅٌٍ ډَاكڄ كڄ ین سٶبير ٽٍ ٽڄیثب ا ،ًٙى ډی
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لَاػذ استجبطی
 

ش
ٍلتی دس حبل گَ

 
وشدى ّستیذ

 .ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ وڂبٌ ٽىیي : 

 .َبی اي سًػٍ ٽىیي ثٍ كَٳ

 . ىاىن َٖشیي وٚبن ىَیي ٽٍ ىٍ كبڃ ځًٗ

 .يٗ ىَیيٍٕي ٿ و٪َ ډیٌَبی اي ىٍٕز ي ٹبثڄ ىٍٻ ة ثٍ وپبسی ٽٍ ىٍ كَٳ

 . ثٍ اكٖبٕبر اي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي

 .َبی ٥َٳ ډٺبثڄ ٍا ٹ٬٦ وپىیي كَٳ

 .اځَ وپشٍ ډجُمی يػًى ىاٍى ًٕاڃ ٽىیي

ٍلتی دس حبل گفتي ًظش خَد ّستیذ
 .ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ وڂبٌ ٽىیي : 

 .هٞمبوٍ ثبٙيڅله ٝيایشبن ډًىثبوٍ ي ٱیَ

 .ىٌ ٽىیيسُبػمی إشٶباُ ُثبن ثين آٍاڇ ي ٱیَ

 .َُٕو٘ ي سًَیه وپىیي

 . سُيیي وپىیي

 .ډٖبیڄ ٹيیمی ٍا دی٘ وپٚیي

 .ډشپچڈ يكيٌ وجبٙیي ي و٪َ ٥َٳ ډٺبثڄ ٍا َڈ ثذَٕیي

 

 ای ی همبثلِّب هْبست -ج

َبی وبهًٙبیىي ډبوىي هٚڈ، ا٦١َاة ي  َب ي َیؼبن ثب إشَٓٙبډڄ ډٺبثچٍ  ایٌ ډٺبثڄ َبی ډُبٍر

ٽىي سب سى٘ ي ثَاوڂیوشڂی ػٖمی ي ٍياوی وبٙی اُ  ثٍ اٵَاى ٽمټ ډی َب ډُبٍر ایه. ٱمڂیىی إز

ثَای اٵَاىی ٽٍ سلز  َب ډُبٍر آډًُٗ ایه. َبی ډىٶی ٍا ٽبَ٘ ىَىي َب ي َیؼبن سؼَثٍ إشَٓ

إشَٓ ٹَاٍ ىاٍوي، اٵَاى ثب ډٚپلار هٚڈ ي دَهبٙڂَی ي ویِ اٵَاى ډجشلا ثٍ ا٦١َاة ي اٵَٖىځی 

.  ى ثًىهًاٌٽىىيٌ  ٽمټ

 

 همبثلِ ثب استشس

 یإز ٽٍ ٕبُځبٍ یٍارییىٍ ياٽى٘ ثٍ كًاىص ي سٰی ي ًَه یثين یهشڀیإشَٓ، سى٘ ي ثَاوڀ

ٍا ثٍ ٭ًاډڄ َب  آن سًان یسًاوي ډًػت إشَٓ ًٙى ٽٍ ڇ یڇ ی٭ًاډڄ ډوشچٴ. ُوي یٵَى ٍا ثََڈ ڇ

، ٵٺَ ي ډلی٤ ٽبٍ، ډظڄ ډٚپڄ ثب هبوًاىٌ ی٣یډق/ ی٭ًاډڄ اػشمب٫ َب ثیمبٍی ٻ ډظڄیيڅًّییُٳ
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ىٍ ډًٍى  یىځبٌ ډىٴیٙبډڄ ى یٙىبهز ُ ي ٭ًاډڄ ٍيانیم ػَڇ یَب ىٍ ډلچٍ ی، ُويٿیر اػشمب٫یډلَيڇ

 یَب يػًى ىاٍى، يڃ َمٍ اوٖبن یاځَؿٍ إشَٓ ىٍ ُويٿ. ٽَى یثىي ڇیا سٺٔیځَان ي ىنیهًى، ى

ٽٍ اُ  یٽٖبن. ٹَاٍ ىاٍىَب  نآ ی ډٺبثچٍن سٶبير ىٍ و٫ً یا. اٵَاى وٖجز ثٍ آن ډشٶبير إز یَب ياٽى٘

-ر دٚزیُ ثب ډًٵٸیَب ٍا ن ن إشَٓیىسَیٽىىي، ٙي یٕبڅڈ ي ٕبُځبٍاوٍ إشٶبىٌ ڇ یَب ډٺبثچٍ

سًاوىي إشَٓ ٍا  یوبٕبُځبٍ ي وبٽبٍآډي ىاٍوي وٍ سىُب وڈ یَب ٽٍ ډٺبثچٍ یٽٖبن یځٌاٍوي يڃ یَٕڇ

ن یډٚپلار هًى ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ثيٍا َڈ ثٍ  یا ٙير آن ٍا ٽڈ ٽىىي ثچپٍ ډٚپڄیث٥ََٳ ٽَىٌ ي 

 .اوياُوي یهًى ٍا ثٍ ډوب٥ٌَ ڇ یي ٍيان یة ٕلاډز ػٖڈیسَر

  

 هشاحل همبثلِ ثب استشس

ا سلمڄ إشَٓ یٍٕبوين ي  ٽَىن، ثٍ كياٹڄ ث٥ََٳ یإز ٽٍ ثَا ییَب ډٺبثچٍ ثب إشَٓ سلاٗ

 یٻ ٭مڄ ًَهیا یر ي یڃا ٵٮبیٻ ٽبٍ یًٍٝر اوؼبڇ ىاىن سًاوي ثٍ یَب ڇ ن سلاٗیا. ٍىیٿ یًٍٝر ڇ

 :ثب إشَٓ س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز ٕبڅڈ ي ډإطَ ی وؼب ډَاكڄ ډٺبثچٍیىٍ ا. ثبٙي یٍيان

 إشَٓ یَب ٙىبهز وٚبوٍ. 1

 یډوشچٴ یَب إشَٓ وٚبوٍ. ىى ٵَى ثياوي ٽٍ سلز إشَٓ ٹَاٍ ىاٍیډٺبثچٍ ثب إشَٓ، اثشيا ثب یثَا

 :اٙبٌٍ ٙيٌ إزَب  آن ٍ ثٍیىاٍى ٽٍ ىٍ ُ

 ىَبن، سپٍَ اىٍاٍ، َٕى  یىن، كبڅز س٫ًُ، هٚټیسذ٘ ٹچت، سىي سىي وٶٔ ٽ٘ -یثذى یّبُ ًطبى

 َب، َٕىٍى هًٞٛ ىٍ ځَىن ي ٙبوٌٍىٍ ٭٢لار ثين ة یٙين ثين، سى٘ ي ځَٵشڀ

 ًِینیة یٗٳ، حی٬١ ییٍٿ ڇیٙين كبٵ٪ٍ، سٶپَ آٙٶشٍ، سٞڈ ٽبَ٘ سمَٽِ، ٽڈ -یرّي یّب ًطب 

 ُا اډڄ إشَٓاى ثٍ ٫یاسٶبٹبر ثي ي ٵپَٽَىن ُ

 ًِٙين، اكٖبٓ  یي ُيى ٭ٞجبن ییٍدٌ ٻی، سلَی، ثيهچٸیا٦١َاة ي ىڅًادٔ -یخبىیُ یّب ًطب

 .، سَٓ ي يكٚزیىیوباڇ

 ًِٙين هًاة،  ا ٽڈی ی، دَهًاةیا دَكَٳی یكَٳ ، ٽڈیٹَاٍ ی، ةییٍٿ ځًٍٙ -یسفتبس یّب ًطب

 .ىنیىٍ اوؼبڇ ٽبٍَب، وبهه ػً یدبؿڀي ىٕز یُىٿٙشبة
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 ډياٍ ػبنیٌ ی ډٺبثچٍ. 2

إز ٽٍ إشَٓ آن ٍا ثََڈ  یاٵشه ثٍ آٍاډ٘یٽبَ٘ سى٘ ي ىٕز ډياٍ، َیؼبن یډٺبثچٍَيٳ  

 ٽىي ٽٍ ٭لايٌ ثَ یٍا سؼَثٍ ڇ یاىیوي ُیوبهًٙب یَب ػبنیٵَى ثٍ َىڂبڇ إشَٓ سى٘ ي ٌ. ُىٌ إز

 یُُا ن ٭بډڄ إشَٓ ث٥ََٳ ٽَىن یثَا یٽىي، ډبو٬ اُ سٶپَ ډى٦ٸ یى ڇیسُي ٍا یي یٽٍ ٕلاډز ٍيان نیا

 :ٍ آډيٌ إزیډياٍ ٕبڅڈ ىٍ ُ ػبنیٌ یَب اوًا٫ ډٺبثچٍ. ًٙى ډی

 ٽٍ سى٘  ًٙى ډی ٕشڈ ثين ىاٍى ي ډًػتیثو٘ ثَ ٽڄ ٓٻ اطَ آٍاڇیٷ یسىٶٔ ٭ڈ -قیتٌفس ػن

 .ٽڄ ثين ٽڈ ًٙى

 

 توشیي تٌفغ ػویك

ٞب  ٍأي ٞٛا ٍا اُ ٍيٝآ كبلا ثٝ. يه، ىٚ، ٕٝ، ؿٟبٍ :ٞبيشبٖ ثفَٕشيي ٚ سب ؿٟبٍ ٕٙبٍٜ ثٕٚبٍيي ٍأي ثٝ ىٍٖٚ ٍيٝآ ٞٛا ٍا ثٝ»

ىٞيي وّٕٝ يب ٭جبٍسي ٔظُ آٍاْ يب ٔٗ  ثبٍ ايٗ وبٍ ٍا سىَاٍ وٙيي ٚ َٞ ثبٍ وٝ يه ىْ ٚ ثبُىْ ٍا ا٘ؼبْ ٔي ؿٙي. هبٍع وٙيي

«.آٍأٓ ٍا ثب هٛى سىَاٍ وٙيي
 

 ن ییة ي ٵٚبٍ هًن ٍا دبر إز ؿًن ١َثبن ٹڄیدبىََُ ٭ٞجبن یٕبُ آٍاڇ -یسبص آسام یّب ىیتوش

ثين ٍا ىٍ كبڅز آٍاډ٘  ی٥ًٍ ٽڄٌٽىي ي ة یٽىي، سى٘ ٭٢لار ٍا ٽڈ ڇ یآيٍى، سىٶٔ ٍا ٽىي ڇ یڇ

 . ىَي یٹَاٍ ڇ

 

 ػاصیتوشیي آسام

ٌبٜ ٭٢لار ٔوشّف ثي٘شبٖ ٍا ثٝ  ٍأي ٘فٔ ثىٚيي ٚ آٖآ ثٝ. ثٝ دٚز ىٍاُ ثىٚيي ٚ يب ٍٚي يه ٝٙيِي ٍاكز ثٙٚيٙيي

... اثَٚٞب... سبٖ ٍا ُٙ وٙيي ديٚب٘ي. اُ َٕ ٫َٚٙ وٙيي ٚ دبييٗ ثيبييي سب ثٝ ٘ٛن اٍ٘ٚشبٖ دب ثَٕيي .سَسيت ُٙ وٙيي

... اُ لٖٕز ثبلاي ىٕز سب ٘ٛن اٍ٘ٚشبٖ... ٞب ىٕز... ٌَىٖ... ٞبي ٍٝٛر سٕبْ لٖٕز... ُثبٖ ٚ ٘بكيٝ ٌّٛ... ٞب دّه

... ُا٘ٛ... ٍاٖ... ٌبٜ ٕ٘ٚيٗ... ي ٙىٓ ٍا ُٙ وٙيي ٘بكيٝ كبلا ٭٢لار... ٕٞـٙبٖ ثٝ سٙفٔ آٍاْ ٚ ٔٙ٪ٓ هٛى اىأٝ ىٞيي

وَىٖ يه لٖٕز ثيٖ، ثٝ كبِز  سٛػٝ وٙيي وٝ ؿ٦ٍٛ ثب َٞ ثبٍ ٘فٔ ٭ٕيك ٚ ُٙ... ٚ اٍ٘ٚشبٖ دب... وف دب... ٕبق دب

. ثٝ سٙفٔ آٍاْ اىأٝ ىٞيي... ٍٕيي آٍأ٘ ٔي
 

 ٽٍ سى٘  ًٙى ډی ثين ىٍ ایٌ إز ؿًن ډًػت سَٙق ډبى یٻ ١يإشَٓ ٭بڃیيٍُٗ  -ٍسصش

 .ثَى ثبلا ډیٽىي ي هچٸ ٍا  یي ا٦١َاة ٍا ٽڈ ڇ
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 سٲٌیٍ ي هًاة هًة 

 

 ّذاؿت  َاب ب

. ىٞي لَاٍ ٔي سأطيَ سلز سَ ثي٘وٝ ١ٚٮيز ػٖٕي ٚ ٍٚا٘ي فَى ٍا  ٙٛى ٔي ٔٛػت ٔٚىلار هٛاةٔٮٕٛلاً إشَٓ 

ُيَ لٛا٭ي ثٟياٙز هٛاة وٝ ثٝ افَاى وٕه  ىٍ. اي ىاٍى هٛاثي ىٍ ُٔبٖ إشَٓ إٞيز ٚيْٜثٙبثَايٗ، ٔمبثّٝ ثب ثي

 :وٙي سب اٍِٛي هٛاة هٛى ٍا ثٟجٛى ثوٚٙي، آٔيٜ إز ٔي

 َٞ ٙٛيي ثيياٍ هٛاة اُ ٔٮيٙي ٚلز ىٍ ٍُٚ َٞ ٚ ىيثَٚ ٍهشوٛاة ثٝي ي٬ٖٔ ٚلز ىٍ ٙت . 

 ُثٖشَ ىٍ ٖيٚيُسّٛ ثٝ وَىٖ ٍ٘بٜ اي غٌاهٍٛىٖ، ٦ٔبِٮٝ اُ ٚ وٙيي إشفبىٜ هٛاثييٖ ثَاي فم٤ هٛى ثٖشَ ا 

 .ىييُثذَٜ

 ثو٘ ا٘ؼبْ ىٞييٍٚى ثٝ اسبق ىيٍَي ثَٚيي ٚ يه فٮبِيز آٍاْ اٌَ هٛاثشبٖ ٕ٘ي. 

 ٗٛ٘ ٍا لجُ اُ هٛاة وٙبٍ ثٌٍاٍيي ٔلَني ىاٍٚٞب َٔٞف ٌبٍ،يٓ ىٖيو٘ اِىُ، اي لٟٜٛ ىٖي٭بىر. 

 ُثذَٞيِيي ٩َٟ اُ ثٮي هٛاة ٚ ٍُٚا٘ٝ ُىٖ ؿَر ا. 

 ٝ  اُ لجُ. آٍٚيي ىٕز ثٝ ٍا هٛى ػٖٕب٘ي سٙبٕت ٍُٚ ٥َٛ ىٍ اي ٌبٞيٝجق ٍُٚٗ سيٍيؼي ي ثَ٘بٔٝ وٕه ث

 .ىي٘ىٗ ٍُٚٗ هٛاة

 ْوٙيي أشلبٖ هٛاة اُ لجُ ىليك 20 ٔير ٍا ثٝ ٌَْ آة ثب كٕب. 

 َٞ ٍُٚ َ٘ىٙيي ٔيُ ٍٕٙيٙي غٌاي هٛاة، اُ لجُ ٚ وٙيي َٝف غٌا ٔٮيٙي ٕب٭ز ثبًىٍيسم. 

 يٕبُ آٍاْ ىٕشٍٛ٭ُٕ ثٝ ػٮَٝٔا$ وٙيي إشفبىٜ ٕبُي آٍاْ ٍٚٗ اُ ٞب غَٚة#. 

 إشفبىٜ ىٖيهٛاةي ثَا ثبٙي ٔٙبٕت ٝيا ٚ ٍ٘ٛ ٘٪َ اُ وٝي ٔىبٖ اُ ٚ ٕبُيي ٍاكز هٛى ثَاي ٍا هٛاة َٙاي٤ 

 .وٙيي
 

 ٍدَىاُییبؤ 

 ًٞويیهًٙب یًَه یَب یٍٕبُیس 

 

 ػاصیتوشیي آسام

. ثٝ ػِييبر ايٗ ٔىبٖ فىَ وٙيي. ٕشييٜ... ثو٘ ٔظُ ٕبكُ ىٍيب، ىٙز، ػٍُٙ ٚ سؼٖٓ وٙيي ىٍ يه ٔىبٖ ُيجب ٚ آٍاْ

ٝياي ايي،  وٙيي وٝ ىٍ ٥جيٮز ٖٞشيي، ٕٮي وٙيي هٙىي ؿٕٙي ٍا وٝ ٍٚي آٖ ىٍاُ وٚييٜ ثَاي ٔظبَ اٌَ سٍٞٛ ٔي

 .ٍا سٍٞٛ وٙيي... ٘ٛٙيي ٚ وٝ ٔي ثو٘ ؿبيي دَ٘يٌبٖ، ٥ٮٓ ٌِر

ىٍ ًَى٘  یٍ ډىٴٽٍ ٵَى سلز إشَٓ ٹَاٍ ىاٍى اٵپب یُډبن -ثخص ثِ خَد گفتي خولات آسام

ډياٍ  ػبنیٌ ی ډٺبثچٍډإطَ  یَب اُ ٍيٗ یٻیدٔ . ىَي یٗ ڇیٍا اٵِا یي یؿَهي ٽٍ سى٘ ي وڂَان یڇ

.  ًٙىَب  آن نیځِیسَ ػب ي ډظجزسَ ن إز ٽٍ اٵپبٍ ىٍٕزیا
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 جولات آسام تخؾ

 ثبٙيلَاٍ ٘يٖز ايٗ ١ٚٮيز سب اثي اىأٝ ىاٙشٝ  ايٗ ١ٚٮيز ٘بهٛٙبيٙي إز، ِٚي ٚكٚشٙبن ٘يٖز

 اُ وبٜ، وٜٛ ٖ٘بُ ٙٛى ٔي ٍاٜٜٕٞٝ ؿيِ ٍٚة

 ٍا سلُٕ وٙٓوٙٙيٜ  سٛا٘ٓ ؿيِٞبي ٘بٍاكز ٔي وٙي ا٦١َاة ٚ ٍَ٘ا٘ي ٞيؾ وٕىي ثٝ ٔٗ ٕ٘ي

 ايٗ كبىطٝ ُٚىٌٌٍ إز، ا١ٚب٫ ثٟشَ هٛاٞي ٙي اي ٘يٖشٓ ىا٘ٓ آىْ ٘بسٛاٖ ٚ ىٍٔب٘يٜ ٔي

 

 دىغ یب ىٌ ٕبڃ ىیڂَ ي دَٕیين ایه  ٵپَ ٽَىن ثٍ یټ، -اًذاص لشاسدادى هَلؼیت دس چطن ،ٍٕ

 ًٕاڃ اُ هًى ٽٍ آیب آن ډًٹ٬ َڈ ایه ډ٫ً١ً ثٍ َمیه اوياٌُ ثَای ډه ډُڈ هًاَي ثًى؟

 ٵپَ ٽَىن ثٍ ُډبوی ٽٍ إشَٓ ث٥ََٳ ٙيٌ إز -فشافىٌی صهبى.  

  ػجبدت ٍ ساص ٍ ًیبص ثب خذاًٍذ 

 ّب  آى ٍاى سٍی ووه ٍ حوبیتت ّبی خَد ٍ وسبًی وِ هی فىش وشدى ثِ ًمبط لَت ٍ تَاًبیی

 .حسبة وشد

  غحجت ثب یه دٍست 

  ًَضتي افىبس ٍ احسبسبت خَد 

  َِبی يٍُٙی، ىیين ٵیچڈ،  اوؼبڇ ٽبٍَبی ډًٍى ٭لاٹٍ ډظڄ ٵٮبڅیز -اًدبم وبسّبی هَسد ػلال

ؿًن ډًػت . ٽىي ثٍ ٽبَ٘ سى٘ ٽمټ ډی... ىاىن ثٍ ډًٕیٺی، وٺبٙی، ډ٦بڅٮٍ ٽشبة ي ځًٗ

 ًٙى ډی ُا ي ثُشَٙين هچٸ ٭بډڄ إشَٓٙين كًآ اُ  دَر

 ٽٍ ٵَى ٽمشَ ثٍ ډ٫ً١ً  ًٙى ډی َب ویِ ثب٭ض ایه ٵٮبڅیز -ّبی سٍصهشُ  اًدبم وبسّب ٍ فؼبلیت

 . ًٙىسَ  ُا ٵپَ ٽىي ي ًَه آٍاڇ إشَٓ

 ِّب  آى اختػبظ دادى صهبًی ثِ دیگشاى ٍ ووه ث 

 

 ډياٍ ډٖبڅٍ ی ډٺبثچٍ. 3

ا ٙير ی ٍا ٽٍ ډًػت إشَٓ ٙيٌ ث٥ََٳ ٽىي ي یٽٍ ډٚپڄ ن إزیډياٍ ا ډٖبڅٍ ی ډٺبثچٍَيٳ 
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 . ف ىاىٌ ٙيیسًٟ إز ٽٍ ډٖبڅٍن ډٺبثچٍ َمبن ډُبٍر كڄ یا. آن ٍا ٽبَ٘ ىَي

 یی ىٍ ُويځی ډًاػٍَب ثب إشَٓ ی ٵَىن إز ٽٍ ځبٌیا سٍ ډُمی ٽٍ ثبیي ثٍ آن سًػٍ ىاٙزوټ

اُ  یٻیٕوز  یډبٍین، ةیياڅي ییډبوىي ػياى ٍا وياٍَب  آن وشَڃ یب ث٥ََٳ ٽَىنٻ ییٽٍ سًاوب ًٙى ډی

ن یٍٗ ایسىُب ٍاٌ، دٌ ین ډًاٍىیىٍ ؿه. ڃین ٹتیا ديٍ ي اُ یا يٍٙپٖشڀی یٽبٍیهبوًاىٌ، ة یا٭٢ب

طَار ډىٶی إشَٓ ٍيی سلمڄ آن إز سب ا یډياٍ ثَا ػبنیٌ ی ډٺبثچٍ یَب ر ي إشٶبىٌ اُ ٍيٗیډًٹ٬

ي ډُبٍر  ییسًاوبٽىي  ی ؿًن ٵَى سًٍٞ ډیٽٍ ځبٌ يىةډَاٹت  ثبیي ٵٺ٤ اڅجشٍ. ُويځی ٵَى ٽمشَ ًٙى

دٔ . ىینیٍٹبثڄ كڄ ثتیٽىي آن ٍا ٯ یاى ثَآيٍى ڇیُ یڃیا ٙير كبىطٍ ٍا می ي ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ٍا وياٍى

 . ىاٍى یاىیر ُیر إشَٓ اَڈیډًٹ٬ یوبوٍیة ىٍٕز ي ياٹ٬ یاةیاٍُ

 

 ډٺبثچٍ ثب هٚڈ 

ن یَڈ یيڃ. ٽىىي یهًى سؼَثٍ ڇ یىٍ ُويٿ یَب ځبٌ إز ٽٍ َمٍ اوٖبن ی٫یػبن ٥تیٻ ٌیهٚڈ 

هًى ٵَى ي  یسًاوي ثٍ ٕلاډز ػٖڈ یاثَاُ وًٚى ڇ یىٍٕز یيٌیاځَ ٽىشَڃ وًٚى ي ثٍ ٗ ی٫یػبن ٥تیٌ

ي  یځبٌ اػشمب٫یة ٽىي ي ډًػت اُ ىٕز ٍٵشه ٙبن ي ػبیٍا سوَ یځَان ٝيډٍ ثِوي، ٍياث٤ يیى

 .ًٙى یَٙٵز يیٍٙي ي ح یَب ٵَٝز

ٽىشَڃ  یٽىشَڃ هٚڈ ي ىي ډَكچٍ اٝڄ یثَا ییٍٿ ڇیډَكچٍ سٞڈیٗٻ حیهٚڈ ٙبډڄ  ډٺبثچٍ ثب 

 .هٚڈ ي اثَاُ آن إز

 

 ٽىشَڃ هٚڈ یثَا ییٍٿ ڇیسٞڈ 

ڃ یسلڄ ثَ إبٓى اثشيا ٕجټ ٱبڅت اثَاُ هٚڈ هًى ٍا ٙىبهشٍ ي ٕذٔ یٽىشَڃ هٚڈ، ٵَى ثب یثَا

 :٫ اثَاُ هٚڈ ٭جبٍسىي اُیٙب یَب ٻٕت. ٽىي ییٍٿ ڇیٍ آن سٞڈییسٰ یآن، ثَا یَب ویٍى ي َِیٵًا

 دَهبٙڂَاوٍ یر ىٍ ٹبڅت ٽچمبر ي ٍٵشبٍَبیاثَاُ ٭ٞجبن: سجه پشخبضگشاًِ .1

 ر ي ٭يڇ اثَاُ آنیَٕٽًة ٭ٞجبن :سجه هٌفؼلاًِ .2
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 ...ٌ ي یر ثٍ ًٍٝر ٹَُ، ٥ٮىٍ ي ٽىبیڇ ٭ٞجبنیٍډٖشٸیاثَاُ ٯ: پشخبضگش -سجه هٌفؼل .3

 يڃ اٍسجب٣ ٕبڅڈر اٛیر ثب ٍ٭بیاثَاُ ٭ٞجبن :سجه لبطؼبًِ .4

ا ثٍ یځَان ي یا ثٍ ىیا ثٍ هًى ٵَى، ین ډًاٍى ٵًٷ، ٍٕ ٕجټ ايڃ وبٕبڅڈ ي ډ٢َ َٖشىي ؿًن یة اُ

 .ُوي یځَان ٝيډٍ ڇیهًى ي ى یَب ییاډًاڃ ي ىاٍا

 

 ٽىشَڃ هٚڈ 

ر یٍوي هٚڈ هًى ٍا ٽىشَڃ ٽىىي سب َىڂبڇ ٭ٞجبنیاى ثڀین إز ٽٍ اٵَاى یَيٳ اُ ٽىشَڃ هٚڈ ا

ٽىشَڃ هٚڈ . ػبى ٽىيیځَان ډٚپڄ ي ىٍىَٕ ایهًى ي ى یاوؼبڇ ويَىي ٽٍ ثَا یا ٽبٍیوي یوڂً ییُؽ

 .ًٙى ډی یٍٙبډڄ ډَاكڄ ُ

 ری٭ٞجبن یي ٍٵشبٍ ی، ٙىبهزیڇ ػٖڈیٙىبهز ٭لا .1

ایه،  ٭لايٌ ثَ .ٽٍ ٵَى ثشًاوي هٚڈ هًى ٍا ٽىشَڃ ٽىي، ايڃ ثبیي سٚویٜ ىَي ٽٍ ٭ٞجبوی إز ثَای ایه

ثىبثَایه، آٙىبیی ثب ٭لایڈ َٚياٍىَىيٌ ايڅیٍ هٚڈ، ثٍ ٵَى . إز سٌَ آن إٓبنڅیٽىشَڃ هٚڈ ىٍ ډَاكڄ اي

 :٭لایڈ هٚڈ ٭جبٍسىي اُ. ٽٍ هٚڈ ٙير ثڂیَى آن ٍا ٽىشَڃ ٽىي ایه ٽىي سب ٹجڄ اُ ٽمټ ډی

ىَبن، ىاٯ ٙين، څَُٗ،  یٷ، هٚټیسٮَ ٗ ١َثبن ٹچت، سىي ٙين سىٶٔ،یاٵِا -یڇ ػٖڈی٭لا -

 .یثين یي ىٍىَب یسى٘ ٭٢لان

ر ٙيٌ، ٽبَ٘ سمَٽِ، یٽٍ ډًػت ٭ٞجبن یا ٍٵشبٍیثب كَٳ  یاٙشٲبڃ ًَه -یڇ ٙىبهزی٭لا -

 .یډىٴ َبی ییهًىځً

َڈ، ثچىي ٙين سه ٝيا ي هٞمبوٍ  یٍي َب ، ٵٚبٍ ىاىن ىويانَب ډٚز ٙين ىٕز -یڇ ٍٵشبٍی٭لا -

 .ر ثينیٙين ي٬١ یٙين آَىڀ آن، سُبػڈ

 

 ڇُويٌ ه٘یثَاوڀ یَب ریٙىبهز ٭ًاډڄ ي ډًٹ٬ .2

ٽىي سب ډشًػٍ ًٙوي  ډیثٍ اٵَاى ٽمټ  ًٙى ډی ٽٍ ډًػت هٚڈ یي ٭ًاډڄ َب ریٙىبهز ډًٹ٬ 
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ٽىي سب ىٍ  ډیٽمټ َب  آن ثٍ ین آځبٌیا. ًٙوي ډی ی٭ٞجبن یؿٍ يٹز، ٽؼب ي اُ ىٕز ؿٍ ٽٖبنډٮمًلاً 

ي  َب ریډًٹ٬. ايٍويی٭مڄ ةٌلاُڇ ٍا ة َبی ا٣یاى إز، اكزیٙين ُ یٽٍ اكشمبڃ ٭ٞجبن َبیی ریډًٹ٬

 :ُويٌ هٚڈ ٭جبٍر إز اُی٫ ثَاوڀی٭ًاډڄ ٙب

 َب اَُب ي هًإشٍین یوبٽبڇ -

 یٵَىنیة َبی ي سٮبٍٟ َب اهشلاٳ -

 ډظڄ ٱڈ، َٙڇ، ا٦١َاة ي اكٖبٓ كٺبٍر یىٍىوبٻ َبی ػبنیٌ -

 ی، ځَٕىڀی، هٖشڀیٵٚبٍ ٽبٍ ،یػٖڈ یي ىٍىَب َب یډبٍیة -

 ځَانیىٍ ډًٍى ى یاٵپبٍ ډىٴ -

 

 ًَه ي ثين یٕبُآٍاڇ یاٌ آٍاڇ ٽَىن هًى ثب ٍيٗ .3

 ٙمبٍٗ ډٮپًٓ  -

 یٷیځًٗ ىاىن ثٍ ډًٓ -

  ٷیسىٶٔ ٭ڈ -

 ډًٍى ٭لاٹٍ یاوؼبڇ ٽبٍَب -

 ی ٕبُآٍاڇ -

 وًٙشه اكٖبٕبر -

  ٹيڇ ُىن -

 ډٮمًڃ یَب ریاوؼبڇ ٵٮبڃ -

  ٕجټ یَب يٍُٗ -

 ٽىىيٌآٍاڇ یَب ییهًىځً -

  ٻ ىيٕزیٝلجز ثب  -

 ويیهًٙب یًَه یٍٕبُیسًٞ -



 

142 

 

 

 جولات آسام تخؾ

 ٓ ٭ٕيك ثى٘ؿٙي ٘ف آٍاْ ثبٗ

 وٙي ٭ٞجب٘يز فم٤ ا١ٚب٫ ٍا ثيسَ ٔي اي ٘ياٍى ٭ٞجب٘ي ٙيٖ ٞيؾ فبييٜ

 ايٗ ٫ٛ١ٛٔ اٍُٗ ايٗ ٕٞٝ ٭ٞجب٘يز ٍا ٘ياٍى اْ ٍا كف٨ وٙٓسٛا٘ٓ هَٖٛ٘ىي ٔي

 هٛاٞٓ دي٘ ثَٚى ٥ٍٛ وٝ ٔٗ ٔيؿَا ا١ٚب٫ ٕٞيٚٝ ثبيي آٖ ؿَا ٕٞٝ ثبيي ٥جك ٔيُ ٔٗ ٍفشبٍ وٙٙٙي

 

 یریسًاوىي ىٍ َمبن ډًٹ٬ یٕز، اٵَاى ڇیى نیر ٙيیكچٍ آن إز ٽٍ اځَ ٭ٞجبنن ډَیوپشٍ ډُڈ ىٍ ا

ر ٍا سَٻ ي ٕذٔ ثٍ آٍاڇ یى إز ثُشَ إز ډًٹ٬یر ٙيیاځَ ٭ٞجبن یٽٍ َٖشىي هًى ٍا آٍاڇ ٽىىي يڃ

 .ٽَىن هًى ثذَىاُوي

 

 ډٺبثچٍ ثب ا٦١َاة

هًى  یىٍ ُويٿ یاٌإز ٽٍ َمٍ اٵَاى ٿ یي وڂَان یٹَاٍی، ةیٻ اكٖبٓ وبآٍاڇیا٦١َاة  

 َبی يٌیاٵَاى ثٍ ٗ .وي إزیاڅجشٍ وبهًٙب یيڃ ی٫یػبن ٥تیٻ ٌین، ا٦١َاة یثىبثَا. ٽىىي یسؼَثٍ ڇ

ځَ وبٕبڅڈ یى یٕبڅڈ ي ثَمَب  آن اُ یٽىىي ٽٍ ثَم یُ ډٺبثچٍ ڇیثَاوڀا٦١َاة یَب ریډوشچٴ ثب ډًٹ٬

ٍ ډَاكڄ یىٍ ُ .ىٌ إزٳ ٗیسًٛ ىٍٕز ي ٕبڅڈ ډٺبثچٍ ثب ا٦١َاة یَب ٍيٗ وؼبیىٍ ا. إز

 : ٕبڅڈ ثب ا٦١َاة آډيٌ إز ی ډٺبثچٍ

 ڇ ا٦١َاةیٛ ٭لایسٚن. 1

سَیه ٭لایڈ ډُڈ. ، آٙىبیی ثب ٭لایڈ ا٦١َاة ي سٚویٜ آن إزډٺبثچٍ ثب ا٦١َاة ین ٹيڇ ثَایايڃ

 : ا٦١َاة ٭جبٍر إز اُ

 یځَٵشڀوٶٔ، سى٘ ي  یا اكٖبٓ سىڀیسىي ٙين ١َثبن ٹچت، سىي ٙين سىٶٔ : یم خسنیػلا

 ىَبن ی٭٢لار، ٭َٷ ٽَىن، ٭َٷ ٽَىن ٽٴ ىٕز، څَُٗ، څَُٗ ٝيا، سپٍَ اىٍاٍ، هٚټ

ر یثب ډًٹ٬ ی، اٙشٲبڃ ًَهیٽبَ٘ سمَٽِ، ٽبَ٘ كبٵ٪ٍ، اٵپبٍ ډىٴ: یم ضٌبختیػلا

 یُثَاوڀ ا٦١َاة

ٹَاٍی، ډیوپًة ٙين، دَكَٵی یب ٽڈ كَٵی، دَهًٍی یب ثی اٙشُبیی، ډٚپڄ هًاة ثی: ػلاین سفتبسی
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 ُويٌ ا٦١َاةیثَاوڀ یَب ریٛ ٭ًاډڄ ي ډًٹ٬یسٚن. 2

یی ٽٍ َب ریٽىي سب ىٍ ډًٹ٬ یٽمټ ڇثٍ ٵَى  ًٙى ډی ډًػت ا٦١َاةډٮمًلاً ٽٍ  یٙىبهز ٭ًاډڄ

ر یى سب ٙير ا٦١َاة ىٍ آن ډًٹ٬ىؿبٍ ا٦١َاة ًٙى اٹياډبر لاُڇ ٍا اوؼبڇ ىٌ ىىٌ اكشمبڃ ډی

 .ٽمشَ ًٙى

 

 ډٺبثچٍ ثب ا٦١َاة. 3

يٍيى  ى ٹجڄ اُیَب ٍا ثب ن ٍيٗیاُ ا یثٮ٠ .ډٺبثچٍ ثب ا٦١َاة يػًى ىاٍى یاثَ یډشٮيى یَب ٍيٗ

ًٙى يڅی اُ سٮياىی  ر ٽڈیآن ډًٹ٬سب ا٦١َاة ٵَى ىٍ  ٽَىثَاوڂیِ إشٶبىٌ َبی ا٦١َاة ثٍ ډًٹٮیز

  .سًان ىٍ هًى ډًٹٮیز إشٶبىٌ ٽَى ىیڂَ ډی

 ٷیسىٶٔ ٭ڈ

سًاوي ډًػت  ین آن ڇیا ىٍ فی ُ يیثَاوڀا٦١َاة یَب ریٷ ٹجڄ اُ ډًاػٍُ ثب ډًٹ٬یسىٶٔ ٭ڈ 

 .ػبى اكٖبٓ آٍاډ٘ ًٙىیٽبَ٘ ىڅًٌٍٚ ي ا

 

 یٕبُآٍاڇ َبی نیسمَ

 يسًاوىي َمِډبن َڈ ىٍ كبڅز آٍاډ٘ ثبٙىي  اٵَاى ومین إز ٽٍ یا یٕبُآٍاڇ َبی نیډى٦ٸ سمَ 

كبڅز آٍاډ٘  ُ ىٍیثَاوڀا٦١َاة یَب ریى ىٍ ډًٹ٬نیٍاى ثڀاٵَاى یي ا٦١َاة، دٔ اځَ  یَڈ وڂَان

٣ یٻ ډقیىٍ  ی ثبیي اثشيإبُآٍاڇ َبی نیسمَاڅجشٍ . ى ثًىٹَاٍ ووًاَهثبٙىي ىیڂَ ډ٦٢َة ي ثی

 .ًٙى ُا إشٶبىٌا٦١َاة یَب ریىٍ ډًٹ٬َب  آن ي ٕذٔ اُٙيٌ ن یٕبٽز ي آٍاڇ سمَ

 
 ػاصیتوشیي آسام

 ىٍ ٔىبٖ وبٔلا ٍاكشي ٍٚي ُٔيٗ يب يه ٝٙيِي ٍاكشي ثٙٚيٙيي  -
 ٞبيشبٖ ٍا ثجٙييي ؿٚٓ  -
ٞب،  اُ اٍ٘ٚز دب ٫َٚٙ وٙيي ٚ ٭٢لار ثي٘شبٖ ٍا ثٝ سَسيت اُ دبييٗ ثٝ ثبلا ُٙ وٙيي، ٖٙز دب، وف دب، ٕبق دب، ٍاٖ -

 ٞب، ثبُٚٞب، ٌَىٖ، ٍٝٛر ٚ ديٚب٘ي ٙىٓ، دبييٗ وَٕ، ثبلاي وَٕ، لفٖٝ ٕيٙٝ، ٙب٘ٝ
  ٍأي ثبُ وٙيي ٚ ؿٙي ٘فٔ ٭ٕيك ثىٚييآ سبٖ ٍا ثٝ ؿٕٚبٖ  -
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 ويیهًٙب یًَه َبی یٕبُیٍسًٞ

 َبی ٽىي سؼٖڈ ډپبن یځَ ٽٍ ثٍ ٽبَ٘ سى٘ ي ا٦١َاة ٽمټ ڇیى یَب ٻیاُ سپه یٻی 

ار ییي ثب ػِسَ ُويٌ َب ن ډپبنیؿٺيٍ سؼٖڈ ا ََ. ىٵَى ىيٕز ىاٍى ىٍ آوؼب ثبٗ إز ٽٍ یويیهًٙب

 .ثبٙي ىٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة ډإطَسَ إز سَ ثی٘

 
 تصَیشػاصی رٌّی

 . ثو٘ ٔظُ يه ىٙز ثبٝفب، ػٍُٙ يب ٕبكُ ىٍيب سؼٖٓ وٙيييه ٔىبٖ وبٔلا آٍاْ ٚ ٌِرهٛى ٍا ىٍ   -
 وٙي وٙيي ٚ ٞيؾ ٔٚىّي ٘ياٍيي ٚ ٞيؾ ؿيِي ٕٙب ٍا اًيز ٕ٘ي سٍٞٛ وٙيي وٝ ىٍ ايٗ ٔىبٖ وبٔلا اكٖبٓ ٍاكشي ٔي  -
 .ٖ ٖٞشيي ثٌََىييوٙيي، ثٝ ٔلي٤ ٚالٮي وٝ ىٍ آ ىٍ كبِي وٝ ايٗ اكٖبٓ آٍأ٘ ٚ ٍاكشي ٍا كف٨ ٔي  -
 ٍأي ؿٚٓ هٛى ٍا ثبُ وٙيي ٚ ؿٙي ٘فٔ ٭ٕيك ثىٚيي آ ثٝ  -
 جاديزه ايانگ. نداشته باشند يباشند و بعض .د

 ثو٘ػملار آٍاڇ

ي  یاٵپبٍ ډىٴ یٻ َٕین إز ٽٍ یا ًٙى ډی ٗ ا٦١َاةیډًػت اٵِاډٮمًلاً ٽٍ  یاُ ٭ًاډڄ یٻی

ىٍين  یكبڃ ثٍ ٝيا ا سبثٍیآ .ىٽه ثب هًى سپَاٍ ډیٍا َب  آن ؿَهي ي ٵَى ډیُا ډَست ىٍ ًَه ا٦١َاة

اى؟ یا ُیٽىي  ین ٝياَب ا٦١َاة ٙمب ٍا ٽڈ ڇیا ؟ىیا ځًٗ ىاىٌ ییَب رین ډًٹ٬یًَه هًى ىٍ ؿه

اُ  "ٽىىي؟ یٵپَ ڇ یٽىڈ، اځٍ هَاة ٽىڈ ؿپبٍ ٽىڈ؟ ىٍ ډًٍىڇ ؽ یىيوڈ هَاة ڇیڇ" ډظڄ یػملار

 یَب ریٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ډًٹ٬ ٵَى ثبیي دٔ. ٽىي یر ٍا ثيسَ ڇیإز ٽٍ ٵٺ٤ ي٬١ ییػمچٍ ٝياَب

  يی ٽبَ٘ دیيا ٽىي ى سب ا٦١َاةثو٘ ٍا سپَاٍ ٽههًى ػملار آٍاڇ ن آن، ثبیا ىٍ فیُا ي ا٦١َاة

 
 ثخصخولات آسام

 سَٕڈ اځٍ ثٍ سَٓ ٵپَ وپىڈ ىیڂٍ ومی وڂَان وجبٗ

 ايڅیه ٹيڇ ٍا ثب آٍاډ٘ ثَىاٍ ًٙى ډی ٍاٌٌَمٍ ؿیِ ٍية

 سًاوڈ ؿىي وٶٔ ٭میٸ ثپٚڈ اځَ ىؿبٍ ا٦١َاة ٙيڇ ډی ٽىي ي وڂَاوی َیؾ ٽمپی ثٍ ډه ومی ا٦١َاة

 ځٌٍى ثبلاهٌَ ایه ډًٹٮیز ډی سًاوڈ اُ ٭ُيٌ ایه ٽبٍ ثَثیبیڈ ىاوڈ ٽٍ ډی ډی

 

 پشت وشدى حَاس

یڂَی ى یَُبیؽ یكًآ هًى ٍا ٍيٵَى  ُ ٵپَ ٽىي دٔ اځَیسًاوي َمِډبن ثٍ ىي ؽ یًَه وڈ 
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ٽىي  ویِ ٽبَ٘ دیيا ډیسَ هًاَىي ٙي ي ا٦١َاة  سَ ي ٽمَوڀ ُا ٽمَوڀ ، اٵپبٍ ا٦١َاةويډشمَٽِ ٻ

 . َبی دَر ٽَىن كًآ آډيٌ إز ىٍ ُیَ ؿىي ډًٍى اُ سپىیټ

 ٙمبٍٗ ا٭ياى -

 ٻ ٙٮَیُډِډٍ ٽَىن  -

 ويیٻ هب٥ٌَ هًٙبیٵپَ ٽَىن ثٍ  -

 كڄ ٽَىن ػييڃ -

 یوٺبٗ یٻ سبثچًی٣ ا٥َاٳ ډظڄ یډق یډشمَٽِ ٽَىن سًػٍ هًى ٍي -

 

 ین ًَهیسمَ

ډٞبكجٍ  ٻیٝلجز ىٍ ثَاثَ ػم٬، َبی اػشمب٭ی ډبوىي  ثٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة ىٍ ډًٹٮیز ن ٍيٗیا 

 : ٽىي ٽمټ ډی ٻ ٵَى ډُڈیثب  يځً ځٶزا یي  ٙٲچی

سچٴ، ىٍ ډن یَب ي ىٍ َمبن كبڃ ثب ٍيٗ هًى ٍا ىٍ آن ډًٹٮیز ډُڈ سًٍٞ ٽىي ٵَى ثبیياثشيا  .1

 .ىهًى آٍاډ٘ ایؼبى ٽه

 .ى ىاىيى سمَیه ٽىي ٽٍ ىٍ آن ډًٹٮیز ؿٍ هًاَي ځٶز ي یب ؿٍ ٽبٍی اوؼبڇ هًاٌىٍ ًَه م .2

ي دؾ دؾ ىیڂَان ىن یى ډظڄ هىيیایٗ ةیٽٍ ډمپه إز ح یى ٽٍ ثب اسٶبٹبرىٍ ًَه هًى سمَیه ٽه .3

 .ى ٽَىؿ٦ًٍ ثَهًٍى هًاٌ

ی سَ ثی٘اكٖبٓ آٍاډ٘ ي ٍاكشی  ى سبآوٺيٍ سپَاٍ ٽهىًٙاٍ  یَب ریډًٹ٬ ین ٍا ثَاین سمَیا .4

 .ٽىي

 

 ي اٵَٖىځی ډٺبثچٍ ثب ٱمڂیىی

ن ٭چڄ یسَ ٫یٙب. ىاٙشٍ ثبٙي یإز ٽٍ ډمپه إز ٭چڄ ډوشچٴ ی٫یػبن ٥تیٻ ٌی ینیٱمڀ

ٹَاٍ ځَٵشه، اُ  یډىٴ یاةیٌٍ، ډًٍى اٍُیي ٯ ٽبٍی ،یڃیډوشچٴ سلٜ یَب ویٍٙپٖز ىٍ ُڇ ینیٱمڀ



 

146 

 

 ینیډٺبثچٍ ثب ٱمڀ یثَا یهشچٴڇ یَب ٍاٌ. ثبٙيډی یٻ ٵَى ډًٍى ٭لاٹٍ ي ٙپٖز ٭ب٥ٴیىٕز ىاىن 

لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ اځَ ٱمڂیىی ٥ًلاوی . اٙبٌٍ ٙيٌ إزَب  آن سَیهىٍ ُیَ ثٍ ډُڈ يػًى ىاٍى ٽٍ

ډير ي یب ٙيیي ثبٙي ي ډىؼَ ثٍ ثَيُ اهشلاڃ ىٍ ُويځی ٍيُډٌَ ًٙى، ىیڂَ ٥جیٮی ویٖز ي ثبیي ثٍ 

 . ٭ىًان یټ اهشلاڃ آن ٍا ىٍډبن ٽَى

 

ٍٗ ٽبٍ یاڅجشٍ دٌ. ٽىي یٍا ٽمشَ ڇ یٙيٌ، ىٍى ٍيان ینیٽٍ ډًػت ٱمڀ یٵبٷٍٗ اریدٌ :سشیپز

سًان اُ آن ٵَاٍ ٽَى  ډیٽٍ ن یری٭ىًان ياٹ٬ثٍوُبیز ىٍ ان اكشیبع ىاٍى يڅی يٹشی إز ي ثٍ ُڇ یٕوز

 .ًٙى ډی ُ ٽمشَیىٍى ي ٍوغ َمَاٌ ثب آن ياٹٮٍ ن ،ًٙى ډی دٌیَٵشٍ

إشَٓ یپی اُ ٭ًاډڄ آٙپبٍٕبُ اٵَٖىځی إز، ثىبثَایه  :ّبی سٍاًی اختوبػی همبثلِ ثب استشس

ٽىي، ثٍ ٽبَ٘ ٙير ٱمڂیىی ي اٵَٖىځی  َبیی ٽٍ ٵَى ىٍ كبڃ كب١َ سؼَثٍ ډی ډٺبثچٍ ثب إشَٓ

 .ٽىي ٽمټ ډی

اُ ٵَى . ثَای ایه ٽبٍ ثٍ ٵَى ٵَٝز ىَیي ىٍ ډپبوی هًٞٝی ىٍثبٌٍ ډٚپڄ هًى كَٳ ثِوي -

 . اوي، ٝلجز ٽىيٽىي ثب٭ض ډٚپڄ ٵٮچی اي ٙيٌَبیی ٽٍ ٵپَ ډیثوًاَیي ىٍثبٌٍ ٭چز

ي  "كڄ ډٖبڅٍ"ُای ٵٮچی ثذَٕیي ي سب ػبی ډمپه سلاٗ ٽىیي ثب ٽمټ ىٍثبٌٍ ٭ًاډڄ إشَٓ -

ٵَىی ي إشًٍََٕبی وڂَ ډًػًى، ثَای ډٚپلار ثیهَمـىیه ٽمټ وِىیپبن یب هيډبر ػبډٮٍ

 . ٍياوی اػشمب٭ی ٵَى ٍاٌ كڄ ډىبٕت دیيا ٽىیي

ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن یب $ي ٱٶچز  #ډظڄ َمَٖآُاٍی$ثٍ ًٕءٍٵشبٍ، آُاٍ ي اًیز ډٖبیڄ ډَث٣ً  -

ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثب هيډبر ي ډىبث٬ ډًػًى ىٍ ػبډٮٍ یب . ٍا اٍُیبثی ي ډيیَیز ٽىیي #ٕبڅمىيان

 . ډَاٽِ ٹبوًوی سمبٓ ثڂیَیي

ٵبىٌ ځَ هبوًاىٌ ٍا ٙىبٕبیی ٽىیي ي سب ػبی ډمپه اُ ایٚبن ىٍ ػبی ډىبٕت إزا٭٢بی كمبیز -

 . ٽىیي
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 :ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن

ٍا ىٍ ياڅيَب  #ثٍ هًٞٛ اٵَٖىځی$ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ ډًاى یب اهشلالار ٭ٞجی ي ٍياوی  -

 . اٍُیبثی ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثَای ىٍډبن اٍػب٫ ٽىیي

إشًٍََٕبی ياڅيَب ٍا ٙىبٕبیی ي سب ػبی ډمپه ثب ٽمټ هيډبر ي ډىبث٬ ډًػًى ىٍ ػبډٮٍ  -

 . ډيیَیز ٽىیي

 ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ىٍثبٌٍثٍ$ځَٵشٍ ٙين یب ډًٍى ُيٍځًیی ياٹ٬ ٙين ٍا اٍُیبثی اٍی، وبىیيٌاكشمبڃ ثيٍٵز -

 .ي ډيیَیز ٽىیي #ثذَٕیيَب  آن

اځَ ډٚپچی ىٍ ٭مچپَى سلٞیچی يػًى ىاٍى، ػُز یبٹشه ٍاَی ثَای كمبیز اُ ٽًىٻ، ډ٫ً١ً  -

  .ٍا ثب آډًُځبٍ ٽًىٻ ډ٦َف ٽىیي

 .ی ياڅيځَی ٍا آډًُٗ ىَیيَب َبٍرڇ ىٍ ًٍٝر ډمپه ثٍ ياڅيَب -
 

ًٙوي اٱچت ىيٕز ىاٍوي ىٍ ٍهشوًاة  سی اٵَاى ىؿبٍ ٱمڂیىی ډیيٷ :سٍصاًِ ی ثشًبهِفؼبل وشدى 

اٵَاى  ٣ین َٙایىٍ ا. ىىٍاُ ثپٚىي، اُ هبوٍ ثیَين وَيوي، ثبٽٖی كَٳ وِوىي ي َیؾ ٽبٍی اوؼبڇ ويَه

ٍا  ینین ٽبٍ ٵٺ٤ ٱمڀیا یيڃ. ىىاٍنٍا ن یع ٽبٍیاوؼبڇ ٌ ییا سًاوبیكبڃ ي كًٝچٍ ي ٽىىي  اكٖبٓ ډی

ٽٍ  ًٙى ډی سيٍیغ ډشًػٍةٌ ى آن يٹزی ٵَى ثبیي َٙي٫ ثٍ ٵٮبڅیز ٽهٕوز إز، يڃ. ٽىي یڇ سَ ثی٘

اُ  یٵَُٕزٵَى ثبیي  #1$: ایه ٽبٍ ثبیي ىي ٽبٍ اوؼبڇ ًٙى یثَا. ًٙى ډی ثُشَ ٍٗيُ ثٍ ٍيُ كبڃ

اڅجشٍ . ىٍا اوؼبڇ ىٌَب  آن یپی ىي ډًٍى اُى ََ ٍيُ نٻ ی٬ٕ ى ياٍَبی ډًٍى ٭لاٹٍ هًى ٍا سُیٍ ٽهٻ

 یيڃ ،ىثَ څٌر ومیَب  آن وياٙشٍ ي اَُب  آن ای ثٍ اوؼبڇ یڂَ ٭لاٹٍى ىٵَى اكٖبٓ ٽه ډمپه إزاثشيا 

ٌ ة لایڈ ٱمڂیىی ایه إز ٽٍ ٭لاٹٍ ٵَىاُ ٫ یٻیإز ؿًن  ی٫ین اكٖبٓ ٥تیوياٍى ا یاٙپبڃ

ََؿٍ ډیِان ى، اىاډٍ ىٌَب  آن ثبیي ثٍ اوؼبڇ دٔ. ًٙى ډی ٽمشٍَىٌ إز ة ٽبٍَبیی ٽٍ اُ آن څٌر ډی

اُ ٽبٍَب ي  یٵَُٕز #2$ ًٙى ډی ٽمشَ ًٙى ٱمڂیىی ویِ سَ ثی٘ثو٘ ىٍ ُويځی َبی څٌر ٵٮبڅیز

اٵَاى ډمپه . ىٍيُ یپی ىي ٽبٍ ډُڈ ٍا اوؼبڇ ىٌ ى َََبیی ٍيُډٌَ هًى ٍا سُیٍ ٽىي ي ٕٮی ٽه اڅیزٵ٬

 ٙبنع ٭مچپَىیسيٌٍوياٍى ة یاٙپبڃ یى يڃی ٹجڄ اوؼبڇ ىَههًةٌٍا ةَب  آن ىاٍ وشًاوهإز ىٍ ايایڄ ٻ



 

148 

 

 .ثُشَ ي ثُشَ هًاَي ٙي

ډظجز  یَب ػبنیػبى ٌیوي، ایوبهًٙب یَب ػبنیٽبَ٘ ٌ یَب اُ ٍاٌ یٻی: ّبی هثجت ایدبد ّیدبى

ىاىن  ى ډظڄ ځًٗآيٍ یٍا ثًػًى ڇ یډظڄ ٙبى یاكٖبٕبر هًةيی ٽٍ ىٍ  ییثٍ ٽبٍَبٵَى ثبیي . إز

 .ىٍا اوؼبڇ ىٌَب  آن ٍىٌ يٵپَ ٻ... څڈ ٙبى يیٻ ٳی یٙبى، سمبٙب یٷیٻ ډًٓیثٍ 

ٽٍ یټ  ًٙى ډی يٍُٗ ډًػت سًڅیي یټ ډبىٌ ٙیمیبیی ثٍ وبڇ اوييٍٵیه: ٍسصش ٍ فؼبلیت فیضیىی

. ىٍيُاوٍ ُويځی هًى ثڂىؼبوه ی ثَوبډٍىٍ كشمبً  دٔ اٵَاى ثبیي يٍُٗ ٍا. ١ياٵَٖىځی ٥جیٮی إز

ٵٮبڅیز ٵیِیپی ثبیي ثب ٵٮبڅیشی ٽٍ ډًٍى ٭لاٹٍ ٵَى ثًىٌ ي ثَای ډير ُډبوی ٽٍ ثَای اي ٹبثڄ ٹجًڃ 

 45ډظڄ $اوياٌُ ډش٤ًٕ ٵٮبڅیز ثيوی ثٍ. سيٍیغ اٵِای٘ یبثيٌ، َٙي٫ ٙيٌ ي ٕذٔ ة#ىٹیٺٍ 5كشب $إز 

 . سًاوي اطَار ډظجشی ىاٙشٍ ثبٙي ډیٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشٍ  #ىٹیٺٍ

 سَ ثی٘ثٍ اسٶبٹی ٽٍ ډًػت ٱمڂیىی ٙمب ٙيٌ ٵپَ ًٙى ٱمڂیىی ویِ  سَ ثیََ٘ؿٍ  :پشت وشدى حَاس

ٽٍ  ثَای ایه. دٔ اٵَاى وجبیي آن اسٶبٷ ٍا ػچًی ؿٚمبن هًى آيیِان ٽىىي ي ډَست آن ٍا ډَيٍ ٽىىي. ًٙى ډی

 .إزٽىىيٌ  َبی دَر ٽَىن كًآ ٽمټ ًَه اُ اٵپبٍ ډَث٣ً ثٍ آن كبىطٍ هبڅی ًٙى، ٍيٗ

 ډًاٍى ُیبى ىٍ َٕٙبن نیٌ ایٙت یى اكشمبلاً اٵپبٍین َٖزیٱمڀاٵَاى  یيٹز :ثخصىیتسه ّبی حشف

َمٍ ډه ٍا ٍَب "، "ٽٔ ډه ٍا ىيٕز وياٍىؽیٌ"، "اڇ ٻ آىڇ ٙپٖز هًٍىٌیډه " :ؿَهي یڇ

ُ سمًڇ یډه َمٍ ؽ یځٍ ثَایى"، "ٽَىڇ یاٙشجبٌ يكٚشىبٻ"، "ُ ىٍٕز ووًاَي ٙيیؽ ؽیٌ" ،"ٽىىي یڇ

ى ٽٍ اځَ ی اٵَاى ثبیي ثب هًى ٵپَ ٽىه٣ین َٙایىٍ ؿه. ٽىي یڇ سَ ثیٍ٘ا  ینیاٍ ٵٺ٤ ٱمڀن اٵټیا. "ٙي

ثبیي ىيٕز هًى دٔ . ځٶشڈ سب كبڅ٘ ثُشَ ًٙى یر ډه ٍا ىاٙز ثٍ اي ؿٍ ڇین ىيٕشڈ ي٬١یثُشَ

 .ویِ ثِوىي َب ٍا ثٍ هًى ى ي َمبن كَٳثبٙه

ٍا  یكبڃ ي كًٝچٍ ٽٔ یډًٹ٬ اٵَٖىٿ اٵَاىډٮمًلاً  -ّبی سٍاثط اختوبػی  ثشلشاسی هدذد ضجىِ

. إز ډإطَ یڃیم ینیډظڄ ٱمڀ یويیىٍ ٽبَ٘ ٙير اكٖبٕبر وبهًٙب یٍياث٤ اػشمب٫ یيڃوياٍوي 

اي  ٽىىي، اُ یَميڃيی ٍا ىٍٻ ٽىىي، ثب  اي ځًٗ ىَىي،ٵَى ٱمڂیه سًاوىي ثٍ اكٖبٕبر  یڇ ىیڂَان

ٍا ٽڈ  ینیسًاوي ٱمڀ یڇ َب نیي َمٍ اثو٘ ٍا اوؼبڇ ىَىي  څٌر یَب ریٵٮبڃيی  ا ثبی ،ر ٽىىيیكمب
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 :سًاوي اوؼبڇ ًٙى ایه ٽبٍ اُ ىي ٥َیٸ ډی. ٽىي

 ثَای ٵَى ڇیٍډٖشٸیا ٯیڇ یډٖشٸ یاػشمب٫ یر ٍيانیٽٍ كمب یٹجڄ یاػشمب٫ َبی ریٵٮبڃ ییٙىبٕب -

َب،  َبی اػشمب٭ی، ىیياٍ اُ َمٖبیٍ ډبوىي ك٢ًٍ ىٍ ډَإڈ ي ځَىَمبیی$ٌ إز ٽَى ډیٵَاَڈ 

 .#ٕشبنسمبٓ ثب ىي

 َبی اػشمب٭ی ٹجچی َبی ٵَى ي سًٚیٸ يی ثَای َٙي٫ ډؼيى ٵٮبڅیز ٙىبهز وٺب٣ ٹًر ي سًاوبیی -

ي  ىَىي یځَان اهشٞبٛ ڇیٍا ثٍ ى یُډبن ی اٵَاىيٹز :دٍستبًِداٍطلجبًِ ٍ ًَع یوبسّباًدبم 

ثچپٍ  ًٙى یڇ ډىلَٳ اُ ډٚپلاسٚبن ٙبنٽٍ سًػٍ نیا ى ٭لايٌ ثَىَه اوؼبڇ ډیَب  آن اٍَبیی ٍا ثَایٻ

 .ىی ویِ ىٍ ډًٍى هًى دیيا ٽىهٽٍ اكٖبٓ هًة ًٙى ډی ډًػت

َبی ډٌَجی ي  ُٗثب سًػٍ ثٍ ا٭شٺبىار ي اٍ سًاوىي ډیاٵَاى  :پیذا وشدى هؼٌبیی ثشای دسد ٍ سًح

كشمبڅی ي ډظجز ا یَب ػىجٍ یډظبڃ ٍي یثَا. ىنىا ٽهیٍوغ هًى ح یٍا ثَا ییى ډٮىبډٮىًی هًى ٕٮی ٽىه

 .ىسًاوىي اُ ایه سؼَثٍ ثڂیَوي، سمَٽِ ٽىه ٌ ډیَبیی ٻ یب ىٍٓ

، ٽمی سٖپیه دیيا ٽَى ي َبی ٵًٷ ٍياوی ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗٽٍ ٵَى اُ و٪َ  دٔ اُ ایه :حل هسبلِ

آډبىځی ًَىی لاُڇ ٍا دیيا ٽَى، ثبیي ثب إشٶبىٌ اُ ډُبٍر كڄ ډٖبڅٍ، اسٶبٷ ي ډٚپچی ٍا ٽٍ ډًػت 

 .ويای كڄ ٻ ٱمڂیىی ٙيٌ، ثٍ ٙپڄ ٕبُويٌ

 

 تشسسي احتوال خَدًطي ٍ هواتلِ تا آى

ثٖیبٍی اُ اهشلالار ٍياوذِٙپی اُ ػمچٍ اٵَٖىځی اكشمبڃ هًىٽٚی ي ٝيډٍ ثٍ هًى ٍا اٵِای٘ 

ثىبثَایه، اٍُیبثی ډیِان ه٦َ هًىٽٚی ي ٥َاكی اٹياډبر ډىبٕت ثَای اٵَاى ىٍ ه٦َ اُ . ىَي ډی

 .اَمیز ُیبىی ثَهًٍىاٍ إز

  

 ص آىا گيشی پيصٍ  یخَدًص

دِٙپی إز ٽٍ ډٖشچِڇ اٍُیبثی ي  َبی ٍيان سَیه ايٍّاؤاٵپبٍ ي اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی یپی اُ ډُڈ 
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ٽبٍٙىبٕبن ثُياٙشی ثبیي ثب اٍُیبثی ي ډيیَیز ٍٵشبٍ هًىٽٚی آٙىبیی ىاٙشٍ . ډياهچٍ ٵًٍی إز

ی ٙی٫ً اځَؿٍ، هًىٽٚی ىٍ ثیمبٍی اٵَٖىٿ. ثبٙىي سب ثشًاوىىي اٹياډبر ١َيٍی ٍا اوؼبڇ ىَىي

، اهشلاڃ ىيٹ٦جی ي اهشلاڃ ٙوٞیز ډَُی ویِ اډبوىي إپیِيٵَوی َب ثیمبٍی ثبلاسَی ىاٍى يڅی ىٍ ٕبیَ

. َبی اٍُیبثی ي ډياهلار َٕی٬ ي ٵًٍی ثَای ٍٵشبٍ هًىٽٚی آډيٌ إز ىٍ ُیَ ٍيٗ. ًٙى ډی ىیيٌ

 

 یخطش اهذام تِ خَدًص یابیاسص

إبٕی ډٚبيٌٍ، ثبیي ه٦َ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی ثٍَٕی اًٝڃ  ثَ إبٓدٔ اُ ایؼبى اٍسجب٣ ثب ثیمبٍ  

 :ًٙى ډی اٍُیبثی ه٦َ هًىٽٚی ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ُیَ اوؼبڇ. ًٙى

 سًان ثب إشٶبىٌ اُ آن اٵپبٍ ي ٹٞي هًىٽٚی ٍا  ًٕالاسی ٽٍ ډی  -یافىبس ٍ لػذ خَدوص یثشسس

 :ىٍ كبڃ كب١َ ي ځٌٙشٍ اٍُیبثی ٽَى، ىٍ ُیَ آډيٌ إز

 آيٍ ثَای ٙمب اسٶبٷ اٵشبىٌ إز؟ٌ ثٖیبٍ إشَٓآیب اهیَا یټ كبىص -

 ٙي؟ ایي ٽٍ ٽبٗ ُويځی سمبڇ ډیسبُځی ثٍ ایه ٵپَ اٵشبىٌآیب ثٍ -

 ایي؟آیب سب ثٍ كبڃ ثٍ ٝيډٍ ُىن ثٍ هًى ٵپَ ٽَىٌ -

 ایي؟آیب اهیَا اٵپبٍی ىٍ ډًٍى دبیبن ىاىن ثٍ ُويځیشبن ىاٙشٍ -

 ىٌ ثًىیي؟آیب ىٍ ځٌٙشٍ ثٍ دبیبن ىاىن ثٍ ُويځیشبن ٵپَ ٽَ -

 آیب ٹٞي ٝيډٍ ُىن ثٍ هًى ٍا ىاٍیي؟ -

 ایي؟ كبڃ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی ٽَىٌآیب سبثٍ -

َمـىیه اځَ ىٍ . ىٍ ه٦َ ثبلایی ٹَاٍ ىاٍى اځَ ثیمبٍ ىٍ كبڃ كب١َ اٵپبٍ هًىٽٚی ىاٍى: وپشٍ

ځٌٙشٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی ٽَىٌ ي یب ٹٞي دبیبن ىاىن ثٍ ُويځی٘ ٍا ىاٙشٍ إز سبكييىی ه٦َ 

.  ی ىاٍىسَ ثی٘

 ای ثَای ٝيډٍ ُىن ثٍ هًىسبن ي یب  آیب ثَوبډٍ ي وٺٍٚ: ثشسسی ٍخَد طشح ٍ ًمطِ ثشای خَدوطی

 دبیبن ىاىن ثٍ ُويځیشبن ىاٍیي؟
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 آیب ثَای اُ ثیه ثَىن هًىسبن، ٍيٗ هبٝی ٍا ىٍ و٪َ ىاٍیي؟ آیب ایه ٍيٗ ىٍ ىٕشَٓ إز؟

ډًٍى و٪َ  َبی ٽىي ي ثٍ ٍيٗ ډیف ډ٦َ یهًىٽ٘ یٍا ثَا یٷیٽٍ ٥َف ي وٺٍٚ ىٷ یډبٍیة: وپشٍ

 .ٹَاٍ ىاٍى ییثبلاثٖیبٍ ىاٍى، ىٍ ه٦َ  یىٕشَٓ یهًىٽ٘ یهًى ثَا

 دَیٚی، اهشلالار ٍٵشبٍی ي ویِ كبلار يػًى اٵَٖىځی یب ٍيان -هبسیة یت سٍاىیٍضغ یثشسس

ٹَاٍی ٙيیي، َٙڇ ي اكٖبٓ كٺبٍر ي هٚڈ، اكٖبٓ ٍياوی ډبوىي وباډیيی، اكٖبٓ ځىبٌ، ثی

 .ىَي ی ي دًؿی ي اوِيای اػشمب٭ی اكشمبڃ هًىٽٚی ٍا اٵِای٘ ډیسىُبی

 ٌِّبی تحػیلی، خبًَادگی، ضغلی ٍ اختوبػی ثشسسی وبسوشد فشد دس صهی 

 ىَىيٌ، هبوًاىٌ دِٙپی، ا٥لا٭بر ډىج٬ اٍػب٫ َبی دِٙپی ي ٍيان دَيويٌ -یاطلاػبت خٌت یثشسس

 ي ىيٕشبن

 

 هذيشيت سكتاس خَدًطي

ىَي ٽٍ ٵَى ىٍ ه٦َ ثبلایی ثَای اٹياڇ ثٍ  ه٦َ هًىٽٚی وٚبن ډیىٍ ًٍٝسی ٽٍ اٍُیبثی 

 :هًىٽٚی ٹَاٍ ىاٍى ثبیي ٵًٍی ي ثيين اسلاٳ يٹز اٹياډبر ُیَ ًٍٝر ځیَى

 ٍيػٍ اي ٍا سىُب وڂٌاٍیيَیؾٵَى ٍا ىٍ یټ ډلی٤ اډه ي سلز و٪بٍر ىٍ ډَٽِ ٹَاٍ ىَیي ي ث. 

 اُ ىٕشَٓ ىيٍ وڂٍ ىاٍیيسًاوي ثب آن ثٍ هًى ٝيډٍ ثِوي،  يٕبیچی ٍا ٽٍ ډی. 

  ٍډى٪ًٍ اوؼبڇ ٹياډبر ٵًٍی ډبوىي ثٖشَی يی ٍا ثٍ یټ ٵَى ډشوٜٞ یب یټ ډَٽِ سوٞٞی ث

 .ٽَىن ىٍ ثیمبٍٕشبن اٍػب٫ ىَیي

  ٍاځَ ىٕشَٕی ثٍ ډشوٜٞ وياٍیي، اُ هبوًاىٌ، اٹًاڇ ي ىيٕشبن سٺب١ب ٽىیي سب ىٍ ډير ُډبوی ٽ

 .سٍ ثبٙىيه٦َ هًىٽٚی ثبلإز، اي ٍا سلز و٪بٍر ىاٗ

 :ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ه٦َ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی ثبلا ویٖز، اٹياډبر ُیَ ډٶیي هًاَي ثًى

  ِای ػُز ىٍیبٵز ٽمټ سوٞٞی ي ىٍډبن ثیمبٍی ٍياوی ُډیىٍ ن هتخػعیاسخبع ث 

 یاختوبع یت سٍاىیحوب 
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 څیٷ وٚبن ىاىن ٭لاٹٍ، ٵُڈ ي َميیډبٍ اُ ٥َیر اُ ةیكمب 

 ثٍَٕی ىلایڄ ُويٌ ډبوين 

 ٹب٣ ٹًر ي ډظجز ٙوٜ ثب یبىآيٍی كڄ ډٚپلار ٹجچیسمَٽِ ٍيی ن 

 َٓثب آوُب ډإطَ ی ډٺبثچٍَبی ٍياوی اػشمب٭ی ثیمبٍ ي ٽمټ ثٍ يی ثَای  ٙىبٕبیی إش 

 ٓ ډبٍیة یاػشمب٫ یر ٍيانیسڈ كمبیٔٵٮبڃ ٽَىن 

  َآډًُٗ هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي اٹًاڇ ثَای و٪بٍر ىٹیٸ ي ډٖشمَ ثَ ثیمبٍ سب ُډبن ٽبَ٘ ه٦

 هًىٽٚی

 ًُٗٽىىيځبن ثَای ډلييى ٕبهشه ىٕشَٕی ثٍ يٕبیڄ ه٦َوبٻ ډبوىي هبوًاىٌ ي ډَاٹجز آډ

 ...ىاٍيَب، ٕمًڇ، ؿبٹً ي 

 ٔآډًُٗ هبوًاىٌ ىٍ ډًٍى ډيیَیز سُيیي ثٍ هًىٽٚی ډبوىي سمبٓ ثب ايٍّاو 

 ٌَٵٮبڃ ٽَىن ٕیٖشڈ كمبیز اػشمب٭ی ٙبډڄ اٹًاڇ، ىيٕشبن، َمپبٍان، اٵَاى ډًٍى ا٭شمبى ي ٱی 

 اوی اُ اٵَاى هبوًاىٌ ي ىيٕشبن ثیمبٍ ػُز ٽبَ٘ ٦ٕق ا٦١َاة ي سى٘ آوُبكمبیز ٍي 

 

  دیڂیَیدبی٘ ي 

ډى٪ڈ ي١ٮیز ثیمبٍ اُ ٥َیٸ سمبٓ سچٶىی، ك٢ًٍ ىٍ ډىِڃ ثیمبٍ ي یب سَسیت ىاىن  دیڂیَیدبی٘ ي 

ىٍ اثشيا ثب  دیڂیَیایه دبی٘ ي . ػچٖبر ډى٪ڈ ثب ثیمبٍ ىٍ ٽبَ٘ ه٦َ هًىٽٚی اَمیز ُیبىی ىاٍى

ي دٔ اُ ایىپٍ ه٦َ هًىٽٚی ثٍ  ًٙى ډی اوؼبڇ #ای یټ ثبٍ ىٍ ىي ډبٌ ايڃ ډبوىي َٶشٍ$ياٝڄ اويٻ ٳ

ََ ىي سب ؿُبٍ َٶشٍ یټ $ی سَ ثی٘سًان آن ٍا ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوی  ای ٽبَ٘ یبٵز ډی ډیِان ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

.  اوؼبڇ ىاى #ثبٍ

 

 : وپشٍ ډُڈ

يػًى  یه٦َ هًىٽ٘ یيٹز. ًٙى یدِٙټن ىٍډبن ٍيانیځِیى ػبیؽ يػٍ وجبیثٍ ٌ ایه ډياهلار
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ٍ ډياهلار اٍػب٫ یٕباوؼبڇ ا یي يی  ٽَىن یثٖشَ یٻ ډشوٜٞ ثَاثیمبٍ ٍا ثٍ ی ىیثبكشمبً  ىاٍى،

  .ىاى

 

 تْثَد پزيشش داسٍيي

ٽٍ  ییَٖشىي ٽٍ سمبڇ ىايٍَب ییځَيٌ ايڃ آوُب. اُ ډَٞٳ ىاٍي يػًى ىاٍى یډشٶبير یاڅڂًَب 

. ٽىىي یاُ آن ٍا ډَٞٳ ڇ یځَ، ٵٺ٤ ثو٘یځَيٌ ى .ٽىىي یډى٪ڈ إشٶبىٌ ڇ٥ًٍ ُ ٙيٌ ٍا ثٍیٙبن سؼًیثَا

ٽٍ  یٵٺ٤ ىٍ ډًاٹ٬ ی٭هی. ىَىي یاوؼبڇ ڇ« یا ىيٌٍ»ًٍٝر ٽبٍ ٍا ثٍ نیَٖشىي ٽٍ ا ییآوُب یىٕشٍ ثٮي

ڇ ی٭لا یٽىىي ي يٹز ی٥ًٍ ډى٪ڈ اُ ىاٍيَب إشٶبىٌ ڇډبٌ ثٍ ډير ؿىي یٕز ثَایكبڅٚبن هًة ن

ٽىىي ي  یا اكٖبٓ ٽَىوي ٽٍ كبڅٚبن هًة إز ىٍ ډَٞٳ ىاٍي سٮچڄ ڇیر ي اٳیٽبَ٘  یډبٍیة

اُ . ٽىىي یڇ یُٙيٌ هًىىاٍیسؼً یاُ ډَٞٳ ىاٍي ی٥ًٍ ٽڄ َٖشىي ٽٍ ثٍ ییآهَ، آوُب ی ثبلاهٌَ ىٕشٍ

 :ٍ اٙبٌٍ ٽَىیسًان ثٍ ډًاٍى ُ یڇ ًٙى ډی دٌیَٗ ىاٍيییٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘  یڃیىلاډُمشَیه 

 ٍثبٌٍ ىٍډبنٵٺيان ا٥لا٭بر ٽبٵی ى 

 ٍٍيُاوٍ وبډى٪ڈ ی ثَوبډ 

 ىٍډبویيی ىٍثبٌٍ ىاٍي ی هبوًاىٌاٍ ي یب ثبيٍَبی وبىٍٕز ثیڈ 

  

 یدسهاى سش داسٍیتْثَد پز یساٌّاسّا

 افضایص داًص ٍ آگبّی ثیوبس 

إشٶبىٌ  ی٥ًٍ ٽبډڄ اُ و٫ً ىٍډبوی ٽٍ ثَای اي دیٚىُبى ٙيٌ إز، آځبَی وياٙشٍ ثبٙي ي ولًٌ اځَ ثیمبٍ ثٍ

اكشمبڃ ُیبى اُ ډَٞٳ ىاٍي هًىىاٍی  َبی ډوشچٴ ىٍډبن ا٥لا٭ی وياٙشٍ ثبٙي ثٍ ن ٍا وياوي یب اُ ػىجٍاُ آ

 :سَیه ا٥لا٭بسی ٽٍ ثبیي ىٍ ایه ُډیىٍ ثٍ ثیمبٍ ىاىٌ ًٙى ٭جبٍر إز اُډُڈ. هًاَي ٽَى

 وبڇ ىاٍي ي ډًاٍى إشٶبىٌ آن 

 ٵًایي ىاٍي 
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 ػِییبر ىٹیٸ ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ ىاٍي 

 َبی ٽبَ٘ آن ىاٍي ي ٍيٗ ٭ًاٍٟ ػبوجی 

 ٍّیڈ ٱٌایی لاُڇ 

 سياهڄ ىاٍيیی 

 

 ّبی سفتبسی سٍش 

 ایوٍ ییآ یاىىاٙز ػچًی٭ىًان ډظبڃ ځٌاٙشه ٽىىيٌ ثبٙي ثٍ یاىآيٍیٵَى  یٽٍ ثَا یإشٶبىٌ اُ ډًاٍى -

 .سى٪یڈ ٕب٭ز ثَای ُډبن ډَٞٳ ىاٍي

 .ی ډَٞٳ ىاٍي ي یب ٽىشَڃ ډَٞٳ ىاٍياىآيٍیځَان ىٍ یٽمټ ځَٵشه اُ ى -

 ر ٹَاٍیڅًى ډَٞٳ ىاٍي ٍا ىٍ ايٍيُاوٍ هً ی ثَوبډٍىٍ  ثیمبٍ ثبیي -یڇیو٪بٍر ثَ هًى ي هًىسى٨ -

 .ان و٪ڈ ډَٞٳ ىاٍي ٍا ٍ٭بیز ٽىياډټ ػبیٽىي سب  یىَي ي ٬ٕ

ٍيثَي هًاَي َب  آن ٍا ٽٍ ثب یٕي ي ډًاو٬یٻ ػييڃ ثىًیىٍډبن هًى ٍا ىٍ  یَب ثَوبډٍثیمبٍ ثبیي  -

ٍا اوشوبة ٍاٌ ن یي ثُشَ ُ ٵَُٕزین ډٚپلار ٍا نیٱچجٍ ثَ ا یَبٗ ٍى ي ٕذٔ ٍيیٙي، ىٍو٪َ ثڀ

  .ىیومب

 

 ساّجشدّبی ضٌبختی 

سًان اُ ٍاَجَىَبی ٙىبهشی ثَای ثُجًى دٌیَٗ  وجًى، ډیٽىىيٌ  اځَ ٍيیپَىَبی ٍٵشبٍی ٽمټ

َب ي ثبيٍَبی ډىٶی ي وبىٍٕشی إز ٽٍ ډبو٬ اُ  ٹيڇ ووٖز ٙىبهز ىیيځبٌ. ىٍډبوی إشٶبىٌ ٽَى

ثَای ډٺبثچٍ ثب ثبيٍَبی وبىٍٕز ي . ي ٹيڇ ثٮيی ډٺبثچٍ ثب ایه ثبيٍَبٕز ًٙى ډی ٍٳ ډى٪ڈ ىاٍيډٜ

 :ٽىىيٌ هًاَي ثًىوبٽبٍآډي ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ىاٍي، إشٶبىٌ اُ ٍاَپبٍَبی ُیَ ٽمټ

اُ ثیمبٍ ثذَٕیي اځَ ٵَىی ٽٍ ثَای يی ثٖیبٍ ډُڈ إز ي ثٍ اي ٭لاٹٍ ُیبىی ىاٍى ډجشلا ثٍ ثیمبٍی  .1

ثیمبٍی يی ًٙى ي ىٍ ډًٍى ډَٞٳ یب ٭يڇ ډَٞٳ ىاٍي ثب اي ډًٍٚر ٽىي، ثٍ يی ؿٍ  ٙجیٍ
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ڃ ي ډٚپلار هًى یٽىىي هًىٙبن ډٖب یوي ٬ٕیځً یڇَب  آن وبن ٽبډڄ ثٍیا ثب ا٥ڈیآهًاَي ځٶز؟ 

ًٕاڃ ٽىیي َب  آن هیَ إز، اَُب  آن ٍوي؟ اځَ ػًاةیٍا وذٌ دِٙټ یٍا كڄ ٽىىي ي ٍيٗ ىٍډبن

 ٽىیي؟  ثٍ ىیڂَان سًٝیٍ ومی #٭يڇ دٌیَٗ ىاٍي ىٍډبوی$ىَىي  هًى اوؼبڇ ډیؿَا ٽبٍی ٍا ٽٍ 

ٽمټ ٽَىٌ إز؟ ثَای ایه ٽبٍ يی ثبیي ثٍ َب  آن اُ ثیمبٍ ثوًاَیي سب ثٍَٕی ٽىي ٽٍ آیب ىاٍيىٍډبوی ثٍ .2

 .َبیی ٽٍ ىاٍي ٍا ىٹیٸ ډَٞٳ ٽَىٌ، ٵپَ ٽىي ي ٭لایڈ ثیمبٍی ٍا ىٍ آن ډير ثٍَٕی ٽىي ىيٌٍ

 .ی ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ىاٍي ثب اٵپبٍ ډظجزاٵپبٍ ډىٴ ینیځِیػبډبٍ ثَای آډًُٗ ثی .3

 .ٵبیيٌ ي یب ډلبٕه ي ډٮبیت ثَای ډَٞٳ ىاٍي/ آډًُٗ ثیمبٍ ثَای اوؼبڇ یټ سلچیڄ َِیىٍ .4

ٙبډڄ  ٍاَپبٍایه  -آډًُٗ ثیمبٍ ثَای ثٍ ؿبڅ٘ ٽٚیين ثبيٍَبی وبىٍٕز ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ىاٍي .5

 :ډَاكڄ ُیَ إز

 يٍَبی وبىٍٕز ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ىاٍي ي یبىىاٙز ٽَىن آوُبٙىبٕبیی اٵپبٍ ي ثب 

 ثٍَٕی ىلایڄ ډًػًى ثَای ىٍٕشی ي وبىٍٕشی ایه ثبيٍَب 

 ًٌَبی ىیڂَ ٵپَ ٽَىن ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ىاٍي ثٍَٕی ٙی 

 ٌآيٍی ا٥لا٭بر َبی ىیڂَ ثٍَٕی ىٍٕشی ي وبىٍٕشی ثبيٍَبی ډًػًى ډبوىي ػم٬ ٙىبهز ٍا

 اُ ډىبث٬ ډًطٸ

 

  ّا یُى تَظیآخش

َبی ُیَ ثٍ  َبی ٵًٷ اٵِای٘ دیيا وپَى، اوؼبڇ سًٝیٍ دٌیَٗ ىاٍيیی ثیمبٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗاځَ 

 : يی ډٶیي هًاَي ثًى

ي٫ ٍا ثب ډشوٞٞبن ن ډًٟیاكشمبً  ىاٍى یډٚپڄثب ىاٍي ا یهًى ٍا ٹ٬٦ ٽىي ي  یهًاَي ىاٍي یاځَ ڇ -

 . ىٍډیبن ثڂٌاٍى

 یٹ٬٦ وبځُبن. ٹ٬٦ وپىي ی٥ًٍ وبځُبن ي ثٍ ٌٽجبٍیٍا ثٍ هًى، ىاٍي  یي ثُياٙز ٍيان یكٶ٨ ٕلاډز یثَا -

 .اٵِای٘ اكشمبڃ ثَځٚز ثیمبٍی ًٙى ىٍډبن ډمپه إز ثب٭ض
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ای ثَ ییٍٿڇیُ ىٍ سٞڈین ثیمبٍ اػبٌُ ىَي هًى يی ى سب ىٍ ًٍٝر اډپبن ثٍ ثب دِٙټ هًى ٝلجز ٽه -

 . ډَٞٳ ىاٍي وٺ٘ ٵٮبڃ ىاٙشٍ ثبٙي

 

 سايٌَصلا تِ هثتهطاٍسُ خاًَادُ تشای تيواساى 

ن ىاٍى ٽٍ یثٍ ا یثٖشڀ یاىیُډیِان ثٍ ٽىبٍ آډين ثب ٵَى ډجشلا ىٍ هبوًاىٌ یٙبيويان ثَایهً  سًاوبیی 

ُ ىٍ ثَهًٍى هبوًاىٌ ین یډبٍی٭لايٌ ٕه ثَيُ ة ثٍ. ىاٙشٍ إز یریؿٍ ٙوٜ یډبٍیٵَى ډجشلا ٹجڄ اُ ة

 یَب ډُبٍر اوي ي اُ ىاٙشٍ یهًة یٙٲڄ یَب ډُبٍر ٽٍ ٹجڄ اُ اثشلا یډبٍانیة. ځٌاٍى یډبٍ اطَ ڇیثب ة

اوي اكشمبلاً  ثًىٌ َب ډُبٍر ځًوٍنیٽٍ ٵبٹي ا یٍٕ ثب اٵَاىیاوي ىٍ ډٺب ثَهًٍىاٍ ثًىٌ یډ٦چًة یاػشمب٫

ثٍ ډىِڃ ي وِى ډٮمًلاً ډبٍ یډبٍٕشبن ةیٛ اُ ةیَىڂبڇ سَم. هًاَىي ىاٙز یډبٍیثٮي اُ ة ی٭مچپَى ثُشَ

ډبٍ یة یسًاوي ثٍ ثُجًى یڇَب  آن يػًى ىاٍى ٽٍ سًػٍ ثٍ یډڄ ډشٮيىځَىى ي ٭ًا یهًى ثَڇ ی هبوًاىٌ

سىُب ثُجًىی دَیٚی ٍيانډبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار یة یهب٥َ ىاٙز ٽٍ ثَم ثٍى یثب، اځَؿٍ، ىیٽمټ ومب

سًاوي ثٍ ثُجًى ي١ٮیز ثیمبٍ  ىٍ ُیَ اوًا٫ ډياهلار ىٍ ٦ٕق هبوًاىٌ ٽٍ ډی. هًاَىي ىاٙز وٖجی

 . ٽمټ ٽىي، آډيٌ إزدَیٚی ډجشلا ثٍ ٍيان

 

 ثیوبس ی خبًَادُ  آهَصش سٍاًی 

-ډوشچٶی ٍا ىٍ ډًٍى ثیمبٍی ٍيان سًاوي ډ٦بڅت ډیىي سب ٍٕ ػچٍٖ ىٍ ډٮمًلاً ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان  

ځَٵشه ثبُهًٍى اُ ډ٦بڅت آډًُٗ ىاىٌ ٙيٌ ىٍ  ،آډًُٗ ایه وپشٍ ډُڈ ىٍ .ثٍ هبوًاىٌ آډًُٗ ىَيدَیٚی 

آن ىٍٻ ٝلیلی اُ اوي ي  وبن كبٝڄ ًٙى ٽٍ هبوًاىٌ ډ٦بڅت ٍا ىٍٕز ډشًػٍ ٙيٌا٥میََ ثو٘ إز سب 

 :٭جبٍر إز اُ ًٙى ډی سَیه ډًاٍىی ٽٍ ىٍ آډًُٗ هبوًاىٌ ثٍ آن دَىاهشٍډُڈ. اوي دیيا ٽَىٌ

 س١ًیق ٭چز ثیمبٍی 

 ی٥جی٬ یَبی ډبيٍا ٭يڇ ىهبڅز ویَي 

                                                           
1
- psychoeducation 
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  یَاوٍ ي ػيیٽىشَڃ ثًىن ثیمبٍی ي ویبُ ثٍ ىٍډبن دیڀیب ٹبثڄ ىٍډبن 

 ٹبثڄ ىٍډبن ثًىن ٭ًاٍٟ ىاٍي 

 اكشمبڃ ٭ًى ثیمبٍی ىٍ ًٍٝر ٹ٬٦ ىاٍي ثيين ىٕشًٍ دِٙټ 

 ٌ٭ًى ثیمبٍی ی٭لایڈ َٚياٍىَىي 

  ثیمبٍ كمبیز ي ثبُسًاوی١َيٍر  

 ثیمبٍی ٙبډڄ ٹ٬٦ ىاٍي، إشَٓ ي َیؼبوبر اثَاُ ٙيٌ ٙيیيٽىىيٌ  ٭ًاډڄ سٚيیي 

 ٌَبی ډٺبثچٍ ثب ٭ًاډڄ سٚيیيٽىىيٌ ٍا 

 

 ُآهَصش خبًَادُ ثشای وبّص ّیدبى اثشاصضذ 

ٙبی٬ ثًىٌ ي یپی دَیٚی َبی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٍيان َبی ٙيیي ىٍ هبوًاىٌ اُ آوؼبیی ٽٍ اثَاُ َیؼبن

ٽىي ي ډمپه إز ډىؼَ ثٍ سٚيیي ي یب ٭ًى  اُ ٭ًاډچی إز ٽٍ إشَٓ ُیبىی ثٍ ثیمبٍ ياٍى ډی

َبی ُیَ  ثٍ ایه ډى٪ًٍ ثبیي آډًُٗ .اَمیز ُیبىی ىاٍىثیمبٍی ًٙى، آډًُٗ هبوًاىٌ ثَای ٽبَ٘ آن 

 :ثٍ اٵَاى هبوًاىٌ ىاىٌ ًٙى

 َبی ډپٍَ اُ ثیمبٍاُ اوشٺبى اػشىبة 

 ٍهًىىاٍی اُ ډَاٹجز ثی٘ اُكي ي اوؼبڇ سمبڇ ٽبٍَبی ثیمب 

 ٍاػشىبة اُ و٪بٍر، َٕٽٚی، ٽىشَڃ ي یب ىهبڅز ُیبى ىٍ ٽچیٍ ٍٵشبٍَب ي ا٭مبڃ ثیمب 

 

 سای وبّص هطىلات ًبضی اص ثیوبسیآهَصش خبًَادُ ة 

سًاوي ډٚپلار ُیبىی ثَای هبوًاىٌ ایؼبى ٽىي ٽٍ  ډیدَیٚی يػًى یټ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ ٍيان 

َبی سَیه َٕٵٞڄډُڈ. ٽىي ډيیَیز آن ثٍ ثُجًى ي١ٮیز ٍياوی ثیمبٍ ي اٵَاى هبوًاىٌ ٽمټ ډی

 :آډًُٙی ىٍ ایه ُډیىٍ ثٍ َٙف ُیَ إز

 ای ثَای ٕبُځبٍٙين ثب ثیمبٍی ی ډِډه ثٍ ىيٌٍَب ثیمبٍی اٙشٍ ثبٙىي ٽٍهب٥َ ىٌهبوًاىٌ ثبیي ة

 .ویبُ ىاٍوي
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 اځَ ٕإاڅی ي  ىنٝلجز ٽهثب اي  ٍاډی ي ٍيٙىیآ ثٍهًاَىي ثٍ ثیمبٍ آډًُٙی ثيَىي  اځَ ډی

ډمپه  دَٕیيٌ ًٙىُیَا اځَ ىٍ یټ ُډبن ؿىي ٕإاڃ ٍا ثذَٕىي، ى ََ ثبٍ یټ ٕإاڃ نٽه ډی

 .ثیمبٍ ځیغ ًٙىإز 

 ىنَبی َیؼبوی دََیِ ٽه اُ ایؼبى َٕ ي ٝيا ي ىٍځیَی. 

 َٽٍ ٍٕي ثیمبٍ ثٍ آوـٍ  و٪َ ډی ُډبوی ٽٍ ثٍكشب ى نى ي ډًٍى ٱٶچز ٹَاٍ ويٌنثیمبٍ ٍا وبىیيٌ وڂی

 .ىَي ، ځًٗ ومیًٙى ډی ځٶشٍ

 ٌىنى ٽٍ اي ٍا ىيٕز ىاٍنثٍ يی وٚبن ى. 

 ُ یَا ایه ٽبٍ ٵٺ٤ سى٘ ي وبٍاكشی ٕٮی وپىىي اي ٍا ډشٺب٭ي ٽىىي ٽٍ ثبيٍَبی٘ وبىٍٕز إز

 .ىَي ثیمبٍ ٍا اٵِای٘ ډی

 ثب سًٚیٸ ي سٺًیز اي ٍا ثٍ ٍ٭بیز ثُياٙز ٙوٞی سَٱیت ٽىىي. 

 سٺًیز ٽىىي ُیَا ایه ٽبٍ ٭ِر  -ََ ؿىي ٽًؿټ -اي ٍا ثَای اوؼبڇ ََ ٽبٍ ډظجز ي ډًٵٺیشی

 .ىَي وٶٔ يی ٍا اٵِای٘ ډی

  َبی ډٮمًڃ اػشمب٭ی، ٍای هًى سى٪یڈ ٽىي ي ٵٮبڅیزٍيُاوٍ ة ی ثَوبډٍاي ٍا سًٚیٸ ٽىىي سب یټ

 .آډًُٙی ي ٙٲچی هًى ٍا سب ػبی ډمپه اُ َٕثڂیَى

 َبی اػشمب٭ی ي اٹشٞبىی ٵَاَڈ ٽىىي، ډظڄ  َبیی ثَای ډٚبٍٽز ىٍ ٵٮبڅیز ثَای ثیمبٍ ٵَٝز

 .ٙيٌىاٙشه یټ ٙٲڄ كمبیز

 َایه ډُڈ إز ٽٍ ثَ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٕبیپًُ ډمپه إز ډًٍى سجٮی٠ ياٹ٬ ًٙوي، ثىبث

آډیِی ٽٍ وٖجز ثٍ ایه ثیمبٍان يػًى ىاٍى ٱچجٍ ٽَى ي سلاٗ ٽَى ثبيٍَبی وبىٍٕز ي سجٮی٠

 .ٽٍ ٽیٶیز ُويځی ایه اٵَاى ثُشَ ًٙى

 ثٍ اي اػبٌُ ىَىي ٽٍ سىُب ثًىن ي ُويځی هًٞٝی ٍا ویِ سؼَثٍ ٽىي. 

 ٍډًٹ٬ ىاٍيَب يی و٪بٍر ىاٙشٍ ثبٙىي ثَ ډَٞٳ ډَست ي ث. 
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  خبًَادُ ثشای صهبى ثحشاى آهَصش 

ىٍ ایه ي١ٮیز . ٽىي اٵشي ٽٍ ٭لایڈ كبى ثیمبٍی ٭ًى ډی ُډبوی اسٶبٷ ډیډٮمًلاً ا كمچٍ یثلَان 

ًٙى ػبن یا اهشلالار ٍٵشبٍ ي ٌیَب، اهشلالار ٵپَ ي  انیى، ٌَیىؿبٍ سًَمبر ٙيثیمبٍ ډمپه إز 

ىٍ  یُ سَٕىبٻیا اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ؽیي  ٙير يكٚز ٽىي ثٍٽىىيٌ  ىڅیڄ ٙىیين ٝياَبی سُيیي یب ثٍي 

اڅجشٍ  .لاُڇ إز ثلاٵبٝچٍ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙىىٍ ؿىیه ډًاٍىی . ثبٙي یا٥َاٵ٘ ىٍ كبڃ يٹ٫ً ڇ

 :ثبٙيٽىىيٌ  سًاوي ٽمټ ٍ٭بیز ډًاٍى ُیَ س٤ًٕ هبوًاىٌ ډی

 اٍ سًان ثب ىڅیڄ آيٍىن ثیڈ كبى ومیدَیٚی ٍيانٽٍ ىٍ كبڅز هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙي ٌهبوًاىٌ ثبیي ة

 .ٽَى ٍا ډشٺب٭ي

 ډ٦٢َة یب ٭ٞجبوی وًٚوي ي ٕٮی ٽىىي هًى ٍا ٽىشَڃ ٽىىي ي آٍاڇ ثمبوىي. 

 ٽىىي سچًیِیًن ي ٍاىیً ٍا هبډًٗ َٕيٝيای ډلی٤ ٍا ٽبَ٘ ىَىي ثَای ډظبڃ. 

  ٍډىِڃ ډیُمبن َٖشىي سٺب١ب ٽىىي آوؼب ٍا سَٻ ٽىىياُ ٽٖبوی ٽٍ ى. 

 ىنثب آٍاډی، ٍيٙه ي يا١ق ٝلجز ٽه. 

  ٍىنٽه ٽٍ ي١ٮیز اي ٍا ىٍٻ ډیويوٚبن ىٌثٍ ثیمب.  

ا یثلاٵبٝچٍ ثٍ ايٍّاؤ ثُشَ إز  ،ثب هًٚوز َمَاٌ إزدَیٚی ٍيان ٽٍ كمچٍىٍ ًٍٝسی  

دٔ اُ سچٶه ثٍ ايٍّاؤ . سٺب١بی ٽمټ ٽىىيَب  آن وي ي اٍُا س١ًیق ىٌ ډٚپڄٽىىي، سچٶه  110دچیٔ 

.  ىناَىمبیی ثوًاٌڅٶه ٽَىٌ ي اُ يی ٍرٍ ډبیدِٙټ ډٮبڅغ ةثٍ ثُشَ إز 
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 كشصًذپشٍسی

ی سًػٍ ثٍ ایه ډٖبڅٍ اُ اَمیز ثبلایاډَيٌُ . سًػٍ ثٍ سَثیز ٵَُوي اُ ػمچٍ ي٩بیٴ ياڅيیه إز

ی ډيیَیز ٍٵشبٍ ٽًىٽبن ي ا٭مبڃ یىٍ ډًاٍى ثٖیبٍی ډمپه إز ياڅيیه هًى سًاوب. ثَهًٍىاٍ إز

ٙيٌ اُ إز اڅڂًَبی اٍای٣ٍ ځبٌ ډمپه ىٍ ایه َٙای. ىاٙشٍ ثبٙىينی ٝلیق ٵَُويدَيٍی ٍا َب ٍيٗ

ی ٭چمی َب څٌا ډَاػٮٍ ثٍ ٍيٗ. ی آُډًن ي ه٦ب ؿىيان ٽبٍآډي وجبٙىيَب ًٕی ا٥َاٵیبن ي یب ٍيٗ

سٮَیٶی اُ ډٮىی ياڅي ثًىن ثَهی  یىٍ ایه ٵٞڄ ٕٮی ٙيٌ إز ١مه اٍائٍ. ٕبُ ثبٙيسًاوي ؿبٌٍډی

ویڈ سب ٽبٍٙىبٕبن ثُياٙز ٍيان ډىجٮی ثَای اٍائٍ ىَی ٍٵشبٍ ٍا ثیبن ٻَبی سَثیز ٵَُوي ي ٙپڄٍيٗ

 . ی ډىبٕت ىٍ اهشیبٍ ىاٙشٍ ثبٙىيَب ىٕشًٍ٭مڄ

 

 پذس ٍ هادس تَدى چِ هؼٌايي داسد؟ 

ديٍ . ٵَُويدَيٍی ٵَآیىي ثٍِٿ ٽَىن ي آډًُٗ ي دَيٍٗ یټ ٽًىٻ اُ سًڅي سب ثٍِځٖبڅی إز

ایٶی إز ٽٍ ََ ٵَىی ىٍ ٥ًڃ سَیه ي ىٍ٭یه كبڃ ىًٙاٍسَیه ي٧ي ډبىٍ ثًىن یپی اُ ډُڈ

َبی ىیىی ي َب ٍا اُ ياڅيیه هًى، ا٥َاٵیبن، آډًٌُياڅيیه ډٮمًلا ایه ٍيٗ. ٽىي ډیاٗ سؼَثٍ  ُويځی

دی٘  َٙای٦ی ځبٌكبڃ  ثب ایه. ٽىىيآډًُوي ي یب اُ ٥َیٸ آُډًن ي ه٦ب ٍاٌ هًى ٍا دیيا ډیٵََىڂی ډی

ىٍ  .ی ثَهًٍى ثب ٵَُوي هًى ىؿبٍ ډٚپڄ ًٙىیه ٙیًٌٽٍ ياڅي ىٍ سَثیز ٵَُوي ي اوشوبة ثُشَ آیي ډی

 . َبی ٭چمی سَثیز ٵَُوي ٍا ثٍ ياڅيیه آډًُٗ ىاى ایه ډًاٍى لاُڇ إز ٍيٗ

 :ځٌاٍى ٭جبٍسىي اُ ډیدَيٍی اطَ ٭ًاډچی ٽٍ ثَ ٍيٗ ٵَُوي

 اٗ اُ ىيٍان ٽًىٽی هًىَبی ٙوٞی ي سؼَثٍ ًٕاثٸ ٍٙيی ياڅي 

 ٘وبهشی ياڅيي١ٮیز ٕلاډز ٙوٞیز ي آٍاډ٘ ٍياو 

 اُويٓ ډیسَ ی ٽًىٻ ٽٍ ډَاٹجز اُ اي ٍا ىًٙاٍسَ یب إٓبنَب يیْځی 

 ٽىي  َبیی ٽٍ ىٍیبٵز ډی كمبیزډیِان ي اُ یټ ٥َٳ،  ًٙى ی ٽٍ ثٍ هبوًاىٌ ياٍى ډیإشَٓ ډیِان

  #....اث٤ ٙٲچی، ىيٕشبن، هًیٚبن ي ٍي$ی اػشمب٭ی ي ٙجپٍ ی ُن ي ًََٙٙبډڄ ٍاث٦ٍ
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 ًىٍٕز یب ٱچ٤ ىٍ ډًٍى سَثیز ٵَُوييٍَبی ي ثب َب ، ٍيَٗب اڅڂ 

 
 

ٕٝٞ ُي وبٍٞبي ىيٍَ ُ٘يٌي ٖٔشِّْ ايٗ كميمشي إز وٝ ديٍ ٚ ٔبىٍ ثٛىٖ، ٟٔبٍسي إز وٝ ٔظ

 . سٛا٘ي آٟ٘ب ٍا فَا ٌيَى سلاٗ، َٝف ٚلز، ٙىيجبيي ٚ آُٔٛٗ إز وٝ فَى ٔي

 
 : دس تشتیت فشصًذسایج ًادسػت  سفتاسّای ًاهٌاػت ٍ تاٍسّای

 ٛوٙٙي ٚ ثب  ٔيٚ ٘ىٛٞ٘ ٍفشبٍٞبي وٛىن إشفبىٜ  ٞبي ٔٙفي ٔظُ َُٕ٘٘ىٍ ايٗ ٍٔٛى ٚاِييٗ ٔٮٕٛلاً اُ ٍٚٗ: ٍىٞبي ٔٙفي ٔىٍَثَه

إز  ٖثٝ ػياَ ٚ سٙ٘ ثيٚشَ ٙيٜ ٚ ٕٔه ٍايٗ ٌٛ٘ٝ ثَهٍٛى اٌَ ُيبى سىَاٍ ٙٛى ٔٙغ. ٙٛ٘ي ٔيٍفشبٍٞبي ٔٙفي ثب سٙيي ٚ ٭ٞجب٘يز ٍٚثَٚ 

 . اي٘ ىٞيكشي ٍفشبٍ ٔٙفي ٍا افِ

 وٙٙي ثٙبثَايٗ ٍفشبٍٞبي ٔظجز سٚٛيك ٘ٚيٜ ٚ  ٔيايٗ ُٔب٘ي إز وٝ ٚاِييٗ ثٝ ٍفشبٍٞبي ٔظجز وٛىن سٛػٝ ٖ: سٛػٝ ٘ىَىٖ ثٝ ٍفشبٍ ٔظجز

 . يبثٙي ٔيثٝ سيٍيغ وبٞ٘ 

 ٌيَى ٔيق لَاٍ ٥ٍٛ ٘بهٛإشٝ ٍٔٛى سٛػٝ ٚ سٚٛيايٗ ُٔب٘ي إز وٝ ٍفشبٍ ٔٙفي وٛىن ثٝ: سٛػٝ ٚ سٚٛيك ٘بهٛإشٝ ٍفشبٍ ٔٙفي . 

 ٜٙٛى ٔيايٗ ا٘ش٪بٍ وٝ فَُ٘ي ٘جبيي ٞيؾ ٘مٞي ىاٙشٝ ثبٙي غيَٚالٮي إز ٚ ثب٭ض اكٖبٓ ٘بوبٔي ٚ ٙىٖز : آَا٘ش٪بٍ ٚػٛى فَُ٘ي ايي .

وبٞ٘ سٛا٘ي ايٗ ٔٚىلار ٍا  ٔيي ثَهٍٛى ٚاِييٗ ثب ايٗ ٔٚىلار وٙٙي، ٘لٜٛ ٔيُ٘ٙي ٚ ٘بفَٔب٘ي  ٔيٌبٞي ٌَيٝ وَىٜ، ٘ك  ٞب ي ثـٕٝٞٝ

 . ىاىٜ يب كف٨ ٕ٘بيي

 ٞبي ٞب ٚ اٍُٗ سٛاٖ وٛىن ٍا ٍإٞٙبيي ٕ٘ٛى ٚ ٟٔبٍر ٔي. ىا٘ٙي ٌبٞي ٚاِييٗ هٛىٙبٖ ٍا ٔمَٞ ٔي: ايٗ فىَ وٝ ٕٞٝ ؿيِ سمٞيَ آٟ٘بٕز

 . ٞبي ثَهٍٛى وبٔلاً إشب٘ياٍى غئَٕىٗ إز ٙيٜٛ اػشٕب٭ي ٍا ثٝ آٟ٘ب آٔٛهز ِٚي وٙشََ سٕبْ ٍفشبٍٞب ٚ اسوبً

 ٙٛى وٝ ٚاِييٗ ٍفشبٍ وٛىن ٍا سٮٕيي سّمي وَىٜ ٚ ٚاوٙٚي ثي٘ اُ آ٘ـٝ لاُْ  ٔيايٗ فىَ ثب٭ض : ٍ وٝ ٕٞٝ ؿيِ سمٞيَ وٛىن إزايٗ فه

 . ٙٛى ٔيايٗ هٛى ثب٭ض ثيسَ ٙيٖ ٍفشبٍٞبي وٛىن . إز ٘ٚبٖ ىٞٙي

 وٙٙي وٝ ثب٭ض  ٔيٖ هٛى ٍا ٚلف سَثيز فَُ٘ي اةثٝ ايٗ ٔٮٙبٕز وٝ َٔاق :ايٗ ٍَ٘ٗ وٝ ثبيي سٕبْ ٚلز هٛى ٍا ثٝ سَثيز فَُ٘ي اهشٞبٛ ىاى

٩ٚيفٝ ٚاِي ثٛىٖ ُٔب٘ي اُ ويفيز . ثَى ٔيىٍ ٘شيؼٝ اُ ُ٘يٌي هٛى ٌِر ٖ. ٙٛى ٚاِي يب َٔالت ٘يبُٞبي إبٕي هٛى ٍا ىٍ ٘٪َ ٍ٘يَى ٔي

 . هٛثي ثَهٍٛىاٍ هٛاٞي ثٛى وٝ ىٍ آٖ ٍ٭بيز سٮبىَ ٙٛى ٚ ٚاِييٗ ٘يبُٞبي هٛى ٍا ٞٓ ىٍ ٘٪َ ثٍيَ٘ي

 ثَهي ٚاِييٗ ٔٚىلار ٍفشبٍي وٛىن ٍا ٌٌٍا دٙياٙشٝ ٚ ا٘ش٪بٍ ىاٍ٘ي وٝ ثب ٍٙي : ايٗ ٍَ٘ٗ وٝ ٔٚىلار هٛىثوٛى ث٥ََف هٛاٞٙي ٙي

ٚاِييٙي وٝ ايٗ ٥َُ سفىَ ٍا ىاٍ٘ي . ىٍ كبِي وٝ ٔٚىلار ٍفشبٍي ٘يبُٔٙي ثٍَٕي ىٍ َٔاكُ اِٚيٝ إز. وٛىن ايٗ ٔٚىلار ث٥ََف ٙٛى

 . ٙٛ٘ي ٔيىؿبٍ ٔٚىُ  ٞب ، ايؼبى سغييَار ٚ إشفبىٜ اُ وٕهٞب َ، ٍاٜ كُىٍ دييا وَىٖ ٭ّز ٔٚه

 

 

 اغَل ًلي تشتيت كشصًذ

 ايداد هحيط تشتيتي اهي

ایؼبى ډلی٤ اډه ثٍ ډٮىی ٵَاَڈ ومًىن ډلی٦ی إز ٽٍ اډىیز ػٖمی ي ٍياوی ٽًىٻ ىٍ آن 

ی ډظڄ ٕٺ٣ً ٍار ډلی٤ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن هَىٕبڃ ډلبٵ٪ز ٽًىٻ ىٍ ثَاثَ ه٤. ًٙى ډیډلی٤ سبډیه 

ځَٵشڂی، ًٕهشڂی ي ډًاٍىی اُ ایه ٹجیڄ، اُ ٥َیٸ اډه ومًىن ډلی٤ ډىِڃ ي ډَاٹجز اُ ثچىيی، ثَٷ
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ی هًٚوز، دَهبٙڂَی ي ویِ ډلبٵ٪ز ٽًىٻ ىٍ َب ىٍ ثَاثَ ه٦َار ٍياوی ډظڄ ډًاػٍُ ثب ٝلىٍ

ای اػشمب٭ی اډه ىٍ ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ثٍِځشَ ي وًػًاوبن ایؼبى ٵ٠. ثَاثَ آُاٍَبی ػىٖی ي ػٖمی

ولًی ٽٍ ډًاػٍُ ثب یبثی ثٍی ډىبٕت ثَای ٕپًوز ي ىيٕزَب هبوٍ ي ډيٍٍٕ ي اوشوبة ډلی٤

 .ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ثٍ كياٹڄ ثَٕي

 

 ی ساتطِ هثثت تا ًَدًاىتشهشاس

ٽىىيٌ، ثب ٽیٶیز ي سًأڇ ثب ډلجز اٵِای٘ إز اُ ایؼبى ٵ٢بیی ٽٍ ىٍ آن ٍياث٤ ډَاٹجز ر٭جبٍسٔ

لاُڇ إز ياڅيیه ثَای ٽًىٽبن . ٕبٓ ایمىی، ىيٕز ىاٙشٍ ٙين ي دٌیَٗ دَيٍٗ یبثيیبٵشٍ ي اف

ی آوبن ځًٗ ىَىي ي َب يٹز اهشٞبٛ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ي سًػٍ هبٛ ثٍ آوُب ىاٙشٍ ثبٙىي؛ ثٍ ٝلجز

ثب آوُب ډَُثبن ثبٙىي ي ٭لاٹٍ هًى ٍا ثٍ ًٍٝر ٽلاډی یب ٱیَٽلاډی ثٍ ٽًىٽبن . ثب آوُب كَٳ ثِوىي

ثٍ ٽًىٽبن . ډبیىي ي ىٍ اٍسجب٣ هًى ثب ٽًىٽبن، هًىدىياٌٍ ډظجشی ىٍ آوُب اڅٺب ٽَىٌ ي دَيٍٗ ىَىياثَاُ ن

 . هًى اكشَاڇ ثڂٌاٍوي ي آوُب ٍا ىڅڂَڇ ٕبُوي

 

 تشهشاسی استثاط

سجب٣ ثب ثَٹَاٍی اٍ .ثَٹَای اٍسجب٣ ثٍ ډٮىی اوشٺبڃ دیبڇ ي سٮبډڄ ډٚشَٻ ثیه ياڅي ي ٽًىٻ إز

ثٖیبٍی اُ ډًاٹ٬ اٍسجب٣ ډىبٕجی ثیه  .ی ډىبٕت ثَای ځٶشڂً ویبُ ىاٍىٵ٢بی ٽًىٻ ثٍ ډلی٦ی اډه ي

 .ٽٍ ایه اٍسجب٣ یټ اٍسجب٣ یټ ًٕیٍ إزياڅي ي ٽًىٻ ثَٹَاٍ ویٖز یب ایه
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 :ي ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثب فَُ٘ياٖ ثٝ ٚاِييٗ آُٔٛٗ ثيٞييىٍ ٍٔٛى ٘لٜٛ

 
 احتشام گزاؿتي . 

 ٍكَف ثِ٘ييي اٚ ثب ٕٙب آ٥ٍٖٛي ثب وٛىن كَف ثِ٘يي وٝ ىٕٚز ىا ٌٝ٘ٛ . 

 ٖأشٙب٫ اُ غَ ُىٖ، ٖٔوَٜ وَىٖ، سلميَ وَىٖ وٛىن، ٔشٟٓ وَى. 

 ُٚى ل٢بٚر ٘ىٙيي.  

 ٌٜيَي ٘ىٙيياُ وٛىن هَى. 

 
 ا تصاف دادى صهاى تا ویفیت تشای وَدن .2

 ًسييثب وٛىن ثبٙيي ٥ٍٛي وٝ اكٖبٓ وٙي ىٍ ىٕشَٓ اٚ ٞٔ َٞ ٍُٚ ُٔب٘ي ٍا َٞ ؿٙي وٛسبٜ، ٚالٮب . 

 ىٍ ايٗ ُٔبٖ سٟٙب ثٝ وٛىن سٛػٝ وٙيي ٚ وبٍ ىيٍَي ا٘ؼبْ ٘يٞيي . 

 ثب وٛىن فٮبِيشي ٍا سَسيت ىٞيي سب َٞىٚ اُ آٖ ٌِر ثجَيي. 

 

 گَؽ دادى تِ وَدن ٍ اًؼىاع احؼاػات ٍی .3
 ثٝ فَُ٘يسبٖ ٍ٘بٜ وٙيي . 
 ىلز ٌٛٗ ىٞييٞبي٘ ثٝثٝ كَف . 
  ٝ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ثب ايٗ ٭جبٍر وٝثٝ. ييوٌٗٛيي ٚ اكٖبٓ اٚ ٍا ثٝ اٚ ٔٙٮىٔ  ٔيآ٘ـ : 

 "....وٙي ُيَا ٔي... سٛ اكٖبٓ..... سٛ ٌفشي  "
 اُ ٍٚي كبِز ؿَٟٜ ٚ ثي٘٘ اكٖبٕ٘ ٍا ىٍن وٙيي . 
 اكٖبٕ٘ ٍا ثب وّٕبر ثَاي اٚ ثيبٖ وٙيي. 
 ٟٓثٝ وبٍ ٘جَيي #ثي/ هٛة$ ىٍ ٍٔٛى ٞيؼبٖ وٛىن وّٕبر ٔج . 
  ثِ٘ي ٚ اكٖبٓ هٛى ٍا ثٝ ٕٙب ثٍٛييىٍ ٭يٗ كبَ وٛىن ٍا ٔؼجٍٛ ٘ىٙيي كَف . 
 ٔي٘٪َ ثٝ": ٚ يب ثذَٕيي "ثيٚشَ ٝلجز وٙي؟هٛاٞي ىٍ ايٗ ٍٔٛى  ٔيىِز ": اٌَ سٕبيُ ىاٙز كَف ثِ٘ي ثٍٛييي  ٍٕٝ ...

 "هٛاٞي ثٍٛيي ؿٝ ٙيٜ؟ ٔي! ٖٞشي #هٖشٝ/ ٭ٞجب٘ي/ هٛٙلبَ/غٍٕيٗ$

 
 دس تشاتش وَدن تِ تٌذی ٍاوٌؾ ًـاى ًذّیذ .4

 ٚ َثلض ٘ىٙيي ثب وٛىن ػ . 
 ىٍ ثَاثَ ٭ٞجب٘يز وٛىن ٭ٞجب٘ي ٘ٚٛيي: 

سٛا٘ي ثب ٕٙب اٍسجب٣ ثَلَاٍ ٙٛيي وٛىن ثشَٕي ٚ ٖ ٔيوٝ ثب٭ض اٌَ ٭ٞجب٘ي ٙٛيي يٮٙي وٛىن سٛاٖ٘شٝ ثَ ٕٙب ٤ّٖٔ ٙٛى ٚ يب ايٗ 
. وٙي

 
 تِ اٍ ًـاى دّیذ وِ دٍػت داؿتٌی اػت. 5

 ثٝ وٛىن ثٍٛييي وٝ ىٕٚش٘ ىاٍيي . 

 ٔظلاً اٌَ ٖٔٛان ِ٘٘ي ىٕٚشز ٘ياٍْ. ٖ وٛىن ٣َٙ ٌٍ٘اٍييثَاي ىٕٚز ىاٙز . 

 ثيي ٖٞشي ثـٝسٛ "يي ٘ٝ ايٙىٝ ثٍٛي "سبٍ سٛ ٔٙبٕت ٘يٖزايٗ ٍف"ٔظلا . ٍفشبٍ وٛىن ٍا ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ىٞيي ٚ ٘ٝ هٛى اٚ ٍا." 
 . ٖٞشي ٕٞـٙيٗ هٛة ثٛىٖ اٚ ٍا ٞٓ ٣َٚٚٔ ثٝ ا٘ؼبْ يه ٍفشبٍ ٘ىٙيي ٔظلا ؿٖٛ ٖٔٛان ُىي دٔ ثـٝ هٛثي

  ٌَفشٗ  ثٕٛييٖ، ٘ٛاُٗ وَىٖ، ىٍ آغٛٗ$دٖٙيى  ٔيٕٮي وٙيي ثفٟٕيي وٛىن ؿٝ ٫ٛ٘ اثَاُ ٔلجز فيِيىي ٍا#. 

 
 تا وَدن  َد تاصی وٌیذ ،تشای تشلشاسی استثاط .6

. ىٞٙي ٔيي ػٖٕب٘ي، ٙٙبهشي، اػشٕب٭ي ٚ ٞيؼب٘ي هٛى ٍا ٌٖشَٗ ٞب ثبُي ثَاي ٍٙي وٛىن كيبسي إز ىٍ ٥َٛ ثبُي، وٛىوبٖ ٟٔبٍر
اي ػٟز ثَلَاٍي ٍاث٦ٝ ٔظجز ثب وٛىن ٚ ثبُي ثب وٛىن ٕٚيّٝ. ثب وٛىن إزىٍ ٭يٗ كبَ، ثبُي ٔفييسَيٗ ُٔبٖ ثَاي اٍسجب٣ ٔبىٍ يب ديٍ 

 . َ ٚ وٙشََ ٍفشبٍ إزُٚٗ وٙبٍ آٔيٖ ثب ىيٍَاٖ، كُ ٖٔبيٚاٍى ٙيٖ ىٍ ى٘يبي اٚ ٚ ٘يِ آْ
 كيالُ ٍُٚي ٘يٓ ٕب٭ز ثب وٛىن ثبُي وٙيي . 

 ي ٍٞجَي ىٞييىٍ ثبُي ثٝ وٛىن اػبُٜ. ٍ ثبُي ثب وٛىن َْٞ ليٍر ٚػٛى ٘ياٍى يٮٙي ديٍ يب ٔبىٍ ىٍ ٍأٓ ليٍر ٘يٖشٙيى . 
 ٍاكز ٕٚبيُ ثبُي ٍا ىٍ ٦ُٕ  ي ثبُي دٟٗ وٙيي سب ثٮي اُ ثبُي ثشٛاٖٕفَٜ اكز. لاُْ إز ػبي ٔٙبٕجي ثَاي ثبُي ىٍ ٘٪َ ثٍيَيي

 .اسبق ٍا ثٝ ٬١ٚ ٔٮِٕٛي ثبٌَُىا٘يثٍِي ٍيوز ٚ ٕفَٜ ٍا ػ٬ٕ وَى ٚ 
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 تأييذ ٍ تطَين سكتاسّای هثثت

 نٙبىٍ ثَاثَ ٍٵشبٍ ډىبٕت ريٹشی ٽًىٽبن سًٚیٸ ي سًػٍ ډظت. ییي ي سًػٍ ویبُ ىاٍوياٽًىٽبن ثٍ ر

اُ ٥َٳ ىیڂَ . ځَىى ډیسَ ٙبن ثیٚشَ ٙيٌ ي ٽىشَڃ آوُب ثٖیبٍ إٓبنٽىىي ډیِان َمپبٍی ىٍیبٵز ډی

.  یبثي ډیثبٌٍ آن ٍٵشبٍ اٵِای٘ اكشمبڃ يٹ٫ً ىي

آن سپَاٍ آن ثب٭ض اٵِای٘ اكشمبڃ اوؼبڇ ٽٍ ځًیىي  ډیََ و٫ً دیبډي ٍٵشبٍی ثٍ ٽىىيٌ ډظجز سٺًیز -

.  ځَىى ډیٍٵشبٍ 

 

 :ّبی هثجت ػجبستٌذ اص وٌٌذُاًَاع تمَیت

ى اُ سًان ثٍ ٥َیٸ اثَاُ كٔ اٵشوبٍ ي ٱَيٍ هً ډیایه كٔ ٍا : اكٖبٓ ٱَيٍ ي اٵشوبٍ ىٍيوی .1

 . ٍٵشبٍ هًة ٽًىٻ ثٍ يی ډىشٺڄ ومًى

  .ًٍٝر ٽلاډی ي ٱیَٽلاډیسًػٍ ډظجز ثٍی اٍایٍ .2

 : ډظبڃ ػُز سًٚیٸ ٽلاډی

 . ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىاىی ٥ًٍ ٽٍ هًإشٍ ثًىڇ ایهډشٚپَڇ ٽٍ َمبن -

 . ٽبٍر ٍا هًة اوؼبڇ ىاىی -

 . ويسپبڅیٶ٘ ٍا سمبڇ ٻڇ ىاىی ٽٍ ثٍ هًاََر ٽمټ ٽَىی ٽبٍ ٹٚىڂی اوؼب -

 : ٽلاډیډظبڃ ػُز سًٚیٸ ٱیَ

 ؿٚمټ ُىن، څجوىي ُىن، ثٲڄ ٽَىن، وًاُٗ ٽَىن، ٽٴ ُىن -

 .ي ٕیىمب، ٽمټ ىٍ سُیٍ ىَٕ یب ٱٌای اػشمب٭ی ډظڄ ٍٵشه ثٍ دبٍٻ َب اډشیبُ ىاىن ثٍ ٽًىٻ ي دبىاٗ .3

 . ی هبَٛب ، إجبة ثبُی، هًٍاٽیَب ، ثَؿٖتَب ی ٭یىی ډظڄ ػبیٌَِب دبىاٗ .4
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 : تـَیك تَجِ ٍالذیي سا تِ ًىات صیش جلة ًواییذدس هَسد ًحَُ 

  ٍٞبي ٔبىي ٍا ثَاي ٍفشبٍٞبي ييي ولأي يب غيَولأي إشفبىٜ وٙيي ٚ دبىاٗثَاي ٍفشبٍٞبي ٍَُٜٚٔ اُ سب: ثبٙيسٚٛيك ٔشٙبٕت ثب ٍفشب

 . سَ ثٝ وبٍ ثجَييثَػٖشٝ سَ ٚ ٟٔٓ

 ييي غيَولأي ثٝ وبٍ ثجَييإز اُ سلٖيٗ ٙيٖ هؼبِز ثىٚي، سب ٕٔىٗٚ إز اٌَ وٛىن ىٍ ػ٬ٕ ىٕٚشب٘٘ : ٔشٙبٕت ثب ٔٛلٮيز ثبٙي . 

 ييي وٙيياٍفشبٍ ٔظجز ٍا ثب ِجوٙي ٚ سىبٖ َٕ، ر: ثٝ ٍفشبٍٞبي ٔظجز وٛىن سٛػٝ وٙيي . 

 إٍُٙٙي  وٙي ٩ٚيفٝ ىاٍى ىيٍَاٖ ٍا هٛٙلبَ وٙي ٚ ايٗ سٟٙب ٍاٜ ٔياٌَ ثي٘ اُ كي وٛىن ٍا سلٖيٗ وٙيي فىَ : ىٍ سلٖيٗ افَا٣ ٘ىٙيي

وٙي سلٖيٗ  ٔيافشي؛ ٚ ٘يِ فىَ  ٔيٌيَى ُيبى سلٖيٗ ثوٛاٞي ٚ اٌَ سلٖيٗ ٘ٚٛى ىٍثبٍٜ إٍُٙٙي ثٛىٖ هٛى ثٝ ٙه  ٔيثٛىٖ إز؛ يبى 

 . ٘ٚيٖ يٮٙي ا٘شمبى ٙيٖ

 ٕٗٞيٚٝ ى٘جبَ ٘شيؼٝ ٘جبٙيي: ي وٛىن ثٟب ىٞييٞب ثٝ سلا . 

 وٙيي ٔيسوبٍ ثٝ سٛإ٘ٙيي وٛىن اٙبٍٜ وٙيي ٚ ٘ٚبٖ ىٞيي وٝ ثٝ اٚ اف . 

 آٔيِ ثٍٛيييػٕلار سبييي : 

 ٍْثٝ وبٍ سٛ ا٥ٕيٙبٖ ىا ٗٔ . 

 آيي وٙٓ اُ ٭ٟيٜ آٖ ثَٔي ٕز ِٚي فىَ ٔيوبٍ ىٙٛاٍي ا . 

 .ٙٛي ٔيٍُٚ ثٝ ٍُٚ ثٟشَ ... ىٍ وبٍِ

 

 ًحَُ دستَس دادى تِ ًَدى

ٍاسی ثٍ آوُب ځبَی ياڅيیه اُ ٽًىٽبن اوش٪بٍ ىاٍوي ٽٍ ٽبٍَبیی ٍا اوؼبڇ ىَىي ي لاُڇ إز ىٕشً

سًاوي ٹب٬٥ اډب  ډیىٕشًٍ . ډٮىبی دَهبٙڂَی ي ٭ٞجبویز ویٖزٵَاډًٗ وپىیي ىٕشًٍ ىاىن ثٍ. ثيَىي

 . ٝمیمی ثبٙي
 

 : دس هَسد ؿیَُ دػتَس دادى تِ ٍالذیي آهَصؽ دّیذ ٍ تَجِ آًْا سا تِ ًىات صیش جلة ًواییذ

ٔىٗ ٦ٕق ٍ٘بٜ ٕٙب ثب وٛىن سب ػبي ْٜ وٛىن ٖٔشميٓ ثبٙي ٚ ٍ٘بٞشبٖ ة. ٍٞٙبْ ىٕشٍٛ ىاىٖ ىٍ فبّٝٝ ِ٘ىيه وٛىن ثبيٖشيي -1

 . إٕ٘ ٍا ٝيا وٙيي .يىٖبٖ ثبٙي

دَٞيِ وٙيي ... ٭ؼّٝ وٗ ٚ ٘ىٗ، ٙٛى ٔظُ ٔٛا٩ت ثبٗ،  ٔيٍٝٛر وّي ٦َٔف اُ ىٕشٍٛاسي وٝ ثٝ. ٚ ٍٚٙٗ ثيٞييىٕشٍٛار ٍا ٚا١ق  -2

٦ِفبً ىٕشز  ": ٔٚوٞبً ثٍٛييي "ثٝ ػبي ٔٛا٩ت ثبٗ"وٙٙي دٔ  ٔيٖ ُيَا ايٗ ىٕشٍٛار ٔفبٞيٓ ا٘شِا٭ي ىاٍى ٚ وٛىوبٖ آٟ٘ب ٍا ىٍن

 . "ثٍيَ ٞب ٍا ثٝ َ٘ىٜ

 . ثٝ وٛىن ثٍٛييي ؿٝ وبٍي ٍا ثبيي ا٘ؼبْ ىٞي ٘ٝ ايٙىٝ ؿٝ وبٍي ٍا ا٘ؼبْ ٘يٞي. ىٕشٍٛار ٔظجز ثيٞيي يٮٙي افٮبَ ٔظجز ثٝ وبٍ ثجَيي -3

 . ي ثٝ وبٍ ثجَييافٮبَ أَ. اُ ىٕشٍٛار هٛاٞٚي ٚ يب ٕٛاِي اػشٙبة وٙيي -4

ْ ٕٛاَ يٌبٞي وٛىوبٖ ثَاي فَاٍ وَىٖ اُ ُيَ اػَاي ىٕشٍٛار ىا. ثبفي ٘ىٙييثلض ٘ىٙيي ٚ ىِيُ سَاٙي ٚ فّٖفٝ ىٍثبٍٜ ىٕشٍٛار -5

 . لاُْ ثٝ دبٕوٍٛيي ٘يٖز ايٗ ؿَاٞب. وٙٙي ٔي٦َٔف  "ؿَا"

 . دٚز َٕ ٞٓ ىٕشٍٛ ٘يٞيي. ثٝ وٛىن فَٝز اػَاي ىٕشٍٛار ٍا ثيٞيي -6

 . غيَلاُْ ٚ غي١ٍََٚي ٘يٞييىٕشٍٛار  -7

 . ثَ اػَاي ىٕشٍٛ ٘٪بٍر ىاٙشٝ ثبٙيي -8

 . ثٮي اُ ايٙىٝ وٛىن ىٕشٍٛي ا٘ؼبْ ىاى اٚ ٍا سٚٛيك وٙييىًٍ٘ ثي -9

 5اٌَ وٛىن ىٕشٍٛ ٕٙب ٍا اػَا ٘ىَى، . ثيٙي وٙيي اٌَ وٛىن ىٕشٍٛ ٕٙب ٍا ا٘ؼبْ ٘ياى، ديبٔيي ٦ٙٔمي ثَاي٘ ىٍ ٘٪َ ثٍيَييدي٘ -10

ُ٘ي ؿب٘ٝ. اٗ لجلاً ٞٚياٍ ىاىٜ ثٛىيي اػَا وٙيي، ديبٔيي ٍا وٝ ىٍثبٍٜىٚثبٍٜ سىَاٍ وٙيي ٚ اٌَ ثلافبّٝٝ ا٘ؼبْ ٘ياى .طب٘يٝ ٝجَ وٙيي

 . وٛىن ٍا ٘ذٌيَيي ٚ ديبٔي ٍا اػَا وٙيي

 . وٛىوبٖ ٍا ىٍ ٬١ٚ لٛا٘يٗ َٙوز ىٞيي -11

 . ىٞيي ايؼبى وٙيي ٚ كك ا٘شوبةٞبيي  ٌِيٙٝثٝ ػبي أَ ٚ ٟ٘ي وَىٖ َٔست ثٝ وٛىن،  -12
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 ّای خذيذ ی آهَصش هْاستّا سٍش

ثبٙي ډظڄ ډًٖاٻ ُىن،  ډیی ػيیي ي دیـیيٌ َب ٍٙي ٽَىن ډٖشچِڇ یبى ځَٵشه ثٖیبٍی اُ ډُبٍر

ٍا ثیبډًُوي ي یب  َب ثبیي ياڅيیه ثٍ ٽًىٽبن ٽمټ ٽىىي سب ایه ډُبٍر... څجبٓ دًٙیين، كمبڇ ٽَىن ي 

 : ی ډإطَ ىٍ ایه هًٞٛ ٭جبٍسىي اَُب ٍيٗ. یىيٍٵشبٍَبی ىٍٕز ځبٌ ي ثیڂبٌ ٽًٻ ٍا سظجیز ومب

ياڅيیه ثبیي اڅڂًی ٍٵشبٍی ثبٙىي ٽٍ اوش٪بٍ ىاٍوي ٽًىٻ آن ٍا : اڅڂً ثًىن ياڅي ثَای ٽًىٻ .1

ډی سًان ىٍ كیه اوؼبڇ یټ ٍٵشبٍ آن ٍا سًٝیٴ ومًى ي ثٍ ٽًىٻ اػبٌُ ىاى ٽٍ ٍٵشبٍ ٍا . ثیبډًُى

 . ًٙیٸ ٽىىي ي اي ٍا ثَای سلاٗ ثیٚشَ سَٱیت ٽىىياي ٍا ثَای ډًٵٺیز يڅً اويٻ ر. سٺچیي ومبیي

ُډبوی ... اڅی ثذَٕي، ؿیِی ثوًاَي ي يآیي سب ٓ ډیيٹشی ٽًىٻ ثٍ ٥َٳ ياڅيیه : آډًُٗ اسٶبٹی .2

سًاوىي ثٍ اي آډًُٗ ىَىي ُیَا ىٍ ایه ډًٹٮیز، ٽًىٻ ثٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ياڅيیه  ډیإز ٽٍ 

 . ډىي إز٭لاٹٍ

ػييڃ ٍٵشبٍی یټ ٹَاٍىاى ډٚوٜ إز ثیه ديٍ ي ډبىٍ ثب ٽًىٻ ٽٍ : یإشٶبىٌ اُ ػييڃ ٍٵشبٍ .3

اُ . ٽىي ډییی ىٍیبٵز َب إبٓ آن ٽًىٻ ثَای اوؼبڇ ٵٮبڅیشی ډٚوٜ ي سٮَیٴ ٙيٌ، دبىاٗ ثَ

 . ػييڃ ٍٵشبٍی ډی سًان ثَای آډًُٗ یټ ډُبٍر یب ٍٵشبٍ ػيیي ثٌَُ ځَٵز

 

 ات صیش جلة ًواییذتَجِ ٍالذیي سا دس اػتفادُ اص جذٍل سفتاسی تِ ًه

 ٍٝٝٛر ٔٚوٜ ٚ ٍٚٙٗ ثَاي وٛىن س١ٛيق ىٞييٍفشبٍ ٍٔٛى ٘٪َ هٛى ٍا ث . 

 اُ . ػبيِٜ ثب وٛىن سٛافك وٙيي يىٍثبٍٜ. وٙي ؿٝ دبىاٙي ىٍيبفز ٔي ثَاي وٛىن ٔٚوٜ وٙيي وٝ اٌَ ٍفشبٍ ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي

 .ي ثٍِي ٚ ٌَاٖ ليٕز إشفبىٜ ٘ىٙييٞب ػبيِٜ

 ىٞي  ٔيثبيي ىٍ اثشيا ٍفشبٍٞبيي ٍا ىٍ ٘٪َ ثٍيَيي وٝ وٛىن اوظَاً ا٘ؼبْ . ٍفشبٍ ٍا ىٍ ٘٪َ ثٍيَيي 2يب  1ىٜ اُ ؿبٍر ٍفشبٍي ىٍ ٫َٚٙ إشفب

 . ٍا ىاٍيي ٞب ٚ ٕٙب لٞي سمٛيز آٖ

  ي ثٌٍِشَٞب ثَاي ثـٝ أشيبُ$ىٍ ػيَٚ ٍُٚٞبي ٞفشٝ ٚ ٍفشبٍ ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ثٙٛيٖيي ٚ ثٝ اُاي َٞ ثبٍ ا٘ؼبْ آٖ ٍفشبٍ يه ٕشبٍٜ يب ٭لأز# 

 . ػبيِٜ ٔٚوٞي ىٍ ٘٪َ ثٍيَيي #ٕشبٍٜ يب ٭لأز$ىٍ دبيبٖ ٞفشٝ ثٝ اُاي سٮياى ٔٚوٞي أشيبُ . ىٍ ػيَٚ ثٌٍاٍيي

  ُوٓ ٘ىٙيي #ٕشبٍٜ يب ٭لأز$اٌَ وٛىن ٍفشبٍ ٘ب٦ّٔٛثي ا٘ؼبْ ىاى اُ أشيب . 

 ٘يبفِاييي #ٕشبٍٜ يب ٭لأز$يبُ اٌَ ٍفشبٍ ٦ّٔٛة ىيٍَي ثٝ ػِ ٍفشبٍ ٍٔٛى ٘٪َ ا٘ؼبْ ىاى ثٝ أز . 

  ي اػشٕب٭ي ٍا ػبيٍِيٗ وٙيي ٚ ٞب ثٮي اُ آ٘ىٝ ٍفشبٍ ٍٔٛى ٘٪َ سظجيز ٙي، سٚٛيك. ٞفشٝ إز 2ُٔبٖ ٔفيي ثَاي سظجيز يه ٍفشبٍ كيٚى

 . َٞ اُ ٌبٞي اُ سٚٛيك ٔبىي ٘يِ إشفبىٜ وٙيي

 ٝ ٥ٍٛي وٝ ٔظلاً ثَاي ٌَفشٗ ػبيِٜ ثٝ سٮياى سَ وٙيي ثٝدبىاٗ ٍا ٕوزٙٛى سيٍيؼبً ىٕشيبثي ثٝ  ٔيسَ سيٍيغ وٝ ٍٕييٖ ثٝ ٞيف إٓبٖث

 . ثيٚشَي أشيبُ ٘يبُ ثبٙي

 اُ ا٘ؼبْ وبٍ ثٝ وٛىن ثيٞيي ثٮيدبىاٗ ٍا . ٙٛى ٔياُ ا٘ؼبْ وبٍ ىاىٜ  لجٍُٜٙٛ، دبىاٙي إز وٝ ثٝ وٛىن . ثٝ وٛىن ٍٜٙٛ ٘يٞيي. 
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 ساّثشدّای هذيشيت سكتاس ًاهطلَب

ٍا ثذٌیَوي ي اكٖبٓ َٕهًٍىځی ي وباډیيی هًى ٍا  َب یي یبى ثڂیَوي ٽٍ ډلييىیزثب َب َمٍ ثـٍ

یی ثَای ياڅيیه ىًٙاٍ َب ی ؿىیه ډًٹٮیزاىاٌٍ. یٚبن ثَٕىي، ٽىشَڃ ٽىىيَب سًاوىي ثٍ هًإشٍ ډیيٹشی ن

ٽًىٽبن  ، دیًٕشٍ ي ٹب٬٥ ثَای ٍٵشبٍ وبډ٦چًة إشٶبىٌ ٽىىي،ىٍوڀثیاډب اځَ ياڅيیه دیبډيَبیی ٍا . إز

 . ىاٍی ٍا هًاَىي آډًهزهًیٚشه

ٽًىٽبن ثٍ ىلایڄ ډوشچٴ ډمپه إز . ٽىي ډیىٍ اثشيا ٕٮی ٽىیي ثٶُمیي ؿَا ٽًىٻ ثيٍٵشبٍی 

 : ثيٍٵشبٍی ٽىىي

 ثَای ػچت سًػٍ  .1

 ومبیی ثٍ ىٕز ځَٵشه ٽىشَڃ اډًٍ ي ٹيٍر .2

 ثیمبٍی، هٖشڂی، یب ٭ٞجبویز .3

 . ، ٍٵشبٍ هًى ٍا ٽىشَڃ ٽىىيَبسًاوي ثٍ ىڅیڄ ډٚپلار ي ثیمبٍی ډیٽًىٻ ن .4

 : ىَي ډیی ډوشچٴ اوؼبڇ َب ٽًىٽبن ثيٍٵشبٍی ٍا ثٍ ٍيٗ

 سٶبيسی، دَهبٙڂَی ي آُاٍ هًى ي ىیڂَاناوؼبڇ ٽبٍی ٽٍ ٙمب ىيٕز وياٍیي، ٕٖشی ٽَىن ىٍ اډًٍ، ثی . 

  ٍُیَ  سًاویي اُ ډًاٍى ډیىَي،  ډیاځَ ٽًىٻ ىٕشًٍار ٙمب ٍا اوؼبڇ وياى یب ٍٵشبٍی وبډ٦چًة اٍای

 : ثَای ٽبَ٘ ٍٵشبٍ وبډ٦چًة يی إشٶبىٌ ٽىیي

 

 داستحث خْت

ٽىي ي ثیٚشَ ىٍ  ډیيٹشی ٽبٍآډي إز ٽٍ ٽًىٻ یپی اُ ډٺٍَار اٝچی هبوٍ ٍا ځبَی ٵَاډًٗ 

 . یی إز ٽٍ َمپبٍی ثیٚشَی ىاٍويَب ډًٍى ثـٍ
 

 :داسًحَُ اػتفادُ اص تحج جْت

اُ ]اٍى ٕذٔ ٔوشَٞ س١ٛيق ىٞيي ؿَا ايٗ ٍفشبٍ ٔٚىُ ى. وّي ٍا ثَاي٘ س١ٛيق ىٞييٕذٔ ٔ٘. اثشيا سٛػٝ وٛىن ٍا ثٝ هٛى ػّت وٙيي

 . ثوٛاٞيي وٝ آٖ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي ثٮي ٍفشبٍ ٝليق ٍا ثٝ وٛىن ديٟٚٙبى ىٞيي ٚ اُ اٚ. [ػّٕٝ هجَي إشفبىٜ وٙيي

 

 ًاديذُ گشكتي

ىیڂَان ٍا ویِ ١بی٬ ٽىي ي كٺًٷ یٴ ثبٙي ي ه٦َ یب ١ٍَی ایؼبى ومیاځَ ډٚپڄ ٍٵشبٍی هٴ 
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 #٥چجی ىاٍىاوياُى یب ٹٞي سًػٍ ډیډظڄ ُډبوی ٽٍ ثَای ثٍ ىٕز آيٍىن ؿیِی، ٹٚٺَٷ ٍاٌ $ٕبُى ومی

 . اُ ایه ٍيٗ إشٶبىٌ ٽىیي
 

 ًحَُ ًادیذُ گشفتي سفتاس

 هَٖٛ٘ى ثٕب٘يي ٚ ٭ٞجب٘ي ٘ٚٛيي . 

 ٚا٘يي ٫َٚٙ ثٝ هٛا٘يٖ ٍُٚ٘بٔٝ وٙيي سب ثب وبٍي ٌََْٕ ٙٛيير ٔي$ٚػٝ ثٝ اٚ ٍ٘بٜ ٘ىٙيي ٚ كَف ِ٘٘يي ٞيؾثٝ. ثٝ وٛىن سٛػٝ ٘ىٙيي# .

 .كبِز هبٝي ٍا ىٍ ؿَٟٜ ٘ٚبٖ ٘يٞيي ٞيؾ

 ىٍ ايٗ ُٔبٖ اٌَ ثٝ اٚ سٛػٝ وٙيي، سلاٙشبٖ ثٝ ٞيٍ ٍفشٝ إز. اٗ ثيٚشَ ٙٛىٕٔىٗ إز ىٍ اثشيا ثيٍفشبٍي . 

 سٛا٘يي ثٝ اِٚيٗ ٍفشبٍ ٔظجز اٚ  ٔيثٝ ٔل٠ ايٙىٝ ٍفشبٍ ٘ب٦ّٔٛة ل٬٦ ٙي، . ا٭شٙبيي ٍا سب ٚلشي اىأٝ ىٞيي وٝ ٍفشبٍ آُاٍ٘يٜ ٚػٛى ىاٍىثي

 . سٛػٝ وٙيي

  ٍٚى، اُ ايٗ ٍٚٗ إشفبىٜ ٘ىٙيي ٔيىٍ ٍٔٛى ٍفشبٍٞبيي وٝ هٚٛ٘ز ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى يب اكشٕبَ إٓيت ثٝ وٖي. 

 

 اًتخاب پياهذ

ډىؼَ ثٍ دیبډيی هًٙبیىي ََځبٌ ٍٵشبٍی . سًاوي ٍٵشبٍ ٍا سٺًیز یب هبډًٗ ٕبُىدیبډي ٍٵشبٍ ډی

 . ًٙىىٍ دی ىاٙشٍ ثبٙي ٍٵشبٍ هبډًٗ ډیًٙى ي ؿىبوـٍ دیبډي وبځًاٍی ًٙى آن ٍٵشبٍ سٺًیز ډی

سًاوي دیبډي ٥جیٮی ثبٙي یب دیبډي اُ ایه ٍيٗ ثَای ډٚپلار ٍٵشبٍی ٙيیيسَ إشٶبىٌ ٽىیي دیبډي ډی

ډظلا ىٕز ُىن . دیًويىيٹ٫ً ډیٌٍٵشبٍ ةدیبډي ٥جیٮی آن ؿیِی إز ٽٍ هًى ثٍ هًى ىٍ اطَ . ٹَاٍىاىی

يان ٹَاٍ ىاى ٭هٌىاىی آن ؿیِی إز ٽٍ ډب ةدیبډي ٹَاٍ. ًٙى٭ض ًٕهشه ىٕز ډیثٍ اػٖبڇ ىاٯ ثب

ياڅيیه ثبیي ىٹز . ی٘ ٍا ٽظیٴ ٽىي ثبیي آوُب ٍا ثًٚیيَب ډظلا اځَ ٽٶ٘. ٽىیڈثَای ٽًىٻ سٮییه ډی

٥ًٍ وجبٙي ٽٍ اػبٌُ  ٽىشَڃ ٍٵشبٍ إشٶبىٌ وپىىي ډظلا ایهومبیىي ٽٍ اُ دیبډيَبی ٥جیٮی ه٦َوبٻ ثَای 

 ! ىَىي ىٕز ٽًىٻ ٍا ثًُٖى، ٽٍ ىيثبٌٍ َٕاٯ آة ػًٗ وَيى
 

 : صَست اػوال هحشٍهیت اػت وِ دس ایي هَاسد تایذ تِ ًىات صیش تَجِ ؿَدگاّی پیاهذ سفتاس تِ

 ٔلَٚٔيز ثبيي ٔشٙبٕت ثب ٍفشبٍ ثبٙي . 

 ثبُي وٝ وبٖ٘ٛ ٔٚىُ إز ٔلَْٚ وٙييةوٛىن ٍا اُ فٮبِيز يب إجب . 

  َْٚىليمٝ ٔٮٕٛلاً ُٔبٖ ٔٙبٕجي إز 30سب  5وَىٖ ثبيي وٛسبٜ ثبٙي اُ ٔير ٔل . 

 لجُ اُ ٔلَْٚ وَىٖ، كشٕبً ىِيُ ايٗ وبٍ ٍا ثَاي وٛىن س١ٛيق ىٞيي : 

 يي ٚ ثب س١ٛيق ىٍثبٍٜ ٍفشبٍ ػبيٍِيٗ ٝليق، ثىٛٙيي اُ ثبُي ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ثبٌَُىاٖايي، فٮبِيز يب إجبة٘ي وٝ لَاٍ ٌٌاٙشٝثٮي اُ اسٕبْ ُٔب

سَي إشفبىٜ وٙيي يب اُ ٍٚٗ اسبق هّٛر إشفبىٜ ر ٘ىَى ايٗ ٍٚٗ ٍا ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ياٌَ ىٚثبٍٜ ا٥ب٫. سىَاٍ اسفبق لجّي ػٌّٛيَي وٙيي

 . وٙيي

 فٟٕي  ٔيإبٓ إز ٚ ٙٛى وٝ سٟييي ٕٙب ثي ٔيوٛىن ثٝ َٕ٭ز ٔشٛػٝ . إز ٜسٟيييٞبيي وٝ أىبٖ ا٘ؼبْ ىاىٖ آٖ ٚػٛى ٘ياٍى ثيٟٛى

 . وٙيي ٔيوٝ ٕٙب اكٖبٓ ٘بسٛا٘ي 
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 سٍش استلادُ اص اتام خلَت

. إشٶبىٌ اُ اسبٷ هچًر ٍيٗ ىیڂَی إز ٽٍ ثَای ډيیَیز ٍٵشبٍَبی وبډ٦چًة إشٶبىٌ ډی ًٙى

ىیه ډی سًاوىي اُ ثبٍ ىاٍى، ياڃٍ ياٹ٬ وٚي یب ٽًىٻ ٍٵشبٍی هًٚوزی ٹجچی ډإصَب ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ ٍيٗ

 . ایه ٍيٗ إشٶبىٌ ٽىىي

 :چگًَگی استفبدُ اص اتبق خلَت سا ثِ ٍالذیي آهَصش دّیذ

ثُشَ إز ىٍ ٍا ثبُ  .ثَیي ډیىٍ ایه ٍيٗ ٽًىٻ ٍا ىٍ اسبٷ ىیڂَی ىيٍ اُ ََ ٽٔ ىیڂَی 

ي  اسبٷ هچًر ثبیي ډپبوی اډه. ثڂٌاٍیي اډب اځَ ٽًىٻ هًإز اُ اسبٷ هبٍع ًٙى، ىٍ ٍا ثجىيیي

 . ای ىٍ آن وجبٙيٽىىيٌاډب يٕیچٍ َٕځَڇ. ٍيٙه ثبٙي ي ًَای ډىبٕت ىاٙشٍ ثبٙي

طبویٍ ٍٵشبٍ ٱچ٤  15ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٽًىٻ ٩َٳ . اثشيا ىٕشًٍ ٍا يا١ق ي آٍاڇ ثٍ ٽًىٻ اٍایٍ ىَىي

هًى ٍا ډشًٹٴ وپَى ثٍ اي ثڂًیىي ٽبٍ اٙشجبٌ ؿٍ ثًىٌ ي ٕذٔ دیبډي آن، یٮىی څِيڇ ٍٵشه ثٍ اسبٷ 

 . اځَ ا٥ب٭ز وپَى دیبډي ٍا اػَا ٽىىي. ر ٍا ثَای٘ س١ًیق ىَىيهچً

 
 اتاق  لَت تِ ٍالذیي گَؿضد وٌیذ ًىات صیش سا دس اػتفادُ اص

 هَٖٛ٘ى ٚ لب٬٥ ثبٙيي ٚ ٭ٞجب٘ي ٘ٚٛيي . 

  اٗ ٍا ثٍيَيي ٚ ثٝ ٕٕز اسبق ثجَييٙب٘ٝ$ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ثٝ ٍٝٛر فيِيىي اٚ ٍا ٞيايز وٙيي# . 

 ٍٟا ٘بىييٜ ثٍيَيي ٚ ثٝ اٚ سٛػٝ ٘ىٙيي ي وٛىنٞب ا٭شَا . 

 ثَاي وٛىن ٕوَٙا٘ي، ثلض يب غَغَ ٘ىٙيي . 

  ،سٛا٘ي اُ اسبق هبٍع ٙٛى ٔيثٝ وٛىن سٌوَ ىٞيي وٝ ٚلشي ٔير ُٔبٖ ٔمٍَ ٍا ٕبوز ٌٌٍا٘ي . 

  ُٝٔبٖ ٘يِ سٕبْ  "ٚا٘ي ثيَٖٚ ثيبيير ٔي"يب  "!ٚلز سٕبْ ٙي"ثٮي اُ اسٕبْ ُٔبٖ ٔمٍَ، ىٍ ٍٔٛى اسفبق َٔث٣ٛ كَف ِ٘٘يي ٚ ثب ايٗ ٝلجز و

 . ٙٛى ٔي

  ،ٕبَ لبثُ اػَا إز 10سب  3ثبٙي ٚ ىٍ ٕٙيٗ  ٔيىليمٝ ثٝ اُاي َٞ يه ٕبَ ٕٗ  1ٔير ك٢ٍٛ ىٍ اسبق هّٛر . 

  ٙٛى ٔياُ لجُ ٚ ىٍ ُٔب٘ي وٝ آٍاْ ٚ هَٖٛ٘ى ٖٞشيي ثٝ وٛىن ثٍٛييي وٝ ؿٝ ٍفشبٍٞبيي ثٝ اسبق هّٛر ٔٙشٟي . 

 اٚ ٍا سلز ٘٪َ ثٍيَيي ٚ ثَاي اِٚيٗ ٚ وٛؿه. ٚىن اُ اسبق، وٛىن ٍا سٚٛيك وٙيي ثٝ فٮبِيز ىيٍَي ٔٚغَٛ ٙٛىثٮي اُ هبٍع ٙيٖ ن-

 .سَيٗ ٍفشبٍ ٔظجش٘ اٚ ٍا سلٖيٗ وٙيي

 

 ی خاظّا هذيشيت سكتاس دس هَهؼيت

یب ك٢ًٍ  َب ی ػيیي ډظڄ ډُمبویَب اٱچت ډٚپلار ٍٵشبٍی ٽًىٽبن ىٍ ُډبن ي ك٢ًٍ ىٍ ډًٹٮیز

 . ًٙوي ډیایؼبى  َب ی ٭مًډی یب ٵَيٙڂبٌَب ٣ىٍ ډلی
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 .گًَِ آهَصؽ دّیذّایی تِ ٍالذیي ایي دس هَسد چگًَگی حضَس دس چٌیي هَلؼیت

 ٝٔي اٚ ٚ ٙٙبهز ٞب ٍيِي ٙبُٔ ٙٙبهز وٛىن، هّك ٚ هٛ، ِٔاع ٚ ٟٔبٍرثَ٘بٔٝ. ٍيِي وٙييثَاي ٔٛلٮيز ٍٔٛى ٘٪َ اُ دي٘ ثَ٘ب

ٔظلا ؿٙب٘ـٝ . سٛا٘يي ٍفشبٍ ٍا ٔييَيز وٙيي ٔيثَ ايٗ إبٓ فىَ وٙيي ؿٍٛ٘ٝ . ثبٙي ٔيٙٛى  ٔيٍٚثَٚ يي وٝ ىٍ ٔلي٤ ثب آٟ٘ب ٞب ؿبِ٘

وٙٙيٜ َٕٞاٜ هٛى اٗ اُ ك٢ٍٛ ىٍ ٦ٔت دِٙه ٚ ا٘ش٪بٍ وٚييٖ َٕ ٔي ٍٚى ثَاي ايٗ ٔٛلٮيز ثَهي ٕٚبيُ ٌََْٕوٛىن كّٛٝٝ

 .ثجَيي

 ٍْفشبٍي وٝ ا٘ش٪بٍ  4يب  3ٔظلا . لٛا٘يٗ ٍا ثَاي٘ س١ٛيق ىٞيي. يي ٔٚوٜ وٙييٞب ا٘ش٪بٍار هٛى ٍا اُ وٛىن ٔٚوٜ وٙيي ٚ ثَاي٘ ٌب

 .ىاٍيي ا٘ؼبْ ىٞي ٍا ثَاي اٚ ٔٚوٜ وٙيي

 اٌَ وٛىن ىٍٕز ٍفشبٍ وٙي اُ لجُ دبىاٙي ىٍ ٘٪َ ثٍيَيي . 

 ثٍٛييي اٌَ ىٍٕز ٍفشبٍ ٘ىٙي ؿٝ ٭ٛالجي هٛاٞي ىاٙز . 

 ٘سٛا٘يي اُ  ٔي. ٞبيي ٔظُ ٟٕٔب٘ي وٝ ٕٔىٗ إز كّٛٝٝ وٛىن َٕ ثَٚىىٍ ٔٛلٮيز. ثيٙي وٙيي ؿٝ ٔٚىلاسي ٕٔىٗ إز دي٘ آييدي

ي اٚ ٍا ٔٚوٜ وٙيي ٚ ثَ هَيي ٘٪بٍر ٞب ا٘شوبة رىٍ ٍٞٙبْ هَيي ٔليٚىي. ثبُي ثَاي ٌََْٕ وَىٖ وٛىن إشفبىٜ وٙيييه إجبة

 . ىاٙشٝ ثبٙيي

 

 هشاهثت ٍالذيي اص خَدضاى

لاُڇ إز ٽٍ ياڅيیه ثٍ هًى ي ویبَُبیٚبن سًػٍ ٽىىي ي . ی ىًٙاٍی إزدَيٍی ي٩یٶٍٵَُوي

ډشمَٽِ ٽَىن ُويځی، ٵٺ٤ ثَ ٵَُويان وٍ ثٍ وٶ٬ . ډَاٹت ٕلاډز ٍياوی ي ػٖمبوی هًی٘ ثبٙىي

، كٶ٨ ٵ٢بی َب ىيٕشی: ديٍ یب ډبىٍ اُ كٺًٹی ثَهًٍىاٍ َٖشىي. ياڅيیه إز وٍ ثٍ وٶ٬ ٽًىٽبن

 .هًٞٝی، ُډبوی ثَای هًىٙبن ي ٱیٌَ

 
 :گًَِ آهَصؽ دّیذی هشالثت اص  َد تِ آًْا ایيهَسد ًحَُدس 

 ٕٮي وٙيي يه فٮبِيز هٛة يب ػبِت ثَاي هٛىسبٖ ا٘ؼبْ ىٞيي ٍُٚ َٞ . 

 ٕبُي هٛى اهشٞبٛ ىٞييسمَيجبً َٞ ٍُٚ ُٔب٘ي ٍا ثٝ آٍاْ. آٍاْ ثٕب٘يي . 

 آٖ سٛػٝ ٕ٘بييي ثَ ٘ىبر ٔظجز هٛى سَٕوِ وٙيي ٚ ثٝ. هٛىسبٖ ٍا ثذٌيَيي ٚ ىٕٚز ىاٙشٝ ثبٙيي . 

 اػشٙبة وٙيي... وٙٙيٜ ٚ ٦ّٔك ٔظُ ٔؼجٍْٛ، ثبيي ٚ ٞبي ىَِٖى اُ ٌفشٗ ٚاّٜ. ٜ ٘ىٙيياُ هٛى ٌُ. ثب ثبٍٚٞبي ٘بٔٮمَٛ هٛى ٔجبٍُٜ وٙيي . 

 ٞيؾ ؤ وبُٔ ٘يٖز. َٞ ؤ ٕٔىٗ إز اٙشجبٜ وٙي. ثيٙب٘ٝ اُ هٛى ىاٙشٝ ثبٙييا٘ش٪بٍ ٚال٬ . 

 ٙٛى ٔيٌَ هٛىسبٖ اكٖبٓ ا٥ٕيٙبٖ هب٥َ ٘ياٙشٝ ثبٙيي، ا٘شمبَ آٖ ثٝ وٛىن ٘يِ ٔٚىُ ثٝ هٛى ا٥ٕيٙبٖ هب٥َ ثيٞيي ا.  
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 هجوَػِ ػلاهت سٍاى تشای واسؿٌاػاى ػلاهت سٍاى

 

 ّـتنفصل 

 

 

ٍ تشؿية  ّا آهَصش سلاهت سٍاى تا گشٍُ

 هطاسًت هشدهي
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 پغ اص هغالؼِ ایي فصل اًتظاس هی سٍد تتَاًیذ

 ٌَٜٚ ٝٞبي ٍٕٕي ٚ ٞب ثَاي ثَ٘بٔٝ ٕلأز ٍٚاٖ ٍا ثٝ سفىيه ٌَٜٚاَٝٛ آُٔٛٗ ثٟياٙز ث

 . غيٍَٕٕي س١ٛيق ىٞيي

 ٌَٜٚ ٞب ٚ ػبٔٮٝ ٍا ىٍ ُٔيٙٝ ٕلأز ٍٚاٖ س١ٛيق ىٞيئجب٘ي ٚ َٔاكُ ػّت ٔٚبٍوز . 

 ْٞب ٚ كُ ٔٚىلار ٕلأز ٍٚاٖ ٍا س١ٛيق ىٞييي ىٍ سٕٛٮٝ ثَ٘بٔٝ٘م٘ ٍٙٛاي إلا . 

 َٜٟٔٙيي اُ هئبر ٍا س١ٛيق ىٞيئفبٞيٓ ثبُاٍيبثي ٕلأز ٚ ٭ٛأُ ٔؤطَ ثَ ث. 

 

 ػٌاٍیي فصل

 ٍَٝٔٔٚي ثَ اٞياف آُٔٛٗ ثَاي ٕلأز  -ٔمي 

 ٌَٜٚ ٝٞب ٞيف ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ٕلأز ٍٚاٖ ث 

 ٌَٜٚ ٍٞبي غيٍَٕٕي  آُٔٛٗ ٕلأز ٍٚاٖ ى 

 ٌَٜٚ ٍٞبي ٍٕٕيآُٔٛٗ ٕلأز ٍٚاٖ ى 

 ٌَٜٚ ٝٞب َٔاكُ اػَاي ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ٕلأز ٍٚاٖ ث: 

  ٌَٜٚ ٞب ٚ ػبٔٮٝ ىٍ ُٔيٙٝ ٕلأز ٍٚاٖ ٔٚبٍوز 

   َٔاكُ اػَاي يه ثَ٘بٔٝ ٔٚبٍوز افَاى 

  ٍُٙٛاي ٍٕٚشب يب ٔل 

 ثبُاٍيبثي ٕلأز 

 ٔٙيي اُ هئبرَٜٞ٭ٛأُ ٔؤطَ ثَ ة  
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 هشٍسی تش اّذاف آهَصش تشای سلاهت  -هوذهِ

٭جبٍر  ٕلاډزی َب ىٍ ډَاٹجز َيٳ آډًُٗ

إز اُ سَٱیت ډَىڇ ثٍ ایه ٽٍ ثوًاَىي ٕبڅڈ 

ثياوىي ؿڂًوٍ ٕبڅڈ ثبٙىي، ثَای كٶ٨  ثبٙىي،

ٕلاډز ٵَىی ي ػمٮی اٹياڇ ومبیىي ي ىٍ ډًٹ٬ 

ډى٪ًٍ ٌآډًُٗ ثُياٙز ة .څِيڇ ٥چت ٽمټ ٽىىي

ٳ ي سًاوبٕبهشه ډَىڇ ىٍ یبىځیَی ي سلٺٸ ایه اَيا

ویبُډىي ثٍ  ثَای اٍسٺبی ٕلاډز َب ډُبٍر ٽبٍثَىنةٌ

 :إزډًاٍى ُیَ اػَای 

 .ی ٕلاډزَب ثَوبډٍٍیِی ي اػَای سًٚیٸ ډَىڇ ثٍ ډٚبٍٽز ىٍ ثَوبډٍ .1

دََیِ اُ  يَب  آن ی ُويځیَب ډُبٍر سًػٍ ي ىٍٻ ٝلیق اُ ٵََىڀ ػًاډ٬، ٙیًٌ ُويځی ي .2

 .يُٗ ثُياٙزڇآ ىٍٹجچی  ٹ٘ آډَاوٍدی٘ ىايٍی ي ن

  .ثَٹَاٍی اٍسجب٣ هًة ثب ډَىڇ ٽٍ سجبىڃ ا٥لا٭بر ي اٵپبٍ ٍا ډیَٖ ٕبُى .3

ډٚبٍٽز ػبډٮٍ ي ا٭شمبى  ی اٍسٺبی ٕلاډز ٽٍَب سپىًڅًّی آډًُٙی ىٍ ثَوبډٍسَیه اسوبً ډىبٕت .4

 .سَيیغ ىَي ثٍ وٶٔ ٍا ىٍ ډَىڇ

سًان  ډیثب ایه ډٺيډٍ . ی ٵًٷ ثذَىاُیڈَب یىٍثلض ىٍ ََ یټ اُ ُڇ ٌایڈ ةىٍ ایه ٵٞڄ ٽًٙیيٌ

ایه و٫ً آډًُٗ ډًػت سًٚیٸ اٵَاى . ىٍیبٵز ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ آډًُٗ ځَيَی ٵًایي ُیبىی ىاٍى

ٽىىيځبن اُ  ایه ىٍ آډًُٗ ځَيَی َٙٽز ٭لايٌ ثَ. ًٙى ډی اُ یپيیڂََب  آن ځَيٌ ي كمبیز

سىُبیی َبیی ىاٍوي ٽٍ ث١ٍی اُ اٵَاى سًاوبییث٬. ٽىىي ی یپيیڂَ إشٶبىٌ ډیَب ډُبٍر سؼَثیبر ي

ٍاكشی ٌىٍ ځَيٌ ة َب ډُبٍر ٽٍ اډپبن إشٶبىٌ اُ سًاوبیی ي إشٶبىٌ ٽىىي ىٍ كبڅیَب  آن سًاوىي اُ ومی

َبی ٕلاډز  ثٍ ایه سَسیت آډًُٗ ځَيَی ُډیىٍ ډٚبٍٽز اٵَاى ځَيٌ ىٍ ٵٮبڅیز. ًٙى ډی ٵَاَڈ

 . آيٍى ډوشچٴ ٍا ویِ ٵَاَڈ ډی
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آُٔٛٗ ٌَٚٞي ٍٚٙي ٔؤطَ ٚ وبٍآ ثَاي اٍسمبي  :تصَیش

ٞبي سٛاٖ اُ لبثّيزىٍ ايٗ آُٔٛٗ ػٕٮي ٔي. ٕلأز إز

ىٍ ػٟز سٛإ٘ٙيٕبُي ٕبيَيٗ فَىي َٞيه اُ فَاٌيَاٖ 

 . ثَٟٜ ػٖز

 ّا آهَصش سلاهت سٍاى تِ گشٍُ ی تشًاهِ ّذف

 َب آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ثٍ ځَيٌ ی ثَوبډٍَيٳ 

ایؼبى ٵَایىيی إز ٽٍ ىٍ ٥ی آن اٵَاى ي ػبډٮٍ ثٍ 

یی ىٕز یبثىي ٽٍ ثشًاوىي ٕلاډز ٍياوی ي َب سًاوبیی

ډى٪ًٍ سلٺٸ ایه َيٳ ثٍ. اػشمب٭ی هًى ٍا اٍسٺب ىَىي

ی َب اُ ځَيٌ ی ډوشچٴ ػبډٮٍ ا٭ڈَب اٵَاى ي ځَيٌ

ٍٕمی و٪یَ وُبىَبی ډوشچٴ ډٖشٺَ ىٍ ػبډٮٍ ډبوىي 

ی سٮچیڈ ي سَثیز، ىَياٍی، ًٍٙای إلاډی َب ٕبُډبن

ىاٍ، ی ٱیٍَٕمی و٪یَ ُوبن هبوٍَب ي ویِ ځَيٌ

 :آډًُان، ٽبٍځَان ي ٽٚبيٍُان ثبیي ثشًاوىي ىٍ ډَاكڄ ًیڄ ځبڇ ثَىاٍوي ىاو٘

 ى ػبډٮٍٙىبٕبیی ویبَُبی ٕلاډز ٍيان هًى ي اٵَا 

  ایؼبى سمبیڄ ثٍ كڄ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان 

 ٍَب  آن ٍیِی ثٍ ډى٪ًٍ كڄ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان ي اػَایثَوبډ 

 ٍَب  آن ډٖشمَ ٽیٶیز اػَای یي اٍسٺب َب اٍُیبثی ثَوبډ 

ٕلاډز ٍيان  یسًان ؿىیه ثَىاٙز ٽَى ٽٍ إبٕبً ووٖشیه ځبڇ ىٍ اٍسٺب ډیډًاٍى ٵًٷ  ثَ إبٓ

ٕبُی ٭ميسبً ایه آځبٌ. ویبَُبی ياٹٮی ي كٺًٷ هًى ىٍ ُډیىٍ ٕلاډز ٍيان إز ٕبُی ػبډٮٍ ثٍ آځبٌ

ی ٍٕمی ي ٱیٍَٕمی َب ی ػمٮی ثٍ ځَيٌَب ویِ آډًُٗ ی ٵَىی ي ډٚبيٌٍ يَب اُ ىي ډلًٍ آډًُٗ

٭ىًان هيډبر ٕلاډز ثٍ ی ىَىيٌ اٍایٍىٍ ډلًٍ آډًُٗ ٵَىی . دٌیَى ډیٵٮبڃ ىٍ ػبډٮٍ سلٺٸ 

ومبیي ثب ډٚبٍٽز ډٚشَی هيډبر ډٚپڄ ٕلاډز ٍيان ٍا  ډیٽٍ سلاٗ ٽىي  ډیډٚبيٍی ٭مڄ 

كچی ثَای آن دیيا ومبیي ي یب اي ٍا ثٍ ىڅیڄ دیـیيځی هبٛ ډٚپڄ ثٍ ٦ٕق ډًٙپبٵی ومًىٌ ي ٍاٌ

هيډبر  ی ىَىيٌ اٍایٍ َب ىيڇ یٮىی آډًُٗ ثُياٙز ٍيان ثب ځَيٌ ىٍ ډلًٍ. ىَي ډیثبلاسَی اٍػب٫ 

  :ٽىي ا ډییپی اُ ىي وٺ٘ ُیَ ٍا ایٴ

ای ٍیِی ډٚبٍٽشی ثَای اػَای ثَوبډٍی ٕلاډز ٍيان ثٍ ػبډٮٍ ي ایؼبى ثَوبډٍَب اوشٺبڃ دیبڇ -اڅٴ
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ٞب ثبيي ثٝ ايٗ ٘ىشٝ سٛػٝ ىٍ آُٔٛٗ ثَاي ٌَٜٚ :تصَیش

ٞبي وٙيي وٝ اٝٛلاً ٌَٜٚ ٔوب٥جبٖ ثبيي ٚاػي ٚيٌْي

ٍٚٚى افَاى غئََسج٤ ثٝ ايٗ ػ٬ٕ اُ . ٔٚشَوي ثبٙٙي

 . وبٍآيي آُٔٛٙي هٛاٞي وبٕز

  .ی ٕلاډز ٍيانَب هبٛ اُ ثَوبډٍ

ی اػشمب٭ی َب ی ثبلاسَ آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ثَای ځَيٌَب َمبَىڂی ثَای إشٶبىٌ اُ ٩َٵیز -ة

 ...ن، دِٙپبن، وُبىَبی سَثیشی ي این ي ٍيكبناَبی ډٮشمي و٪یَ إشٶبىٌ اُ ٩َٵیز

یی ٍا ثٍ ٙمب اٍایٍ هًاَي ومًى ٽٍ ثب َب آوـٍ ىٍ اىاډٍ ډ٦بڅت ایه ٵٞڄ هًاَي آډي ډؼمً٭ٍ ٍيٗ

ومًىٌ ي ډٚبٍٽز ػبډٮٍ  َب ی ػمٮی ثب ځَيٌَب سًاویي اٹياڇ ثٍ ثَٹَاٍی آډًُٗ ډیَب  آن اُځیَی  ثٌَُ

 .ٕلاډز ٍيان ٕبُډبويَی ومبییي یٍا ىٍ اٍسٺب

 

 . سًان ثٍ ىي ىٕشٍ ٍٕمی ي ٱیٍَٕمی سٺٖیڈ ٽَى َبی ډًػًى ىٍ ػبډٮٍ ٍا ډی٥ًٍ ٽچی ځَيٌةٌ

َب ىاٍای َيٳ هبٛ ثًىٌ ي ا٭٢بی آن یپيیڂَ ٍا ایه ځَيٌ :ّبی سسویگشٍُ: الف 

َبی ٍٕمی ډٺٍَار هبٝی ىٍ ََ ځَيٌ يػًى ىاٍى ي اٵَاى ځَيٌ. ٙىبٕىي ي ډٖئًڃ ىاٍوي ډی

آډًُان ايڃ  ن یټ ډيٍٍٕ، ىاو٘اَٙٽز سٮبيوی ٍيٕشبیی، ډٮچڈ. ٽىىي ٵشٍ ٭مڄ ډییبًٍٝر ٕبُډبن ةٌ

َبی ٍٕمی ثب  ثَای ځَيٌ. َبی ٍٕمی یټ ٍيٕشب َٖشىي ًٍٙای إلاډی ٍيٕشب اُ ػمچٍ ځَيٌ. اثشيایی

ٽٍ ُډیىٍ  آډًُٙی سَسیت ىاى ي یب ایه ی ثَوبډٍسًان  سًػٍ ثٍ اَياٳ ٕبُډبوی ي ي٩بیٶی ٽٍ ىاٍوي ډی

 . ٍا ىٍ یټ ٵٮبڅیز ثُياٙشی ایؼبى ٽَىَب  آن رډٚبٍٻ

َب َيٳ هبٛ  ایه ځَيٌ :سسویّبی غیشگشٍُ: ة

ًٙوي ي اُ ٹًاویه ي  ٍَجَی ومی. ي ډٚشَٽی وياٍوي

 ډمپه إز ثشًان ىٍ. ٽىىي ډٺٍَار هبٝی دیَيی ومی

اٵَاى . وٺب٣ ي ډىبٵ٬ ډٚشَٽی ٍا دیيا ٽَىَب  آن

ٍيٕشب، ا٥ٶبڃ ُیَ ٽىىيٌ ثٍ هبوٍ ثُياٙز، ُوبن  ډَاػٮٍ

َبی ٱیٍَٕمی  ٕبڃ، ٽٚبيٍُان ي ٱیٌَ اُ ػمچٍ ځَيٌ 5

 .َٖشىي

سًان ثب سًػٍ ثٍ ویبَُبی  َب ډی ثَای ایه ځَيٌ
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آډًُٙی سَسیت ىاى ي یب ایه ٽٍ اُ  ی ثَوبډٍډٚشَٻ آوبن یټ 

وپشٍ ډُڈ . ډىي ٙي ىٍ یټ ٵٮبڅیز ثُياٙشی ثٌََُب  آن ډٚبٍٽز

اُ  ځیَی دی٘ی ٍٕمی ي ٱیٍَٕمی َب ىٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌ

َب  ٕبُ ي ایؼبى ٍٵشبٍَبی ډظجز ىٍ ځَيٌ ثَيُ ٍٵشبٍَبی ډٚپڄ

َب ىٍ ثٖیبٍی ډًاٍى ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ثَيُ  ٽبٍ ثب ځَيٌ. إز

اهشلاٳ و٪َ ي ډؼبىڅٍ ًٙى ىٍ ایه ډًٍى ډمپه إز اٵَاى ځَيٌ 

سًان  ایؼبى ٍٵشبٍَبی ډظجز ډی ثَای سلٺٸ اَياٳ ډًٍى و٪َ ي. ثب٭ض ډًٵٺیز ي یب ٙپٖز آن ًٙوي

 : َبی ُیَ ثٌَُ ػٖز اُ ٍيٗ

  اٍایٍ آُاىاوٍ و٪َار ي دیٚىُبىَب .1

 سًٚیٸ یپيیڂَ ثٍ ٝلجز ٽَىن  .2

  ىیڂَاندبٕن ډلشَډبوٍ ثٍ دیٚىُبىار  .3

 ٽمټ ثٍ ٍيٙه ٙين و٪َار  .4

 اٍایٍ ا٥لا٭بر  .5

 سًػٍ ٽَىن ثٍ یپيیڂَ  .6

 ىاي٥چت ٙين ثَای ٽمټ ثٍ ٽبٍَب  .7

 ست ىٍ ػچٖبر ډًٹ٬ ي ډَك٢ًٍ ثٍ .8

 سٚپَ اُ یپيیڂَ  .9

 

 سسوي ّای ؿيش هَصش سلاهت سٍاى دس گشٍُآ

ٙمب ثب سًػٍ ثٍ سؼَثٍ اٍایٍ هيډبر ثب ایه . َبی ډوشچٶی يػًى ىاٍى َب ٍيٗ ثَای آډًُٗ ثٍ ځَيٌ

ىٍ ایىؼب ثٍ ىي اٝڄ ١َيٍی ثَای آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ىٍ . َب سب كي ُیبىی آٙىب َٖشیي ٍيٗ

ووٖشیه اٝچی ٽٍ ثبیي ثٍ آن سًػٍ ٽَى ایه إز ٽٍ ثبیي ٕٮی : ٽىیڈ اٌٍ ډیَبی ٱیٍَٕمی اٗ ځَيٌ
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ثٝ ٕٕز ٔوب٥جيٗ ىٍ اغّت ىٞٙيٜ  ايؼبى اٍسجب٣ يه ٕٛيٝ اُ آُٔٛٗ :تصَیش

ىٍ ٭ٟٛ اٍسجب٥بر ؿٙي ػب٘جٝ ٌَٜٚ . ٙٛى ٔٛاٍى ٔٙؼَ ثٝ ٙىٖز آُٔٛٗ ٔي

ٙٛى سب اُ سٛاٖ سه سه ا٭٢بي ػ٬ٕ ثَاي ٙٙبهز  آُٔٛٗ ٌيَ٘يٜ ٔٛػت ٔي

 . ٔٚىُ ٚ اٍائٝ ٍاٜ كُ إشفبىٜ وَى

َب  آن ًٙى ځَيَی اوشوبة ًٙى ٽٍ ىٍ

یبَُبی ډٚشَٻ يػًى ىاٙشٍ ٭لایٸ ي ن

سًاویي ُوبوی  ٙمب ډی: ٭ىًان ډظبڃثبٙي ثٍ

ٍا اوشوبة ٽىیي ٽٍ ٽًىٽبوی ٽٍ ثٍ 

یپی اُ . ٍيوي ىاٙشٍ ثبٙىيډيٍٍٕ ډی

ٹٍ ډبىٍاوی ٽٍ ډ١ًً٭بر ډًٍى ٭لا

ٽًىٻ ىثٖشبوی ىاٍوي ایه إز ٽٍ 

٭ىًان ٙمب ثٍ. ثَ ٍيی ىٍٓ ىاٙشٍ ثبٙىي یسَ ثی٘ؿڂًوٍ ثبیي ثٍ ٽًىٻ هًى ٽمټ ٽىىي سب سمَٽِ 

اٝڄ ىيڇ ایه إز ٽٍ . ثَىاٍی ومبییي سًاویي اُ ایه ٵَٝز ثٌَُ هيډبر ٕلاډز ډی ی ىَىيٌ اٍایٍیټ 

ىٍ ُډیىٍ َب  آن ٽٍ ًٙى ډی ثب َڈ آٙىب ًٙوي ایه اډَ ثب٭ض سَ ثی٘ثبیي سلاٗ ومًى سب ا٭٢بی ځَيٌ 

سَی ثب َڈ ثٍ ډإطَ ی ومًىٌ ي ٭لایٸ ي ویبَُبی ډٚشَٽٚبن ٍا ثٍ ولًسَ ثیَ٘ڈ ډٚبٍٽز  آډًُٗ ثب

.  وشیؼٍ ثَٕبوىي

 

 ّای سسوي آهَصش سلاهت سٍاى دس گشٍُ

ٍيٌ ٍا ٕبُډبن َبی ٍٕمی ىاٍای اَياٳ ي ٭لایٸ ډٮیه ي ٍَجَی ډٚوٜ َٖشىي ٽٍ ٿ ځَيٌ

سًان  َبی ٍٕمی ډی ثب آډًُٗ ثُياٙز ىٍ ځَيٌ. اوي َبی ٍٕمی ٽبډلاً ٙىبهشٍ ٙيٌاٵَاى ځَيٌ. ىَىي ډی

 . َبی ډوشچٴ ٕلاډز ٍيان ػچت ٽَى ٍا ىٍ ثَوبډٍَب  آن ډٚبٍٽز

 : َبی ٍٕمی ډي و٪َ ٹَاٍ ىَیڈ ٭جبٍسىي اُ اًٝڅی ٍا ٽٍ ثبیي ىٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌ

ومبیىي ي دََیِ اُ اوشٺبى اُ  ځَيٌ ي ٕبُډبوی ٽٍ ا٭٢ب ىٍ آن هيډز ډی یٙشه ثٍ ا٭٢باكشَاڇ ځٌا .1

 .اٗ ثٍ ىڅیڄ ٭مچپَى يیٌَْب  آن ٕبُډبن

 . ځًییي ډی ٍيٙه ي ٕبىٌ ثًىن آوـٍ ٽٍ .2

 یٌ َب ډبیچىي يٹز اٝچی هًى ٍا َٝٳ اَياٳ يیْ َيٍ وياىن يٹز اٵَاى ځَيٌ؛ ُیَا ایه ځَيٌ .3
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 . ٕبُډبوی هًى ومبیىي

  .ىڇ ډياهچٍ ىٍ ډٖبیڄ اهشٞبٝی ي اَياٳ ٕبُډبوی ځَي٫ٌ .4

َبی  إز ي ىٍ آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ثب ځَيٌ ٍ٭بیز وپبسی ٽٍ ىٍ اډَ ثلض ځَيَی لاُڇ .5

 . اٙبٌٍ ومًىیڈَب  آن ٱیٍَٕمی ثٍ

 

 ّا آهَصش سلاهت سٍاى تِ گشٍُ ی تشًاهِهشاحل اخشای 

سَی اُ ایه ډًٹٮیز ثَای كڄ ثٍ ىٍٻ ډىبٕتي ٕبهشبٍ دیٚىُبىی  ىٍ اىاډٍ ډ٦بڅت ثب ډَيٍ ثَوبډٍ

 .ډٚپلار ٕلاډز ٍيان دی هًاَیي ثَى

 
  :ًٙوي ایه ډَاكڄ ثٍ َٙف ًیڄ ډٮَٵی ډی

 سلچیڄ ویبَُبی ٕلاډز ٍيان ػبډٮٍ  .1

 اُ ډٚبٍٽز ػبډٮٍ ځیَی  ٕلاډز ٍيان ثب ثٌَُ یاوياُی ٭مچیبر اٍسٺبٍیِی ثَای ٍاٌثَوبډٍ .2

 ی َيٳ َب ٍیِی آډًُٙی ثَای ځَيٌثَوبډٍ .3

 ٍیِی آډًُٙیٕلاډز ٍيان ي اػَای ثَوبډٍ ی٭مچیبسی اٍسٺب ی ثَوبډٍاػَای  .4

 ی اٍایٍ ٙيٌ َب ٕلاډز ٍيان ي آډًُٗ یاٍسٺب ی ثَوبډٍاٍُیبثی ډٖشمَ وشبیغ  .5

 اٍُٙیبثی وشبیغ ثَوبډٍ ي اٍسٺب ي سًٕٮٍ ډٖشمَ آن  .6

 .ىٍ اىاډٍ َٙف سٶٞیچی ََ یټ اُ ډَاكڄ آډيٌ إز

 :ډز ٍيان ػبډٮٍسلچیڄ ویبَُبی ٕلا-1

. دٌیَى ډیاهٌ ا٥لا٭بر اُ ډىبث٬ ډوشچٴ ًٍٝر  ثَ إبٓسلچیڄ ویبَُبی ٕلاډز ٍيان ػبډٮٍ 

 :سًاوىي یپی اُ ډًاٍى ًیڄ ثبٙىي ډیایه ډىبث٬ 

ٕلاډز اُ ًٕی ياكيَبی ثبلاسَ؛ ىٍ ایه ُډیىٍ  ی ثَوبډٍي یب یټ  َب اثلاٯ ٹًاویه، ىٕشًٍ٭مڄ -اڅٴ

ډڄ إٍبڅی وب٩َ ثٍ اػَای هيډبسی اُ ٕلاډز ٍيان ثبٙي ٽٍ ویبُډىي ډمپه إز ثَوبډٍ یب ىٕش٫ًٍ
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 .آډًُٗ ځَيَی ي یب ډٚبٍٽز ډَىډی إز

-ٍيان ىٍ ػبډٮٍ سلز دًٙ٘ ىاٍى، ثٍيػًى ًٙاَيی ٽٍ ىلاڅز ثَ ثَيُ یټ ډٚپڄ ٕلاډز  -ة

الا ٍٵشٍ ٭ىًان ډظبڃ ډمپه إز ثىب ثٍ ىلایچی هبٛ ىٍ یپی اُ ډىب٥ٸ سلز دًٙ٘ ډیِان ثَيُ ا٭شیبى ة

ی هًى ٍا ىٍ ډًٍى ثَيُ ا٭شیبى ثٍ َب هيډبر ډمپه إز یبٵشٍ ی ىَىيٌ اٍایٍثبٙي، ىٍ ؿىیه َٙای٦ی 

 .یی هبٛ ومبیيَب اٹياڇ ثٍ اػَای ثَوبډٍَب  آن ٦ًٕف ثبلاسَ ځِاٍٗ ومًىٌ ي ثب َمپبٍی

ن یب سٲییَار هبٛ ىٍ ډلی٤ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثَيُ ډٚپلار هبٛ ًٙى؛ ىٍ ای َب يٹ٫ً ثلَان -ع

سًاوي  ډی... ي ای ُډیىٍ كًاىطی و٪یَ ُڅِڅٍ، سٲییَار َٕی٬ ٵََىڂی اػشمب٭ی، ډىبُ٭بر ٹًډی ي ٹجیچٍ

 .ډىؼَ ثٍ ثَيُ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان ًٙى

ډى٪ًٍ اٍُیبثی ډىبٕت ویبَُب اٹياڇ ثٍ ثٍ ثبیيىٍ سمبډی ډًاٍى اٙبٌٍ ٙيٌ ىٍ ٵًٷ ٽبٍډىي ثُياٙشی 

ثَ  ډإطَ ٽیٶیز ډٚپڄ ډًػًى، ځٖشٌَ آن ىٍ ػبډٮٍ، ٭ًاډڄ یيثبىٍ ایه سًٝیٴ . ومبیيَب  آن سلچیڄ

 .ثٍ ىٍٕشی ٍيٙه ًٙىَب  آن ثیىىي ي سٮياى ډیثَيُ ډٚپڄ، اٵَاىی ٽٍ اُ آن إٓیت 

ًٍٝسی ٍيٙه ایه إز ٽٍ ثٍ َب ٍیِی آډًُٙی ثَای ځَيٌیټ ډ٫ً١ً ثٖیبٍ ډُڈ ىٍ ثَوبډٍ

ډوشچٴ اػشمب٭ی ا٥لا٭بسی ډشٶبير اُ  یَب ىٍ ایه َٙای٤ ځَيٌ. ا٥لا٭بر ځَيٌ َيٳ ډٮچًڇ ًٙى

ی اػشمب٭ی َب ٭ىًان ډظبڃ ؿىبوـٍ ىٍ ػبډٮٍ سلز دًٙ٘ ثب ډًاٍىی اُ إٓیتثٍ. ٕلاډز ٍيان ىاٍوي

ثَای َب  آن سًاویڈ ؿىي ځَيٌ َيٳ ٍا آډًُٗ ىَیڈ ي یب اُ ډیوبٙی اُ اٙشٲبڃ ٽًىٽبن ډًاػٍ ثبٙیڈ 

ٹ٬٦ ٦ٕق ًٕاى ي ا٥لا٭بر اػشمب٭ی ٝبكجبن ٽبٍ،  ٥ًٍثٍ. ٭مڄ آيٍیڈى٭ًر ثٍای ډٚبٍٽز ىٍ ثَوبډٍ

-سٶبير إز، څٌا ؿىبوـٍ ىٍ ثَوبډٍڇ.... ٽًىٻ ي  ین ٍيٕشب، ٝبكجبن كَٵٍ یب ٝىبی٬، هبوًاىٌاډٮچڈ

ٕلاډز ٍيان  ی ثَوبډٍی ٵًٷ ىٍ َب ٍیِی ػبیڂبَی ٍا ثَای آډًُٗ یب ډٚبٍٽز ََ یټ اُ ځَيٌ

ًٍٝر ػياځبوٍ ي ثب ډلشًایی ډشٶبير سى٪یڈ ٗ هًى ٍا ثٍډلشًای آډًُ ثبیيایي ٽًىٽبن اوشوبة ٽَىٌ

ىٍ ایه َٙای٤ ثٍ یبى ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ اٍایٍ ا٥لا٭بر ٱی١ََيٍی ي ویِ ا٥لا٭بسی ٽٍ ىٍ كًٌُ . ومبییي

آځبٌ ثبٙىي وٍ سىُب ١َيٍر وياٍى ثچپٍ ډًػت ٽٖبڅز َب  آن ٵُڈ ځَيٌ َيٳ وجًىٌ ي یب هًى اُ

 .ًٙى ډی ی َيٳَب ٵَاځیَان ٙمب اُ ځَيٌ
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 :اُ ډٚبٍٽز ػبډٮٍځیَی  ٕلاډز ٍيان ثب ثٌَُ یاوياُی ٭مچیبر اٍسٺبٍیِی ثَای ٍاٌثَوبډٍ-2

ی ىیڂَ ثَای اػَا ویبُډىي ډٚبٍٽز اػشمب٭ی َب ی ٕلاډز ٍيان ثی٘ اُ ٕبیَ ثَوبډٍَب ثَوبډٍ

ٹشٞبىی، ی اَب يیْځی سأطیَ ىڅیڄ ایه ډ٫ً١ً آن إز ٽٍ ٕلاډز ٍيان ثٍ ډیِان ثبلایی سلز. َٖشىي

ٕلاډز ٍيان اُ ډٚبٍٽز  یثَای اٍسٺب ثبیيثَ ایه إبٓ . اػشمب٭ی ي ٵََىڂی ػبډٮٍ ي هبوًاىٌ إز

ی ٍٕمی ي ٱیٍَٕمی َب ىٍ ځَيٌ َب ایه سًاومىيی. ىٍ آن ثٌَُ ػٖز ی ډًػًىَب ػبډٮٍ ي سًاومىيی

ٍىيڅشی ىٍ َبی ىيڅشی ي ٱی ىٍ كبڃ كب١َ وُبىَبی ډوشچٴ ٍٕمی و٪یَ ٕبُډبن. ىاٍى ػبډٮٍ يػًى

ډَٞٳ ډًاى، هًٚوز هبوڂی، ٽًىٻ آُاٍی، اٵَٖىځی ي ا٦١َاة ىٍ ُډیىٍ ډٖبیچی و٪یَ ًٕء

ٹًاویه ي . ومبیىي ډیی ػىٖی ي كٺًٷ اػشمب٭ی ٵٮبڅیز َب ی ډوشچٴ َيٳ ػبډٮٍ، سجٮی٠َب ځَيٌ

ی ډوشچٶی ٽٍ ثَای اكٺبٷ كٺًٷ اػشمب٭ی ي َب ي ویِ ډیظبٷ َب ی ىٍ ىٕشَٓ ایه ځَيٌَب ىٕشًٍ٭مڄ

اُ . ٕلاډز ٍيان إز یٕز هًى ډىجٮی اٍُٙمىي ثَای اٍسٺبَب ٕلاډز ٍيان ىٍ ىٕشَٓ ایه ٕبُډبن

ی ػبډٮٍ سلز دًٙ٘ اٹياڇ ثٍ َب سًاوىي ثب إشٶبىٌ اُ ٩َٵیز ډیىَىيځبن هيډبر ًٕی ىیڂَ اٍایٍ

يٕشب، ن ٍاسٚپیڄ ػچٖبر ثب ډٮچڈ. ی ٱیٍَٕمی ومبیىيَب اُ ځَيٌځیَی  إشٶبىٌ ي ٕبُډبويَی ثب ثٌَُ

 ی ثَوبډٍی ػيیيی ثَای اػَای َب سًاوي ٩َٵیز ډی... ي  َب ی ډوشچٴ ُوبن، ٙبٱچیه ٽبٍځبٌَب ځَيٌ

. كٺًٷ اػشمب٭ی ایؼبى ومبیي یٕلاډز ٍيان ي اٍسٺب

 

 :ی َيٳَب ٍیِی آډًُٙی ثَای ځَيٌثَوبډٍ -3

 :ٍیِی ي اػَای آډًُٗ ٍا ډًاٍى ًیڄ ىاوٖز٥ًٍ هلاٍٝ ډَاكڄ ثَوبډٍسًان ثٍ ډی

آډًُٙی ٙبډڄ ډَاكڄ، ىٵٮبر، ډ١ًً٭بر ي اَياٳ آډًُٗ، اٵَاى ٵَاځیَ، اٵَاى  ی ثَوبډٍسُیٍ  -1

ي سُٖیڄ ٽىىيځبن آن، ډلڄ اػَای آډًُٗ، يٕبیڄ ي اثِاٍ ډًٍى ویبُ ي ٍيٗ ي ىَىيٌ  آډًُٗ

  .ی آډًَُٗب ٙیًٌ

  .َب سٮییه ولًٌ اٍُٙیبثی ٵَاځیَان ىٍ ډًٍى آډًُٗ -2

  .آډًُٗ ثَ ُويځی ي ٕلاډز ٍيان اٵَاى ارسأطیَ سٮییه ولًٌ اٍُٙیبثی -3
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 .ډٖشمَ ٽیٶیز ي إشبوياٍىَبی آډًُٙی یاٍسٺب -4

 َب  آن یَب ځِاٍٗ ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ي ٕبیَ وُبىَب ي ىٍیبٵز ٽمټ یاٍایٍ -5

 

 ّا ٍ خاهؼِ دس صهيٌِ سلاهت سٍاى  هطاسًت گشٍُ

ػبى ډٚبٍٽز اٵَاى ي ویِ ثب اَياٳ ای َب دٔ اُ ثلض ىٍ ډًٍى آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ثب اٵَاى ي ځَيٌ

ډٮىبی ىٍ آډًُٗ ٕلاډز ٍيان ډٚبٍٽز ثٍ. ایي ډٚبٍٽز ػبډٮٍ ىٍ ُډیىٍ ٵٮبڅیز ثُياٙشی آٙىب ٙيٌ

. آن إز ٽٍ ٙوٜ، ځَيٌ یب اػشمب٫ ثَای كڄ ډٚپلاسٚبن ٵٮبلاوٍ ثب ٽبٍٽىبن ثُياٙشی َمپبٍی ٽىىي

آوپٍ ثب ډَىڇ ي اػشمب٫  دٔ اُ. ىٍ ػُز سٚویٜ ډٚپڄ ي كڄ آن ًٍٝر ځیَى ثبیيایه ډٚبٍٽز 

ىٍ ایىؼب ثبیي اُ ډُبٍر ثَٹَاٍی اٍسجب٣ . ٍا سًٚیٸ ومبییيَب  آن اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىیي ثبیي ٵًٍاً ډٚبٍٽز

 . ثب ډَىڇ إشٶبىٌ ومبییي

 

 هطاسًت اكشاد  ی تشًاهِهشاحل اخشای يي 

. ٍيٙىی ثبٙيىاٍای ډَاكڄ اػَایی ډٚوٜ ي  ىٕلاډز ٍياوی ىٍ ٍيٕشب ثبی ی ثَوبډٍاػَای یټ 

 . َمبن إبٓ سى٪یڈ ًٙى سًاوي ثَ ایه إبٓ اػَای ډٚبٍٽز اٵَاى ویِ ډی ثَ

اځَ دِٙپی ثٍ ډَىڇ ٍيٕشبی هًى ثڂًیي ٽٍ ډه ډٖبیڄ ي  :هطبسوت دس ضٌبخت هطىلات -1

اڅجشٍ ایه یټ ياٹٮیز إز ٽٍ ٽبٍٽىبن . ىاوڈ اٙشجبٌ ٽَىٌ إز ډٚپلار اٝچی ٙمب ٍا ډی

ىاوىي ي ثُشَ اُ ىیڂَان ډٚپلار ٕلاډز ٍياوی ٍا  ایڄ ډَىڇ ٍا ډیٕلاډز ٍيان ثٖیبٍی اُ ډٔ

 ىٍٕشی وٚىبٕىي ثٍ كڄىَىي اډب سب ُډبوی ٽٍ ډَىڇ هًى ډٖبیڄ ي ډٚپلاسٚبن ٍا ثٍ سٚویٜ ډی

َب  آن اځَ ٙمب وٚبن ىَیي ٽٍ سمبڇ ډٖبیڄ ډَىڇ ٍا ثُشَ اُ. سمبیڄ وٚبن ووًاَىي ىاىَب  آن

ؿىبوـٍ ډَىڇ ٍا سًٚیٸ ٽىیي سب ىٍ ىٍػٍ ايڃ ډٖبیڄ ي . ٙي٭ٞجبوی هًاَىي َب  آن ىاویي ډی

اځَ ثَای ٽمټ ثٍ . سَ هًاَىي ٙي ډٚپلاسٚبن ٍا ثٚىبٕىي، ثَای ثلض ىٍ ډًٍى ایه ډٖبیڄ آډبىٌ

ثیىىي، ثجیىیي ٽمټ  وبن ډیٍا ثب ىیي آوبن ي ثٍ ًٍٝسی ٽٍ آَب  آن ډَىڇ ٕٮی ٽىیي ٽٍ ډٚپلار
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 . آډين ا٭شمبى ډشٺبثڄ هًاَیي ٽَى ثٍِځی ثٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ي ثٍ يػًى

اځَ دِٙپی ثٍ ډَىڇ ٍيٕشبی هًى ثڂًیي ٽٍ ډه ثُشَیه ٍاٌ كڄ  :هطبسوت دس یبفتي ساُ حل -2

ىاوڈ ډَسپت اٙشجبٌ ىیڂَی ٙيٌ إز ُیَا آوـٍ ٽٍ ثَای یټ ٙوٜ یب  ٍا ثَای ډٚپڄ ٙمب ډی

. یه وجبٙيای ىیڂَ ثُشَ سَیه إز ډمپه إز ثَای یټ ٙوٜ یب ػبډٮٍیټ ػبډٮٍ ډُڈ

ػًاډ٬ ډوشچٴ ډٺبىیَ ډشٶبيسی اُ ډىبث٬ ډوشچٴ و٪یَ دًڃ، اډپبوبر، ویَي ي ٱیٌَ ٍا ثَای كڄ 

كڄ یټ . َبی ډوشچٴ ٍَجَان ډشٶبيسی ىاٍى ایه ثبيٍَب ي اٍُٗ ٭لايٌ ثَ. ډٚپلار هًى ىاٍوي

ولًی ًٍٝر ځیَى ٽٍ ىٍ آن َٙای٤ یب ډًٹٮیز ياٹٮی ُويځی ٙوٜ یب ػبډٮٍ ډٖبڅٍ ثبیي ثٍ

 . دٌیَ إز ایه ٽبٍ ٵٺ٤ اُ ٥َیٸ ډٚبٍٽز ٵَى یب ػبډٮٍ اډپبن. ىو٪َ ثبٙيڇ

اځَ دِٙپی ثٍ ډَىڇ ٍيٕشبی هًى ثڂًیي وڂَان وجبٙیي، آوـٍ ٽٍ ثَای كڄ : هطبسوت دس ػول -3

ٵَاډًٗ . َڈ ډَسپت یټ اٙشجبٌ ثٍِٿ ٙيٌ إز ډٖبیڄ ٙمب لاُڇ إز اوؼبڇ هًاَڈ ىاى ثبُ

اځَ ٙمب َمٍ ٽبٍَب ٍا . لاډز ٍيان هًىٙبن ډٖئًڃ َٖشىيوپىیي ٽٍ ډَىڇ ىٍ ٹجبڃ ډٖبیڄ ٓ

اڅجشٍ ایه اډَ ثيیه ډٮىب . اوؼبڇ ىَیي ډمپه إز اُ وشیؼٍ ٽبٍ اوشٺبى ٽَىٌ یب ٙمب ٍا َُٕو٘ ٽىىي

ثَ٭پٔ آوـٍ ٽٍ . هًاَىي اوؼبڇ ىَىي ویٖز ٽٍ ثبیي ډَىڇ ٍا ثٍ كبڃ هًى ځٌاٙز سب ََؿٍ ډی

سًاویي ي ثبیي اوؼبڇ ىَیي ي ٽبٍَبیی إز ٽٍ  ر ٽٍ ٙمب ډیثبیي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽبٍَبیی آ

 . سًاوىي ي ثبیي اوؼبڇ ىَىي ي یب یبىثڂیَوي سب ثَای هًى اوؼبڇ ىَىي ډَىڇ ډی

ىٍ ػبډٮٍ ؿٍ   ىٍ ایىؼب ایه ًٕاڃ ډ٦َف إز ٽٍ ثَای ایؼبى ډٚبٍٽز :تسْیل دس هطبسوت -4

ٽىیي ثبیي ثٍ ٍٕ وپشٍ  ٽًٙ٘ ډی اٹياډی ثبیي اوؼبڇ ځیَى؟ َىڂبډی ٽٍ ثَای سٺًیز ډٚبٍٽز

 : سًػٍ ٽىیي

-ثٍ. ٍای سًٚیٸ ي ډٚبٍٽز ډٶیي إزَبیی ىاٍى ٽٍ ة َبی ٕلاډز ٍيان ٍيٗ آډًُٗ -1

يٕیچٍ ٍییٔ ځَيَی ٽٍ ډمپه إز اُ ًٕی ٙمب ثٍ٭ىًان ډظبڃ ځَىَمبیی ي ثلض 

 .ًٍٙای إلاډی، اډبڇ ػمب٭ز ډٖؼي ي ٱیٌَ ا٭لاڇ ًٙى

ډظلاً . َبی ٵََىڀ ډلڄ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىى يیْځیىٍ ُډبن سًٚیٸ ي ډٚبٍٽز ثبی -2
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ٞبي ٍٕٕي سَيٗ ٔلُ ثَاي سَغيت ٌٍَٜٚٙٛاي ٍٕٚشب يب ٔلُ ٔٙبٕت :تصَیش

اُ . ٍيِي ثَاي سٕٛٮٝ ٍٕٚشب إزٍٕٕي ٚ افَاى ٝبكت ٘فًٛ ثَاي ثَ٘بٔٝٚ غيَ

ٍٚيىَى . ٞبي ٕلأز ثَٟٜ ػٖزٍيِيفَٝز ٔجبكظبر ٍٙٛا ثبيي ثَاي ثَ٘بٔٝ

سٛا٘ي ثَ سٕبٔي ٭ٛأُ اػشٕب٭ي ٔؤطَ ثَ ٕلأز ٚ ٍيِي ثَاي ٕلأز ٔيثَ٘بٔٝ

 . ٚاٍ ٌَىىوٙي إز٥ٍٛ ٖٔشميٓ ٕلأز ٍا سٟييي ٔي٘يِ ٭ٛأّي وٝ ثٝ

ډمپه إز ډٚبٍٽز ثَهی ػًاوبن ىٍ او٪بٍ ٭مًډی ٹبثڄ دٌیَٗ وجبٙي ي یب ك٢ًٍ 

ٽٍ ثٮ٢ی ډَىان ډٚبٍٽز  ثَهی ُوبن ىٍ او٪بٍ ٭مًډی ٹبثڄ دٌیَٗ وجبٙي ي یب ایه

ډبیىيٌ ػًاوبن یب ىٍ ایه ًٍٝر ډمپه إز ن. ډٖشٺیڈ ُوبن ٍا ىٍ كڄ ډٖبڅٍ دٌیَا وجبٙىي

 . ٥ًٍ هًٞٝی ثب ثٮ٢ی اُ ثٍِځبن ٍيٕشب اٹياڇ ثٍ ډٌاٽٌَ ومبیىيومبیىيٌ ُوبن ثٍ

ای ثٖیبٍ  ثبیي سًػٍ ٽَى سًٚیٸ ٍَجَان ډلچی ثَای ایٶبی وٺ٘ هًىٙبن ىٍ ػبډٮٍ وپشٍ -3

 ؿىبوـٍ ډٖبڅٍ ي ډٚپڄ ثٍ ًٍٝسی ثبٙي ٽٍ ثَ ٽڄ ډَىڇ ٍيٕشب اطَ ځٌاٍى ىٍ. ډُڈ إز

٭مڄ َب ى٭ًر ثٍ سَیه ثو٘ ٍیِ ډُڈَب ي ومبیىيځبن ثَوبډٍ یي اُ ٍَجَان ځَيٌایه ًٍٝر ثب

 . ٍا سًٚیٸ ثٍ ډٚبٍٽز ٽَىَب  آن آيٍى ي

ىٍ هلاڃ اوؼبڇ یټ ثَوبډٍ ي ىٍ سمبڇ ډير ٵٮبڅیز ثبیي دیَٚٵز ثَوبډٍ  :اسصضیبثی هطبسوت -4

ىٍ . آن اٍُٙیبثی ًٙى ٙپٖز ډًٵٺیز ي ثبیيځیَی ي ثٍ َمیه سَسیت ىٍ دبیبن ََ ثَوبډٍ  اوياٌُ

 . ٙبن ٽمټ ٽَى ىٍ ػُز یبىځیَیَب  آن ثبیي اُ ٥َیٸ ثلض ثب ډَىڇ ىٍ ُډیىٍ وشبیغ ٽبٍ ثٍ ایىؼب 

 

 ضَسای سٍستا يا هحل 

َبی ػچت ډٚبٍٽز  یپی اُ ٍاٌ

اٵَاى ػبډٮٍ، سٚپیڄ ػچٖبر ثَای كڄ 

ډٚپلار  هًٌٞٛډٚپلار ٕلاډز ة

ٕلاډز ٍيان ىٍ ػچٖبر ًٍٙای 

سًٍٞ ایه ٽٍ . ڃ إزٍيٕشب یب ډق

دىؼبٌ یب ٝي وٶَ اُ اٵَاى ثَای ٥َف 

َبی ٕلاډز ٍيان  ػِییبر ثَوبډٍ

َمٍ اٵَاى ٵَٝز ٝلجز ٽَىن ٍا ووًاَىي ىاٙز ي يٹز . سٚپیڄ ػچٍٖ ىَىي ثٖیبٍ ډٚپڄ إز

ُیبىی َٝٳ هًاَي ٙي سب ا٥میىبن كبٝڄ ٽىیڈ ٽٍ َمٍ اٵَاى ډ٫ً١ً ٍا ىٍٻ ي یب ىٍ ثلض َٙٽز 
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. ځَىوي ًٙوي اوشوبة ډی ډیسَی ٽٍ ٽمیشٍ یب ًٍٙا وبډیيٌ ځَيٌ ٽًؿټډٮمًلاً ایه إبٓ  ثَ. اوي ٽَىٌ

اوي ي اػَای  سٚپیڄ یبٵشٍ َب ىٍ كبڃ كب١َ ًٍٙای إلاډی ىٍ ٍيٕشبَب ي ویِ ًٍٙاَبی ډلڄ ىٍ َُٙ

ٹ٬ ًٍٙاَب ىٍ يا. ی ډَىډی ثٍ هًثی ډیَٖ إزَب ځیَی اُ ایه سٚپڄ َبی ٕلاډز ٍيان ثب ثٌَُ ثَوبډٍ

دیيا ٽَىن ډٚپلار ػبډٮٍ ي سلاٗ َب  آن سَیه ي٩بیٴ ومبیىيٌ ٽچیٍ ډَىډىي ي اُ آوؼب ٽٍ یپی اُ اٝچی

ثٮ٢ی اُ . ډىي ٙي سًان اُ ایه ًٍٙاَب ثَای كڄ ډٚپلار ثٌَُ هًثی ډیىٍ ػُز كڄ آوُبٕز ثٍ

 : ًٙیڈ ي٩بیٴ ٽچی ٽٍ ىٍ ًٍٙاَبی ډِثًٍ ٹبثڄ ٥َكىي ٍا ىٍ ًیڄ ډشٌٽَ ډی

لا٭بر ىٍ ډًٍى ٕلاډز ٍيان ػبډٮٍ ثب ډٚبٍٽز ي ٍاَىمبیی دِٙټ ي ٕبیَ ٽبٍډىيان آيٍی ا٣ ػم٬ -

 ثُياٙشی ډى٦ٺٍ

 َب آن ډٚوٜ ٕبهشه ډٚپلار ٕلاډز ٍياوی ػبډٮٍ ي ٭چڄ ثَيُ -

 َبی لاُڇ كڄ َب ي ٍاٌ ٥َف ثَوبډٍ -

 َبی ٕلاډز ٍيان ىٍ ٍيٕشب ي سأډیه ډىبث٬ ډبڅیځیَی ىٍ ډًٍى ايڅًیز سٞمیڈ -

 ػُیِ ػبډٮٍ ثَای ىٕشیبثی ثٍ اَياٳ سٮییه ٙيٌسأډیه ډىبث٬ ي ر -

 إز  یچی ٽٍ ثب آن ډًاػٍ ځَىیيٌَبی سبٌُ ي ډٖب ٹَاٍ ىاىن ػبډٮٍ ىٍ ػَیبن دیَٚٵز -

 ثبُاٍیبثی ٕلاډز ٍيان -

ي ثب ٹ٬٦ اٍسجب٣ ثب اي  ًٙى ډی هيډز آٱبُ ی ځیَويٌٵَایىي اٍایٍ هيډز ثب ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب  

ار وبٙی اُ اٍایٍ هيډز ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثبٹی ډبوــيٌ ي ٕجت سلٺٸ سأطیَ ثب ایه يػًى. یبثيدبیـبن ډی

دٔ اُ اٍایٍ هيډز  ىٍوڀثیووٖشیه ډَكچٍ اُ سلٺٸ َيٳ یټ ثَوبډٍ . ًٙى ډی اَياٳ ثَوبډٍ

ډبويٌ ًَىی هًى ٍا آډًهشٍ إز، ٽًىٻ ډبىٍی ٽٍ ٍيیٍ ډَاٹجز اُ ٽًىٻ ٭ٺت. دٌیَىًٍٝر ډی

ٽىي یب ُيػی ٽٍ دٔ اُ ډٚبيٌٍ ٍيیٍ ثَهًٍى ثب ا ډَٞٳ ډیډجشلا ثٍ َٝ٭ی ٽٍ ىاٍيی هًى ٍ

.  ىاى ایه ډَكچٍ ُډبوی اُ ٵَایىي هيډشىيثَيناوي،  ډٚپلار ىٍ ُويځی ُوبًٙیی ٍا آډًهشٍ

 

٦ٕق ٕلاډز ٍيان  یٽٍ ٕجت اٍسٺب ًٙى ډی ځیَويځبن هيډز ٍهياىَب ډًػت سٲییَاسی ىٍ سلٺٸ ایه
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ًَىی  ډبويٌىٍ ُډیىٍ ٍيیٍ ډَاٹجز اُ ٽًىٻ ٭ٺتٌ ا٥لا٭بر ډًٍى ویبُ ٭ىًان ډظبڃ ډبىٍی ٻثٍ. ځَىىآوبن ډی

آن ٍا ثٍ ٽبٍ هًاَي ثٖز ي ٵَُوي هًى ٍا ىٍ ډٺبثڄ ډٚپلار وبٙی اُ  هًى ٍا آډًهشٍ إز

 . ًَىی كٶ٨ هًاَي ٽَى ډبويځی ٭ٺت

 

 هٌذی اص خذهات تش تْشُ هؤثش ػَاهل

ن سبثٮی إز اُ سمبیڄ ډَىڇ ثٍ إشٶبىٌ اُ یټ ډىيی اُ هيډبر ٕلاډز ٍيا٥ًٍ ٽچی ډیِان ثٌَُثٍ

ديیيٌ سمبیڄ ثٍ إشٶبىٌ اُ یټ هيډز هًى سبثٮی إز اُ ٙير . هيډز ي ي١ٮیز ىٕشَٕی ثٍ آن

اُ ًٕی . ٹیمز ي ٽیٶیز هيډز ي سىبٕت ډیبن – ًٙى ډی ٽٍ هًى ډىؼَ ثٍ سٺب١ب –ٙيٌ ویبُ اكٖبٓ

َبیی و٪یَ ىٕشَٕی ٵیِیپی، سًان ىٍ ىٕشٍیثَ ىٕشَٕی ډَىڇ ثٍ هيډبر ٍا ڇ ډإطَ ٭ًاډڄ ىیڂَ،

. هلاٍٝ ومًى #ٵَاَمی ثٍ َىڂبڇ هيډز$ي ُډبن  #ډظلاً آځبَی اُ اٍُٗ هيډز$اٹشٞبىی، ٵََىڂی 

ډىيی اُ هيډبر ٍا ډيو٪َ ثَ ثٌَُ ډإطَ َبیسمبډی ډًڅٶٍ ثبیيَبی َيٳ ىٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌ

سًان اډیي ډی ډإطَ ډىيیٽبٍَبی ډىبٕت ثَای ایؼبى ثٌٍَُىن ٍاٌَب ي دیيا ٻثب سلچیڄ ایه ډًڅٶٍ. ٹَاٍ ىاى

ثَهی اُ . ځًی ویبُ ډَىڇ ثًىٌ إزٕلاډز ٍيان ثٍ ٙپچی ٭بىلاوٍ ي اطَثو٘ دبٕن ی ثَوبډٍىاٙز ٽٍ 

 : ثٍ ىٹز ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَوي ٭جبٍسىي اُ ثبیيَـــب َبیی ٽٍ ىٍ ایه اٍُیبثیڅٶٍؤڇ

یی وبٙی اُ ډٚپڄ ٕلاډز ٍا ىيٍسَ ثجیىىي ٽمشَ ثٍ ىوجبڃ كڄ آن اًٝلاً ََ ٹيٍ ډَىڇ ٍهياى وُب -1

٭ىًان ډظبڃ ډمپه إز سٺب١بی اٵِای٘ ىاو٘ ي آځبَی ياڅيیه ىٍ ُډیىٍ سَثیز ثٍ. هًاَىي ٍٵز

 . ثَای ىٍډبن َٕډبهًٍىځی یب َٕىٍى ثبٙيَب  آن ٕبُويٌ ٵَُويان ٽمشَ اُ سٺب١بی

 . ځٌاٍ ثَای ډ٦بڅجٍ سٺب١بٕزسأطیَ ٙير وبسًاوی كبٝڄ اُ یټ ډٚپڄ ٕلاډز ٭بډچی -2

 ٭ًاډچی و٪یَ ډٺبیٍٖ هًى ثب ىیڂَان، ٵََىڀ ٕلاډشی ډًػًى ىٍ ػبډٮٍ ي آډًُٗ ډ١ًً٭بسی -3

 . ځٌاٍ ثَ سٺب١بی ډَىڇ ثَای هيډبسىيسأطیَ

ایه إبٓ  ثَ. ىٍ ثٖیبٍی ډًاٍى ډَىڇ سؼَثٍ ي ىٍٻ ډىبٕت ي ډٮشجَی اُ ٽیٶیز هيډبر وياٍوي -4

 . وي ځَٵشبٍ ًٕىاځَان سؼبٍر دیٍٚ ًٙويسًانىٍ ثبُاٍ ٕلاډز ډی
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٭ىًان ایه ډ٫ً١ً ثٍ. سَیه ډ١ًً٭بر ي١ٮیز ىٕشَٕی ثٍ هيډبر إزي اډب یپی اُ ډُڈ -5

ځًوٍ ٽٍ ٹجلاً اٙبٌٍ ٙي َمبن. ٽىيٙبهٞی إبٕی ٵَاَمی هيډبر ٍا وِى ډشٺب١یبن آن ایؼبى ډی

 . إز.. .ىٕشَٕی ډٚشمڄ ثَ ىٕشَٕی ٵیِیپی، اٹشٞبىی، ُډبوی، ٵََىڂی ي 

َبی ٵًٷ ي دیيا ٽَىن ٍاَی ثَای كڄ َبی َيٳ سلچیڄ ډًڅٶٍاًٝلاً ىٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ځَيٌ

ایه . ډىيی وبډ٦چًة ثَهی اُ اٵَاى ثٍ هيډبر اُ اَمیز ثٖیبٍ ثبلایی ثَهًٍىاٍ إزډٚپڄ ثٌَُ

ډىيی اُ ٌََډ٫ً١ً ٽٍ ٵَىی ٽُىٖبڃ ثٍ ىڅیڄ وبسًاوی هًى ثَای ك٢ًٍ ىٍ ډَٽِ ىٍډبوی ٹبىٍ ثٍ ة

هيډز ویٖز ي یب ایه ٽٍ ٵَىی ثٍ ىڅیڄ اكٖبٓ وبډ٦چًة وبٙی اُ ثیمبٍی ا٭شیبى ثٍ ډَٽِ ثُياٙشی 

ٽىي سب اُ هيډبر آن إشٶبىٌ ومبیي، ډ١ًً٭بسی ډُمىي ٽــــٍ ىٍ ٭ٍَٝ اٍایٍ ىٍډبوی ډَاػٮٍ ومی

اكبن ثَوبډٍ ثَای ایؼبى ىَىيځبن هيډبر ي ًَٙمىيی ٥َثب إشٮياى ي سٮُي اٍایٍ ثبیي٭بىلاوٍ هيډبر 

 . ډىيی ثٍ ٍاٌ كچی ډ٦چًة ىٕز یبثىيكياٽظَ ثٌَُ
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 پیوست ها
 

 

پیوست ها شامل معرفی خدماتی است که توسط کارشناس سلامت روان در نظام  ) 

جهت دستیاتی ته شرح تکمیلی هر یک از . مراقثت های اولیه ارائه خواهد شد 

 (. اجعه نمایید مطالة پیوست ته کتاب پشتیثان مر
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 رح وظایف کارشناس سلامت روانش

 

  فَآيٙي اٍُيبثي سىٕيّي ىٍ كُٜٛ ٕلأز اػشٕب٭ي ٚ َٔٞف ٔٛاى اٍػب٫ ٙيٜ اُ وبٍٙٙبٓ َٔالت ٕلأز

 هب٘ٛاىٜ

 ٞبي ٞيفٞبي سٛإ٘ٙيٕبُي ىٍ ٌَٜٚاٍائٝ ىٍٜٚ ٞبي آُٔٛٗ ٟٔبٍر 

 ُٗٛٔاٍػب٫ ٙيٜ اُ دِٙه سيٓ  ٞبي ٍٚا٘ٚٙبهشي ٚ ٔياهلار ٔوشَٞ ٕبىٜ ثٝ ثيٕبٍاٖآ 

 ا٘ؼبْ ٔياهلار ٔوشَٞ ىٍ كُٜٛ َٔٞف ٔٛاى 

 ٜٞبي آٟ٘بديٍٚيَي اُ هٛىوٚي ٔؼيى ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ ثَاي افَاى الياْ وٙٙيٜ ٚ هب٘ٛاى 

 اٍائٝ ٔياهلار ٍٚا٘ي ٚ اػشٕب٭ي ىٍ كٛاىص غئَشَلجٝ ٚ ثلايب 

 ٔ٘ف ٔٛاى ٚ ٔٚىلار اػشٕب٭يٞبي كُٜٛ ٞبي ٕلأز ٍٚاٖ، َٔٞاٍػب٫ ٔٛاٍى فٍٛي اٍّٚا 

 ٜسىٕيُ فَْ ٞبي اٍػب٫ ٚ ثبُهٍٛى اٍػب٫ ثَاي دِٙه سيٓ ٚ وبٍٙٙبٓ َٔالت ٕلأز ػٟز ىٍع ىٍ دَٚ٘ي 

 ٕلأز ٍٚا٘ي، اػشٕب٭ي ٚ ا٭شيبى  ٞبي كُٜٛ٘٪بٍر ثَ وبٍٙٙبٓ َٔالت ٕلأز هب٘ٛاىٜ ىٍ فٮبِيز 

 ٜثٝ ٦ٕٛف  #َٞ ٕٝ ٔبٜ$اي ٞبي ىٍٜٚاِت ٌِاٍٗٞبي آٔبٍي ٚ هئبر اٍائٝ ٙيٜ ٚ إٍبَ آٟ٘ب ىٍ قطجز ىاى

 ثبلاسَ 
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 مهارت های زندگی 

ٚي ىٍ ايٗ . آغبُ ٙي#gilbert-botvin$ٚ ثب اليأبر آلبي ىوشَ ٌيّجَر ثٛسٛيٗ  1979آُٔٛٗ ٟٔبٍسٟبي ُ٘يٌي ىٍ ٕبَ 

يٗ ٕ٘ٛى وٝ ثب إشمجبَ فَاٚاٖ ٕبَ يه ٔؼٕٛ٭ٝ آُٔٛٗ ٟٔبٍسٟبي ُ٘يٌي ثَاي ىا٘٘ آُٔٛاٖ ولآ ٞفشٓ سب ٟ٘ٓ سيٚ

ايٗ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٙي ثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ يبى ٔي ىاى وٝ ؿٍٛ٘ٝ ثب إشفبىٜ اُ ٟٔبٍسٟبي . ٔشوٞٞبٖ ثٟياٙز ٍٚاٖ ٔٛاػٝ ٌَىيي

ٍفشبٍ ػَار ٔٙيا٘ٝ ، سٕٞيٓ ٌيَي ٚ سفىَ ٘مبى ىٍ ٔمبثُ ٕٕٚٛٝ يب ديٟٚٙبى ٕٛء َٔٞف ٔٛاى اُ ٕٛي ٕٖٞبلاٖ ٔمبٚٔز 

٦ٔبِٮبر ثٮيي ٘ٚبٖ ىاىٜ آُٔٛٗ ٟٔبٍسٟبي ُ٘يٌي ىٍ . ٥َاكي يه ثَ٘بٔٝ ٚاكي ديٍٚيَي اِٚيٝ ثٛى  ٞيف ثٛسٛيٗ. وٙٙي

دْٟٚٞٚب كبوي اُ آٖ ثٛى٘ي وٝ ايٗ ثَ٘بٔٝ . ٍٝٛسي ثٝ ٘شبيغ ٍٔٛى ٘٪َ هشٓ ٔي ٙٛى وٝ ٕٞٝ ٟٔبٍسٟب ثٝ فَى آٔٛهشٝ ٙٛى

دْٚٞ٘ ٞبي ٔشٮيى ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ . ٜ إزىٍ ديٍٚيَي اِٚيٝ ؿٙييٗ ٫ٛ٘ ٔٛاى ٔويٍ اُ ػّٕٝ ٕيٍبٍ ٔٛفك ثٛى

ايٗ ٕٝ ٚيٌْي . هٛىآٌبٞي ، ٭ِر ٘فٔ ٚا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ٙبهٜ ٞبي إبٕي سٛإ٘ٙيي ٞب ١ٚٮف ٞبي َٞ اٖ٘بٖ إز

ٔي ٕبُى وٝ فَٝز ٞبي ُ٘يٌي اٗ ٍأغشٙٓ َٕٙىٜ ثَاي ٔمبثّٝ ثب ه٦َار اكشٕبِي آٔبىٜ ثبٙي ثٝ هب٘ٛاىٜ ٚ  فَى ٍا لبىٍ

ٟٔبٍر ٞبي ُ٘يٌي ثٝ . ٍَ٘اٖ ٔٚىلاسي وٝ ىٍ ا٥َاف٘ ٚػٛى ىاٍى ثبٙي ٚ ثٝ ؿبٍٜ ا٘ييٚي ثذَىاُى ا٘ييٚي ٚػبٔٮٝ اٗ ثي

ػبٔٮٝ ٍا ىٍ ٍاٜ ٍٕييٖ ثٝ اٞياف فٛق وٕه  ٔي سٛا٘ٙي فَى ٚ ،٭ٙٛاٖ ٚا٦ٕٝ ٞبي اٍسمبي ٕٝ ٚيٌْي فٛق اٌِوَ ىٍ آىْ ٞب

ٍفشبٍٞبي  ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ثيٚشَ َٔىْ ٔي ىا٘ٙي .ُ ىا٘٘ إزٟٔبٍر ثٝ ٔٮٙي إشفبىٜ ٔبَٞا٘ٝ ٚ سٛإ٘ٙيا٘ٝ ا .ٕ٘بيٙي

ثٖيبٍي اُ ايٚبٖ كشي ٍاٟٞبي وٙشََ هٚٓ هٛي٘ ٍأي ٙٙبٕٙي أب ىٍ .  دَهبٍَٙا٘ٝ، ٘بوبٍآٔي ٚ ثٮ٢ب ٚيَاٍَ٘ ٖٞشٙي 

ٟٔبٍر إشفبىٜ ٭ُٕ ؿٙي ٘فَ ٔي سٛا٘ٙي ث٦ٍٛ ٔٙبٕت اُ ايٗ ٍٟٚٙب ثَاي وٙشََ هٚٓ هٛى إشفبىٜ وٙٙي؟ يب ثٝ ثيبٖ ىيٍَ 

اُ ٍٚٗ ٞبي وٙشََ هٚٓ ٍا ىاٍ٘ي؟ 

ى٘يبي أَُٚ ى٘يبي اٍسجب٥بر ٘بٔييٜ ٔي ٙٛى ثبٌٖشَٗ ٍٕب٘ٝ ٞبي ٍٕٞب٘ي اُ ػّٕٝ ٍاىيٛ، سّٛيِيٖٛ ٚاهيَاً ايٙشَ٘ز ٚ  

كَاٖ ٔٙ٪ٍٛ اُ ة. ا٥لا٭بر ُيبىي ىٍ اهشيبٍ َٔىْ لَاٍ ٔي ٌيَى ث٦ٍٛيىٝ ثٮ٢ب ثب٭ض ايؼبى ثلَاٖ ا٥لا٭بر ٔي ٙٛى... 

ٙبيي . ثَهلاف ٌٌٙشٝ ثٝ ٟٔبٍر سجييُ ٕ٘ي ٙٛىٚ  ا٥لا٭بر ٞؼْٛ ثي ٚلفٝ ا٥لا٭بسي إز وٝ ٔشبٕفب٘ٝ ىٍٚ٘ي ٘ٚيٜ

ُٔب٘ي وٝ ٟٔبٍسٟب ثٝ ُٔيٙٝ ٞبي هبٛ يب ٔٛاٍى سوٞٞي َٔث٣ٛ ٔي ٙٛى فمياٖ آٟ٘ب إٓيت ؿٙيا٘ي ثٝ ُ٘يٌي ٙوٞي 

ىٌي ثبٙي يب ٘شٛا٘ي غٌاي هبٝي ٍا ٥جن وٙي، ُ٘يٌي ٍَُٜٚٔ يبػبٔٮٝ ٚاٍى ٘ىٙي ثَاي ٔظبَ اٌَ وٖي فبلي ٟٔبٍر ٍا٘ٗ

أب ٍٞٙبٔي وٝ ٝلجز اُ فٚبٍٞبي ٍٚا٘ي ٍَُٜٚٔ ٚ ثلَاٖ ٞبي ُ٘يٌي اػشٕب٭ي ثٝ ٔيبٖ ٔي آيي . ٚي ٔوشُ ٘وٛاٞي ٙي

ٔي  ٘مٜ ٟٔبٍسٟبي ٔمبثّٝ اي ٕبٌُبٍا٘ٝ يبسبهيَ ىٍ ا٘شوبة ٔٙبٕت سَيٗ ٍاٜ كُ ثٝ إٓيت ٞبي ػجَاٖ ٘بدٌيَي ٔٙؼَ

٦ِٕٝ ٞبي ٙييي ٘بٙي  ،سٟٙبيي ٘بٙي اُ ٍفشبٍ غيَ ػَار ٔٙيا٘ٝ ثَاي ٔظبَ ٕٞٝ ٔب ىٍ وبٍٞبي ٍُٚا٘ٝ ٙبٞي اِ٘ٚا ٚ. ٌَىى
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ٙبيي . اُ ٭يْ وٙشََ هٚٓ ٚ يب ثلَاٖ ٞبي ٘بٙي اُ ٘ياٙشٗ ىٕٚز يب ٭ٛاٍٟ كبُٝ اُ ىٕٚشي ٞبي ٘بٔٙبٕت ثٛىٜ ايٓ

وبٍآٔيي اٍِٛدٌيَي اُ ٚاِييٗ ٚ $دي٘ ثيٙي دٌيَ ثٛىٖ ُ٘يٌي اػشٕب٭ي ىٍ ىٞٝ ٞبي ٌٌٙشٝ ثٝ ىِيُ ٕبىٜ سَ ثٛىٖ ٚ 

ايٗ ٟٔبٍسٟب ثٝ ٕبىٌي ىٍ ٥ي ٍٙي آٔٛهشٝ ٙيٜ ٚ ٘يبُي ثٝ آُٔٛٗ ٖٔشميٓ آٟ٘ب  #كشي ُٖ٘ ٞبي لجُ سَ اُ آٖ

ٍاى ىٍ أب أَُٜٚ آُٔٛٗ ٖٔشميٓ ٟٔبٍسٟبي ُ٘يٌي ثٝ ٭ٙٛاٖ ثو٘ ٟٔٓ ٚ وّييي ىٍ ػبٔٮٝ دٌيَي اف. اكٖبٓ ٕ٘ي ٙي

. َٕإَ ى٘يب ٦َٔف إز

:  ٕبُٔبٖ ػٟب٘ي ثٟياٙز ٟٔبٍسٟبي ُ٘يٌي ٍا ؿٙيٗ سٮَيف ٕ٘ٛىٜ إز 

ى يسٛا٘بيي ا٘ؼبْ ٍفشبٍ ٕبٌُبٍا٘ٝ ٚ ٔظجز ثٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ فَى ثشٛا٘ي ثب ؿبِٟٚب ٚ ١ٍَٚيبر ُ٘يٌي ٍَُٜٚٔ هٛى وٙبٍ ثيب

$who 1994# يي وٝ ٔٙؼَ ثٝ اٍسمبي ثٟياٙز ٍٚا٘ي افَاى ػبٔٮٝ، ث٦ٍٛ وّي ٟٔبٍسٟبي ُ٘يٌي ٭جبٍسٙي اُ سٛا٘بيي ٞب

ٟٔبٍسٟبي ُ٘يٌي ٞٓ ثٝ ٍٝٛر . غٙبي ٍٚاث٤ اٖ٘ب٘ي ، افِاي٘ ٕلأز ٚ ٍفشبٍٞبي ٕلأشي ىٍ ٦ٕق ػبٔٮٝ ٔي ٌَى٘ي

اػشٕب٭ي ٔجشلا ثٝ ػبٔٮٝ  يه ٍاٞىبٍ اٍسمبي ٕلأز ٍٚا٘ي ٚ ٞٓ ثٝ ٍٝٛر اثِاٍي ىٍ ديٍٚيَي اُ إٓيت ٞبي ٍٚا٘ي 

ى ، هٚٛ٘ز ٞبي هبٍ٘ي ٚ اػشٕب٭ي ، آُاٍ وٛىوبٖ ، هٛىوٚي ، اييُ ٚ ٔٛاٍى ٔٚبثٝ لبثُ إشفبىٜ إز ثٝ ٥ٍٛ ٭شيب٘٪يَ ا

ىٍ اثٮبى  آكبى َٔىْوّي ٟٔبٍسٟبي ُ٘يٌي اثِاٍي لٛي ىٍ ىٕز ٔشِٛيبٖ ٕلأز ٍٚا٘ي ػبٔٮٝ ىٍ ػٟز سٛإ٘ٙيٕبُي 

طجز ٭ُٕ وَىٜ، ٞٓ هٛىٙبٖ ٚ ٞٓ ػبٔٮٝ ٍا اُ إٓيت سب ْايٗ ٟٔبٍسٟب ثٝ افَاىوٕه ٔي وٙٙي . اػشٕب٭ي إز ٍٚا٘ي 

 .اػشٕب٭ي كف٨ وَىٜ ٚ ٦ٕق ثٟياٙز ٍٚا٘ي هٛي٘ ٚ ػبٔٮٝ ٍا اٍسمبء ثوٚٙي ٞبي ٍٚا٘ي 

لبٖ٘ٛ ثَ٘بٔٝ ؿٟبٍْ سٕٛٮٝ الشٞبىي، اػشٕب٭ي ٚ فٍَٞٙي ػٍٕٟٛي إلأي  97ٚ ثٙي ى ٔبىٜ   95ثٝ إشٙبى ثٙي ى ٔبىٜ 

ىٍ ايٗ ٍإشب ىٚ ُٚاٍسوب٘ٝ ثٟياٙز، . ٘يِ ىِٚز ٔىّف ثٝ اٍائٝ آُٔٛٗ ٟٔبٍسٟب ٌَىييٜ إز ايَاٖ ىٍ كُٜٛ اػشٕب٭ي 

ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىي ٚ آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ ثي٘ٝ اّٝي ىِٚز ٚ ٕبيَ ٕبُٔبٟ٘ب اُ ػّٕٝ ٕبُٔبٖ ثِٟيٖشي وُ 

 .ٟٙب ىٍ ٦ٕق وٍٚٛ الياْ ثٝ فٮبِيز ٕ٘ٛىٜ ا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔشِٛيبٖ اٍائٝ آُٔٛ.... وٍٚٛ، ٕبُٔبٖ أٍٛ ػٛا٘بٖ، َٟٙىاٍيٟب ٚ 

: هشاحل اجشای تشًاهِ

 :((training of trainersآهَصؽ هشتیاىِ هشتیاى : الف

 " ٟٔبٍسٟبسوٞٞي آُٔٛٗ  - وٕيشٝ ٭ّٕي "وٕيشٝ ٕشبىي ُٚاٍر ثٟياٙز ٥ي ثٌَِاٍي وبٌٍبٜ ٞبي ٦ٙٔمٝ اي ا٭٢بء 

وبٍٙٙبٕي اٍٙي ٖٞشٙي ثٝ / ٙىبٖ ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ىٍ ٔمب٬٥ ىوشَي ٍا وٝ ٙبُٔ ٍٚا٘ذِٙىبٖ وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ، ٍٚا٘ذِ

دٔ اُ ٔٛافمز TOT) $ٝيٍٚ ٔؼُٛ سيٍئ ىٍ ايٗ ٦ٕق . ٞبي ٦ٙٔمٝ اي ٟٔبٍسٟب آُٔٛٗ ٔي ىٞٙي TOT٭ٙٛاٖ 

ٚ سٛػٝ ثٝ سٛا٘بيي ٞبي فَى  ىفشَ ٕلأز ٍٚا٘ي اػشٕب٭ي ٚ ا٭شيبى ُٚاٍر ثٟياٙز ٚ ا٥ٕيٙبٖ اُ وٖت ٟٔبٍسٟبي لاُْ

.  ٍٚر ٔي ٌيَىٛ
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 :((trainingآهَصؽ هشتیاى  : ب 

TOT ٜٞبي ٟٔبٍر ٞب ٥ي ثٌَِاٍي وبٌٍبٜ ٞبي إشب٘ي ٩ٛٔف ثٝ ا٘شمبَ ٟٔبٍسٟب ثٝ وبٍٙٙبٕبٖ ٕلأز ٍٚاٖ ىاٍ٘ٚب

َٔثيبٖ ثبيي كيالُ ىاٍاي ٔياٍن دِٙىي ٭ٕٛٔي، وبٍٙٙبٕي . ٔي ثبٙٙي  _ T _ٞبي ٭ّْٛ دِٙىي ثٝ ٭ٙٛاٖ َٔثي 

وٕيشٝ  "دٔ اُ ٔٛافمز T) $ٝيٍٚ ٔؼُٛ سيٍئ ىٍ ايٗ ٦ٕق . ي ٍٚا٘ٚٙبٕي، ٍٚا٘ذِٙىي، ثبٙٙي وبٍٙٙبٓ/ اٍٙي 

ٚ سٛػٝ ثٝ سٛا٘بيي ٞبي فَى ٍٝٛر ٔي  ٚ ا٥ٕيٙبٖ اُ وٖت ٟٔبٍسٟبي لاُْ "سوٞٞي آُٔٛٗ ٟٔبٍسٟبي ُ٘يٌي  -٭ّٕي 

.  ٌيَى

 : پشػٌل تْذاؿت ٍ دسهاى آهَصؽ  : ج 

ٌَٜٚ ٞبي ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ / اي ىٍيبفشي ٍا ثٝ وّيٝ وبٍٙٙبٕبٖ ُيَ ٔؼٕٛ٭ٝ ىفبسَ َٔثيبٖ ٩ٛٔف ٔي ثبٙٙي ٟٔبٍسٝ

 . ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىي ٚ ٞٓ ؿٙيٗ دَُٕٙ ٙجىٝ ٞبي ثٟياٙز ٚ ىٍٔب٘ي ٚ هب٘ٝ ٞبي ثٟياٙز ٔٙشمُ ٕ٘بيٙي 

ا٘شمبَ ٟٔبٍسٟب ثٝ ٌَٜٚ  آُٔٛٗ ٌيَ٘يٌبٖ ثٙي ة ٚ ع ٭لاٜٚ ثَ ا٘شمبَ ٟٔبٍسٟب ثٝ افَاى ُيَ ٔؼٕٛ٭ٝ هٛى، ٩ٛٔف ثٝ: ٘ىشٝ 

 . ٞبي ٔوب٥ت، ىٍ ػبٔٮٝ سلز دٛٙ٘ ٘يِ ٔي ثبٙٙي 

 تِ هخاعثیي اصلی ّا  دٍسُ آهَصؿی هْاستتشگضاسی : د 

ٍٕي وٝ اسوبً يه ٍٚيىَى ٔٚشَن ثيٗ ٔيٍٕبٖ، ثشٛا٘ي اٞياف  ٞب ثٝ ٘٪َ ٔي ثب سٛػٝ ثٝ فَاٌيَٕبُي آُٔٛٗ ٟٔبٍر 

ىٍ ىٕشَٓ  #إزافَاى ػبٔٮٝ   ٞبي ٍٚا٘ي ـ اػشٕب٭ي ٚ اٍسمب سٛإ٘ٙيي اُ إٓيت وٝ ٕٞب٘ب ديٍٚيَي$ٞب ٍا  آُٔٛٗ ٟٔبٍر

ثٝ ٕٞيٗ ٔٙ٪ٍٛ ىفشَ ٕلأز ٍٚاٖ ثب سٮييٗ ٌَٜٚ ٞبي ٞيف، َٕفُٞ ٞبي آُٔٛٙي، ٔٙبث٬ آُٔٛٙي، ٍٚٗ ٞبي  .سَوٙي

ثشياي َٞ ٕبَ ثٝ ىٕشيبثي ثٝ ٌَٜٚ ٞبي ٞيف ٚ سٮييٗ سلٜٛ ثٌَِاٍي وبٌٍبٜ ٞبي وٝ ثٍٞٛر ىٕشٍٛاِٮُٕ يىٖبٖ ا

 . ىاٍ٘ٚبٜ ٞبي ٭ّْٛ دِٙىي اثلاٯ ٔي ٌَىى الياْ ثٝ يىٖبٖ ٕبُي آُٔٛٗ ٞب ٔي ٕ٘بيي 

هٌاتغ هٌذسج دس جذٍل ریل تشای هغالؼِ تیـتش ٍ آؿٌائی تا اصَل آهَصؽ هْاست ّای صًذگی تِ : تَ یح

 .هشاجؼِ فشهاییذ 
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  94ىٍ ٕبَ  آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبي ُ٘يٌيىٕشٍٛاِٮُٕ اػَاي ثَ٘بٔٝ 

 ٕبَ ػبٔٮٝ سلز دٛٙ٘ 45-18ُ٘بٖ 
 ٕبَ ػبٔٮٝ سلز دٛٙ٘   12سب  10وٛىوبٖ  

 ٌَٜٚ ٞيف

 

آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبي هٛىآٌبٞي، ثَلَاٍي اٍسجب٣ ٔٛطَ، 

 ػَار ٍُٚي، كُ ٖٔبِٝ

 45-18ثَاي ٌَٜٚ ٕٙي 

 ٕبَ 
 َٕفُٞ ٞبي آُٔٛٙي

 12  10ثَاي ٌَٜٚ ٕٙي 

 ٕبَ 

 

ثَاي ٌَٜٚ ٕٙي  $ىوشَ فشي ٚ ٔٛسبثي، ا٘شٚبٍار ىاْٜ٘  آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبي ُ٘يٌي،

 #ثٌٍِٖبَ 
ثَاي ٌَٜٚ  $آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبي ُ٘يٌي، ىوشَ ثيٙب، ؿبح ُٚاٍر ثٟياٙز، ىفشَ أٍٛ ُ٘بٖ 

  #ٕٙي وٛىن 

 ٔٙبث٬ آُٔٛٙي

 

إشفبىٜ اُ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٚ اِٚيبي ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٔيآٍ، وٛىوبٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ 

ٚ ىٍٔبٖ ، هب٘ٓ ٞبي َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ ثٟياٙشي ىٍٔب٘ي ػٟز ٔٚبٍٜٚ ثٟياٙشي 

 ....اُىٚاع، ا٥لا٫ ٍٕب٘ي ٭ٕٛٔي ٚ دبيٍبٜ ٞبي ثٖيغ ٚ 

ٍٚٗ ٞبي ىٕشيبثي ثٝ ٌَٚ ٜ 

 ٞبي ٞيف

 

٘فَ  20-15ثب ك٢ٍٛ  _ٕب٭ز  12_ٕب٭ز   3ػّٖٝ اي َٞ ػّٖٝ  4ثٌَِاٍي يه وبٌٍبٜ 

 َٙوز وٙٙيٜ
ٕب٭ز ثٝ آُٔٛٗ ثب إشفبىٜ اُ سٍٙيه  7اٍائٝ ٔفبٞيٓ ٚ سٮبٍيف ٚ ٕب٭ز ثٝ   5اهشٞبٛ 

 ٞبي ٭ّٕي

 ٘لٜٛ ثٌَِاٍي
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 ی رمهارت های فرزند پرو

َٞ الياْ ػيي ثَاي ثٟجٛى ثٟياٙز ٍٚاٖ . ٕلأز ٍٚاٖ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثوٚي إبٕي اُ ٕلأز ٚ ٍفبٜ ٭ٕٛٔي إز

ويفيز ٍٚاث٤ ٚاِييٗ ٚ فَُ٘ياٖ، اُ ٭ٛأُ . اث٤ هب٘ٛاىٌي آٟ٘بٕزوٛىوبٖ ٖٔشِّْ اٍُيبثي ويفيز سَثيز وٛىن ٚ ٍٚ

٭ب٥في كبوٓ ثَ هب٘ٛاىٜ، هٞٛٝيبر -٘لٜٛ ي سٮبُٔ ٚاِييٗ ثب وٛىن ٚ ػٛ ٍٚا٘ي. سٮييٗ وٙٙيٜ ي ٕبٌُبٍي إز

 ٍٚاث٤ ٘بىٍٕز وٛىن ثب ٚاِييٗ، ٭يْ سٛػٝ ثٝ فٮبِيز ٞب ٚ ديَٚفز ٞب،. ٙوٞيشي ٚ ٍفشبٍي وٛىن ٍا ٙىُ ٔي ىٞي

ٙيٜٛ ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ . فمياٖ سٛػٝ ثٝ كمٛق ٚ اكٖبٕبر وٛىن ٔٙبث٬ ٔٛطَي ىٍ ٍٙي ٘بٍٕب ٚ ٘بٕبٌُبٍي فَىي ٔي ثبٙي

ٔٙ٪ٍٛ اُ ٙيٜٛ ٞبي فَُ٘يدٍَٚي، ٍٚٗ . فَُ٘يدٍَٚي ىٍ ٔيبٖ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍفشبٍٞبي ٔشفبٚسي ثٝ ٚػٛى ٔي آٍٚى

  .ٔي ٌيَ٘ي ٞبيي إز وٝ ٚاِييٗ ثَاي وٙشََ فَُ٘ياٖ هٛى ىٍ دي٘

ٙٛاٞي لٛي ٚػٛى ىاٍى وٝ ٘ٚبٖ ٔي ىٞي ٍٚٗ سَثيشي وٛىن ٚ ٭ٛأُ ه٦َ َٔسج٤ ثب هب٘ٛاىٜ ىٍ ايؼبى اهشلاَ ّٕٛن 

 # Sanders 2004 $.ىٍ وٛىوبٖ ٘م٘ ىاٍى

ٕٞـٙيٗ ٦ٔبِٮبر ىيٍَ ٘ٚبٖ ٔي ىٞي ٕجه سَثيشي ٚاِييٗ يه ٭بُٔ ٟٔٓ دي٘ ثيٙي وٙٙيٜ ٕٛء ٍفشبٍ ثب وٛىوبٖ ٚ 

 .أُ إبٕي ىٍ ا٘شمبَ ٚ سياْٚ وٛىن آُاٍي اُ ّٖ٘ي ثٝ ُٖ٘ ىيٍَ إزٕٞـٙيٗ ٫

وبٞ٘ ٕٛء ٍفشبٍ ثب ٦ٔبِٮبر ٔشٮيىي ٘يِ ٘ٚبٖ ٔي ىٞي وٝ آُٔٛٗ ٟٔبٍسٟبي فَُ٘يدٍَٚي ٔٛػت ثٟجٛى ٍفشبٍ  ٚاِييٗ ، 

اىٍاٖ؛ افِاي٘ سغييَار ٔظجز ىٍ ىٍن ٚاِييٗ اُ ٍفشبٍٞبي هٛى؛ وبٞ٘ افَٖىٌي ٚ إشَٓ ْ ، #وٛىن آُاٍي$وٛىوبٖ

 .١ٍبيز ٚاِييٗ ٚ وبٞ٘ سٮبٍٟ ٚاِييٗ ىٍ ٔــــٍٛى ٍٚٗ سَثيز وٛىوبٖ ٔي ٙٛى

ٙي٫ٛ وٛىن الياْ ثٝ دْٚٞ٘ ىٍ ُٔيٙٝ  -ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕي ١ٚٮيز ٔٛػٛى ٍاث٦ٝ ٚاِي 1378اىاٍٜ ٕلأز ٍٚاٖ  ىٍ ٕبَ 

ايٗ ٦ٔبِٮبر ثٝ ؿٙي ٙيٜٛ ٔوشّف . ٕ٘ٛى ٍٟٚٙبي ٔييَيشي ٚاِييٗ ىٍ ٔمبثُ ٔٚىلار ٍفشبٍي وٛىوبٖٚ  وٛىن آُاٍي

 : ا٘ؼبْ ٙي وٝ ىٍ ًيُ ثٝ آٟ٘ب اٙبٍٜ  ٔي ٙٛى

 ٔيِاٖ ٙي٫ٛ وٛىن آُاٍي: اِف

وٛىوبٖ َٔاػ٬ وٙٙيٜ ثٝ ثيٕبٍٕشبٖ " 12٘ٚبٖ ىاى وٝ  #ثيٕبٍٕشبٖ ىٍ سَٟاٖ 3$٦ٔبِٮٝ َٔاػٮيٗ ثيٕبٍٕشب٘ي -

إٓيت " 2/87إٓيت ٙييي، " 8/12: ٚىٍٜٔٛى آُاٍ فيِيىي ٚال٬ ٙي٘ي ٚ ٙير إٓيت ىٍ آٟ٘ب ثٝ ايٗ َٙف ة

ٖٔئَٛ آُاٍ فيِيىي  وٛىوبٖ هٛى " 1/34ٚ ٔبىٍاٖ ىٍ " 2/51ىٍ ايٗ ٦ٔبِٮٝ ديٍاٖ ىٍ . هفيف سب ٔش٤ٕٛ

 .#1379اىاٍٜ ٕلأز ٍٚاٖ ُٚاٍر ثٟياٙز؛ $ثٛىٜ ا٘ي 

يِيىي ٍٝٛر ٘شبيغ ٦ٔبِٮٝ ٕٕٙبٖ وٝ  ثب َٔاػٮٝ ثٝ ٔٙبَُ ٚ ٕؤاَ اُ ٚاِييٗ ٚ وٛىوبٖ ىٍ ٍٔٛى سٙجيٝ ف -

 :ٌَفز ٘ٚبٖ ىاى وٝ
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ٕبِٝ سٙجيٝ  12-18وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ "7/63ٕبِٝ ٚ  6-11وٛىوبٖ "3/68ٕبِٝ،  1-5وٛىوبٖ "2/61      

 #1380اىاٍٜ ٕلأز ٍٚاٖ ُٚاٍر ثٟياٙز؛ $. ػٖٕب٘ي ٔي ٙي٘ي

 ٍٟٚٙبي ٔييَيشي ٚاِييٗ ىٍ ٔمبثُ ٔٚىلار ٍفشبٍي وٛىوبٖ: ة

س٤ٕٛ  سٙجيٝ ٞبي فيِيىيإشبٖ وٍٚٛ  ٔٮّْٛ ٙي وٝ ٔيِاٖ إشفبىٜ اُ  6يىٍ ٦ٔبِٮٝ ّٔي ىيٍَ ثب ثٍَٓ -

ٔلَٚٔيز ٔليٚى ٚ يب  كجٔ وٛسبٜ ٔيرٚاِييٗ ثٖيبٍ ثيٚشَ اُ ٙيٜٛ ٞبي سٙجيٟي وٓ ه٦َسَ ٚ ٔٛطَسَ ٘٪يَ 

دَٖاٖ ثي٘ اُ ىهشَاٖ سٙجيٝ فيِيىي ٔي ٙٛ٘ي،ٚثَ هلاف ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي . إز اُ ثَ٘بٔٝ ٞبي ٌِسجو٘ وٛىن

ٕشب٘ي وٝ  ديٍاٖ ثيٚشَالياْ ثٝ سٙجيٝ ٔي وَى٘ي ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي هبٍ٘ي ٔبىٍاٖ ثي٘ اُ ديٍاٖ  اُ سٙجيٝ  ثيٕبٍ

 #1381اىاٍٜ ٕلأز ٍٚاٖ ُٚاٍر ثٟياٙز؛ $إشفبىٜ ٔي وَى٘ي ، 

 :اّذاف  تشًاهِ هْاستْای فشصًذپشٍسی 

يٗ ثَاي ىٍيبفز ٔٚبٍٜٚ ىٍ ايٗ اً٘ ُىايي اُ ٔٚىلار ٍفشبٍي ٚ ٞيؼب٘ي وٛىوبٖ ٚ ٭بىي ٕبُي َٔاػٮٝ ٚاِي   

 #ثَ٘بٔٝ ّٔي$ُٔيٙٝ ثب إشفبىٜ اُ ا٥لا٫ ٍٕب٘ي ٚ آٌبٜ ٕبُي ٭ٕٛٔي

 :افِاي٘ ىا٘٘ ٚ آٌبٞي ٚاِييٗ ىٍ ُٔيٙٝ سَثيز ٕبُ٘يٜ فَُ٘ياٖ ٙبُٔ 

 آٙٙبيي ثب َٔاكُ ٍٙي ٥جيٮي وٛىوبٖ 

 آٙٙبيي ثب اَٝٛ سَثيز ٕبُ٘يٜ فَُ٘ياٖ  

 آٙٙبيي ثب ٔٚىلار ٍفشبٍي وٛىوبٖ 

 ٙٙبيي ثب ثَهي اهشلاِٟبي ٞيؼب٘ي ٚ ٍفشبٍي هبٛ ىٍ وٛىوبٖآ 

ىٍ   TOTَٔاكُ اػَاي ثَ٘بٔٝ ٟٔبٍر ٞبي فَُ٘ي دٍَٚي ٘يِ ٔب٘ٙي آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبي ُ٘يٌي اُ ٥َيك سَثيز 

اُ ٥َيك ثٌَِاٍي وبٌٍبٜ ٞبي ٦ٙٔمٝ اي ٚ آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبي ثٝ ٌَٜٚ ٞبي ٞيف  Tٕشبى ُٚاٍر ثٟياٙز، سَثيز 

َٕفُٞ ٞبي آُٔٛٙي، ٔٙبث٬ آُٔٛٙي، ٍٚٗ ٞبي ىٕشيبثي ثٝ ىٍ اثشياي َٞ ٕبَ ٌَٜٚ ٞيف، . ٍىى ا٘ؼبْ ٔي ي

ٌَٜٚ ٞبي ٞيف ٚ سٮييٗ سلٜٛ ثٌَِاٍي وبٌٍبٜ ٞبي وٝ ثٍٞٛر ىٕشٍٛاِٮُٕ يىٖبٖ ثٝ ىاٍ٘ٚبٜ ٞبي ٭ّْٛ دِٙىي 

 . اثلاٯ ٔي ٌَىى 

هٌاتغ هٌذسج دس جذٍل ریل تِ  فشصًذپشٍسیتشای هغالؼِ تیـتش ٍ آؿٌائی تا اصَل آهَصؽ هْاست ّای : تَ یح

 .هشاجؼِ فشهاییذ 
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  94ىٍ ٕبَ  آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبي فَُ٘يدٍَٚيىٕشٍٛ اِٮُٕ اػَاي ثَ٘بٔٝ 

 ٌَٜٚ ٞيف ٕبَ ػبٔٮٝ سلز دٛٙ٘  12  2ٚاِييٗ  وٛىوبٖ  

 

 فَُ٘يدٍَٚي يب آُٔٛٗ اَٝٛ ٔييَيز ٍفشبٍ وٛىوبٖ ثَاي ٚاِييٗ 
 اٍي وٛىوبٖ ٚ اٍسجب٣ ٔظجز ثب وٛىوبٖ ٭ُّ ثَُٚ ٔٚىلار ٍفز

 سمٛيز ٍفشبٍ ٞبي ٦ّٔٛة وٛىوبٖ 
 ىٕشٍٛ ىاىٖ ٚ لبٖ٘ٛ ٌٌاٍي 
 ٔييَيز ٍفشبٍٞبي ٘بٔٙبٕت 

 آٔبىٌي ثَاي ٔييَيز ٔٛلٮيز ٞبي ىٙٛاٍ، ثَ٘بٔٝ ٍيِي ثَاي آيٙيٜ 

 َٕفُٞ ٞبي آُٔٛٙي

 

٘ذِٙىي وٛىن ٚ ٕبَ، ا٘ؼٕٗ ٍٚا 12-2آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبي فَُ٘يدٍَٚي ثَاي وٛىوبٖ 

 ٘ٛػٛاٖ 
 ٔٙبث٬ آُٔٛٙي

 

إشفبىٜ اُ اِٚيبي ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٔيآٍ، ٔبىٍاٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ ثٟياٙشي ىٍٔب٘ي ، 

 ....ا٥لا٫ ٍٕب٘ي ٭ٕٛٔي ٚ دبيٍبٜ ٞبي ثٖيغ ٚ 

ٍٚٗ ٞبي ىٕشيبثي ثٝ 

 ٌَٚ ٜ ٞبي ٞيف

 

 20-15ثب ك٢ٍٛ  _ٕب٭ز  9_ٕب٭ز   1.5ػّٖٝ اي ٚ َٞ ػّٖٝ  6ثٌَِاٍي يه وبٌٍبٜ 

 ٘فَ َٙوز وٙٙيٜ
ثَ إبٓ لٛا٘يٗ ثٌَِاٍي ػّٖٝ ثَاي ٚاِييٗ ٔٙيٍع ىٍ وشبة آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبي 

 ٕبَ  12سب  2فَُ٘يدٍَٚي ثَاي وٛىوبٖ 

 ٘لٜٛ ثٌَِاٍي
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ترای کارشناس سلامت  درحوادث غیرمترقثه و تلایای طثیعی  اجتماعی -حمایت های روانی

روان 

 

پیـگفتاس 

كٛاىطي ٔب٘ٙي ٕيُ، ُِِِٝ، ٍا٘٘ ُٔيٗ، آس٘ ُٕٛي ٞبي ٌٖشَىٜ اُ . يَاٖ ػِء ىٜ وٍٚٛ ثلاهيِ ى٘يب إزا      

ايٗ كٛاىص . ٞبي ػٖٕي ٚ ٍٚا٘ي  ِٞاٍاٖ اٖ٘بٖ ٔي ٙٛ٘يٍٚيياىٞبيي ٖٞشٙي وٝ  َٞ ٕبِٝ ٔٙؼَ ثٝ َٔي ٚ ٔيَ ٚ إٓيت

ايٗ .  ٭ٛاٍٟ ٍٚا٘ي ػيي ٚ ىيَدبيي ٍا ثبلي ٌٌاٍ٘ي ٔي سٛا٘ٙي سٙ٘ ٍٚا٘ي لبثُ سٛػٟي ثَاي ثبُٔب٘يٌبٖ ايؼبى وٙٙي ٚ

. كٛاىص ىٍ ٔير ُٔبٖ وٛسبٞي ٩بَٞ ٔي ٙٛ٘ي ِٚي سبطيَي وٝ ثَ ٍٚي ُ٘يٌي افَاى ٔي ٌٌاٍ٘ي ٥ٛلا٘ي ٔير هٛاٞي ثٛى

ىٍ  #DALYs $ٕبَ ٭َٕ ٔفيي ثَ إبٓ ٦ٔبِٮٝ ثبٍ ثيٕبٍي ٞب  968081كٛاىص غيَ ٔشَلجٝ ٚ ٥جيٮي ثٝ ٔيِاٖ       

ىٍ ٘شيؼٝ ُِِِٝ ثٓ ايؼبى ٙيٜ " 96ٕبَ آٖ يٮٙي كيٚى  925728اُ َٔىْ ٔب ٕشب٘يٜ إز وٝ اُ ايٗ ٔيبٖ،  1382ٕبَ 

ثب سٛػٝ ثٝ لَاٍ ىاٙشٗ وٍٚٛ ٔب ٍٚي وَٕثٙي ُِِِٝ ٚ ثبٚػٛى ػبٍي ٙيٖ َٕٞبِٝ ٕيلاة ىٍ ثوٟٚبيي اُ وٍٚٛ . إز

ِٞاٍ ٕبَ  60سب  40ٕبِيب٘ٝ كيٚى  1383ٚ ٍُ٘ي ىٍ ٕبَ  1382اي ٔب٘ٙي ثٓ ىٍ ٕبَ ٙٛى وٝ ثيٖٚ ُِِِٝ، ثَآٍٚى ٔي...ٚ

ثب سٛػٝ ثٝ . ىٞيسٚىيُ ٔي # YLL$ثب ٘بسٛا٘ي ٚ يب َٔي اُ ىٕز ٍفشٝ إز، وٝ ٕٟٓ ثٖيبٍ ُيبىي اُ آٖ ٍا  َٔي 

ٍا اُ ثيٗ  DALYsسٛاٖ ثٝ ايٗ ٘ىشٝ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى وٝ كٛاىص ٭ٕيي ٚ غيَ ٭ٕيي ثبلاسَيٗ ٖ٘جز ٔٛاٍى دي٘ ٌفز ٔي

ػ٫ٕٛ ثيٕبٍيٟب ٚ إٓيجٟبي ٙٙبٕبيي ٙيٜ ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ إز وٝ ايٗ ٫ٛ١ٛٔ ١ٍَٚر سٛػٝ ثٝ ثلايب ٚ كٛاىص ْ

. وٙيٍا ثي٘ اُ دي٘ ٦َٔف ٔي

ٞبيي ىٍ ىٍ ايٗ ٍإشب ثَ٘بٔٝ. ٘بٙي اُ ثلايب لبثّيز وبٞ٘ ٚ وٙشََ ىاٍى DALYsسلميمبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ    

ثَايٗ إبٓ ثبُثيٙي . ٞبي لاُْ ثَاي  وبٞ٘  ٭ٛاٍٟ آٖ  ىٍ ىٕشٍٛ وبٍ ثٛىٜ إز اىٌيُٚاٍر ثٟياٙز  ثَاي ايؼبى آْ

ٔشٖٛ آُٔٛٙي كٕبيشٟبي ٍٚا٘ي اػشٕب٭ي ىٍ ثلايب ثٝ ٭ٙٛاٖ يىي اُ فٮبِيشٟبي َٔث٣ٛ ثٝ ثَ٘بٔٝ كٕبيشٟبي ٍٚا٘ي اػشٕب٭ي 

.  سٮييٗ ٌَىيي 1387ىٍ ٕبَ 

 

همذهِ 

ٞب ٘فَ ٚ ٝئبر  ِِٛيز ػٖٕي ٚ ٍٚا٘ي ٚ سغييَ ٍٚ٘ي ٚ ٖٔيَ ُ٘يٌي ٔيّيٖٛثلايبي ٥جيٮي ٕبلا٘ٝ ٔٙؼَ ثٝ َٔي، ٬ٔ

ٚ أياىٞب اُ ٕبيَ ٘مب٣ وٍٚٛ ٚ ٕبيَ ٘مب٣ ى٘يب ثٝ ى٘جبَ ٚل٫ٛ ُِِِٝ  ٞب وٕه. ٔبِي ٙييي ثَاي افَاى ٚ ىِٚشٟب ٔي ٌَى٘ي

ِيٗ أياىٞبيي إز وٝ ثٝ وٕه ٞبي ثٟياٙشي يىي اُ ٟٕٔشَيٗ ٚ اٚ. ثٝ َٕ٭ز ثٝ ٦ٙٔمٝ إٓيت ىييٜ إٍبَ ٔي ٌَىى

َٞ ؿٙي سب ٕبَ ٞبي اهيَ ٕيبٕز ٌٌاٍاٖ ثٟياٙشي ىٍ ثَاثَ ٚلبي٬ إٓيت ُا وٕشَ ثٝ ٭ٛاٍٟ . ٍٕي ٔي ٔٙب٥ك فبػٮٝ ُىٜ

ٍٚاٖ ٙٙبهشي ٔي دَىاهشٙي، ٥ي ٕبَ ٞبي اهيَ إٞيز ٍٕييٌي َٕي٬ ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ثٝ ٚاوٙ٘ ٞبي ٍٚا٘ي افَاى إٓيت 

ثٟياٙز ٔلَُ ٙيٜ ٚ ثٝ ٕٞيٗ ىِيُ دَىاهشٗ ثٝ ٚاوٙ٘ ٞبي ٍٚا٘ي ثبُٔب٘يٌبٖ ثب ٞيف  ىييٜ ىٍ ٥ي ُِِِٝ ثَ ٔشِٛيبٖ

٭بىي ٕبُي ٚاوٙ٘ ٞب ٚ ػّٛ ٌيَي اُ ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ىيَدب وٝ ٔٙؼَ ثٝ افز ويفيز ُ٘يٌي ٚ وبٞ٘ وبٍ آيي افَاى ٔي 

إٓيت ىييٜ ٔلٖٛة ٔي ٌَىى، اُ اٞٓ اٞياف فٮبِيز ٞبي ٔشوٞٞيٗ ٚ وبٍٙٙبٕبٖ ثٟياٙز ٍٚاٖ ا٭ِأي ثٝ ٔٙب٥ك 

 .ٌَىى
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أَُٜٚ ثَ دبيٝ ٦ٔبِٮبر ثٝ ا٘ؼبْ ٍٕييٜ  ىٍ ُٔيٙٝ ٖٔبئُ ٍٚا٘ٚٙبهشي ٚ ٍفشبٍي  ٘بٙي اُ فؼبي٬ ٥جيٮي، ا٥لا٭بر 

ىٍ دْٚٞ٘ ىيٛيي ٚ ٕٞىبٍاٖ ٔيِاٖ اهشلالار ٍٚا٘ي ىٍ ثيٗ ثبُٔب ٘يٌبٖ ٌَىثبى . اي ىٍ ايٗ ُٔيٙٝ ٚػٛى ىاٍى ٌٖشَىٜ

ىؿبٍ " 30، #اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ$ PTSDايٗ افَاى ٔجشلا ثٝ" 36. ىٜ إزسوٕيٗ ُىٜ ٗ" 51ا٘يٍٚ 

٘شبيغ يه دْٚٞ٘ ٥ِٛي ثَ ٍٚي ثبُٔب٘يٌبٖ ٌَىثبى  ىٍ . ٔجشلا ثٝ اهشلالار ا٦١َاثي ثٛى٘ي" 20افَٖىٌي إب ٕي ٚ 

اي  ىٍ ٦ٔبِٮٝ. ا٘ي ٍٚا٘ي ثٛىٜ ثبُ ٔب٘يٌبٖ سب يىٖبَ دٔ اُ ٚل٫ٛ ٌَىثبى ىؿبٍ اهشلالار" 50َٕي لا٘ىب ٘ٚبٖ ىاى وٝ سب 

ثبُٔب٘يٌبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلالار " 59ٍٝٛر دٌيَفز،  1996اي ٔوَة ىٍ ٞٙيٕٚشبٖ ىٍ ٕبَ  وٝ ثٝ ى٘جبَ ٚل٫ٛ ُِِِٝ

َٞ ؿٙي ثٝ ٥ٍٛ . ٔجشلا ثٝ افَٖىٌي إبٕي ثٛى٘ي" PTSD  ٚ21ٔجشلا ثٝ " 23ٍٚا٘ي لّٕياى ٙي٘ي وٝ اُ ايٗ ٔيِاٖ 

ٟ ثٝ ٍٝٛر ِٔٔٗ ٚ دبيياٍ ٍٕب٘لٝ اهشلالار ٍٚا٘ي وبٞ٘ ٔي يبثي، ِٚي ىٍ ٔٛاٍىي ٭ٛأٮَٕٛ ىٍ ٕبَ ىْٚ دٔ اُ 

ٖٔبِٝ ٟٔٓ ىيٍَ إٓيت دٌيَي . افِاييَٕٞاٞي ؿٙي ثيٕبٍي ٍٚا٘ي ىٍ يه ُٔبٖ  ٙير إٓيت ٍٚا٘ي ٍا ٔي. ٔب٘ي ثبلي ٔي

. ا٘ؼبٔي اوٙ٘ ٞبيي ٙيييسَ ٔيٚػٛى اهشلالار لجّي ىٍ ايٗ افَاى إز وٝ ّٖٕٔبً ثٝ ثَُٚ ٚاكشٕبَ هٛى افَاى ٚ 

إز ، َٞ    (PTSD)اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ اهشلاِي وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٙبي٬ سَ دٔ اُ ُِِِٝ ثب آٖ َٕ ٚ وبٍ ىاٍيٓ، 

ٙبي٬ سَيٗ اهشلالار َٕٞاٜ ٭جبٍسٙياُ  . ؿٙي وٝ ىٍ ٔٛاٍى ثٖيبٍي ايٗ اهشلاَ ٍا َٕٞاٜ ثب ٕبيَ اهشلالار ٔي يبثيٓ

ىٍ ٚال٬ ثيٕبٍي ٞبي ٍٚا٘ي دٔ اُ ٕب٘لٝ ٘٪يَ ػَاكبر ؿٙي ٌب٘ٝ فَى . َ َٞآ ٚاهشلاَ فٛثيبافَٖىٌي إبٕي، اهشلا

. ىٞٙي ٍا ٍٔٛى سٟبػٓ لَاٍ ٔي

َٞ ؿٙي دْٚٞ٘ ٞبي ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب اهشلالار ٍٚا٘ي ٔشٮبلت ُِِِٝ ىٍ ايَاٖ ا٘ين ٖٞشٙي، ٘شبيغ آٖ ٞب ىٍٚ 

ىٍ دْٚٞ٘ ىّوبْ ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب اهشلالار . ىٌبٖ ثٝ ٔب ٔي ىٞٙيٞبي ٙبي٬ ٚ ٘يبُٞبي ثبُٔبٖ ٕيتإٓ٘بيي اُ 

افَاى ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٔجشلا ثٝ افَٖىٌي إب ٕي ثٛى٘ي وٝ اُ " 68،  1369ٍٚا٘ي ىٍ ثيٗ ثبُٔب٘يٌبٖ ُِِِٝ ٍٚىثبٍ  ثٝ ٕبَ

اَ ثَ ٍٚي وٛىوبٖ ٓ 3وٝ دٔ اُ  1373ىٍ دْٚٞ٘ ؤَي ثٝ ٕبَ . اُ افَٖىٌي ٙييي ٍ٘غ ٔي ثَى٘ي" 38ايٗ ٔيبٖ 

ثَاثَ ٌَٜٚ  5/2ثَآٍٚى ٙي وٝ كيٚىاً " ٦ٙٔ60مٝ ُِِِٝ ُىٜ ٍٚى ثبٍا٘ؼبْ ٙي، ٔيِاٖ اهشلالار ٍفشبٍي ىٍ ثيٗ وٛىوبٖ 

 إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ٕبَ لَاٍ ىاٙشٙي ٔجشلا ثٝ اهشلاَ   9-16ايٗ وٛىوبٖ وٝ ىٍ ٕٙيٗ   "7/51ٕٞـٙيٗ . ٙبٞي ثٛى

ىوبٖ ىٍ ؿٙي ٞفشٝ اَٚ ىؿبٍ ٔٚىلار ٟٔٓ هٛاة ثٛى٘ي ٚ سَٓ اُسبٍيىي ٚ سٟٙبيي ٚ ىٍ دْٚٞ٘ اكٕيي ٕٞٝ وٛ. ثٛى٘ي

ٞبي َٕدٛٙييٜ ٚ  ٞب ٖ٘جز ثٝ هٛاثييٖ ىٍ ٔلُ ٍٕٞي آٖ. افىبٍ ِٔاكٓ ٍٞٙبْ إشَاكز ٚ ٍٚيبٞبي ٚكٚشٙبن ىاٙشٙي

ٞب دٔ اُ فبػٮٝ ىٍ ا٥فبَ اُ فَاٚا٘ي ثيٕبٍي ٍٚا٘ي سب ٕبَ . إشفبىٜ اُ ا٘ٛا٫ ٕٚبيُ كُٕ ٚ ٘مُ اكٖبٓ ه٦َ ٔي وَى٘ي

.  ٙيٛ٭ي ٘٪يَ ثٌٍِٖبلاٖ ثَ هٍٛىاٍ إز

إٓيت ٙٙبٕي ٍٚا٘ي ىٍ ٦ٙٔمٝ ػٙٛة هَإبٖ ٚ اٍىثيُ ثب  1376 -77ىٍ دْٚٞ٘ يبٕٕي ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ ٞبي 

ثَاثَ  2 ثَاثَ ٚ ىٍ هَى ٕبلاٖ كيٚى 3ٕبيىٛدبسِّٛٛي ثٝ ٥ٍٛ ٭ْٕٛ ىٍ ثيٗ ثٌٍِٖبلاٖ كيٚى . ٌَٜٚ وٙشََ ٔمبيٖٝ ٙي

ثب ٙير ٔش٤ٕٛ  PTSDثٌٍِٖبلاٖ يه ٕبَ دٔ اُ ُِِِٝ ىؿبٍ اهشلاَ  "5/76هَىٕبلاٖ ٚ " 3/47. ٌَٜٚ وٙشََ ثٛى

 . سب ٙييي ثٛى٘ي

اُ  #    GHQ  ٚRutterثَإبٓ  $ىٍٝي وٛىوبٖ 84ىٍٝي ثٌٍِٖبلاٖ ٚ  82ىٍثٍَٕي ثٮُٕ آٔيٜ ىٍ ُِِِٝ ثٓ ٘يِ  

ىٍٝي،  65ثٛى٘ي   PTSDٝي افَاىثٌٍِٖبِي وٝ ثَإبٓ ٔميبٓ ٚاسٖٖٛ ىؿبٍ ىٍ. ٔٚىلار ٍٚا٘ٚٙبهشي ٍ٘غ ٔي ثَى٘ي

. ىٍٝي ثٛى 78وٛىوبٖ   PTSDثَإبٓ ٔميبٓ  PTSDٚ ىٍٝي وٛىوبٖ ىؿبٍ 
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ُىٜ ٔٚوٜ ٔي  ثب ٍ٘بٞي ثٝ ٦ٔبِت فٛق ١ٍَٚر اليأبر ثٟياٙز ٍٚاٖ ىٍ ثيٗ أياىٞبي إٍبِي ثٝ ٔٙب٥ك فبػٮٝ

ٙبٍٜٚ ٌَٚٞي ثٝ ى٘جبَ ٕٛا٘ق ىٍ ٕبيَ وٍٚٛٞب ، وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ ثٮيي ٘بٙي اُ فبػٮٝ ٍا ٘شبيغ كبُٝ اُ اليأبر ْ. ٌَىى

ؿٙيٗ اليأبسي ٘ٝ سٟٙب ثٝ اٍسمبء ٕلأز ٍٚاٖ ثبُٔب٘يٌبٖ  وٕه ٔي ٕ٘بيي ثّىٝ اُ ٕٞيٗ ٥َيك ٘مٚي .  ٘ٚبٖ ٔي ىٞي

.  ٔي يبثٙي ىاٍ٘ي ٔظجز  ىٍ وبٞ٘ ٔٚىلار ػٖٕب٘ي ٚ ٕبيىٛ ٕٛٔبسيه وٝ ىٍ ىٍٚاٖ دٔ اُ ٕب٘لٝ افِاي٘

  :ولی ّذف

 كٛاىص غيَ ٔشَلجٝثلايب ٚ ٍٚا٘ي ٘بٙي اُ ِٔٔٗ ديٍٚيَي اُ ٭ٛاٍٟ 

 

 : اّذاف ا تصاصی 

 كٛاىص غيَ ٔشَلجٝ  ٘بٙي اُ ثلايب ٚ٭ٛاٍٟ ٍٚا٘ي  ثَُٚوبٞ٘  -1

 افِاي٘ سٛاٖ ا٦٘جبق ٚ آٔبىٜ ٕبُي ثبُٔب٘يٌبٖ  -2

 ثٝ ػبٔٮٝ ثَاي ٕبُٔب٘يٞي ٔؼيى ، هٛىيبٍي ٚ ثبُٕبُي ػبٔٮٝ  سمٛيز ٟٔبٍر ٞبي اػشٕب٭ي ثبُٔب٘يٌبٖ ٚ وٕه -3

 اٍسمبء ٦ٕق ٕلأز ٍٚاٖ ٔظجز ىٍػبٔٮٝ  -4

 

 :اّذاف آهَصؿی

: ثب ٦ٔبِٮٝ ٔٙج٬ اّٝي فَاٌيَاٖ ٦ٔبِت ُيَ ٍا فَا هٛٞٙي ٌَفز

ثلَاٖ ٚ ثلايب ؿيٖز؟  -

ٚاوٟٙٚبي ٍٚا٘ي ىٍكٛاىص غئَشَلجٝ ثلايب  -

ا ٚ كٛاىص غئَشَلجٝ ٘لٜٛ ٔييَيز ٚاوٙ٘ ٞب ىٍ ثلاي -

 آٙٙبيي ثب ا٘ٛا٫ سىٙيه ٞبي ثٟجٛىي -

 ٕٛي ٚ٘لٜٛ ٔييَيز آٖ -

 َٔٞف ٔٛاىٔييَيز ٕٛء -

 

 :ّای آهَصؿی دس تشًاهِ حوایتْای سٍاًی اجتواػی دس تلایا ػشفصل

  ٞب ي ٍٚا٘ي اػشٕب٭ي ىٍثلايب اَٝٛ وّي كٕبيز -

 ثبٌُٛئي ٚ ٍٚا٘ٚٙبهشي  -

  افىبٍ ِٔاكٓ ٚ سىٙيه ٞبي وٙشََ آٖ -

  سٙبة ٚ سىٙيه ٞبي وٙشََ آٖاع -

  وٕه ٞبي اِٚيٝ ٍٚا٘ٚٙبهشي -

 ثَاٍ٘يوشٍي ٚ سىٙيه ٞبي وٙشََ آٖ  -

  اَٝٛ ٔياهّٝ ىٍ ثلَاٖ ثَاي وٛىوبٖ -

 

 :ؿشح ٍظایف تین ػلاهت سٍاى

   ٝاٍُيبثي اِٚيٝ اُ ٦ٕق كبىطٝ ىٍ ٦ٙٔم
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  ٍٚاٖ  ٘يَٚي وبٍٙٙبٕي ، سؼٟيِار ٚ أىب٘بر َٔسج٤ ثب ٕلأز$٘يبُ ٕٙؼي اُ ٘٪َٔٙبث٬#  

  ٖٙٙبٕبئي ؿبىٍٞب يب ٔلُ إىبٖ إٓيت ىييٌب 

 ٝغَثبٍَِي سٕبْ ػٕٮيز إٓيت ىييٜ ى٦ٍٙٔم 

  إٍبَ ثٝ ٕشبى ىٍ ٦ٙٔمٝ #1فَْ ٕٙبٍ$سىٕيُ فَْ غَثبٍَِي ٚ 

 سٮييٗ ٌَٜٚ ٞبي ٕٙي وٝ ٘يبُ ثٝ ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهشي ىاٍ٘ي . 

 ٚوُ َٔث٥ٛٝثَ٘بٔٝ ٍيِي ٚ ُٔب٘جٙيي ػٟز ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهشي ٦ٔبثك دَر 

  إٍبَ ثٝ ٕشبى ٦ٙٔمٝ #2فَْ ٕٙبٍٜ $سىٕيُ فَْ ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهشي ٚ  

 ٜاىأٝ ٔياهلار ثَ إبٓ دَسٛوُ َٔث٥ٛٝ ٦ٔبثك َٔاكُ ُٔب٘جٙيي ٙي 

 اٍػب٫ افَاى إٓيت ىييٜ ىٍ ٍٝٛر ٘يبُ ثٝ هئبر سوٞٞي ٍٚا٘ذِٙىي  

 ٝديٍيَي ٚ ٔياهّٝ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ سب يه ٕبَ دٔ اُ كبىط 

  ُٗٛٔػٕٮيز ٭ٕٛٔي ىٍ هٞٛٛ ٭لائٓ ٚ ٭ٛاٍٟ ٍٚا٘ي ٘بٙي اُ كبىطٝآ 

 

 

تشای هغالؼِ تیـتش ٍ آؿٌائی تا اصَل هذا لات ٍ تىٌیه ّا تِ وتاب حوایتْای سٍاًی : تَ یح

 .اجتواػی دس حَادث غیش هتشلثِ ٍ تلایای عثیؼی ٍیظُ واسؿٌاع ػلاهت سٍاى هشاجؼِ وٌیذ
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 سان سلامت روانمداخلات روان شناختی ویژه کارشنا
 
 

 همذهِ

 ؿٙي يب يه ىؿبٍ وٍٚٛ ٕبَ  15-64افَاى  اُ ىٍٝي 23.6 ٍٚاٖ، ٕلأز ّٔي ديٕبي٘ ػيييسَيٗ ٘شبيغ إبٓ ثَ 

 ثٟياٙشي هئبر ثٝ افَاى ىٕشَٕي ٔيِاٖ اٍُيبثي ثَايٗ، ٭لاٜٚ .ثٛى٘ي ثٍَٕي اُ لجُ ٔبٜ 12 ىٍ دِٙىي ٍٚاٖ اهشلاَ

 ىٍٔب٘ي ٚ اي ٔٚبٍٜٚ هئبر ىٍيبفز ثَاي دِٙىي ٍٚاٖ ثيٕبٍاٖ اُ اي ٔلاك٪ٝ ثُلب ثو٘ ىاى ثب ايٙىٝ ٘ٚبٖ ىٍٔب٘ي

 ٕٞـٙيٗ، .ٙٛ٘ي ٕ٘ي ٔٙي ثَٟٜ ىٍٔب٘ي ثٟياٙشي ٔياهلار اُ ٔجشلا، افَاى ْٕٛ ىٚ أبكيٚى وٙٙي ٔي ٘يبُ اكٖبٓ

 ٍا وبفي ٔبٖىٍ دِٙىي، كيالُ ٍٚاٖ ثيٕبٍاٖ  وُ اُ ىٍٝي 20 ىاى فم٤ ٘ٚبٖ وبفي ىٍٔبٖ كيالُ ٙبهٜ ثٍَٕي

 ىٍٔبٖ ويفيز سَيٗ ٘بَُ ٍٚا٘ي ٚ ثٟياٙز هئبر اُ ٍا ٔٙيي ثَٟٜ وٕشَيٗ وٝ ثيٕبٍاٖ اُ ٞبيي ٌَٜٚ. وٙٙي ٔي ىٍيبفز

 ٔي ٘ٚبٖ دْٚٞ٘ ايٗ ٞبي يبفشٝ .#1390ٍكيٕي ٔٛلَ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  $ثٛى٘ي  ىٍآٔي وٓ الٚبٍ ٚ َٟٙٞب ٕبوٙيٗ ىاٙشٙي ٍا

ِٚي  ٌَفشٝ، ٍٝٛر ٍٚا٘ي ثٟياٙز هئبر ويفي ٚ وٕي سٕٛٮٝ ثَاي اهيَ يٞب ىٞٝ ىٍ وٝ ٞبيي سلاٗ ٍغٓ ثٝ ىٞي

 اُ هئبر ويفيز ثٟجٛى ٚ هئبر ايٗ ثٝ ٘يبُٔٙي افَاى ىٕشَٕي افِاي٘ ثَاي ػيي ٚ ىليك ٍيِي ٕٞـٙبٖ ثَ٘بٔٝ

 .إز ثَهٍٛىاٍ اي ٔلاك٪ٝ لبثُ إٞيز

 

 پضؿىی ٍ ًظام ػلاهت ا تلالات سٍاى 

 

 ىييٜ ٍٕٚشبيي ٚ َٟٙي ٞبي ٔلي٤ ٚ اػشٕب٭ي الشٞبىي ٔوشّف ٦ٕٛف وٍٚٛٞب، ىٍ ٕٞٝ ٍى دِٙىي، ٍٚاٖ اهشلالار

ثٍَٕي ثبٍ وّي ثيٕبٍي ٞب ٘ٚبٖ ٔي ىٞي وٝ اهشلالار ٍٚاٖ دِٙىي ٚ َٔٞف ٔٛاى يىي اُ ٟٕٔشَيٗ ٭ُّ . ٙٛى ٔي

، 2012ٍٞٛسٖٛ،  $إز  ٭ُّ اّٝي ٘بسٛا٘ي، لبثُ إٙبى ثٝ ٔٚىلار ٚ اهشلالار ٍٚا٘ي 20ٍٔٛى اُ  6٘بسٛا٘ي ثٛىٜ ٚ 

 ٞبي ِٞيٙٝ ٘ٚٛ٘ي، ىٍٔبٖ ٚ ٘ٚٛى ىاىٜ سٚويٜ ٔٛل٬ ثٝ اهشلالار ايٗ وٝ ٍٝٛسي ىٍ. #2004ٕبُٔبٖ ػٟب٘ي ثٟياٙز، 

ثٙبثَايٗ، فَاٞٓ آٍٚىٖ هئبر ثٟياٙز ٍٚا٘ي،  يه . ىاٙز هٛاٞٙي َٕٞاٜ ثٝ فَاٚا٘ي الشٞبىي ٚ ثٟياٙشي، اػشٕب٭ي

 ٍٚاٖ ٕلأز هئبر اىغبْ. وٙي ٔي دييا اي ٔلاك٪ٝ لبثُ آٖ إٞيز ثٝ ىٕشَٕي  اِٛيز إبٕي ىٍ َٕسبَٕ ى٘يبٕز ٚ

 ثٝ ٍٚا٘ي ثٟياٙز ٞبي َٔالجز اٍائٝ س٢ٕيٗ ثَاي إشَاسْي ٔٛطَسَيٗ ،# PHC $ٞبي ثٟياٙشي اِٚيٝ  َٔالجز ٘٪بْ ىٍ

 ػٟب٘ي ٕبُٔبٖ ٞبي سٛٝيٝ ٖٟٕٔشَي اُ يىي اىغبْ ايٗ. #2010وِٛيِٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ، $إز  هئبر ايٗ ٘يبُٔٙي ثٝ افَاى

 ثٝ ىٕشَٕي ثٟجٛى سجٮي٠، ٚ إشيٍٕب وبٞ٘ ٔٛػت وٝ إز اطَثوٚي ٚ دبيب ٘ٛييثو٘، إشَاسْي ٚ ثٛىٜ ثٟياٙز

 $ٙٛى  ٔي اِٚيٝ ثٟياٙشي َٔالجز ٘٪بْ ىٍ ٕلأز وّي ديبٔيٞبي ٚ اػشٕب٫ ثٝ ثٌَٚز ثٟجٛى ٚ أُبٖ وبٞ٘ َٔالجز،

  .#2008ٕبُٔبٖ ػٟب٘ي ثٟياٙز، 

 

 ثٝ ٌيَى ٔي لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى اِٚيٝ ثٟياٙشي ٞبي َٔالجز ٘٪بْ ىٍ ٍٚاٖ ثٟياٙز اىغبْ ثَاي وٝ ٔيِي ِلب٧ ٕٙشي، ثٝ

 يب ٚ دَٕشبٍ ٚ ىاىٜ ا٘ؼبْ ٍا ىاٍٚٞب سؼٛيِ ٚ سٚويٜ ٙبُٔ اّٝي ٍٚا٘ي ثٟياٙز هئبر دِٙىبٖ، وٝ إز ٙىُ ايٗ

ايٗ ٔيَ، اىغبْ هئبر ٍٚاٖ ٙٙبهشي  ىٍ. ىٞٙي ٔي ا٘ؼبْ اٍ سّفٙي ٞبي ٌيَي ٚ دي ٕبىٜ ٍفشبٍي ٞبي سٛٝيٝ ٔيىوبٍ
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آُٔٛٗ   ثٝ فِايٙيٜ ىٕشَٕي ِِْٚ ٔشٮيى، ٦ٔبِٮبر وٝ إز ىٍكبِي ايٗ ٚ ٌَفشٝ ٍٝٛر ٔليٚىي ٙىُ ثٝ  PHCىٍ 

 ٚ غَثبٍَِي ٘يِ ٚ ٔٛاى َٔٞف ٚ سىب٘ٝ وٙشََ هّمي، ٚ ا٦١َاثي اهشلالار ثَاي ثٛيْٜ ٍا ٙٙبهشي ٍٚاٖ ٞبي ٞب ٚ ىٍٔبٖ

 ٙيٜ اٍائٝ ٔوشّفي ٥َاكي ٚ ٞبي ٔيَ ٘يبُ، ايٗ ثٝ دبٕن ثَاي . ىٞٙي ٔي لَاٍ سبويي ٍٔٛى ٍا وٛىوبٖ ىٍ اِٚيٝ ٔياهلار

ٍٚا٘ٚٙبهشي ٚ ىٍ دبٍٜ اي  يآُٔٛٗ ٞب هئز، ايٗ ىٍ. ٍفشبٍي إز ٕلأز ٔيَ آٟ٘ب سَيٗ ثو٘ ٘ٛيي اُ يىي وٝ

 ٞبي ٞيف ايٍٙٛ٘ٝ ٔياهلار آُٔٛٗ. ٙٛى ٔي اٍائٝ  ٍٚاٖ ٕلأز وبٍٙٙبٓ س٤ٕٛ ٔوشَٞ ٚ فَٚىٜ ٔٛاٍى ٔياهلار

 ٞبي دبي٘ ٚ َِٔٙ سىّيف ثب وٝ إز ثيٕبٍاٖ هٛىٔييَيشي ثٝ ٞبي ٟٔبٍر ٚ ٞب إشَاسْي ٔوشّف ا٘ٛا٫ آُٔٛٗ ٚ ٍٚا٘ي

 .#2010وِٛيِٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  $ٙٛى  ٔي َٕٞاٜ سّفٙي

ٍيز اهشلالار ٍٚاٖ دِٙىي ٥َاكي ٚ اػَا ٔي ٙٛى اغّت ٔياهلار ٔوشَٞي وٝ ىٍ ٘٪بْ َٔالجز ٞبي اِٚيٝ ثَاي ٔيي

ىٍ ايٗ ٍٚيىَى وٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ . ٔجشٙي ثَ ٟٔبٍر آُٔٛي، آُٔٛٗ ٞبي ٍٚا٘ٚٙبهشي ٚ ٍٚيىَى ٙٙبهشي ٍفشبٍي ٔوشَٞ إز

افِاي٘ وبٍآيي، ِٞيٙٝ اطَثوٚي ٚ لبثّيز ىٕشَٕي ثٝ َٔالجز ٞبي ٍٚا٘ٚٙبهشي ٙىُ ٌَفشٝ إز، سٮياى ػّٖبر اٍائٝ 

آُٔٛٗ ٍٚا٘ٚٙبهشي، ٟٔبٍر آُٔٛي ٚ ٙٙبٕبيي ٚ سغييَ ٍفشبٍٞبيي  اٞ٘ يبفشٝ ٚ سَٕوِ ػّٖبر اهشٞبٝب ٍٚيهئز ن

ايٗ ٔوشَٞ ٕبُي ٔياهلار ٭لاٜٚ ثَ ِٔايبي ٍٚٙٗ آٖ اُ ػّٕٝ  لبثُ ىٕشَٓ . إز وٝ ٖٔئَٛ ٔٚىُ فٮّي ٖٞشٙي

ثب ٔلاك٪بر ُٔب٘ي ٚ ٔىب٘ي َٔاوِ َٔالجز اِٚيٝ ٕبهشٗ آٖ ثَاي سٮياى ثيٚشَي اُ افَاىي وٝ ٘يبُ ثٝ وٕه ىاٍ٘ي، وبٔلا 

٦ٔبِٮبسي وٝ اطَثوٚي ٍٚيىَى ٔياهلار ٔوشَٞ ٍا ٍٔٛى اٍُيبثي لَاٍ ىاىٜ ا٘ي، اطَثوٚي آٖ ٍا ىٍ . سٙبٕت ىاٍى

افَٖىٌي، اهشلالار ا٦١َاثي ٙبُٔ اهشلاَ ا٦١َاة فَاٌيَ، دب٘يه ٚ ا٦١َاة اػشٕب٭ي، ا٭شيبى ٚ هٚٓ ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي ٚ 

ٍِٕٚٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ؛2002ثب٘ي ٚ ىٍييٖ،  $ ١ٍبيز ثبلاي َٔاػٮبٖ ٚ ىٍٔبٍَ٘اٖ إزثَايٗ يبفشٝ ٞب، كبوي اُ  ٭لاٜٚ

 . # 2014؛ يبً٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2005؛ ٍٚي ثَٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2010؛ ٘يٕٕٛب ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2004؛ ٕيٕٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2005

 

 ى پضؿىیػا تاس ٍ هحتَای هذا لات سٍاًـٌا تی تشای ا تلالات سٍا

 

ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهشي ثَاي ٘٪بْ َٔالجز ٞبي ثٟياٙشي اِٚيٝ ىٍ اثشيا ثَ آُٔٛٗ ٞبي ٍٚا٘ٚٙبهشي، سىٙيه ٞبي آٍاْ 

ىٍ َٔاكُ ثٮيي ٚ ىٍ ثبُثيٙي ٔياهلار، ثب ٞيف اٍسمبء وٕي ٚ ويفي . ٕبُي ٚ آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞب ٔشَٕوِ هٛاٞي ثٛى

ثي، ٍٚيىَى ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهشي ٌٖشَىٜ سَ ٙيٜ ٚ ٍٚيىَىٞبي هئبر ٚ ثَ إبٓ ٘شبيغ كبُٝ اُ دبي٘ ٚ اٍُٙيب

ىٍ ايٗ ٔياهلار ٌَٜٚ ٞيف، ثيٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  .ٍفشبٍي ٚ ٙٙبهشي ىٍ لبِت ٔياهلار ٔوشَٞ ثٝ آٖ ا١بفٝ هٛاٞي ٙي

ٔٚىلار يب اهشلالار ٍٚاٖ دِٙىي هفيف سب ٔش٤ٕٛ ثٛىٜ وٝ دِٙه َٔوِ  آٟ٘ب ٍا ٚيِيز وَىٜ ٚ ٕٔىٗ إز سلز 

 :ايٗ اهشلالار ٙبُٔ ٔٛاٍى ُيَ ٔي ٙٛى. ٍٔبٖ ىاٍٚيي ٘يِ ثبٙٙيى

 افَٖىٌي 

  َاهشلاَ ا٦١َاة فَاٌي$ GAD# 

 اهشلاَ دب٘يه 

 ػجَي  -اهشلاَ ٕٚٛإي$ OCD#  

٭لاٜٚ ثَ ٔٛاٍى فٛق، ٔياهّٝ اي ٘يِ ثَاي اٍُيبثي ه٦َ هٛىوٚي ٚ ٔييَيز َٙاي٤ ثلَا٘ي ىٍ ٘٪بْ َٔالجز ٞبي 

 .ىٜ إزثٟياٙشي اِٚيٝ ٥َاكي ٗ
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ٕٞٝ ػّٖبر اُ ٕبهشبٍ  ئشفبٚر إز َٚ يا ا٘ياَُٜٞ ٔٚىُ يب اهشلاَ ٍٚاٖ دِٙىي سب  يىٍٔبٖ ثَا ياٌَؿٝ ٔلشٛا

ٔجشٙي ثَ اٍُيبثي اِٚيٝ َٔاػ٬ ٚ وٖت َٙف كبَ، آُٔٛٗ ٞبي ٍٚا٘ٚٙبهشي، ػّٖبر . وٙٙي يْ يٍٚيح يوٖبٖيٖ٘جشب 

ٔير . ثٛى وٝ س٤ٕٛ وبٍٙٙبٕبٖ ٕلأز ٍٚاٖ اٍائٝ ٔي ٌَىى آُٔٛٗ سىٙيه ٞبي آٍاْ ٕبُي ٚ  ٟٔبٍر آُٔٛي هٛاٞي

 . ٚ سٮياى ػّٖبر يه ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ٔي ثبٙي. ىليمٝ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز 30 ػُّٖٝٔبٖ َٞ 

ٔبَّٚ  3ايٗ ٍٚيىَى ٔياهلاسي ىٍ َٔكّٝ اَٚ اٍائٝ هئبر ٍٚا٘ٚٙبهشي ىٍ ٘٪بْ َٔالجز ٞبي ثٟياٙشي اِٚيٝ، ىٍ لبِت 

 .وٝ ىٍُيَ س١ٛيق ىاىٜ ٙيٜ إز٥َاكي ٙيٜ إز 

 

 هاطٍل اسصیاتی ٍ آهَصؽ سٍاى ؿٌا تی . 

ىٍ ايٗ  لٖٕز وٝ ىٍ ٚال٬ ػّٖٝ اَٚ ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهشي ٍا سٚىيُ ٔي ىٞي اثشيا ٫ٛ٘ ٔٚىُ يب اهشلاَ ثٍَٕي ٔي 

ر اهشلاَ ٚ ٕذٔ ىٍ ٍٔٛى ٔبٞي. ٙٛى سب ثَإبٓ آٖ ٔيِاٖ ديَٚفز ٭لائٓ يب ٔٚىلار ىٍ ػّٖبر لبثُ اٍُيبثي ثبٙي

آُٔٛٗ ٍٚاٖ ٙٙبهشي َٔاػ٬، ثو٘ ٟٕٔي اُ . ىٍٔبٖ ٞبي ٔٛػٛى ، ا٥لا٭بر لاُْ ىٍ اهشيبٍ َٔاػ٬ لَاٍ ىاىٜ ٔي ٙٛى

ايٗ آُٔٛٗ ثٝ ثيٕبٍ وٕه ٔي وٙي سب ٭لائٓ ثيٕبٍي ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ يه . ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهشي ثَاي َٞ ثيٕبٍي إز

ؿٙيٗ ٍَ٘ٙي اُ يه ٥َف ٔٛػت اٝلاف ثبٍٚٞبي . وبٍي ا٘ؼبْ ىٞي ثوٚي اُ ثيٕبٍي ثجيٙي وٝ ٔي سٛا٘ي ىٍ ٍٔٛى آٖ

ايٗ آُٔٛٗ ىٍ ٔب٘يٌبٍي ىٍ . غ٤ّ َٔاػ٬ ىٍ ٍٔٛى ثيٕبٍي ٙيٜ  ٚ اُ ٥َف ىيٍَ ٖ٘جز ثٝ ىٍٔبٖ آٖ أييٚاٍ ٔي ٙٛى

ي ٌيَى ٔٛاٍىي وٝ ىٍ آُٔٛٗ ٍٚاٖ ٙٙبهشي ثيٕبٍ ٍٔٛى سبويي لَاٍ ْ. ىٍٔبٖ ٚ سجٮيز ىٍٔب٘ي ٘م٘ ٟٕٔي ثبُي ٔي وٙي

ٙبُٔ سٛٝيف ٙي٫ٛ ثيٕبٍي ٚ ٚيٌْي ٞبي ػٕٮيز ٙٙبهشي آٖ، ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي ثيٕبٍي، ٕيَ ٚ دي٘ آٌٟي، ٭ُّ ٚ 

 . ٭ٛأُ ٔٛطَ ثَ ثَُٚ ثيٕبٍي ٚ سٛٝيف ىٍٔبٖ ٞبي ٔٛػٛى ٚ اطَثوٚي آٟ٘ب ٔي ثبٙي

 

 هاطٍل آسام ػاصی  .2

٦١َاة ثٛىٜ ٚ ٭لاٜٚ ثَايٗ، ثو٘ لبثُ ٔلاك٪ٝ اي اُ اُ آ٘ؼبيي وٝ ٚيٌْي ٔٚشَن اهشلالار ا٦١َاثي، سؼَثٝ سٙ٘ ٚ ا

افَاى افَٖىٜ ٚ افَاى ٔجشلا ثٝ ثيٕبٍي ٞبي ِٔٔٗ ػٖٕي ٘يِ اُ ا٦١َاة ٍ٘غ ٔي ثَ٘ي، ايٗ ثو٘ اُ ٔياهّٝ اهشٞبٛ ثٝ 

: سىٙيه ٞبيي وٝ ثَاي ايٗ ٔٙ٪ٍٛ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔي ٌيَى ٭جبٍر إز اُ. آُٔٛٗ سىٙيه ٞبي آٍاْ ٕبُي ىاٍى

 .٘فٔ ٭ٕيك، سٗ آٍأي ديَٚٚ٘يٜ ٔبٞيـٝ اي، سٙفٔ هٛىآٌبٜ ٚسٞٛيَٕبُي ٞبي ًٞٙي هٛٙبيٙير

 

 هاطٍل هْاست آهَصی .3

اُ آ٘ؼبيي وٝ ٭بُٔ آٙىبٍٕبُ اغّت ٔٚىلار ٚ اهشلالار ٍٚاٖ دِٙىي، . ايٗ ثو٘ ثيٚشَ ٔبٞيز ديٍٚيَي اُ ٭ٛى ىاٍى

ٕشَٓ ٚ  كُ ٖٔبِٝ ٔي سٛا٘ي ثٝ ديٍٚيَي اُ ٭ٛى ٚػٛى إشَٓ ٞبي ُ٘يٌي إز، آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبي ٔمبثّٝ ثب ا

٭لاٜٚ ثَايٗ، ٕجه ُ٘يٌي ٕبِٓ ٙبُٔ ثٟياٙز هٛاة، سغٌيٝ ٔٙبٕت، سلَن ٚ ٍُٚٗ، ا٘ؼبْ فٮبِيز ٞبي . وٕه وٙي

سفَيلي ٚ ٍٔٛى ٭لالٝ ٚ ٌٖشَٗ ٙجىٝ كٕبيز اػشٕب٭ي ٘يِ وٝ ٞٓ ثٝ ديٍٚيَي اُ ٭ٛى وٕه وَىٜ ٚ ٞٓ ويفيز 

 .ى ٔي ثوٚي، آُٔٛٗ ىاىٜ ٔي ٙٛىُ٘يٌي َٔاػ٬ ٍا ثٟجٛ

 

 هَاسد ا تصاصی
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 ّاهـىلات ٍ یا تحشاى 

 ىيآ يْ يٗح َٔاػ٬  يىٍ ُ٘يي ييٞب ٔٚىلار ٚ ثلَاٖ يٌبٜ يىاٍى َٚ يٚ ٍٚٙٗ قيٕبهشبٍ ىقٔياهلار ٔوشَٞ، اٌَؿٝ 

اكشٕبَ ل٬٦  ٚ ٙيٜ ياسلبى ىٍٔبٖ فيٚ ؿَا اُ دَٚسىُ ىٍٔبٖ، ٔٛػت س٬٢ ؿٖٛ ية ريٞب ٚ سج٬ ٌَفشٗ آٖ ىٜيوٝ ٘بى

 ايٚ  ئٛاٍى، ه٦َ الياْ ثٝ هٛىو٘ يٖاُ ػّٕٝ ا .ٚ يب ٔٙؼَ ثٝ ثَُٚ ٔٚىلار ثيٚشَي ٔي ٙٛى ىٞي يْ يٗىٍٔبٖ ٍا افِا

ىٍ ؿٙيٗ  .إز يػي يػٖٓ يٞب ئبٍية ايٚ  ائٖب٘ٙي سٛٞٓ ٚ ٌٞ ييٗٚ ٭لائٓ ٍٚاٖ دَ ٌَاٖ،يٝئٝ ثٝ ى ،يهٛىُٖ

٫ ثبيي ثٝ ٔشوٜٞ  يب َٔوِ ٔٙبٕت اٍػب٫  ىاىٜ ٙيٜ ٚ ٕذٔ ثَ إبٓ ٘م٦ٝ ٔٛاٍىي، ثب سٛػٝ ثٝ ٔبٞيز ثلَاٖ، َٔاع

 .٘٪َار ٦ٕق سوٞٞي، اٍائٝ هئبر اىأٝ يبثي

 

 جلؼات ا افی ٍ یا افضایؾ صهاى جلؼات 

ٔٛاٍى،  يٖا يثَا ٕٙب ٔي سٛا٘يي . ثيٞيي دبٕن  ايُٖ يٖثٝ ا ىيىاٍ٘ي ٚ ٕٙب ثب اعياكز يثٝ ػّٖبر ا١بف ي اُ َٔاػٮبٖثَم 

ٚ يب آٟ٘ب ٍا ثَاي ىٍيبفز ىٍٔبٖ ٞبي ثّٙئير سَ  ىيوٗ يْوٛسبٜ ٔير ٍا س٨ٙ يك٢ٍٛ يٞب ٔلالبر ايٚ  يسّفٗ يٞب ٔبٓر

ٞبي ٍِٚٙٚٙبهشي ٚ اػَاي  آُٔٛٗ يلاُْ ثَا ٔير ُٔبٖاِجشٝ، اُ آ٘ؼبيي وٝ  .ثٝ ٦ٕق سوٞٞي هئبر اٍػب٫ ىٞيي

ي أىبٖ افِاي٘ ٔير ُٔبٖ َٞ ػّٖٝ ٚ ٘يِ سٮياى ػّٖبر ثب ثبٙي، َٚ ٔشفبٚرَٔاػ٬، ٔي سبٚ٘ي َٞ  يثَأٟبٍر آُٔٛي 

 .سٛػٝ ثٝ ٔلاك٪بر ُٔب٘ي َٔوِ ٚ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ، ٚػٛى ىاٍى

 

 غیثت  

ٞب سٕبٓ ٌَفشٝ  ثب آٖ ىيٚ اُ لجُ ٞٓ ا٥لا٫ ٘ياىٜ إز، ثب ىيآ يَ٘ٓٔوِ ٙيٜ ثٝ  ييٍُثَ٘بٔٝ ي٥جك ػيَٚ ُٔبٖ ٔبٍياٌَ ة

َٕا٘ؼبْ ثٝ ػّٖٝ  ٔبٍية يٚلز. ىاىٜ ٙٛى ٌَيػّٖٝ ى ني يثٌَِاٍ ةيسَر سَ ٫يَٞؿٝ َٕ ٙٛى سب ٭ّز آٖ ٔٚوٜ ٙٛى ٚ

كُ ٖٔبِٝ ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ دٔ اُ  يآر يٞب ثزياُ ٯ ييًٍٙيح يلَاٍ ٌَفشٝ، ثَا ئٍٛى ثٍَٓ ثزي٭ُّ ٯ ىياثشيا ثب ى،يآ يْ

 .آٖ ثٝ ىٕشٍٛ ػّٖٝ ٔٮَٕٛ دَىاهشٝ ٙٛى

 

 اتوِ صٍدٌّگام هذا لات  

َ هبسٕٝ ُٚىٍٞٙبْ ٔياهّٝ، ٭يْ سٕبيُ َٔاػ٬ ثَاي اىأٝ وبٍ إز، ىٍ ؿٙيٗ ٔٛاٍىي، وبٍٙٙبٓ ٕلأز يىي اُ ىلاي

 ُٜياً٘آُٔٛٗ ثيٕبٍاٖ ٚ ٚيب هب٘ٛاىٜ ٞبي آٟ٘ب ٫ٛ١ٛٔ اهشٞبٛ ىاىٜ ٚ ىٍ آٖ ثب إشفبىٜ اُ  يٍٖا ثٝ أُب٘ي  ىيثب ٍٚاٖ

، َٔاػ٬ ثبُ ٞٓ اَٝاٍ ثَ ٭يْ فٛق يٞب ٍغٓ سٕبْ سلاٗي٭ُسي ِٚي ٚق. وٙي ريسمٛ وبٍ  اىأٝ يٍا ثَا ٚ هب٘ٛاىٜ ٚي ٔبٍية

اىأٝ ىٍٔبٖ ىاٍى، ثٟشَ إز ػّٖبر هبسٕٝ دييا وٙي ِٚي ىٍ ٭يٗ كبَ ثٝ ٚي ٌفشٝ ٙٛى وٝ َٞ ٚلز ٘٪َٗ ٭ٟٛ ٙي 

 . ٚ يب آٔبىٌي َٙوز ىٍ ػّٖبر ٍا دييا وَى، ٕٙب هئبر لاُْ ٍا ثٝ اٚ اٍائٝ هٛاٞيي ىاى

 

تْیِ ؿذُ تَػظ دفتش ػلاهت سٍاًی، تؼتِ هذا لات سٍاًـٌا تی ُ تیـتش تِ تشای هغالغ: تَ یح

 .فشهاییذ هشاجؼِ اجتواػی ٍ اػتیاد 
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 سَءهػشف هَادپيطگيشی ٍ دسهاى خذهات  اسائِ كلَچاست

خ ش پاییيخ ش هتَس خ ش تالا 

تثثیتعذم تثثیت

تثثیت عذم تثثیت

ِ هشاکض  اسجاع ت
تخظظی

تشخیض، 
ی ٍ کاّ   هذاخلات دسهاً

 سیة

دسهاى شٌاختی، سفتاسی 
پیگیشی/ هختظش

ِ هختظش / هذاخل
پیگیشی

 شتا گشی تكویلی

هثثت

 ِ  شتا گشی اٍ ی

هٌفی

ِ تاصخَسد اص س   تالاتش  اسا 

َادُ سایش کاسکٌاى (کاسشٌا  هشاقة سلاهت خاً
)*تین سلاهت

ورود مراج 

کاسشٌا  سلاهت سٍاى

پضشک عوَهی
کاسشٌا  هشاقة سلاهت  

َادُ خاً کاسشٌا  سلاهت سٍاى

:  لاع سساًی دس خظَص
 هَص  خَد هشاقثتی -
 هَص  هْاست ّای صًذگی -
 هَص  هْاست ّای فشصًذپشٍسی -

کاسشٌا  سلاهت سٍاى

ذ تَس  کلیِ پشسٌل تْذاشتی ٍ دسهاًی هشکض شاهل کا*  ِ اًجا هی شَد هی تَاً ِ تِ طَست فشطت  لثاً ایٌك  ِ ِ ت ِ اعتیاد تا تَج ٍ  شتا گشی اٍ ی ً ضشک، هاها  َادُ، پضشک، دًذا اًجام شَد.... سشٌا  هشاقة سلاهت خاً
 شتا گشی سٍتیي تشای صًاى تاسداس* 

کٌتشل اختلال ٍ پیشگیشی اص عَد

عذم کٌتشل علا ن اختلال

پضشک عوَهی

کاسشٌا  سلاهت سٍاى

 هَص  خَد هشاقثتی -
 هَص  هْاست ّای صًذگی -
 هَص  هْاست ّای فشصًذپشٍسی -

 فلوچارت ارائه خدمات سلامت روان
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