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 تِ ًام خذا

 

 

:ّذف كلي   

ؾبٖٓؾبّ زض ظٗی٠ٜ اظزٝاد  29تب  18اضتوب ء تٞاٜٛ٘سي ١بي رٞاٛبٙ ُطٟٝ ؾٜي   

 گرٍُ ّذف ترًاهِ

ؾبّ ٗزطز رعء ُطٟٝ ١سف آٗٞظقي ٗب ١ؿتٜس ٝثطٝٙ زٟ ثطٛب٠ٗ  29تب  18رٞاٛبٙ ُطٟٝ ؾٜي  

.اضتوبي آُب١ي ِٝٛطـ رٞاٛبٙ زض ذهٞل ٗؼیبض١بي ١٘ؿطُعيٜي ٝاظزٝاد ٜٗبؾت ٗي ثبقس  

: عوَهي آهَزش  اّذاف   

 اضتوبي آُب١ي رٞاٛبٙ زض ظٗی٠ٜ ٗؼیبض١بي لاظٕ ثطاي ١٘ؿطٜٗبؾت 

 اضتوبي آُب١ي رٞاٛبٙ زضظٗی٠ٜ كٞايس اظزٝاد ٜٗبؾت ثطاي رٞاٛبٙ 

 اضتوبي آُب١ي رٞاٛبٙ زض ظٗی٠ٜ ٗضطات ػسٕ اظزٝاد يب اظزٝاد زيط١ِٜبٕ زضرٞاٛبٙ

:استراتژيْاي كلي آهَزش  

اؾتطاتػي٢بي ًٔي آٗٞظقي قبْٗ ؾیؿتٖ حضٞضي ثب تٔلیوي اظ اؾتبز  ٝ قبُطز ٗحٞضي  ثب 

:ثبقس ١بي شيْ ٗي ٝيػُي  

ارطاي ؾ٘یٜبض، پطٝغٟ ٝ ًٜلطاٛؿ٢بي ٗطتجظ  -  

ارطاي ًبضُبٟ آٗٞظقي -  

توٞيت ٝ تٞؾؼ٠ ؾیؿتٖ اعلاع ضؾبٛي  -  

ظ عطين ؾبيت رٞاٙ ؾبٖٓاتٖ ؿیط حضٞضي، آٗٞظـ اظ ضاٟ زٝض ؾیؽ -  

:اّذاف ٍيژُ  

ؾبّ ت٘بٕ ، ثب كٔؿل٠ اظزٝاد  29تب  18آقٜبيي رٞاٛبٙ ُطٟٝ ؾٜي   

 ٗكٌلات ٗزطز ثٞزٙ 

 ػٞاْٗ اٗتٜبع زذتط ٝپؿطاظاظزٝاد 

 كٞايس ٝا١ساف اظزٝاد  

 كٞايس تكٌیْ ذبٛٞازٟ 

 تبٗیٚ ٛیبظ١بي ػبعلي 

 ضقس ٗؼٜٞيت 
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 پیكِیطي اظ ضكتبض١بي ذغط 

 ثوبء ٛؿْ 

 ٗؿئٞٓیت پصيطي

 قٌٞكبيي اؾتؼساز١ب

 ايزبزآضاٗف

 كٔؿل٠ ، ا١٘یت ٝربيِبٟ اظزٝاد زضاؾلإ

زيٚا١ساف ٝضطٝضت ١بي اظزٝاد اظِٛبٟ   

 انْ ًلٞيت 

 ح٘بيت ذبٛٞازٟ ١ب ٝ

: رٍش تذريس  

programmed lecture پرسش وو  پاسخ 

 

:هقذهِ   

ٍ اٍ را در دٍ راّی سیجبیی ٍ سضتی، حك ٍ   دادخبلك ّستی اًسبى را آفزیذ ٍ خْبى را ثزای اٍ لزار

ثبطل، رستگبری ٍ گوزاّی لذرت اًتخبة داد  تب آساداًِ ٍ ثذٍى ّیچ اوزاُ ٍ اخجبری  دست ثِ 

. اًتخبة ثشًذ ٍ هسیز سًذگی اش را هطخع وٌذ  

 .اسدٍاج اس فزآیٌذ ّبی ثسیبر ثب اّویت در توبم ادیبى ، ثِ خػَظ دیي هجیي اسلام هحسَة هی ضَد 

در اسدٍاج ، سٍخیي هی پذیزًذ . همَلِ خفت ثَدى ٍسٍج ثَدى در توبم پذیذُ ّبی آفزیٌص ٍخَددارد

.وِ در لجبل سًذگی خبًَادگی هطتزن تؼْذاتی را ثپذیزًذ   

. ّوِ هىبتت ٍ ادیبى الْی ثِ ٍیژُ دیي هجیي اسلام، اسدٍاج ٍ تطىیل خبًَادُ را تَغیِ ًوَدُ اًذ

هی ثخطذ ٍ آًبى را اس اًحزاف ٍ رفتبرّبی خٌسی پزخطز ٍ غیز خلالی  د آراهصهزاسدٍاج ثِ سى ٍ 

.ثبس هی دارد   

. اًتخبة ّوسز اس هْوتزیي تػویوبت فزد در سًذگی است، سیزا هی تَاًذ آیٌذُ فزد را رلن ثشًذ

تطىیل خبًَادُ سبلن، هتؼبدل ٍ پبیذار هبًٌذ ّز اهز هْن دیگزی ثِ تفىز هٌطمی ٍ تلاش ٍ وَضص 

خَاى هی ثبیستی ثز اسبس هؼیبرّبی اغَلی، هٌطمی ّوسز آیٌذُ خَد را ضٌبسبیی . د استًیبسهي

ثػَرت ولی اغبلت خبًَادگی ثِ ػٌَاى . ٍ اًتخبة ًوبیذ ٍ آًگبُ ثِ اًدبم پیًَذ سًبضَیی الذام وٌذ
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ایوبى، اخلاق ًیىَ ٍ رٍاى سبلن، ٍ تٌبست . اسبسی تزیي هؼیبر اًتخبة ّوسز ضٌبختِ هی ضَد

ى در ٍیژگیْبی ظبّزی، سٌی، تحػیلی، فزٌّگی، تزثیتی ٍ اػتمبدی اس هَارد اسبسی در سٍخی

. اًتخبة ّوسز است  

زاضز، ٠ً اظ ر٠ٔ٘ كٞايس ايٚ اٗط ٗوسؼ ارطاي زؾتٞض ا٢ٓي ، اسدٍاج فَایذ ٍ فلسفِ ّبی هتؼذدی 

كٔؿل٠ ١بي آٙ  ٝ اظ ر٠ٔ٘. ٗي ثبقس... ت ، ػلت ٝ ٗهٞٛیت اظ ُٜبٟ ، تٞٓیس ٝ تٌخیط ٝ زاٛؽ ٝ ٗٞ

. اظزٝاد ثبيس زض ظٗبٙ ٜٗبؾت اٛزبٕ پصيطز. اقبضٟ ٛ٘ٞز ٗخْٗي تٞاٙ ث٠ تٌ٘یْ ، تؿٌیٚ ٝ تٞٓیس

رٞاٙ . ث٠ ؾٚ ثٔٞؽ ضؾیسٟ ثبقس... يؼٜي ظٗبٛي ٠ً كطز اظ ٛظط ضٝاٛي ، ػؤي ، كٌطي ، ارت٘بػي ٝ 

ؾلإ ضا ٗس ٛظط هطاض زازٟ هجْ اظ ته٘یٖ ُطكتٚ ث٠ اظزٝاد ثبيس ٗؼیبض١بي اٛتربة ١٘ؿط اظ زيسُبٟ ا

. ٝ ١٘چٜیٚ قٜبذت ًبكي اظ آزاة ٝ قطايظ ذٞاؾتِبضي زاقت٠ ثبقس تب ظٛسُي ٗٞكوي زاقت٠ ثبقس

اٗب ٗتأؾلب٠ٛ ٗكٌلاتي ؾط ضاٟ . ١ط رٞاٛي عجؼبً ث٠ تكٌیْ ذبٛٞازٟ ٝ ظٛسُي ظٛبقٞيي ػلاه٠ زاضز

هبيس ذٞز اكطاز اؾت ٝ يب اظزٝاد رٞاٛبٙ اٗطٝظ ٗكب١سٟ ٗي قٞز ، ٠ً يب ؾبذت٠ ي اكٌبض ٝ ع

ذطد ١ب ٝ تكطيلبت ، ٗیتٞاٙ  ث٠  ي ٠ً زض ؾطضاٟ اظزٝاد رٞاٛبٙ اؾت ٗٞاٛغاظ . حویوي اؾت

 .اقبضٟ ٛ٘ٞز .....اضبكي زض ٗطاؾٖ ػوس ٝ ػطٝؾي ، ثبلا ضكتٚ ٢ٗطي٠ ١ب، ر٢یعي٠ ١بي ٗلهْ ٝ

ذساٝٛس ، انلاح كط١َٜ ربٗؼ٠ ، ٝ پط١یع اظ ؾرت ُیطي ١ب ٝ ًب١ف تٞهؼبت ثي رب اظ  ثطتًْٞ 

.ٖٓ تكٌیْ ذبٛٞازٟ اؾتا اظزٝاد ت٢ٜب ضاٟ ٗكطٝع ٝ ؼ. ر٠ٔ٘ ضاٟ حْ ١بي ايٚ ٗكٌلات ٗي ثبقس  

ٗخْ اٛتربة ٗحْ ظٛسُي ،قـْ،ضقت٠ ).اٛؿبٙ زض ظٛسُي ٗطتت ثب قطايظ اٛتربة ضٝثطٝؾت    

...(زاٛكِب١ي ٝ   

ثؼضي اٛتربث٢ب ١عي٠ٜ ثط ٝ ؿیط هبثْ . ثؼضي اٛتربث٢ب ٢ٖٗ ، ثب ا١٘یت ٝ ؾطٛٞقت ؾبظ ٗي ثبقٜس 

.رجطاٙ ٝ يب ث٠ ؾرتي هبثْ رجطاٜٛس  

 اًتخبثیتٌْب هی ثبضذ  وِ اًتخبة ّوسز  هْن تزیي اًتخبة ّبی اًسبى در طَل سًذگی یىی اس 

وِ در خلمت در هَرد خَیطبًٍذی ثِ هب دادُ اًذ  است   

:ّوچٌیي  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هوىي است   

اس ًظز  یبدر سهبى اًتخبة هوىي است سٍخیي  اس اطلاػبت ٍ داًستٌیْبی وبفی ثزخَردارًجبضٌذ ٍ 

اًتخبة . سٌی ٍ اختوبػی اس تدزثِ ٍ پختگی ثزای چٌیي اًتخبة ثشرگی وبفی ثزخَردار ًجبضٌذ 

. را دچبر چبلص ًوبیذ یز سًذگی سٍخیيًجبضذ هی تَاًذ هس یاگز هجتٌی ثز آگبّی ٍ دٍر اًذیص  

  

:بهتر است  صول ومعیارهای انتخاب مناسب همسرلذا ا  
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. ثب هؼیبرّبی حسبة ضذُ ٍ هٌطمی ثبضذ  -1  

. ضیَُ ضٌبسبیی غحیح، دلیك ٍ ّوِ خبًجِ ثبضذ -2  

.هجتٌی ثز ػمل،ضَاّذ ٍ تدبرة فزدی، ػلوی، تخػػی ٍ ٍالغ ثیٌی ثبضذ -3  

:ترگساري ًطست ّاي هطَرتي آهَزضي   اّذاف  

درخَاًبى ثِ هٌظَر ارتمبء ضبخع ّبی سلاهتی در خَاًبىسبلن تزٍیح اسدٍاج -1  

لشٍم هذاخلات َّضوٌذاًِ ٍ ثزًبهِ هحَر -2  

ایدبد فضبی هثجت در هَرد اسدٍاج( الف  -  

آهَسش هْبرت ّبی سًذگی ثِ خَاًبى( ة -  

 

:يطٌْادّا تراساس سياست ّاي اتلاغي هقام هعظن رّثري چالص ّا ٍ ج ،  جوعيت، سلاهت تارٍري  

هْوتشيي تغييش ٍ تحَل خوعيتي دس چٌذ دِّ اخيش دس وطَسّبي دسحبل تَسعِ وبّص 

.چطوگيش ثبسٍسي ثَدُ است  

.صيبدي سفتبس ثبسٍسي سا تحت تبثيشلشاس هي دٌّذ فشٌّگيٍ  اختوبعيٍ عَاهل التػبدي   

حذ خبيگضيٌي ثب تَخِ ثِ ّشم خوعيتي ّش وطَس دس عَل وبّص ًشخ ثبسٍسي ولي ثِ ووتش اص 

صهبى، اثتذا غفش ضذى ضبخع سضذ خوعيت، سپس هٌفي ضذى ضبخع سضذ خوعيت ٍ ّوضهبى ثب 

دس ايي صهيٌِ هي تَاى ثِ ثعضي اص آهبس .هٌفي ضذى ايي ضبخع، وبّص خوعيت سا ثِ دًجبل داسد

:ٍاسلبم اضبسُ ًوَد   

:آٍسي اص دست هي سٍد وِ ضبهلّضاس فشغت فشصًذ  440سبلاًِ   

١عاض كطنت كطظٛس آٝضي زض ظٛبٙ اظزٝاد ٌٛطزٟ 410   

١عاض كطنت ثط اؾبؼ كٞت ١٘ؿط  10  

١عاض كطنت ثط احط علام  20  

ٍضوٌب ثشاسبس يه . هي ثبضذ سبلِ اصدٍاج ًىشدُ 15-49ضص هيليَى ٍ ضطػذ ّضاس صى 

 120000دُ است وِ  ثبلغ ثش سخ دا 1391سمظ دس وطَس دس سبل  220000ثشسسي ثبلغ ثش 

.هَسد ثِ دلايل پضضىي ثَدُ است 100000هَاسد سمظ غيش لبًًَي ٍ حذٍد   
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1393ارديثْطت    خطي از سياست ّاي كلي جوعيت رّثر هعظن اًقلابب  

استمبء پَيبيي، ثبلٌذگي ٍ خَاًي خوعيت ثب افضايص ًشخ ثبسٍسي ثِ ثيص اص سغح خبًطيٌي -1  

تسْيل ٍ تشٍيح تطىيل خبًَادُ ٍ افضايص فشصًذ، وبّص سي اصدٍاج ٍ سفع هَاًع اصدٍاج، . 2

ّبي صًذگي ٍ تشثيت ًسل غبلح  ّبي خَاى ٍ تَاًوٌذسبصي آًبى دس تإهيي ّضيٌِ حوبيت اص صٍج

  دٍ وبسآم

اختػبظ تسْيلات هٌبست ثشاي هبدساى ثَيژُ دس دٍسُ ثبسداسي ٍ ضيشدّي ٍ پَضص  -3

سهبى ًبثبسٍسي هشداى ٍ صًبى ٍ تمَيت ًْبدّب ٍ هؤسسبت حوبيتي ّبي صايوبى ٍ د اي ّضيٌِ ثيوِ

  .ريشثظ

تحىين ثٌيبى ٍ پبيذاسي خبًَادُ ثب اغلاح ٍ تىويل آهَصش هْبست ّبي فشصًذ پشٍسي ٍ تبويذ . 4

ثش آهَصش هْبست ّبي صًذگي ٍ استجبعي ٍ اسائِ خذهبت هطبٍسُ اي ثش هجٌبي فشٌّگ ٍ اسصش 

ٍسعِ ٍ تمَيت ًظبم اختوبعي، خذهبت ثْذاضتي ٍ دسهبًي ٍ هشالجت ايشاًي ٍ ت –ّبي اسلاهي 

  ّبي پضضىي دس خْت سلاهت ثبسٍسي ٍ فشصًذآٍسي

ّبي اختوبعي،  استمبء اهيذ ثِ صًذگي، تإهيي سلاهت ٍ تغزيِ سبلن خوعيّت ٍ پيطگيشي اص آسيت-5

  ّب ّبي صيست هحيغي ٍ ثيوبسي ثَيژُ اعتيبد، سَاًح، آلَدگي

:ازدٍاج تر سلاهت تاثير   

 در ايي جا تِ تعضي اثرات هثثت ازدٍاج تر سلاهت اضارُ هي ضَد 

.افشادي وِ اصدٍاج هٌبست داسًذ اص عَل عوشثيطتشي ثشخَسداسًذ  

.اصسلاهت سٍاى ثْتشي ثشخَسداس ّستٌذ   

.ضبدتشًذ ٍاستجبعبت اختوبعي هٌبسجتشي ثشلشاس هي وٌٌذ   

.اص ًظش خسوبًي سبلن تشًذ  

 احسبس اهٌيت هي وٌٌذ 

 سضذ اخلالي ٍ هعٌَي 

 سضذ اختوبعي

 سفع ًيبص ّبي ديٌي ٍ فغشي ٍ هعٌَي ٍ دسًٍي
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 سلاهت خسوي ٍ سٍاًي 

 هسئَليت پزيشي 

 تعبلي اًسبى

هػشف الىل ،سفتبسّبي خٌسي .)ٍدس هعشؼ سفتبسّبي هخبعشُ آهيض ًيضووتشلشاسداسًذ 

(دسايطبى ووتش است ....هخبعشُ اهيض ٍ   

ّوتشيي آثبس اصدٍاج ايدبد هَدت ٍ سحوت ثيي صٍخيي استاص م  

ًُ إِىَّ فِي رَلِهَ ٍَهِيْ آيَبتِِِ ؤَىْ خَلَكَ لَىُن هِّيْ ؤًَفُسِىُنْ ؤَصٍَْاخًب لِّتَسْىٌَُُا إِلَيَْْب ٍَخَعَلَ ثَيٌَْىُن هَََّدًَُّ ٍَسَحْنَ

 لَأيَبتٍ لِّمََْمٍ يَتَفَىَّشٍُىَ 

ّبي خذاًٍذ ايي است وِ ثشاي ضوب اص خٌس خَدتبى، خفتي آفشيذ تب اصدٍاج وٌيذ  ٍ يىي اص ًطبًِ

[ ًعوت]ثِ يميي، دس ايي . ٍ دس وٌبس اٍ آساهص يبثيذ ٍ هيبى ضوب دٍستي ٍ هحجت لشاس داد

  21سَسُ هجبسوِ سٍم، آيِ .اًذيطٌذ ّبيي است ثشاي هشدهي وِ هي ًطبًِ

ّوِ هىبتت ٍ ادیبى الْی ثِ ٍیژُ دیي هجیي . ٍ سبلن تطىیل خبًَادُ استاسدٍاج تٌْب راُ هطزٍع 

اسدٍاج ثِ سى ٍ هزد آراهص هی ثخطذ ٍ آًبى را . اسلام، اسدٍاج ٍ تطىیل خبًَادُ را تَغیِ ًوَدُ اًذ

ٍلی ثزای یه اسدٍاج هَفك، آهبدگی  .اس اًحزاف ٍ رفتبرّبی خٌسی پزخطز ٍ غیز اخلالی ثبس هی دارد

. رٍاًی، هبدی ٍ اختوبػی لاسم استسیستی،  اًتخبة ّوسز اس هْوتزیي تػویوبت فزد در سًذگی  

تطىیل خبًَادُ سبلن، هتؼبدل ٍ پبیذار هبًٌذ ّز اهز هْن . است، سیزا هی تَاًذ آیٌذُ فزد را رلن ثشًذ

، خَاى هی ثبیستی ثز اسبس هؼیبرّبی اغَلی. دیگزی ثِ تفىز هٌطمی ٍ تلاش ٍ وَضص ًیبسهٌذ است

. هٌطمی ّوسز آیٌذُ خَد را ضٌبسبیی ٍ اًتخبة ًوبیذ ٍ آًگبُ ثِ اًدبم پیًَذ سًبضَیی الذام وٌذ

ایوبى، . ثػَرت ولی اغبلت خبًَادگی ثِ ػٌَاى اسبسی تزیي هؼیبر اًتخبة ّوسز ضٌبختِ هی ضَد

ثیتی ٍ اخلاق ًیىَ ٍ رٍاى سبلن، ٍ تٌبست سٍخیي در ٍیژگیْبی ظبّزی، سٌی، تحػیلی، فزٌّگی، تز

.اػتمبدی اس هَارد اسبسی در اًتخبة ّوسز است  
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ٍ اس ًطبًِ ّبی اٍست وِ ثزای تبى ّوسزاًی اس ًَع خَدتبى آفزیذ » : ّوبًگًَِ وِ ولام ٍحی فزهَدُ 

ثٌبثز ایي در اًتخبة ّوسز، رػبیت تٌبست « ....تب ثذاى ّب آرام گیزیذ ٍ هیبى تبى دٍستی ٍ رحوت ًْبد

را ثزای رسیذى ثِ یه سًذگی هطتزن سبلن ٍ ثذٍى تٌص ثبلا هی ثزد،  ّبیی وِ ضزیت اطویٌبى

ثِ سًذگی  ثِ خَثی ثذاًین تب ثب اًتخبثی غحیحّوسز را ضزٍری است؛ ثٌبثزایي ثبیذ اغَل اسبسی اًتخبة 

.هطتزن هَفمی دست یبثین ٍ ثِ توبهی ًیبسّبی سیستی ٍ رٍاًی ًیش، پبسخ هٌبسجی دّین  

:اي زٍجيي تاثيرات هثثت ازدٍاج تر  

آراهـص(1   

اسدٍاج، هبیِ ی آراهص فىزی ٍ رٍحی خَاى ٍ احسبس ضخػیت ٍ اػتوبد ثِ ًفس هی ضَد ٍ  

.اٍ را اس ثی ػبری ٍ ثیىبری ٍ ثی ثزًبهگی ٍ ًباهیذی هی رّبًذ  

 تلاش هؼــبش

 ایدبد ثستز هٌبست ٍ اًگیشُ ی لَی تز ثزای تبهیي هؼبش ٍ در آهذ، اس آثبر هثجت دیگز اسدٍاج 

.است  

 احسبس هسئَلیت

ثیطتزی در فزد ضىل هیگیزد ثب اسدٍاج،  تؼْذ ٍ احسبس هسئَلیت .  

: کارکردهای ازدواج  

ذبٛٞازٟ ُطايي يؼٜي اػتوبز ث٠ اضظقٜ٘سي ذبٛٞازٟ ُطايف ث٠ تكٌیْ ذبٛٞازٟ ٝتلاـ ثطاي اؾتٞاضي 

.ضٝاثظ ذبٛٞازُي اؾت  

ٝاظزٝاد ، ١٘ؿطزاضي ٝكطظٛس آٝضي اؾت ٝزض ذبٛٞازٟ ُطايي زض ثؼس كطزي ٗؿتٔعٕ ١٘ؿط ُعيٜي 

.ػطن٠ ارت٘بػي ٗوتضي ذبٛٞازٟ ٗحٞضي   

 تَسعِ خَد

ٗحؿٞة ٗي قٞزٝكطزووبل ضخػيت تزطث٠ ١٘ؿطقسٙ ٝ پؽ اظآٙ پسض ٝ ٗبزضقسٙ ٛٞػي   

 .ثركي اظذٞز احؿبؼ ٗي ًٜس زضاحطايٚ تزطث٠ ١ب زيِطاٙ ضا
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ٗي قٞز هبتجسيْ ث٠  هيثؼساظاظزٝاد آٙ   اٛؿبٙ ث٠ ؾطٛٞقت ذبٛٞازٟث٠ عٞضي ٠ً  

تبث٠ ؾطٛٞقت ذٞز، ضٛذ ٗي ثطز تبػلاهٜ٘ستطاؾت ذٞز  زضآؾبيف ثبقٜس ايٚ يي زضر٠ اظ آ٢ٛب 

 .اؾت

 ضقس ػبعلي ٝاكعايف حؽ ٗؿئٞٓیت اكعايف اٛؽ ٝٗحجت زضظٛسُي ٗكتطى

١طرٞاٛي زضرٞاٛي اظزٝاد ًٜس قیغبٙ ( : ل)اكعايف اي٘بٙ زضظٛسُي ٗكتطى پیبٗجطاًطٕ

آٝضز ٠ً اي ٝاي زٝؾٕٞ اظزيٚ ذٞزضااظزؾتجطزٗٚ زضاٗبٙ ٠ِٛ زاقت ؾپؽ ايٚ ثٜسٟ كطيبزثطٗي 

 ثبيس زضيي ؾٕٞ ثبهي ٗبٛسٟ توٞاي ا٢ٓي پیك٠ ًٜس

ٛیبظث٠ اؾتولاّ ٝپبؾد اظزٝاد ث٠ ايٚ ٛیبظ تزطث٠ ٗسيطيت رسيس قٌٞكبيي اؾتؼساز١ب زضظٛسُي 

 ٗكتطى اكعايف ح٘بيت  ١بي ذبٛٞازٟ ثؼساظزٝاد

: ٍرٍيكردّاي آى  جتاخير درازدٍا  

 35ؾٚ ٗبزض اظ قبذم ١بي ٢ٖٗ ثبضٝضي اؾت ٝ هسضت ثبضٝضي ثب اكعايف ؾٚ، ثٞيػٟ ثؼس اظ 

.ؾبّ ًب١ف ٗي يبثس   

.ثب اكعايف ؾٚ ػلاٟٝ ثط ًب١ف ثبضٝضي، ٗكٌلاتي ثطاي ؾلاٗت ٗبزض ٝ رٜیٜي ايزبز ٗي ُطزز   

زيبثت ٌٗ٘ٚ اؾت ثیكتط يب قسيستط ؾبِٓي زض ذبٖٛ ١ب ثی٘بضي ١بيي ٛظیط ككبضذٞٙ ٝ  35ثؼس اظ 

.قٞز ٠ً زض زٝضاٙ ثبضزاضي ٛیبظ ث٠ ًٜتطّ ٜٗظٖ ٝ آظٗبيف زاضز  

 

: رٍيكردّاي ٍزارت تْذاضت، درهاى ٍ آهَزش پسضكي در راستاي ارتقاي كوي ٍ كيفي ازدٍاج  

تْيِ ٍ تذٍيي هحتَاّبي آهَصضي ثب تبويذ ثش آهَصش هْبست ّبي صًذگي ٍ تذٍيي  -

خذيذ ثش اسبس ًيبص ًَخَاًبى ٍ خَاًبى دس ساستبي خبًَادُ، ّوسش گضيٌيهحتَاّبي   

استمبي هطبٍسُ ّبي ٌّگبم اصدٍاج ٍ پس اص اصدٍاج ثب تبويذ ثش هْبست ّبي صٍخيي ٍ سلاهت -

 خٌسي ثب سعبيت چبسچَة ّبي هزّجي، فشٌّگي ٍ اختوبعي

: رٍيكردّاي تخطي ٍ تيي تخطي  

سٌّگي ثشاي تمَيت ًگشش خبهعِ، ثَيژُ خَاًبى ًسجت تلاش دستگبُ ّبي دخيل دس اهَس ف

 ثِ اصدٍاج ٍ تطىيل صًذگي هطتشن

 ثشًبهِ سيضي ثشاي وبّص هتَسظ سي اصدٍاج
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...(اضتغبل، هسىي )تعْذ دستگبُ اخشايي وطَس ًسجت ثِ تبهيي همذهبت لاصم ثشاي اصدٍاج   

ت صٍخيي دس اثتذاي ايدبد ٍ تمَيت خذهبت هطبٍسُ اي پس اص اصدٍاج ثب سٍيىشد حل هطىلا

 صًذگي صًبضَيي ٍ پس اص آى دس دستگبُ ّبي هشتجظ

ثشاي ضذ ... تلاش دستگبُ ّبي دخيل دس اهَس فشٌّگي، لَُ لضبييِ، ٍصاست ٍسصش ٍ خَاًبى 

 اسصش داًستي علاق دس خبهعِ

 تحثي در هَرد ازدٍاج ٍ اًتخاب

 هطاٍرُ ازدٍاج

:افشاد ايي ًيبصّب ضبهل  ٍ خٌسيًيبص ّبي خسوي  اصدٍاج پبسخي است ثِ ًيبصّبي  

 ًيبص ثِ ٍالذ ضذى ٍثمبي ًسل

 ًيبص ثِ آساهص ٍاهٌيت

 ًيبص ثِ عطك ٍ غويويت

 ًيبص ثِ ّوذم ٍ هػبحت

 ًيبص ثِ حوبيت ٍ تىيِ گبُ

  ًيبص ثِ ّوشاّي ٍتإييذ

 ًيبص ثِ سضذ، تىبهل ٍخَد ضىَفبيي 

 ًيبص ثِ استملال 

.اضذهي ة ًيبص  ثِ پزيشش ٍ همجَليت اختوبعي  

 

: تيي  دٍ جٌس  گفتكَ ضايع  هَضَعات  

 ؾطُطٗي ١ب ٝ ػلاين

 ثبٝض١ب ٝ اضظق٢بي زيٜي

 ثبٝض١ب ٝ انّٞ اذلاهي

 زٝؾتبٙ

 ا١ساف ضقس ٝ پیكطكت قرهي

 ذٞيكبٝٛساٙ
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 ضاثغ٠ ن٘ی٘ب٠ٛ ثب ١٘ؿط

 ذبٛٞازٟ ذٞز

 ذبٛٞازٟ ١٘ؿط

:ازدٍاج  در تاٍرّاي غلط  

سفتبسي افشاد ثبضذاصدٍاج هي تَاًذ ساُ حل ثسيبسي اص هطىلات    

  اصدٍاج ساّي ثشاي فشاس اص هطىلات خبًِ پذسي است

  اصدٍاج هي تَاًذ ثبعث هسئَليت پزيشي دس فشد گشدد

  اسبس اصدٍاج عطك است

ساُ وست استملال است جاصدٍا   

  ثِ  خبعش خلت سضبيت پذس ٍ هبدس ٍاعشافيبًن اصدٍاج هي وٌن

اًن اصدٍاج هي وٌنثِ اغشاس ٍالذيي ٍ ثِ خبعش فطبس اعشافي   

  دٍستي ّبي لجل اص اصدٍاج ، لاصهِ يه اصدٍاج هَفك است

ثعذ اص اصدٍاج هي تَاًن ّوسشم سا تغييش دّن  ثبيذ ثب وسي اصدٍاج وٌن وِ اص ّوِ ًظش وبهل ثبضذ    

  ثشاي اصدٍاج ثبيستي اهىبًبت يه صًذگي وبهل فشاّن ثبضذ

خَد حل خَاّذ ضذ هْن ايي است وِ فشد اصدٍاج وٌذ ثميِ هسبئل  . 

  يه اصدٍاج ّش چٌذ ًب هَفك ثْتش اص هدشد هبًذى است

  اصدٍاج هي وٌن اگش ثذ ثَد علاق هي گيشم

  اگش تٌْب ثب فشد هَسد ًظش اصدٍاج وٌن خَضجخت هي ضَم ٍ لاغيش

  ثب اصدٍاج هي تَاى اضخبظ سا تغييش داد

.اصدٍاج دخبلت وٌٌذپذس ٍ هبدسّب ًجبيذ دس تػوين ٍاًتخبة فشصًذضبى ثشاي    

  صى ٍ ضَّش ثبيستي دس ّوِ هسبيل اتفبق ًظش داضتِ ثبضٌذ

  اثتذا اصدٍاج هي وٌين ثعذ عطك خَدش ثَخَد هي آيذ

ال هي توبم خَاستِ ّبي هشا ثشآٍسدُ خَاّذ وشدُ ّوسش ايذ   

يناگش هدزٍة ٍ ضيفتِ فشدي ثبضين ، ايي ثِ ايي هعٌي است وِ هي تَاًين صٍج ثي ًظيشي ثبش   

 دختش ٍ پسش ّش چِ ثيطتش ضجيِ ّن ثبضٌذ ثعذا وسبلت آٍس هي ضًَذ

: دُ اضتثاُ در فرايٌذ آضٌايي  

چَى فىش هي وٌين  .سؤالات وبفي ًوي پشسين  

  .ّبي عبضمبًِ ي استجبط سا هخذٍش هي سبصد ُپشسيذى سؤال خٌت (الف 

.ًوي خَاّين خَاة سؤالْبي خَد سا ثذاًين  ( ة   
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.هتمبثلاً اص هب ًيض ّوبى سؤالات پشسيذُ ضَدهي تشسين (ج    

:ًطاًِ ّاي ّطذار دٌّذُ   2  

  .هطكلات تالقَُ را ًاديذُ هي گيرين

:هثلا  الف  هسبيل سا ون اّويت خلَُ هي دّين   

. آٙ هسض١ب ١ٖ ذكِ٘یٚ ٛیؿت  

. آٙ هسض١ب ١ٖ ٗٞاز ٗهطف ٛ٘ي ًٜس  

.ة  وبسّبي اٍ سا تَخيِ هي وٌين  

  .ث٠ ١٘یٚ ذبعط ظٝز ػهجبٛي ٗي قٞزًٞزًي ثسي زاقت٠، 

 چٞٙ اؾتطؼ ًبضي ظيبزي زاضز كؼلاً ً٘ي ٗٞاز ٗهطف ٗیٌٜس

.كارّاي اٍ را هٌطقي جلَُ هي دّين  (ج   

  حیق اؾت ٠ً ث٠ ًبض١بي ٛبٜٗبؾت ثپطزا ظز. اٝ ٝاهؼبً ثب١ٞـ اؾت 

  .اُط ًبضٛ٘ي ًٜس زض ػٞو ثؿیبض ٗغبٓؼ٠ ٗي ًٜس. 

. اٝ ٗطز اؾت ٝ ٗطز١ب ث٠ عٞض عجیؼي ذیٔي ث٠ ظ٢ٛبي زيِط ِٛبٟ ٗي ًٜٜس  

. هطىلات ٍ هسبيل سا اًىبس هي وٌين  (د  

  ١یچ ًؿي تب ث٠ حبّ ١٘بٜٛس اٝ ٗطا زٝؾت ٛساقت٠ اؾت

چ٠ ًؿي ُلت٠ ٠ً اٝذیٔي ػهجبٛي اؾت؟   

.اٝ ٗؼتبز ٛیؿت كوظ ثؼضي ٝهت٢ب ث٠ عٞض تلطيحي ٗٞاز ٗهطف ٗیٌٜس   

  .لاًِ ٍ زٍد ٌّگام، سازش هي كٌينعجَ - 3

  چطن پَضي اص ثبٍسّب ٍ اسصضْبي خَد (الف 

  دست ثشداضتي اص علايك ٍ فعبليتْبي خَد (ة 

  وٌبسُ گيشي اص خبًَادُ ٍ دٍستبى (ج 

:تحراى ّاي اجتواعي ازدٍاج  

لزت ّبي گزسا ، تشس اص ثي اًگيضُ ثَدى خَاًبى ثِ اصدٍاج ثِ دلايل التػبدي ، اضتغبل ، ساثغِ ّبي گزسا ، -1

 اصدٍاج، عذم هسئَليت پزيشي

خَاة ًذادى هىبًيسن سٌتي -دٍس ضذى اص فبهيل ّب –ضْشًطيٌي –هطىل ّوسش يبثي -2  

ٍسُ لجل اص اصدٍاجعذم ٍخَد پشٍتىل علوي هطب-3  
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سبل 5سبهبًذّي آهَصش ّبي ثعذ اص اصدٍاج تب  -4  

هطبٍسُ غحيح ثعذ اص اصدٍاج دس ٌّگبم ثحشاى -5  

 

:چالص ّاي پيص رٍي ازدٍاج  

  :اقتـبّ

ثب تٞر٠ ث٠ ٛطخ ضقس ثیٌبضي زض ؾبّ ١بي اذیط، زازٟ ١بي آٗبضي ثرف ػ٘سٟ ايٚ ثیٌبضاٙ ضا ٛیط١ٝبي رٞاٙ ربٗؼ٠ 

.ٛكبٙ ٗي ز١س  

ٛیط١ٝبيي ٠ً زض عي ؾبّ ١بي اذیط ثب تٞر٠ ث٠ ضقس كعايٜسٟ زاٛكِبٟ ١ب زض پصيطـ زاٛكزٞ، اظ ٗیبٙ تحهیٌٔطزٟ ١ب 

(.٠ً آجت٠ زض ايٚ ثیٚ ٛ٘ي تٞاٙ ضؼق ٛظبٕ آٗٞظقي زض ًكٞض ضا زض پطٝضـ ٛیط١ٝب ثي ا١٘یت زاٛؿت) ١ؿتٜس  

ػسٕ ٝرٞز ؾیؿتٖ اعلاع ضؾبٛي قـٔي ٜٗبؾت ٝ زهین ٛیع ر٢ت آقٜبيي ١ط چ٠ ثیكتط رٞاٙ ثب ٛیبظ١بي ثبظاضًبض ٝ 

.ايٚ ٝضغ ضا تكسيس ًطزٟ اؾت... چِِٞٛي ضاٟ اٛساظي ٗكبؿْ ُٞٛبُٞٙ ٝ  

:ٗؿٌٚ ●  

ث٠ ٝيػٟ ق٢ط١بي ثعضٍ ٗخْ )اكعايف هی٘ت ١ب ٝ ث٠ تجغ آٙ اكعايف اربضٟ ٝ يب ذطيس ٗؿٌٚ زض ق٢ط١ب 

.ٗٞرت قسٟ اؾت ٠ً ت٢ی٠ ٗؿٌٚ ٝ تأٗیٚ ٗربضد ظٛسُي ثطاي رٞاٛبٙ زقٞاض قٞز( ت٢طاٙ  

ٗكٌلات اهتهبزي ●  

ػ٘سٟ تطيٚ ٗبٛغ ثط ؾط ثطاؾبؼ ٛظطات رٞاٛبٙ ٝ اػتوبز نبحت ٛظطاٙ ٝ ًبضقٜبؾبٙ اٗٞض ارت٘بػي، 

ثٜبثطايٚ اتربش ؾیبؾت ١بيي ثطاي ضكغ ٝ . اظزٝاد رٞاٛبٙ زض ًكٞض، ثحج ٗؼضلات اهتهبزي اؾت

.حْ ايٚ ٛٞع ٗكٌلات ٢ٖٗ تطيٚ هسٕ زض ر٢ت ضكغ ٗٞاٛغ اظزٝاد ث٠ ق٘بض ٗي آيس  

ٗكبضًت ٓصا پطزاذتٚ ث٠ ايٚ ٗؿأ٠ٓ ث٠ زٓیْ ُؿتطزُي اثؼبز ُٞٛبُٞٙ آٙ ٛیبظٜٗس ػعٕ ٗٔي اؾت ٝ 

.كؼبّ ٢ٛبز١بي زٝٓتي ٝ ؿیط زٝٓتي ضا ٗي عٔجس  

ثؿیبضي اظ ًبضقٜبؾبٙ ثط ايٚ ثبٝضٛس ٠ً ايزبز يي تحّٞ اؾبؾي زض ٛظبٕ ٗسيطيت ًكٞض ٝ ايزبز 

اقتـبّ ٝاهؼي ثطاي رٞاٛبٙ، ثبلا ثطزٙ ٝإ اظزٝاد ٝ ً٘ي ١بي حساهٔي زٝٓت، ت٢ٜب ث٠ ٗخبث٠ ٗؿٌٜي ثط 

.ػي ايٚ ٗكٌْ ٛیؿتايٚ زضز ذٞا١س ثٞز ٝ زضٗبٙ هظ  

١طچٜس عي ؾبّ ١بي اذیط اهساٗبت ذٞثي زض ر٢ت تؿطيغ زض ضٝٛس اظزٝاد رٞاٛبٙ ٝ ايزبز كط١َٜ 

اظزٝاد آؾبٙ ٗیبٙ اهكبض رٞاٙ اٛزبٕ قسٟ اؾت اٗب ثب اؾتٜبز ث٠ آٗبض ٗٞرٞز ٛبًبكي ثٞزٟ ٝ ث٠ 

پطزا٠ٜٗ تطي زض ايٚ  نٞضت ٗحؿٞؾي ذٞز ضا ٛكبٙ ٛسازٟ اؾت، اظ ايٚ ضٝ ثبيس اهساٗبت ٝؾیغ تط ٝ

.ضاثغ٠ اٛزبٕ پصيطز  

ثسي٢ي اؾت كط١َٜ ؾبظي ضؾب٠ٛ ١بي تهٞيطي ٝ ٌٗتٞة، ١كساض ث٠ ذبٛٞازٟ ١ب زض ًب١ف تٞهؼبت، 

آؾبٙ ُیطي، تؿ٢یْ كطايٜس اٗٞض، تكٞين رٞاٛبٙ ث٠ ًبض ٝ اظزٝاد ٝ تكٌیْ ذبٛٞازٟ، اقتـبّ آكطيٜي 
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ٝ آجت٠ زض ايٚ ٗیبٙ ثبٛي ١ب ٛیع ثبيس ثب آؾبٙ  ٠٘١ اظ ٛیبظ١بي ضطٝضي ربٗؼ٠ ٗب ٗحؿٞة قسٟ... ٝ

... ُیطي ٝ تؿ٢یْ هٞاٛیٚ ٝ قیٟٞ ١بي اػغبي ٝإ ٝ زض نٞضت اٌٗبٙ اكعايف ٗجبٓؾ ٝإ ١بي اظزٝاد ٝ

.ظٗی٠ٜ ضا ثطاي ايزبز قبزي ٝ ٛكبط زض ربٗؼ٠ ٝ ٗیبٙ هكط رٞاٙ كطا١ٖ ٛ٘بيٜس  

تط ٗؿبئْ ٗبزي زض ظٛسُي ١ٖ ذٞز قب١س زض ٗٞضز ٗبزي قسٙ ظٛسُی٢ب ٝ ثسؾت آٝضزٙ اٝٓٞيت ثبلا

١ؿتیس قطٝع ظٛسُي ٝ تسإٝ ٝ پبيبٛف ث٠ ُطايك٢بي ٗبزي زض آٗیرت٠ ٝ ٗبٜٛس ُصقت٠ ٛیؿت  ييهضبيب

ظٛسُی٢بي اٗطٝظي ثؼضبً ٗبٜٛس يي كطع اظ انْ ٗبزي ظٛسُي قسٟ اؾت ثهٞضتي ٠ً ثسٝٙ آٙ .

.ُطايكبت ٗبزي ظٛسُی٢ب زٝإ ٝ ٗؼٜبي ظيبزي ٛرٞا١س زاقت   
 

 ًكات كليذي در ًتيجِ گيري ٍ تصوين گيري

ث٢تطيٚ ته٘یٖ ُیطي ظٗبٛي اؾت ٠ً ق٘ب زٝض اظ احؿبؾبت ٝ اضغطاة ثبقیس تب ته٘یٖ ُیطي زض ًٜبض تلٌط 

ثٜبثطايٚ انطاض ٝ ػز٠ٔ ظيبز عطف ٗوبثْ يب . اٛزبٕ ُیطز،  ٝ ٗكٞضت ٝ آضاٗف ٝ زض ٗست ظٗبٛي ٜٗبؾت 

. ته٘یٖ ُیطي ضا رسي ثِیطيس ٝ احؿبؾي ػْ٘ ٌٜٛیس. تلٌط ٝ اضظيبثي قٞزذبٛٞازٟ ١ب ٛجبيس ٗبٛغ اظ تحوین، 

.پؽ، زهت آضي اٗب ٝؾٞاؼ ٠ٛ . ٛتطؾیس ٝ تًْٞ ًٜیس. اٗب ثیف اظ اٛساظٟ ١ٖ ٝؾٞاؼ ث٠ ذطد ٛس١یس  

زض زٝضاٙ ذٞاؾتِبضي ٝ ٗرهٞنبٌ زض ١ِٜبٕ ته٘یٖ ُیطي ثبيس ثیٚ ق٘ب ٝ قرم ٗوبثْ تلب١ٖ ثبقس ٝ ثؼس اظ 

اُط زض ايٚ ٗست ٗیبٙ ق٘ب اٛؽ ٝ آلت ايزبز قسٟ، ايٚ هضی٠ ضا ضيك٠ يبثي ًٜیس تب يویٚ پیسا ًٜیس ايٚ  .آٙ تٞاكن

ث٠ يٌي اظ )ث٠ ذبعط حؽ تطحٖ، ظيجبيي ظب١طي، قجب١ت ظب١طي : اٛؽ ٝ آلت زٓجؿتِي ظب١طي ٝ ؿیط ٜٗغوي ٗخلاٌ

.قرم ٛجبقس... ارت٘بػي، ٗبٓي، ٝ  ٝ يب ٗٞهؼیت( اكطاز ٗٞضز ػلاه٠  

ؾؼي ًٜیس ته٘ی٘تبٙ ثب اػتوبز هٔجي ٝ هبعغ ثبقس ٝ ث٠ زضؾتي آٙ يویٚ زاقت٠ ثبقیس ظيطا زض ايٚ نٞضت زض 

.ظٛسُي آيٜسٟ ث٠ عطف ٗوبثٔتبٙ ثیكتط اع٘یٜبٙ ٗي ًٜیس ٝ ثطزاقت ٗخجت تطي اظ ظٛسُي ذٞا١یس زاقت  

اػتوبزات ٝ ثبٝض١بي اٝ ثطاي ٠ً اٛتربة يي تطثیت ذبٛٞازُي، كط١َٜ ٝ آزاة ٝ ضؾٕٞ، . ث٠ يبز زاقت٠ ثبقیس

زض ايٚ . ١طُع كٌط ٌٜٛیس ٠ً ثب اٛتربة ١ط ًؽ، ٗي تٞاٛیس اظ قطايظ ٛبٜٗبؾت ٗٞرٞز كطاض ًٜیس.١٘یك٠ اؾت 

.نٞضت ٗغ٘ئٚ ثبقیس ٠ً ثب زؾت ذٞز، ذٞز ضا ث٠ زإ اٛساذت٠ ايس  

.ذٞا١یس ثٞزثب زض ٛظط ُطكتٚ ٛظط ذبٛٞازٟ تبٙ ض٘ٚ اع٘یٜبٙ ثیكتط اظ ح٘بيت آ٢ٛب ثطذٞضزاض   

:دلايل ًٍطاًِ ّاي خاًَادُ گرايي   

 اؾتلبزٟ اظ تزطث٠ ٝػلاه٠ ٝآسيٚ زض كطآيٜس ١٘ؿطُعيٜي 

 پبؾساقت ربيِبٟ ٜٝٗعٓت ٝآسيٚ 

 ايزبز ظٗی٠ٜ ١بي ١٘سٓي ٗیبٙ ٝآسيٚ زٝ عطف

 ضؾ٘یت ثركیسٙ ث٠ ضكت ٝآٗس١ب

 پیكِیطي اظ تٜف ١بي ٗحتْ٘ 
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 ح٘بيت ١بي اهتهبزي ، ػبعلي ٜٝٗعٓتي 

 ٗیبٛزیِطي ١بي ٗتلبٝت زضضاؾتبي حْ ٗكٌلات ٗحتْ٘

:خطاّاي ضٌاختي افراد قثل از ازدٍاج   

:تفكرّوِ يا ّيچ   

زض ايٚ قیٟٞ كطز ت٘بيْ زاضز ٝاهؼیت ١ب ضا ث٠ نٞضت ٗغٔن تؼجیط ًٜس زض ايٚ حبٓت كطز ث٠ ١یچ ٝر٠ تؼجیط١بي 

ث٠ زٝ عجو٠ ذٞة يب ثس ، ؾیبٟ يب ؾلیس ، ٌٗ٘ٚ يب ؿیط  اكطازي ٠ً چٜیٚ تلٌطي زاضٛس ٠٘١ اٗٞضضا.ذبًؿتطي ضا ٛ٘ي پصيطز

.ٌٗ٘ٚ توؿیٖ ٗي ًٜٜس  

:تسرگ اًگاري يا كَچك اًگاري   

ث٠ عٞضٗؼّ٘ٞ زضايٚ ذغبي قٜبذتي ، ٝهتي قرهي ذٞز،زيِطي يب يي ٗٞهؼیت ضا ٗٞضز اضظيبثي هطاض ٗیس١س ، ٝرٟٞ 

يق قٜبذتي كطز ثیكتط ت٘بيْ زاضز ث٠ رٜج٠ ١بي زضايٚ تحط.ٜٗلي ضا ثعضٍ ٗیٌٜس ٝٝرٟٞ ٗخجت ضا ًٞچي ٗي ق٘بضز 

ٜٗلي ثپطزاظز ٝرٜج٠ ١بي ٗخجت ضا ٛبزيسٟ ثِیطز چٜیٚ تلٌطي ث٠ تسضيذ ٛباٗیسي ، ؿٖ ٝثي اِٛیعٟ ثٞزٙ ضا ثط كطز چیطٟ 

.ٗي ًٜس   

:ضخصي سازي  

٠ً ث٠ ١یچ يساٛس زضايٚ ذغب كطز ،ذٞزضا ٗؿئّٞ حبزح٠ اي ٕ.ٜٗزط ث٠ احؿبؼ ُٜبٟ ،ذزبٓت يب قبيؿت٠ ٛجٞزٙ ٗیكٞز

زضايٚ ٛٞع اظ تحطيق ، كطز ثسٝٙ ١یچ زٓیْ ٜٝٗغوي ، حٞازث ٛبذٞقبيٜس ضا ث٠ .ٝر٠ اٌٗبٙ ًٜتطّ آٙ ضا ٛساقت٠ اؾت

ٗتبؾلب٠ٛ چٜیٚ تلٌطي زض .زض حبٓي ٠ً ثؿیبضي اظ ٗؿبئْ ٝاٗٞض اظ هسضت ًٜتطّ اٝ ذبضد ١ؿتٜس .ذٞز ٛؿجت ٗي ز١س 

.اٗي ١بي ثؼسي ٗي ُطززحٞظٟ ١بي ٗرتٔق ٗبٜٛس اظزٝاد ؾجت ٛبى  

:استذلال ّيجاًي  

زضتحطيق قٜبذتي اؾتسلاّ ، اكطازي ١ؿتٜس ٠ً ثب احؿبؼ اضظيبثي ٗي ًٜٜس ٝث٠ ٛتیز٠ اي ٗي ضؾٜس ٠ً ٛبؾبٖٓ اؾت 

ايٚ ٛحٟٞ تلٌط ، ثبػج ٗي قٞز زضثؼضي ٗٞاهغ اضغطاة كطز ثسٝٙ زٓیْ ظيبز قٞز ٝزض ٗٞاهؼي زيِط قرم اظ .

زض ته٘یٖ ُیطي ؾبٖٓ ٢ٖٗ ايٚ اؾت ٠ً قٞا١سضا ثسٝٙ پیف  .ض١ب ٝٗؿبئْ زؾت ثطزاضزتلاـ ثطاي ٗطتت ًطزٙ ًب

.زاٝضي ثؿٜزیٖ تب ثتٞاٛیٖ ٗٞهؼیت ضا ث٠ ث٢تطيٚ نٞضت اضظيبثي ًٜیٖ   

:ترچسة زدى   

اٛبٙ ُبٟ ذٞزضا ثي .اكطاز ؿِ٘یٚ ٝاكؿطزٟ ت٘بيْ ظيبزي زاضٛس ٠ً نلت ١ب ٝآوبة ٜٗلي ثؿیبضي ضا ث٠ ذٞز ٛؿجت ز١ٜس 

ايٚ ذغبي قٜبذتي ثطچؿت ظزٙ ٛبٕ .ػطض٠ ًٝٞزٙ ٗي زاٜٛس يب حبزح٠ ًٞچٌي ضا ثسثرتي ث٠ حؿبة ٗي اٝضٛس 

ثطچؿت ظزٙ قٌْ اكطاعي تلٌط ٠٘١ يب ١یچ اؾت .زاضز  

:تايذ ّا ٍاجثارّا   
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ٝرٞز ايٚ ثبيس ١ب ٝٛجبيس١ب تب ثطذي اكطاز ثبيس ١ب ٝٛجبيس ١بي ثؿیبضي ضا ثطاي ذٞز ٝزيِطاٙ ث٠ ًبض ٗي ثطٛس ١طچٜس 

ايٚ اكطاز اٛتظبض زاضٛس اٝضبع زهیوب آٙ عٞضثبقس ٠ً ا٢ٛب .حسي ايزبز اِٛیعٟ ٗیٌٜس ٝٓي ٛ٘ي تٞاٛس چیعي ضا تض٘یٚ ًٜس 

.ايٚ زضحبٓي اؾت ٠ً چٜیٚ اٛتظبضاتي ١٘یك٠ ٗحون ٛ٘ي قٞٛس .ٗي ذٞا١ٜس   

:گرايص تِ تجرد   

ٝحتي رٜؿي زضذبضد اظ هبٓت اظزٝاد ٝزضچبضچٞة زٝؾتي ١بي پیف ٗتبؾلب٠ٛ اٌٗبٙ ثطهطاضي ضٝاثظ ػبعلي 

.اظاظزٝاد ٝن٘ی٘یت ١بي ثي ثٜیبٙ زٝضاٙ ٛٞرٞاٛي ٝرٞاٛي ، ٗیْ ث٠ ٗزطز ٗبٛسٙ ضا زض رٞاٛبٙ ، اكعايف ٗي ز١س   

:تزْ٘ ُطايي اكطاعي  

٠ً زٝ عطف ٝذبٛٞازٟ  ثٜبثطايٚ تٞنی٠ ٗیكٞز.اظاٛزبيی٠ٌ زاقتٚ ٢ٗطي٠ ٝر٢یعي٠ ؾِٜیٚ ،ذلاف ؾٜت پیبٗجط اؾت 

.١بيكبٙ ثب تطٝيذ ؾبزٟ ظيؿتي ٝزٝضي اظ تزْ٘ ، ايٚ ٗبٛغ ضا تب حس اٌٗبٙ ٗطتلغ ًٜٜس ٝاظزٝاد ضا ث٠ تبذیط ٛیٜساظٛس   

:سخت گيري تيص ازحذ ٍالذيي   

ؾرت ُیطي ١بي ثیف اظحس ٝآسيٚ ٝثعضٍ تط١ب زضثبضٟ اظزٝاد ٌٗ٘ٚ اؾت ثبػج ٗحطٕٝ قسٙ رٞاٛبٙ اظاظزٝاد 

ارت٘بػي اظزٝاد اظٛیبظ١بي عجیؼي ٝكغطي اؾت ٝذبٛٞازٟ اظ ٗحجٞة تطيٚ ٢ٛبز١بي .ضٝظ ثطذي ٗكٌلات قٞز ٝحتي ة

ؾرت ُیطي ١بي ٝآسيٚ ث٠ ٝيػٟ ظٗبٛي ٠ً ؾٔیو٠ اي ثبقس ؾجت ث٠ تبذیط اكتبزٙ اظزٝاد .ٝاؾلاٗي ٗحؿٞة ٗیكٞز

.ٗیكٞز   

                 

 


