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 ایذس/سَال ٍ خَاب ّای رایح در سهیٌِ اذ آی ٍی
 سٞاّ ٝ رٞاة

 

 هزاکش هطاٍرُ تیواریْای رفتاری چِ هزاکشی ّستٌذ؟. 1

ؽـٗبت ؿك ایٚ . ٗلاًن ٗطبٝكٟ ثی٘بكی٢بی ككتبكی میل ٛظل ؿاٛطِب٢١بی ػٕٔٞ پنضٌی سلاسل ًطٞك كؼبٓیت ٗی ًٜٜـ

تٞاٜٛـ ثب ٗطبٝكٟ تٔلٜی ٝ یب عضٞكی اعلاػبت لامٕ كا ًست ٛ٘بیٜـ ٝ ؿك ٗلاًن كایِبٛجٞؿٟ ٝ اكلاؿ ثب ككتبك١بی پلؽغل ٗی 

ایٚ ٗلاًن ثب ٛبٕ ٗلاًن ٗطبٝكٟ ایـم ؿك سبٗب٠ٛ تٔلٜی . غٞكت غلاعـیـ ٗطبٝكاٙ، ثلای آمٗبیص كایِبٙ اكربع ٗی ضٞٛـ

 .حجت ضـٟ اٛـ 118

ٍ یا کسة اطلاعات در هَرد اذ آی ایذس، اًدام آسهایص / تزای اطلاع اس ٍضعیت اتتلای خَد تِ اذ آی ٍی. 2

 ایذس چِ تایذ تکٌین؟/ ٍی

 .ثبیـ ث٠ ٛنؿیي تلیٚ ٗلًن ٗطبٝكٟ ثی٘بكی٢بی ككتبكی ؿك ض٢ل ٗغْ سٌٞٛت ؽٞؿ ٗلارؼ٠ ًٜیٖ

 ایذس چیست؟ .3

ث٠ ثـٙ ایزبؿ ضـٟ ٝ ثبػج ( HIV)ایـم یي ثی٘بكی ػلٞٛی ٝیلٝسی است ٠ً ث٠ ػٔت ٝكٝؿ ٝیلٝس ٛوع ایٜ٘ی اٛسبٙ 

 .ؿك سیستٖ ایٜ٘ی ثـٙ ٗیطٞؿ اؽتلاّ

 چیست؟ تیواری ایذس چیست؟( ٍیزٍس عاهل تیواری ایذس)اتتلا تِ اذ آی ٍی . 4

پس ام آٓٞؿُی ثب ایٚ ٝیلٝس ( ٝ یب ثیطتل)سبّ  10ثی٘بكی ایـم ٗلع٠ٔ ٢ٛبیی اثتلا ث٠ اس آی ٝی است ٝ ٌٗ٘ٚ است 

ٗت مٛـُی ٗی ًٜٜـ ٝ آٓٞؿُی كا ث٠ ؿیِلاٙ ٜٗتوْ ٗی اكلاؿ ٗجتلا ث٠ اس آی ٝی سب٢ٓب ثـٝٙ ؿاضتٚ ػلا .اتلبم اكتـ

سبّ پس ام تطؾیع ثی٘بكی ایـم  2/5-3ؿك غٞكت ضلٝع ٛطـٙ ؿكٗبٙ ٗٞحل ٝ ث٠ ٗٞهغ ، اًخل ثی٘بكاٙ عـٝؿ . ٛ٘بیٜـ

 .ٗی ٗیلٛـ

 علائن تیواری ایذس چیست؟. 5

ایٚ . كؿ ػضلاٛی، ؿك ٗلبغْ ضلٝع ٗی ضٞؿاثتلا ث٠ ثی٘بكی ایـم ؿك اؿٔت ٗٞاكؿ ثب ػٞاكؼ سبؿٟ ای ٗبٜٛـ اس٢بّ، تت، ؿ

ام آٛزب . ػٞاكؼ پس ام صٜـ ١لت٠ ؽٞؿ ثؾٞؿ ثلعلف ٗی ضٞؿ ٝ كلؿ ؽیبّ ٗی ًٜـ ٠ً  ث٠ سلٗبؽٞكؿُی ؿصبك ثٞؿٟ است

كٝم عّٞ ٗی ًطـ ؿك ایٚ مٗبٙ رـاّ ثیٚ ٝیلٝس٢ب ٝ پبؿتٚ ١ب ؿك رلیبٙ  ٠ً14 سبؽت٠ ضـٙ پبؿتٚ ١بی ٗٞحل عـٝؿ 

ؿٙ ایٚ ٗلع٠ٔ ؿٝكاٛی كلا ٗی كسـ ٠ً عبّ ثی٘بك ؽٞة ٗی ضٞؿ اٗب ؿك ؽٞٙ اٝ پبؿتٚ ضـ ایـم كا پس ام سپلی ش. است

ػلم ًلؿٙ ؿك ضت  ٝ اعسبس ؽستِی ام سبیل . ٗی تٞاٙ تطؾیع ؿاؿ ٝ ام ؽٞٙ ٝی ٝیلٝس ایـم كا ٗیتٞاٙ ثـست آٝكؿ

ٗبیص ُقاضت٠ ٗی ضٞؿ عبغْ ؿك١ٖ ٗلع٠ٔ ثؼـی ٠ً ؿك آٙ تػٞیل ٢ٛبیی ثی٘بكی ایـم ث٠ ٙ. ػلایٖ ایٚ ثی٘بكی است

ؿك ایٚ عبٓت اٛٞاع ثی٘بكی٢بی ثبًتلیبثی، ٝیلٝسی ٝ اِٛٔی هبؿك ١ستٜـ ٠ً . ضٌست٠ ضـٙ ًبْٗ سیستٖ ؿكبػی ثـٙ است

 .كلؿ ٗجتلا كا ام پبی ثیبٛـامٛـ
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 فاصلِ سهاًی تیي اتتلا ٍ ظَْر علائن تالیٌی ایذس چقذر است؟. 6

اٗبثغٞك ٗؼّ٘ٞ . ام مٗبٛی ٠ً ٝیلٝس ٝاكؿ ثـٙ ضـٟ ٝ ٝاكؿ اٝٓیٚ س٢ٓٞٔبی ؿكبػی ٗی ضٞؿ اثتلا غٞكت پقیلكت٠ است

ؿك غٞكت ٝرٞؿ ػٞاٗٔی ٗبٜٛـ كول ؿقایی، ػـٕ كػبیت . سبّ عّٞ ٗیٌطـ ٠ً كلؿ ٝاكؿ ٗلع٠ٔ ثی٘بكی ایـم ضٞؿ  15-10

ٝس ٝاكؿ ضـٟ ، ایٚ ٗـت ًٞتب١تل ٗی ضٞؿ ٝاستلبؿٟ ام ؿقا١بی ث٢ـاضت، اثتلا ث٠ ػلٞٛت ١بی ٗؾتٔق ٝ تؼـاؿ ثیطتل ٝیل

ث٢ـاضتی، ٗػلف ٝیتبٗیٚ ١بی لامٕ، اٛزبٕ ٝكمش ٝ ؿاضتٚ كٝعی٠ ثبلا ٝ تطؾیع ٝ ؿكٗبٙ ػلٞٛت ١ب ؿك ایٚ ٗـقی ٝ 

 .سبّ ١ٖ ُناكش ٛ٘ٞؿٟ است 20ٗسیل، ٗـت مٗبٙ كا عٞلاٛی تل ًلؿٟ، ٜٗبثغ پنضٌی ایٚ ٗـت كا تب 

 اس کدا آهذُ است؟( ٍیزٍس عاهل تیوای ایذس) اذ آی ٍی . 7

٢ٖٗ ایٚ است ٠ً ثب ؿاضتٚ ككتبك١بی سبٖٓ، . ٗطؾع ٛیست ام ًزب آٗـٟ است. ایٚ ٝیلٝس ؿك ٠٘١ ًطٞك١ب ٝرٞؿ ؿاكؿ

 .ام اثتلا ث٠ ایٚ ٝیلٝس پیطِیلی ضٞؿ

 اذ آی ٍی اٍلیي تار در کذام کطَر پیذا ضذ؟. 8

ضٞا١ـی ٝرٞؿ ؿاكؿ ٠ً هجْ ام ایٚ . ٙ ٗلؿٕ ١ٖ رٜس ثبم ؿك آٗلیٌب ؿیـٟ ضـٗیلاؿی ؿك ثی 1981اٝٓیٚ ثبك ؿك سبّ 

 .تبكیؼ ١ٖ ثی٘بكی ایـم ؿك صٜـ ٜٗغو٠ ر٢بٙ ٝرٞؿ ؿاضت٠ است

 آیا خطز آلَدگی ٍ اتتلا تِ ایذس در سى ٍ هزد هساٍی است؟. 9

 .مٛبٙ ث٠ ػٔت سبؽتبك كینیٌی ثـٙ ؿك ٗؼلؼ ؽغل ثیطتلی ثلای اثتلا هلاك ؿاكٛـ. ؽیل

 آیا ضخص هثتلا تِ ایذس هی تَاى اس ظاّز اٍ یا تِ طزیق دیگزی ضٌاسایی کزد؟. 10

ضؾع ٗجتلا تب ٝاكؿ ٗلع٠ٔ .ایٚ ثی٘بكی ػلائٖ ٗطؾع ٛـاكؿ، ٓقا ١یضِبٟ ام ظب١ل ضؾع ٛ٘ی تٞاٙ ث٠ ثی٘بكی اٝ پی ثلؿ

ٝس ٗی ثبضـ ٝ ػلائٖ ثی٘بكی ؿك ٗلع٠ٔ ی هجْ ام ایـم كا ٠ً ضؾع كوظ ٛبهْ ٝیل. ثی٘بكی ٛطـٟ ، ػلائٖ ظب١لی ٛـاكؿ

 .ٗی ُٞییٖ« اس آی ٝی ٗخجت»ٝی آضٌبك ٛطـٟ است، ٗلع٠ٔ 

 هی تَاى دریافت کِ ها تِ اذ آی ٍی هثتلا ّستین یا خیز؟ چگًَِ. 11

اُل آمٗبیطبت ؽٞٙ ؿك . اٗلٝمٟ ٗب ٗی تٞاٛیٖ ثب اٛزبٕ آمٗبیص ؽٞٙ ام ٝضؼیت اثتلای ؽٞؿ ث٠ اس آی ٝی ٗغٔغ ضٞیٖ

ثلػٌس اُل ٛتیز٠ تست ٜٗلی ثبضـ ، ت٢ٜب ثب . ٗخجت ثبضـ ٛطب٠ٛ ی ایٚ است ٠ً ث٠ اس آی ٝی ٗجتلا ضـٟ ای١ٖ٘بٙ مٗبٙ 

ٗب٠١ ثبیـ ام  3ؿك ایٚ ٗـت مٗبٙ . ٗبٟ ثؼـ، ٗی تٞاٙ ٗغ٘ئٚ ضـ ٠ً ٗجتلا ث٠ ٝیلٝس ١ستیٖ یب ؽیل 3اٛزبٕ تست ٗزـؿ 

ثسیبك ٢ٖٗ است ٠ً ثب پنضي ؽٞؿ سلیؼب ٗطٞكت ًٜیـ  ؿك ت٘بٕ ضلایظ. ٝسبیْ پیطِیلی ًٜٜـٟ غـ ؿكغـ استلبؿٟ ًلؿ

 .صلا ٠ً اٝ ث٠ سٞالات ض٘ب پبسؼ ؽٞا١ـ ؿاؿ ٝ ؿك غٞكت ٛیبم تست ؿٕٝ كا ث٠ ض٘ب پیط٢ٜبؿ ؽٞا١ـ ًلؿ

 ّستٌذ یا خیز؟ HIVچگًَِ تفْوین اطزافیاًواى هثتلا تِ . 12

١ل كلؿ ظب١لا سبٓ٘ی كا ٠ً ؿك ٗغْ ًبك، ٗـكس٠، . ١یش ُبٟ ٛ٘ی تٞاٛیـ كوظ ثب ِٛبٟ ث٠ اعلاكیبٛتبٙ ث٠ ایٚ ٗٞكؿ پی ثجلیـ

. ٗلاهبت ٗی ًٜیـ ٌٗ٘ٚ است ثـٝٙ آ٠ٌٛ عتی ؽٞؿ آُبٟ ثبضـ، ٛبهْ ایٚ ٝیلٝس ثبضـ... استبؿیٕٞ ٝكمضی، ؽیبثبٙ ٝ

ك ٗی كسـ ٝٓی ؿك غٞكت اثتلا، ٗی تٞاٛـ ثب ككتبك١بی پلؽغل ؽٞؿ ث٠ ٛظثـیٚ ٗؼٜی ٠ً ؿك عبٓی ٠ً ؿك ظب١ل سبٖٓ 

 .ٝیلٝس كا ث٠ كلؿ ؿیِلی ٜٗتوْ ًٜـ
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 آیا کَدکاى ّن ایذس هی گیزًذ؟. 13

 .ث٠ٔ، ؿك ًٞؿًبٙ ٗجتلا ػلائٖ ثی٘بكی ایـم مٝؿتل ام ثبٓـیٚ اٛزبٕ ٗی ضٞؿ ٝ ٗلٍ ٝ ٗیل آ٢ٛب ٛین میبؿ است

 ؟کذام است HIVراُ ّای اًتقال  . 14

 :ؿك عبّ عبضل ث٠ هلاك میل است HIVضبیؼتلیٚ كا٢١بی اٛتوبّ 

 ثب كلؿ ٗجتلا( ٝاهیٜبّ، ٗوؼـی ٝ یب ؿ١بٛی)ٗوبكثت  -آق

 استلبؿٟ ام سٞمٙ ٗطتلى ثب كلؿ ٗجتلا -ة

ٗی تٞاٛـ ام كاٟ  ام ٗبؿك ٗجتلا ث٠ رٜیٚ ؿك ؿاؽْ كعٖ، عیٚ مای٘بٙ ٝ یب ؿك عی ضیلؿ١ی ػلاٟٝ ثل آٙ ٝیلٝس -ح

 .ؿكیبكت ؽٞٙ ٝ ثب كبًٜٞك١بی اٛؼوبؿی ٗجتلا ١ٖ ٜٗتوْ ضٞؿ

 ، ٗوؼـ،ٝاهٙ،آٓت، ؿ١بٙ ٝ سبیل( ٗخلا ؿك عیٚ تنكین ٝكیـی)ٝیلٝس ٗی تٞاٛـ ام كاٟ ٝكیـ  

 .ٝ یب ثلیـُی ١ب ٝ مؽٖ ١ب ٝاكؿ ثـٙ ضٞؿ( ٛظیل صطٖ ٝ ٗؾبط ؿاؽْ ثیٜی)ؿطب١بی ٗؾبعی 

 .ٝ سبیل ٝیلٝس٢ب ٝ ثبًتلی ١ب است HIVؿك ثلاثل ٝكٝؿ پٞست سبٖٓ یي ثسیبك هٞی 

 کذام یک اس هایعات ٍ یا تزضحات تذى هی تَاًٌذ اذ آی ٍی را هٌتقل کٌٌذ؟. 15

 :اٛتوبّ ایٚ ٝیلٝس ام علین ٗبیؼبت میل ث٠ احجبت كسیـٟ است

 ؽٞٙ -آق

 (تلضغبت تٜبسٔی ٗلؿاٙ)ٜٗی  -ة

 (تلضغبت تٜبسٔی مٛبٙ)تلضغبت ٝاهٙ  -ح

 یلٗبؿكش -ة

 .١ل ٗبیغ ؿیِلی ؿك ؿاؽْ ثـٙ ٠ً عبٝی ؽٞٙ ثبضـ -ث

 .ٗبیغ ًیس٠ آة ٠ً رٜیٚ ؿك آٙ مٛـُی ٗی ًٜـ -د

كا ؿاكا ١ستٜـ، ٌٗ٘ٚ است ت٘بس پیـا  ١HIV٘ضٜیٚ ًبكًٜبٙ ث٢ـاضتی ؿكٗبٛی ثب ٗبیؼبت ؿیِلی ٠ً اٌٗبٙ اٛتوبّ 

 :ًٜٜـ ، ضبْٗ

 ٗبیغ اعبع٠ ًٜٜـٟ ٗـن ٝ عٜبة ٛؾبػی

 ٗبیغ ٗلػٔی

 ٗبیغ اعبع٠ ًٜٜـٟ رٜیٚ

 (غلبم)ٝ پلیتٞٛٚ ( پلؿٟ اعلاف هٔت)ٗبیغ ٗٞرٞؿ ؿك پلیٌبكؿ 

HIV  ؿك ؿٔظت ثسیبك پبییٚ ؿك ثنام ٝ اضي تؼـاؿی ام اكلاؿ آٓٞؿٟ ث٠HIV تبًٜٞٙ اٛتوبّ . یبكت ضـٟ استHIV  ام

 .علین ت٘بس ثب ثنام اضي ٝ ػلم ٗطب١ـٟ ٛطـٟ است

 .كا ٜٗتوْ ٛ٘ی ًٜـ ِٗل ١٘لاٟ ثب ؽٞٙ ٝاضظ ثبضـ HIVاستللاؽ 
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 چزا تواس خٌسی راُ اًتقال اذ آی ٍی هحسَب هی ضَد؟ . 16

ٝرٞؿ ؿاكؿ ٝ ٝیلٝس هبؿك است ث٠ ٗؾبط ؿستِبٟ تٜبسٔی  HIVؿك تلضغبت رٜسی ٗلؿ ٗجتلا ٝ یب مٙ ٗجتلا، ٝیلٝس 

 .ثلسبٛـ« ٜٓلٞسیت ١بی ً٘ي ًٜٜـٟ»اٙ اغٔی یؼٜی صسجیـٟ ٝ ث٠ ؿاؽْ ثـٙ كاٟ یبكت٠ ٝ ؽٞؿ كا ث٠ س٢ٓٞٔبی ٗینة

، احتوال هثتلا ضذى کذام تیطتز (هزد تا هزد -هزد یا سى)در صَرت ارتثاط خٌسی تا ضخص هثتلا  .17 

 است؟

ؽغل ؿكیبكت . )ؿك ٗٞكؿ ٗلؿاٙ ١٘زٜسِلا ثبلاتل ٝ تولیجبً ؿٝ ثلاثل ٗلؿاٙ ؿیل ١٘زٜسِلا است ١HIV٘ٞاكٟ ؽغل اٛتوبّ 

 (ٝیلٝس ؿك ثیٚ ٗلؿاٙ ١٘زٜس ُلا ؿك كلؿ ٗلؼّٞ ثیطتل است

 .ٗیناٙ ؿكغـ اٛتوبّ ٝیلٝس ام ٗلؿ ٗجتلا ث٠ مٙ سبٖٓ ثیطتل ام اعت٘بّ اٛتوبّ ٝیلٝس ام مٙ ٗجتلا ث٠ كلؿ سبٖٓ است

 

 توال اًتقال ایذس در ّودٌس تاساى تیطتز است؟چزا اح. 18

 :ایٚ ٗسئ٠ٔ ٗلثٞط ث٠ ٛٞع ت٘بس رٜسی است

 .است( ٝاهٙ)ٗؾبط كٝؿٟ ظلیلتل ام ٗؾبط ؿستِبٟ تٜبسٔی مٛبٙ  -1

 .ٗٞیل٢ُبی میل ٗؾبط كٝؿٟ ثیطتل ام ٗٞیل٢ُبی میل ٗؾبط ؿستِبٟ تٜبسٔی است -2

 .ٕ ضـٙ كٝؿٟ، اعت٘بّ اٛتوبّ ٝیلٝس ثیطتل استؿك رلیبٙ ت٘بس٢بی ٗوؼـی ٝ اعت٘بّ آسیت ٝ مػ -3

 .ٗـت مٗبٙ ت٘بس تلضغبت عبٝی ٝیلٝس ثب ٝیلٝس ثب ٗؾبط كٝؿٟ ثیطتل است -4

ػلاٟٝ ثل ایٚ، كبًتٞك١بی اٛـاٗی اكلاؿ ١٘زٜس ثبم، ضلًبء رٜسی ٗتؼـؿ ٝ كؼبٓیت آٗینضی ثیطتل آ٢ٛب اعت٘بّ اثتلا كا 

 .اكنایص ٗی ؿ١ـ

 ٍ دیگز تیواری ّای هقارتتی ٍخَد دارد؟ HIV، آیا خطز اًتقال ( سى یا هزد)در صَرت خَدارضایی . 19

ت٢ٜب ؿك غٞكتی اٛتوبّ ؽٞا١ـ یبكت ٠ً ؿٝ  HIV. ٗجتلا ٛؾٞا١یـ ضـ( HIV)ض٘ب ام علین ؽٞؿ اكضبیی ث٠ ٝیلٝس ایـم 

استلبؿٟ ام سلَٛ  -كاثغ٠ رٜسی)ضٞؿ، ٛلل ؿاكای اكتجبعی ثبضٜـ ٠ً ث٠ ت٘بس ؽٞٛی ثب تلضغبت رٜسی آٛبٙ ٜٗزل 

 .ٗجتلا ضـٟ ثبضـ ٠ًHIV آجت٠ یٌی ام آٙ ؿٝ ٛلل، هجلاً ث٠ ...( ٗطتلى ٝ

 آیا تشریق هَخة اًتقال ٍیزٍس ایذس هی ضَد؟. 20

ؿك ٗؼتبؿاٙ تنكیوی یٌی  استلبؿٟ اضتلاًی ام سلَٛ ٝ سلسٞم٢ٛبی آٓٞؿٟ. ث٠ٔ، اُل سلَٛ ٝ سٞمٙ آٓٞؿٟ ث٠ ٝیلٝس ثبضٜـ

ثبیـ ام تنكیوبت ؿیل ضلٝكی ؽٞؿؿاكی ًلؿ ٝ ؿك غٞكت ٓنٕٝ، ام سلَٛ ٝ سٞمٛی استلبؿٟ . كا٢١بی اٛتوبّ ٝیلٝس است ام

 .ًلؿ ٠ً ٗغ٘ئٚ ١ستیٖ ضـ ػلٞٛی ضـٟ است ٝ یب ام اٛٞاع یٌجبك ٗػلف آٙ استلبؿٟ ًلؿ

اًدام آسهایص اس  پس اس یک تواس خٌسی هطکَک ٍ یا استفادُ اس سَسى هطتزک، چِ سهاًی تایذ تزای. 21

 هزاخعِ کٌین؟ HIVًظز 

آمٗبیطبتی ٠ً ثغٞك ٗؼّ٘ٞ ثلای تطؾیع ػلٞٛت ثٌبك ٗی كٝؿ ثلاسبس رستزٞی آٛتی ثبؿی ١بی ایزبؿ ضـٟ تٞسظ 

اٗب ؿك . ٗبٟ پس ام ػلٞٛت هبثْ ضٜبسبیی است 3ٗیناٙ ایٚ آٛتی ثبؿی ١ب ؿك اًخل ٗلؿٕ ؿك عی . است HIVثـٙ ؿك ثلاثل 
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ٗبٟ پس ام ت٘بس  3ثٜبثلایٚ ؿك عبّ عبضل پیط٢ٜبؿ ٗی ضٞؿ ٠ً . ٗبٟ ثلسـ 6ثؼضی ٗٞاكؿ ٌٗ٘ٚ است ایٚ مٗبٙ ث٠ 

ٌٛت٠ ثسیبك ٢ٗ٘ی ٠ً ٛجبیـ كلاٗٞش ضٞؿ ایٚ است ٠ً ؿك عی ایٚ  ٗبٟ ٛجبیـ . اعت٘بٓی ثلای اٛزبٕ آمٗبیص ٗلارؼ٠ ًٜیـ

 .هلاك ؿاؿ HIVؿیِلاٙ كا ؿك ٗؼلؼ 

 طزیق خَى ٍ فزاٍادُ ّای خًَی اهکاى پذیز است؟ آیا آلَدگی اس. 22

صٞٙ اٗلٝمٟ ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ؽٞٙ ا١ـایی ٗٞكؿ . ث٠ٔ، ٝیلٝس ایـم ام كاٟ ؽٞٙ ٝ كلآٝكؿٟ ١بی ؽٞٛی آٓٞؿٟ ٜٗتوْ ٗی ضٞؿ

آمٗبیص هلاك ٗی ُیلٛـ ٝ ؽ٢ٛٞبی آٓٞؿٟ ث٠ ٝیلٝس ؿٝك كیؾت٠ ٗی ضٞٛـ ؿكغـ اثتلا ام ایٚ علین ثسیبك ًب١ص یبكت٠ 

 .است

 

 

 آیا خاًوی کِ تِ ایذس هثتلا ضذُ است هی تَاًذ تچِ دارد ضَد؟ .23

مٛبٙ ٗجتلا ث٠ اس آی ٝی ثبیـ ؿك ٗٞكؿ ثض٠ ؿاك ضـٙ ثب پنضي ٝ ٗطبٝكاٙ ٗلاًن ٗطبٝكٟ ثی٘بكی٢بی ككتبكی ٗطٞكت 

ی یي ٛٞماؿ ث٠ ٛٞماؿی ٠ً ٗتٞٓـ ٗی ضٞؿ، اٌٗبٙ اثتلا 3ؿك غٞكت ػـٕ ٗلاهجت لامٕ ام ٗبؿكاٙ ٗجتلا ام ١ل . ٛ٘بیٜـ

ؿكغـ ام مٛبٙ ٗجتلا ث٠ ایـم اعت٘بّ ثـیٜب آٝكؿی ٛٞماؿ ٗجتلا ث٠ ٝیلٝس ایـم كا  30عـٝؿ . ٝیلٝس ایـم ٝرٞؿ ؿاكؿ

 .ؽٞا١ٜـ ؿاضت

 آیا آلَدگی تِ ٍیزٍس ایذس اس طزیق ضیز هادر هثتلا اهکاى دارد؟. 24

 .علین ًٞؿى كا ٗجتلا ث٠ ٗیلٝس ٛ٘بیـث٠ٔ، ٝیلٝس ایـم ؿك ضیل ٗبؿك ٝرٞؿ ؿاكؿ ٝ ٗی تٞاٛـ ام ایٚ 

 HIVآیا هصزف هطزٍتات الکلی، هَاد هحزک ٍ رٍاًگزداى اس خولِ ضیطِ، هی تَاًذ عاهل اتتلا تِ . 25

 تاضذ؟

ایٚ ٗٞاؿ ثبػج اؽتلاّ ؿك هـكت تػ٘یٖ ُیلی ٗی ضٞؿ ٝ ١٘ضٜیٚ ٗیْ رٜسی كلؿ كا اكنایص ٗی ؿ١ـ ٝ مٗبٛی ٠ً كلؿ 

. عل هلاك ٗی ُیلؿ، هبؿك ث٠ تػ٘یٖ ُیلی غغیظ ر٢ت علظ سلاٗت ؽٞؿش ٛؾٞا١ـ ثٞؿؿك ٗؼلؼ اكتجبط رٜسی پلػ

 .ثـٝٙ استلبؿٟ ام ًبٛـٕٝ است... اًخل ت٘بس ١بی رٜسی ث٠ ؿٛجبّ استلبؿٟ ام ٗطلٝثبت آٌی ٝ 

 آیا خالکَتی ٍ سَراخ کزدى گَش هَخة اًتقال ٍیزٍس عاهل تیواری ایذس هی ضَد؟. 26

 .ٗٞؿٙ ُٞش ثٞسی٠ٔ سٞمٙ ٝ ٝسبیْ ٗجتلا سجت اٛتوبّ اس آی ٝی ٗی ُلؿؿث٠ٔ، ؽبٌٓٞثی ٝ سٞكاػ ٙ

اس راّْای تٌفسی، گَارضی ٍ یا اس طزیق تواسْای هعوَلی خاًَادگی ( اذ آی ٍی)آیا ٍیزٍس عاهل ایذس. 27

 ٍ یا در هحیط کار ، هذرسِ ٍ اردٍگاّْای خوعی کاری ٍ یا تفزیحی هٌتقل هی ضًَذ؟

ام ر٠ٔ٘ كؼبٓیت ١بی كٝمٗلٟ ٗیتٞاٙ ث٠ ٗٞاكؿ فیْ اضبكٟ . كؼبٓیت ١بی كٝمٗلٟ ٜٗتوْ ٛ٘ی ضٞؿؽیل، ایٚ ٝیلٝس ؿك عی 

 :ٛ٘ٞؿ

 .ت٘بس ١بی ارت٘بػی كٝمٗلٟ ضبْٗ ؿست ؿاؿٙ، كٝثٞسی ٝ ؿك آؿٞش ُلكتٚ ؿٝستبٙ -آق

 .ٝكمش ٝ ًبك -ة

 ...( ٗغیظ ًبك، اتٞٗجیْ ٝ)ؽٞاثیـٙ ؿك یي اتبم ٝ یب ٛلس ًطیـٙ ؿك ١ٞای ٗطتلى  -ح
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 .ظلٝف ؿقا ثب ٛٞضیـٛی ٗطتلى، ؿستِیلٟ ؿك، استلبؿٟ ام آة ٗطتلى ؿك ضستطٞ ٝ ضٜب ؿك استؾل ٗطتلى -ت

 .آة ؿ١بٙ اٛـاؽتٚ، ػغس٠ ٝ سلك٠ -ث

 .ػلم ثـٙ ٝ اضي -د

 .ُنش پط٠ یب سبیل عطلات -س

 آیا حطزات هاًٌذ پطِ ایي تیواری را هٌتقل هی کٌذ؟. 28

ٟ ٠ُٛٞ ثبضٜـ ٠ً ٝیلٝس كا ام ثیٚ ٗی ثلٛـ ٝ ؽٞضجؾتب٠ٛ سبؽت٘بٙ ثـٙ پط٠ ةؽیل، عطلات ؿاكای سیستٖ ؿكبػی ٗی 

ایی است ٠ً ث٠ ؽبعل ٌٗیـٙ ١یضِبٟ ؽٞٙ كا ث٠ ثـٙ كلؿ ٝاكؿ ٛ٘ی ًٜـ ٝ ت٢ٜب ؽٞٙ كا ٗی ٌٗـ، ثٜبثلایٚ عطلات هبؿك 

 .ٛؾٞا١ٜـ ثٞؿ اس آی ٝی كا ٜٗتوْ ًٜٜـ

 ؟چزا ًیص حطزات تیواری ایذس را هٌتقل ًوی کٌذ. 29

ؽٞٙ عبٝی ٝیلٝس ٌٗیـٟ ضـٟ ثٞسی٠ٔ عطلات ث٠ سلػت تٞسظ آٛنی٢٘بی عطلٟ پبكٟ ضـٟ ٝ ٝیلٝس ؽبكد ضـٟ ام 

ٛ٘ی ثبضـ ٝ عطلٟ ثب ُنش كلؿ ؿیِل، ٛ٘ی تٞاٛـ ٝیلٝس كؼبّ  سّٔٞ ٗینثبٙ هبؿك ث٠ اؿا٠ٗ ی عیبت ؿك ؿاؽْ ثـٙ عطلٟ

 .كا ٜٗتوْ ًٜـ

 هٌاسة هی تاضذ؟ HIVچِ سهاًی تعذ اس تواس احتوالی ، تزای اًدام آسهایص .30

ؿك . كا ثٞرٞؿ ٗی آٝكٛـ ١HIVلت٠ پس ام ػلٞٛت ٗیناٙ هبثْ تطؾیع ام آٛتی ثبؿی ضـ  8تب  2اًخل اكلاؿ ؿك ؽلاّ 

 .ٗبٟ پس ام ػلٞٛت ایٚ آٛتی ثبؿی كا ثٞرٞؿ ؽٞا١ـ آٝكؿ 3اكلاؿ ؿك ؽلاّ % 95عـٝؿ 

 .ٗبٟ ثؼـ ام ػلٞٛت ث٠ تبؽیل اكتـ 6ٌٗ٘ٚ است تب  HIVیٔی ٛبؿكی، پیـایص آٛتی ثبیـ ضـ ؿك ٗٞاكؿ ػ

 .كا ث٠ ؿیِلاٙ ٜٗتوْ ًٜـ HIVعتی اُل ١ٜٞم آمٗبیطص ٗخجت ٛطبٙ ٛـ١ـ ٗی تٞاٛـ  HIVكلؿ ػلٞٛت یبكت٠ ثب 

 هٌفی است؟ HIVفزدی هٌفی تاضذ، آیا هی تَاى گفت کِ ضزیک خٌسی آى فزد ًیش  HIVاگز آسهایص .31

 :١٘بٙ كلؿ ٗی ثبضـ ١HIVل كلؿ كوظ ٛطبٙ ؿ١ٜـٟ ٝضؼیت  HIVآمٗبیص 

HIV آناٗب ؿك ١ل ثبك ت٘بس ٜٗتوْ ٛ٘ی ضٞؿ. 

 .كا ربیِنیٚ علبظت ام ؽٞؿ ٌٜٛیـ HIV ١لُن آمٗبیص

 ص٠ ثبیـ ًلؿ؟ HIV در صَرت هثثت ضذى آسهایص. 32

 .كلؿی ٗخجت ثبضـ ، ١ل ص٠ مٝؿتل ثلای سلاٗتی ؽٞؿ اهـإ ًٜـ ؽیٔی ث٢تل ؽٞا١ـ ثٞؿ HIVاُل آمٗبیص 

 .ؿكٗبٙ عجی ث٘ٞهغ ٝ ؿاضتٚ كٝش مٛـُی سبٖٓ كلؿ كا ؿك سبٖٓ ٗبٛـٙ ً٘ي ؽٞا١ـ ًلؿ

كا ث٠ ٛغٞ صطِ٘یلی ث٠ تبؽیل اٛـاؽت ٝ ام ثسیبكی ام ٝضؼیت  AIDSثب ٗلهجت ١بی عجی مٝؿ ١ِٜبٕ ٗی تٞاٙ ضلٝع 

 .ؽغلٛبى پیطِیلی ٛ٘ٞؿ١بی 

 ٝ سْ ٝرٞؿ ؿاكؿ؟ HIVچِ ارتثاطی تیي .33

HIV سل دٍ قاتل هطتزکٌذ کِ پیطزفت یکذیگز را سزعت هی تخطٌذ ٍ. 

 .ٗخجت ٗی ثبضـ HIVسل علت اصلی هزگ در افزاد 

 .ٛسجت ؿاؿ HIVیي سٕ٘ٞ ٗٞاكؿ اكنایص ثلٝم سْ ؿك پٜذ سبّ ُقضت٠ كا ٗی تٞاٙ ث٠ 



7 
 

 .ٜٗلی است HIVٗخجت ث٠ سْ سی ثلاثل اكلاؿ  HIVْٗ سْ، اعت٘بّ اثتلا اكلاؿ ؿك ت٘بس ثب ٗیٌلٝة ػب

 :ؿك سلاك ر٢بٙ ٗی ثبضـ AIDSسْ ٗسئّٞ یي سٕٞ ٗٞاكؿ ٗلٍ ١بی ٛبضی ام 

 ٍخَد دارد؟( STDS)ٍ سایز تیواری ّای آهیشضی  HIVآیا ارتثاطی تیي . 34

 .ث٠ٔ

ٗخْ )یب ثـٝٙ مؽٖ ٝ ٛوع ؿك پٞست ( ٗخْ سیلٔیس)ؿاضتٚ ثی٘بكی ١بی آٗینضی ١٘لاٟ ثب مؽٖ ٝ ٛوع ؿك پٞست 

 .ثبلا ٗی ثلؿ HIVاعت٘بّ آٓٞؿٟ ضـٙ كلؿ كا ث٠ ( سٞماى

ثـٝٙ سبیل ثی٘بكی ١بی  HIVثلاثل ثیطتل ام كلؿ آٓٞؿٟ ث٠  5تب  ١3٘لاٟ ثب سبیل ثی٘بكی ١بی آٗینضی  HIVكلؿ آٓٞؿٟ ث٠ 

 .ث٠ ضلیي رٜسی ؽٞؿ كا ؿاكؿ HIVٗینضی اٌٗبٙ اٛتوبّ آ

ؿكٗبٙ مٝؿ١ِٜبٕ ثی٘بكی ١بی آٗینضی ٠ٛ ت٢ٜب ام اٛتطبك ثیطتل آ٢ٛب رُٔٞیلی ؽٞا١ـ ًلؿ ث٠ٌٔ اعت٘بّ ٛبمایی ٝ عبِٗٔی 

 .كا ٛین ًب١ص ؽٞا١ـ ؿاؿ

 ُلؿؿ؟ HIVآیا خالکَتی ٍ سَراخ کزدى تذى هی تَاًذ تاعث اًتقال . 35

 .ث٠ٔ

 .ؿك غٞكت استلبؿٟ ٗزـؿ ام ٝسبیْ ٗٞكؿ ٛیبم ٝرٞؿ ؿاكؿ HIVؽغل اٛتوبّ 

 .كا ث٠ ١٘لاٟ ؿاضت٠ ثبضـ ١HIV٘ضٜیٚ استلبؿٟ ٗزـؿ ام تیؾ اغلاط ؿك آكایطِبٟ ١ب ٗی تٞاٛـ ؽغل اٛتوبّ 

 ٗی ضٞؿ؟ HIVآیا گاس گزفتي تاعث اًقال . 36

 :ُبم ُلكتٚ تٞسظ اٛسبٙ

ؿاكؿ ؿك ٠٘١ ایٚ ٗٞاكؿ ُبم ُلكتٚ ضـیـ ٝ  ٍخَدام كاٟ ُبم ُلكتٚ تٞسظ اٛسبٙ  HIVُناكضبت ٛبؿكی ؿك مٗی٠ٜ اٛتوبّ 

 .١٘لاٟ ثب غـٗبت ثبكتی ٝ عضٞك ؽٞٙ ثٞؿٟ است

 .ٛ٘ی ثبضـ HIVُبم ُلكتٚ كاٟ ضبیؼی ثلای اٛتوبّ 

 :گاس گزفتي تَسط حیَاًات

HIV ْٜ٘ٗتوْ ٛ٘ی ضٞؿ ٗی ضٞؿ ث٠ ١٘یٚ ؿٓیْ ام علین عیٞاٛبت ث٠ اٛسبٙ ت٢ٜب تٞسظ اٛسبٙ ع. 

 در حیي ٍرسش تا دیگزاى ٍ یا صذهات ٍرسضی اًتقال هی یاتذ؟ HIVآیا . 37

ٗٞكؿ حبثت ضـٟ ای ؿك ایٚ مٗی٠ٜ ٝرٞؿ ٛـاكؿ ؿك غٞكت ثلٝم غـ٠ٗ ٝ ؽٞٛلینی ؿك كلؿ، لامٕ است ثب كػبیت ٌٛبت ایٜ٘ی 

 .ٗلاهجت ١بی ضلٝكی كا ثلای كلؿ آسیت ؿیـٟ ث٠ ػْ٘ آٝكؿ

 پیطِیلی ؽٞا١ـ ُلؿ؟ HIVاس اًتقال % 100آیا استفادُ اس کاًذٍم تِ هیشاى .38

 .اع٘یٜبٙ ثؾص ٛیست ث٠ ؽػٞظ اُل ث٠ غٞكت غغیظ ٝ ٗـإٝ استلبؿٟ ِٛلؿؿ% 100استلبؿٟ ام ًبٛـٕٝ 

 .ؿٛـٛجبیـ استلبؿٟ ُلؿؿ صلا٠ً ٗی تٞاٜٛـ ثبػج ضٌٜٜـُی ٝ ضٌبف ؿك ًبٛـٕٝ ُل« ٓـنٛـٟ ١بی ثب پبی٠ كٝؿٚ»ام 

ٗیناٙ علبظت ًبٛـٕٝ ٝاثست٠ ث٠ ًیلیت ضلًت سبمٛـٟ ٛغٟٞ ٢ِٛـاكی ٝ عْ٘ ٝ ٛوْ آٙ ٝ ١٘ضٜیٚ استلبؿٟ غغیظ 

 .ًبٛـٕٝ ؿاكؿ

 .ؿك ٗز٘ٞع ٛبًبك آٗـی ًبٛـٕٝ ؿك ت٘بس ١بی ٗوؼـی ثیطتل ام ت٘بس ١بی ٝاهٛی ٝ یب ؿ١بٛی ٗی ثبضـ
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 .ٗی ثبضـ HIVٟ ثلای رُٔٞیلی ام اٛتوبّ پل١ین ام كٝاثظ رٜسی ؽبكد ام علیٖ ؽبٛٞاؿػ ٗٞحلتلیٚ كا

ٝ ؿك غٞكت عسبسیت ١ل ًـإ ام ضلًب ث٠ لاتٌس )ؿك غٞكت ت٘بس رٜسی استلبؿٟ غغیظ ٝ ٗـإٝ ام ًبٛـٕٝ لاتٌس 

 .رُٔٞیلی ؽٞا١ـ ًلؿ HIVتب عـ ثسیبك میبؿ ام اٛتوبّ ( استلبؿٟ ام ًبٛـٕٝ پلاستیي

 اس اخزای ایي تزًاهِ چیست؟ تزًاهِ کاّص آسیة تِ چِ هعٌایی است ٍ ّذف. 39

 .اػتیبؿ یي ثی٘بكی ٗنٗٚ است ٠ً تلى آٙ ٛیبمٜٗـ ؿكٗبٙ عٞلاٛی ٗـت است

ثلٛب٠ٗ ١بیی ٠ً ثب ١ـف اٝٓی٠ تلى ًبْٗ ضلٝع ضـٟ اؿٔت ٛبٗٞكن ثٞؿٟ ٝ اػتوبؿ ثل ایٚ است ٠ً ایٚ كلآیٜـ ثبیـ ثتـكیذ 

ؿك ایلاٙ ؿك احل  HIVؿكغـ اثتلا ث٠ ػلٞٛت  62عـٝؿ  .علاعی ضٞؿ( ثلٛب٠ٗ ًب١ص آسیت)ٝ یب یي ثلٛب٠ٗ ػ٘ٔی ؿهین 

 .تنكین ٗطتلى ٗی ثبضـ

١ـف ام ثلٛب٠ٗ ١بی ًت٢ص آسیت ث٠ عـاهْ كسبٛـٙ آسیت ١بی ٛبضی ام ٗػلف ٗٞاؿ ٗی ثبضـ ٠ً ؿك ٗلع٠ٔ اّٝ ثبػج 

 .ٗی ضٞؿ( ث٠ ػٜٞاٙ ؽغلٛبًتلیٚ آسیت)ًب١ص اثتلا ث٠ ایـم 

هثثت تَدى اس کار یا هذرسِ ٍ داًطگاُ اخزاج ًوَد ٍ یا هحذٍدیتی  HIVآیا هی تَاى فزدی را تِ خاطز . 40

 در اضتغال ٍی ایداد ًوَد؟

 .ؽیل

 .ؽلاف اؽلام ٗی ثبضـ HIVاؽلاد كلؿ ام ًبك یب تغػیْ ٝ یب ایزبؿ ٗغـٝؿیت ضـٔی ثلای كلؿ ثؾبعل 

 .ٛؾٞا١ـ ضـ HIVت٘بس ١بی ٗؼ٘ٞٓی ارت٘بػی ثبػج اٛتوبّ 

اس خذهات تْذاضتی درهاًی ٍ یا خذهات اختواعی هحزٍم  HIVآیا هی تَاى فزدی را تِ خاطز آلَدگی تِ . 41

 ًوَد؟

 .ؽیل

 .٠٘١ ٗلؿٕ عن استلبؿٟ ام ؽـٗبت ث٢ـاضتی ؿكٗبٛی كا ث٠ غٞكت ثلاثل ؿاكٛـ

 .ٗغلٕٝ ًلؿٙ ایٚ اكلاؿ ام ؽـٗبت ث٢ـاضتی ؿكٗبٛی ٝ یب ؽـٗبت ارت٘بػی ؽلاف اؽلام ٗی ثبضـ

 ٍ یا تیواراى ایذس را اس خاهعِ خذا ًوَد؟ HIVآیا لاسم است افزاد آلَدُ تِ . 42

 .ؽیل

 .ٛ٘ی ضٞؿ HIVت٘بس ١بی ٗؼّ٘ٞ ٝ كٝمٗلٟ ارت٘بػی ثبػج اٛتوبّ 

 .٠ٛ ث٢ـٓیْ ثی ثٜـٝ ثبكی ث٠ٌٔ ث٠ ػٔت ٛبآُب١ی ث٠ ایٚ ٝیلٝس آٓٞؿٟ ضـٟ اٛـ HIVثسیبكی ام اكلاؿ ٗجتلا ث٠ 

 .ٗؼلؼ ؽغل هلاك ٗی ؿ١ـ ككتبك١بی پلؽغل ؽٞؿ كلؿ است ٠ٛ مٛـُی ؿك ًٜبك اكلاؿ ٗجتلاآٙ ص٠ كلؿ كا ؿك 

 

 رٍاتط عوَهی هعاًٍت تْذاضتی تاتل


