
 

 تِ ًام ذسا

 

 (سال 29تا 18)فزم اطلاػات سلاهت جَاًاى 

 

 

 مشخصات فشدي  (الف

 سايز        هٌشل      اًِ زاًطجَييخ      ذَاتگاُ: هحل الاهت فؼلي -9 :  --------------------ًام ذاًَازگي ًٍام  -1

 هذوز            هًَث: جٌس -2

   ذيز    تلي: تحت پَضص تيوِ  - 10ذيز           تلي    :زاًطجَ -3

 زيپلن        زتيزستاى        اتتسايي         تيسَاز      : سطح تحػيلات -11 : --------------------هحل تَلس -4

  --------------------:تَلستاريد  - 5تالاتز اس ليساًس           ليساًس

 ّوسز فَت ضسُ     هتاروِ      طلاق گزفتِ    هتاّل    هجزز   : ٍضؼيت تاّل -6
                ذاًِ زار     تيىار    ضاغل    :  ٍضؼيت اضتغال

 اس وار افتازُ          زاًطجَ          هحػل
 : ..............گزٍُ ذًَي

 : --------------ّوزاُ   ----------------: ثاتت تلفي   -13 .................................... :  تؼساز فزسًساىزر غَرت تاّل  -7

 : -----------------------------------آزرس ايويل - 14سايز     تستگاى      ّوسز     تزازر ٍ ذَاّز  يىي اسٍالسيي     ؟ ٍالسيي ًستا چِ وساًي سًسگي هي وي -8

 ..........................................................................................: .....................آزرس هحل سىًَت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اطلاعات كلي

   كذ ملي

  تاسيخ تشكيل پشونذه

  كذفشد

توسط مشاقة سلامت )( مي تاشذتشادس  خواهش و  ،مادس منظوس پذس و )خانواده  ساتقه تيماسي دس( ب

 (شودتكميل 

  زًوي زاى ذيز تلي  اذتلالات رٍاًپشضىي -  11زًوي زاى ذيز  تلي  سزطاى -  6زًوي زاى ذيز  تلي  زياتت -1

 ...............................: هثثت است لطفاً  ًَع آى را هطرع فزهاييس 8زر غَرتي وِ سَال  -  12زًوي زاى ذيز  تلي  سل -  7زًوي زاى ذيز  تلي  سالگي  55سىتِ للثي زر ون تز اس  -2

  ًوي زاًن ذيز تلي  (واري گَاتز، پزواري ٍ ون)تيواري ّاي تيزٍئيس  -  13زًوي زاى ذيز  تلي  ّپاتيت -  8زًوي زاى  ذيز تلي  سىتِ هغشي -3

 هَاز زذاًي  ساتمِ هػزف  -  14زًوي زاى ذيز  تلي  ايسس -  9زًوي زاى  ذيز تلي  چزتي ذَى تالا -4

  زًوي زاى  ذيز  تلي  

 ساتمِ هػزف الىل -15

  زًوي زاى ذيز تلي 

هثثت است لطفاً ًَع آى  6اگز جَاب  سَال  -  10زًوي زاى  ذيز تلي  فطارذَى تالا -5

 ................................................ :را ضزح زّيس

 :ساتمِ هػزف سايز هَاز  -16

 زًوي زاى ذيز  تلي 

 (:تَضيح زّيس)سايز 



 

 

 

 

 

 

 

 (توسط مشاقة سلامت تكميل شود:) فشد ساتقه تيماسي( ح

 

 : ....................................................................تَضيح زازُ ضَز    سايز      آسپيزيي     پٌي سيليي :  حساسيت تِ زارٍ  -1

 .تَضيح زازُ ضَز: سايز     هالاريا       ( سرزي)ّپاتيت      ايسس     سل  تيواري ػفًَي  -2

 سايزهَارز       ّوَفيلي           تالاسوي هاصٍر          تالاسوي  هيٌَر         ون ذًَي تاييس ضسُ تَسط آسهايص ذَى  اذتلالات ذَى  -3

 سايز              حساسيت فػلي        سيٌَسيت هشهي          واّص ضٌَايي  گَش، حلك ٍ تيٌي  -4

 تيواري ّاي هازرسازي للة       آريتوي ّا       فطارذَى تالا تيواري للثي ػزٍلي  -5

    ون واري تيزٍئيس       پزواري تيزٍئيس          زياتت         چزتي ذَى تالا  غسز ٍ هتاتَليسن  -6

 ػفًَت ازراري        پيلًَفزيت هشهي وليِ ٍ هجاري ازراري -7

  غزع  هغش ٍ اػػاب  -8

 پزذاضگزي  افسززگي   السام تِ ذَزوطي لػسيا         اذتلال سايىَتيه           اذتلال اضطزاتي         اذتلال زٍلطثي تأييس ضسُ اذتلالات رٍاًپشضىي -9

 سذن ٍ سگيل تٌاسلي        تة ذال تٌاسلي          سفليس        سَسان :  ػفًَت ّاي هٌتملِ جٌسي تٌاسلي  -10

  تَزُ يا تزضح غيزطثيؼي پستاى     ويست تروساى        تَهَرّاي تروساى    هيَم         ٍاصيٌيت سًاى -11

 : .........................................................................................................تَضيح زّيس:  سايز هَاز      للياى     سيگار ساتمِ هػزف  -12

 :تَضيح زّيس ذيز   تلي ًمع ػضَ -13

 تيوارستاًيسَاتك  -14

 : .................................................................................................................ػلت   ذيز  تلي   : ساتمِ ػول جزاحي -1

 ..........................................................: .......................................................ػلت   ذيز  تلي:    ساتمِ تستزي ضسى -2

 : .................................................................................................................ػلت   ذيز  تلي:     ساتمِ تشريك ذَى -3

 ............................................................................................................................................................................................................... هَارز زيگز -15

توسط مشاقة )غشتالگشي اوليه سلامت سوان ( پ

 (سلامت تكميل شود

 
 

احساس ، هضطزب ٍ ػػثي ّستيس؟  رٍس گذضتِ 30لسر زر چ

  اغلا –               5تٌسرت -          4 گاّي اٍلات-          3 اٍلات تيطتز -         2 ّويطِ -1

 

ًااهيسي هي وززيس؟   احساس رٍس گذضتِ 30چمسر زر 

  اغلا –               5تٌسرت -          4 گاّي اٍلات-          3 اٍلات تيطتز -         2 ّويطِ -1

 

ًاآراهي ٍ تي لزاري هي وززيس؟   احساس رٍس گذضتِ 30چمسر زر 

  اغلا –               5تٌسرت -          4 گاّي اٍلات-          3 اٍلات تيطتز -         2 ّويطِ -1

 

احساس افسززگي ٍ غوگيٌي هي وززيس؟   رٍس گذضتِ 30چمسر زر 

  اغلا –               5تٌسرت -          4 گاّي اٍلات-          3 اٍلات تيطتز -         2 ّويطِ -1

 

احساس هي وززيس وِ اًجام زازى ّز واري تزاي ضوا ذيلي سرت است؟  رٍس گذضتِ 30چمسر زر 

  اغلا –               5تٌسرت -          4 گاّي اٍلات-          3 اٍلات تيطتز -         2 ّويطِ -1

 

احساس تي ارسضي هي وززيس؟  رٍس گذضتِ 30چمسر زر 

 

  اغلا –               5تٌسرت -          4 گاّي اٍلات-          3 اٍلات تيطتز -         2 ّويطِ -1

  

 

 

 

 

 



 

 

توسط مشاقة سلامت تكميل ):اوليه سومصشف موادغشتالگشي ( ت 

 .(شود
 

 خيش تله (فقط مصشف غيشپضشكي) ايس؟هػزف وززُ تاوٌَىذَز، وسام يه اس هَاز سيز را  طول عمشزر  -1پشسش 
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 خيش تله

     (غيزُسيگار، للياى، ًاس، )اًَاع تٌثاوَ  -الف

     (تزاهازٍل، وسئيي، زيفٌَوسيلات، غيزُ)زارٍّاي هسىي اُپيَئيسي  -ب

     (زياسپام، آلپزاسٍلام، ولًَاسپام، فٌَتارتيتال، غيزُ)آٍر ترص يا ذَابزارٍّاي آرام -ج

     (آتجَ، ضزاب، ػَزَق، غيزُ)ّاي الىلي ًَضيسًي -ز

     (مصشف غيشپضشكيفقط )هَاز زيگز چطَر؟  -2پشسش 

     (تزيان، ضيزُ، سَذتِ، ّزٍييي، وزان ّزٍئيي، غيزُ)هَاز اَفيًَي غيزلاًًَي  -الف

     (سيگاري، گزاس، تٌگ، غيزُ)حطيص  -ب

     (ضيطِ، اوستاسي، اوِس، ريتاليي، غيزُ)آهفتاهيٌي ّاي هحزن -ج

     :هطرع وٌيس -سايز -ز

      

  (غيش پضشك) اوليهاسصياتي (  ج

 ػضَ                 

 

 پي گيزي تَضيحات ًتيجِ ارجاع ارجاع هطىَن اذتلال ًسارز اذتلال زارز

   هطىَن تيواري اذتلال    

          زياستَل سيستَل (فطارذَى تالا)للة ٍػزٍق 

  

 ًوايِ تَزُ تسًي

          5/18ووتز اس 

9/29-25          

9/34-30          

9/39-35          

          40تيطتزاس

          زّاى ٍزًساى 

          ريِ

          ضىن 

          ارسياتي اس ًظز رفتارّاي هراطزُ آهيش 

 

 

 

 

 

 

توسط ) :غشتالگشي سفتاسهاي تغزيه اي ( ث

 .(مشاقة سلامت تكميل شود

 

           سْن يا تيطتز 4تا                              2سْن2ووتزاس                     ّزگش/تٌسرت  است؟ چمسر رٍساًِ هيَُ هػزف -1

 سْن                      5تا                  3سْن 3ووتزاس                      ّزگش/تٌسرت هػزف سثشي رٍساًِ ضوا چمسر است ؟  -2

حسالل فؼاليت تسًي ) ؟ زارز ّفتِ زر تسًي فؼاليت هيشاى چِ -2

 (تار زر ّفتِ  5زليمِ تا تَاتز  30هؼازل تا 

  زليمِ زرّفتِ  150ووتزاس 

 

     زليمِ ٍتيطتز      150  -2

 

     تسًي ّسفوٌس تسٍى فؼاليت

                    هاّي يىي زٍتار      ّفتِ اي زٍ تار يا تيطتز                    ّزگش/تٌسرت است؟ چگًَِ گاسزار ّاي ًَضاتِ يا /ٍ فَز فست هػزف -3

                      سْن يا تيطتز                  2 سْن 2ووتزاس                   ّزگش/تٌسرت است؟ چمسر رٍساًِ لثٌيات ٍ ضيز هػزفي ٍاحس -4

                             ّويطِ                             گاّي                    ّزگش/تٌسرت وٌس؟ هي استفازُ سفزُ سز ًوىساى اس آيا -5

  جاهس يا حيَاًي  فمط رٍغي ًيوِ جاهس ، ؟اسچِ ًَع رٍغٌي تيطتز هػزف هيىٌيس -6
 

 ًيوِ ٍ هايغ ّاي رٍغي اًَاع اس تلفيمي

                             جاهس

هؼوَلي ٍ هرػَظ سزخ )فمط گياّي هايغ 

 (وززًي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (توسط مشاقة سلامت تكميل شود) واكسيناسيون( چ

 ذيز  تلي  ٍاوسيٌاسيَى فزز واهل است 

 ذيز  تلي  ٍاوسيٌاسيَى فزز ًالع است 

 ذيز  تلي  تىويل ٍاوسيٌاسيَى اًجام ضسُ است ؟زر غَرتيىِ ٍاوسيٌاسيَى فزز ًالع است آيا پي گيزي يه هاُ تؼس تِ هٌظَر 

  (پزشك) معاينات فيضيكي( خ

مي
مو

 ع
ت

عي
ض

 و
نه

عاي
م

 

 ............................................. ًَع يافتِ     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ       سالن است  چطن

 ............................................. ًَع يافتِ     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است گَش

 ............................................. ًَع يافتِ     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ       سالن است  تيٌي

 ............................................. ًَع يافتِ     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است حلك

 ............................................. ًَع يافتِ     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ       سالن است  گززى

 .............................................ًَع يافتِ     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است للة ٍػزٍق

 ............................................. ًَع يافتِ      ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ       سالن است ريِ

 .............................................ًَع يافتِ     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  ضىن

 .............................................ًَع يافتِ     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  اًسام ّا

 .............................................ًَع يافتِ     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  هغش ٍ اػػاب

 .............................................ًَع يافتِ     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  پَست ٍ هَ

 .............................................ًَع يافتِ     افتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ  ٍجَز ي      سالن است  تٌاسلي ازراري

 .............................................ًَع يافتِ     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  ستَى هْزُ ّا

 .............................................ًَع يافتِ     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  هفاغل

 .............................................ًَع يافتِ     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  رٍاى 

  ساير موارد 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------غيزطثيؼي زر هؼايٌِتَضيح زرتارُ يافتِ ّاي 

و 
ن 

ها
د

ان
ند

د
 

 

 ذًَزيشي اس لثِ زارز  ٍضؼيت لثِ زًساى پَسيسُ زارز 

                          ًياس تِ ارجاع فَري تِ زًساًپشضه زارز   زرز زارز  زًساى

 اظهاسنظشپضشك عمومي (د

 هي تاضس ---------------------------اذتلال   / هثتلا تِ تيواري  سالن است  جَاى

 ---------------------------هؼايٌات تىويلي ترػػي        زارز        ًسارز ًياس تِ هؼايٌات تىويلي ترػػي

  ---- -- ----------------------------ًتيجِ پيگيزي        زارز        ًسارز ًياس تِ پيگيزي

 ----------------------------ًتيجِ آسهايطات تىويلي        زارز        ًسارز ًياس تِ آسهايطات تىويلي

  ------------------------------------ًتيجِ ارجاع        زارز        ًسارز ًياس تِ ارجاع 

 ------------------------------------------------------------------- تَغيِ ّاي پشضه ػوَهي

 :هْز ٍ اهضاء پشضه...............................................................              تاريد    

 



 

 

 

 پيگيشي اسجاعات و توصيه ها ( س

 تَغيِ ّا ًتيجِ ارجاع هحل ارجاع تاريد ارجاع تيواري/ ًَع اذتلال تاريد هؼايٌِ

 

     

 

     

   

 اظهاسنظشپضشك متخصص( ر

 .هي تاضس --------------------------اذتلال / هثتلا تِ تيواري  سالن است  ايي جَاى

 فَق ترػع ٍ الساهات لاسم/ تَغيِ ّاي پشضه هترػع

------------------------------------------------------------------- 

 : فَق ترػع/ هْز ٍ اهضاء پشضه هترػع                        -------------------تاريد 


