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 (:1391) اساهی گردآٍردًدگاى ٍیرایش اٍل 
 

 ؿٳتل ر٬٤ل ثچاٻڊلی 

  ؿٳتل ٿغڀـكٗب كډجل 

  ؿٳتل ٿیتلا ع٬بٟی 

  ٿ٤ٔچٿڈ ا٫ٌلی 

  ٿٔټظ ٿیلمایی 

 ٿِیلپچك ُیلیڂ 

 ٫بٛڀڈ ٣بؿٻڀڄـ 
 

 

 

 (: 1394)کٌٌدگاى ٍیرایش دٍم  اساهی گرد آٍرًدگاى ٍ تازتیي

 

 ؿٳتل اعڀـ عبرجی 

  ٣ټی اًـی 

  ؿٳتل ٣ټیلٗب ڃچكڅمی 

  ًڊیلا اٿیـ ڃیب 

  ؽبؿٽٓـیٰڈ 

 ٛبډلڇ میبؿٻچ 

  ًڊیلا ٯبًپ ماؿڇ 

 ًڀیڈ ینؿاڃی 

 ٿڊلڅ ٿغڀـ ٓبؿٯی 

 ٿلیپ ٿڊلاثی 
 

  



با سپاس ویژه  از 

  ناا  آقا ددکت  عل ادکت سسارقا   استاد ارجمند  

.  که ما را در تهیو و تدوین این مجموعه یارقا نمودند  

  



 پیطگفتاس 
ٛچك ٿٌتٰیپ یب  ُچؿ ٳڈ ثڈ ډبی ٿتڄچ١ څ څًی٢ اٛلا٭ ٿی ای ام ٤٫بٻیت ًلاٿت كڅاځ ثڈ ٿزڀچ٣ڈ

ام ؿیـٷبڇ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃی . ؿٷلؿ ارتڀب٣ی ا٫لاؿ ٿی څ ك٫بڇ كڅاڃی ًلاٿت څ ٧یلٿٌتٰیپ ٿچرت اكتٰبء

ٿ٬ڊچٽ ٳټی ًلاٿت كڅاځ ثڈ ٿ٤ڄبی . ُچڃـ ٿغٌچة ٿیارتڀب٣ی ؿڅ رنء ٿڊپ ًلاٿت څ ك٫بڇ كڅاڃی 

ٿڄ٠چك تٜبثٮ ا٫لاؿ ثب ت٨ییلات ٿغیٜی څ ٯبثټیت ٿٰبثټڈ ثب ٿِٴلات   ډب ثڈ څ تچاڃبییډب  ام ٟل٫یتثلؽچكؿاكی 

ًلاٿت كڅاځ عبٻتی ام ك٫بڇ اًت ٳڈ ؿك آځ ٫لؿ : تچاځ ٷ٬ت ؿیٸل ٿی ٣جبكتثڈ . ثبُـ ڃبُی ام ایڂ ت٨ییلات ٿی

ډبی ٿ٤ڀچٹ مڃـٷی تٜبثٮ عبٓٺ ٳلؿڇ، ام ڃ٠ل  ُڄبًـ څ ٯبؿك اًت ثب اًتلى ډبیَ كا ثبم ٿی تچاڃبیی

٣ڄچاځ ثؾِی ام ربٿ٤ڈ ثب ؿیٸلاځ ٿِبكٳت څ  ٨ُټی ٿ٬یـ څ ًبمڃـڇ ثبُـ څ ثڈؽبڃچاؿٷی، ارتڀب٣ی څ 

. ثبُـ ًلاٿت كڅاځ ؿك څاٯ٢ ٿغٔچٹ ٳبكٳلؿ ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿی ؿك ًٜظ ربٿ٤ڈ ٿی. ثبُـډڀٴبكی ؿاُتڈ 

ډب، څ٤ٗیت اُت٨بٹ، ؿكآٿـ، اٿڄیت څ  ُلایٚ مڃـٷی، اٿٴبڃبت، تٌڊیلات آٿچمُی، ڃغچڇ اكتجبٛبت، آٷبډی

 كًتیثڈ ؿ. ٷقاكڃـ ډب تبحیل ٿی ٫لؿ څ ثل ثلڅم څ ُیچ١ ثیڀبكیكڅاځ ٛلیٰی ثل ًلاٿت  ًبیل ٿچاكؿ ډڀٸی ثڈ

ؿك ٛچٹ مڃـٷی  څ ارتڀب٣ی كڅاڃی ،٫ینیٴی آًیت مای ٿچارڊڈ ثب ٣چاٿٺٿیناځ څ ُـت ًلاٿت تبث٤ی ام 

ډب ؿك ٿلاعٺ ٷقاك ٣ڀل ثٌتڈ ثڈ ڃچ١  اڃٌبځ. ُچؿ اًت ٳڈ ٿڄزل ثڈ ایزبؿ ت٨ییلاتی ؿك څ٤ٗیت ا٫لاؿ ٿی

لات ًلاٿت كا ٳٌت تچاڃبیی ٿچارڊڈ ثب ٿِٲ ،ٿغیٚ اٛلا٩ ؽچؿډبی  آٿچمُڊب څ عڀبیتٿڄـی ام  ثڊلڇ

 .ڃڀبیڄـ ٿی

ډب ثڈ ٣ټت اؽتلالات  ؿكٓـ ام ٳٺ ثبك ثیڀبكی 13، عـڅؿ 2006ٛجٮ آٿبك ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃی ؿك ًبٹ 

ؿك ٳٺ رڊبځ ٿیناځ . ؿكٓـ ا٫نایَ ؽچاډـ یب٫ت 16ثڈ  2020كڅاڃپنُٴی اكمیبثی ُـڇ څ ایڂ ٿیناځ تب ًبٹ 

ؿك ایلاځ ڃِبځ  ډب ثیڀبكی ٿٜبٻ٤ڈ ثبك .ؿكٓـ اًت 25ُیچ١ اؽتلالات كڅاڃی ؿك تڀبٽ ٛچٹ ٣ڀل ثیَ ام 

څ ایڂ ؿك عبٻی .ؿډـ كا ثڈ ؽچؿ اؽتٔبّ ٿی ډب ثیڀبكی ثبك ٯبثٺ تچرڊی ام ؿكٓـ ؿډـ ٳڈ اؽتلالات كڅاڃی ٿی

اًت ٳڈ ٣چاٿٺ ٿاحل ثل ثٌیبكی ام ثیڀبكیڊب څ ٿلٵ څ ٿیلډبی ڃبُی ام ثیڀبكیڊبی ٯټت څ ٣لڅ٭، ٿڄِإ 

 . تلى څ ًجٲ مڃـٷی ڃبًبٻپ ٿلتجٚ اًتكڅاڃِڄبؽتی ؿاكؿ څ ثڈ اى

ا٣تیبؿ ڃڈ تڄڊب ٿڄزل ثڈ  .ٯلځ عبٗل اًتؿك  ؿكٿبڃی څ ارتڀب٣ی ،یٴی ام ٿِٴلات ثڊـاُتیا٣تیبؿ ثڈ ٿچاؿ 

ڃ٠یل ا٫نایَ عچاؿث  ؿیٸلیډبی  ثټٴڈ آًیت ،ٷلؿؿ ډبی ُـیـ څ ٣ڀیٮ رٌڀی څ كڅاڃی ؿك ٫لؿ ٿی آًیت

ثڄبثلایڂ ثب تچرڈ ثڈ . ٷلؿؿ ؽبڃچاؿڇ څ ثنډٴبكی كا ڃین ًجت ٿی  ٽتنٻنٹ ؿك اڃٌزب  ٧یجت ام ٳبك،  تلا٫یٴی،

ا٣تیبؿ ثڈ ٳڈ ٿ٤٘لات ثڊـاُتی څ ارتڀب٣ی ڃبُی ام آځ، ٳبٿلا ٿڄٰٜی اًت  ٿیناځ ُیچ١ ا٣تیبؿ ؿك ٳِچك څ

ٿغٌچة ٷلؿؿ څ ثلای  ،اڃـامؿ ٳڈ ًلاٿت ربٿ٤ڈ كا ثڈ ؽٜل ٿی ،٣ڄچاځ یٴی ام صڄـ اڅٻچیت ثڊـاُتی ٳِچك

ُیچ١ ثلؽی  ٿچرتٿچاؿ ٿٔل٩ . كینی آچٻی څ اٯـاٿبت ربٿ٤ی ثڈ ٣ڀٺ آیـ ؿكٿبځ آځ ثلڃبٿڈ پیِٸیلی څ

ام ؿك ٿچاكؿ ثٌیبكی څیلڅى ایـم ؿك ٿ٤تبؿیڂ . ثبُـ ڃ٠یل ایـم ڃین ٿیڅ ٿچاكؿی  ،ی ٬٣چڃیډب ثیڀبكی ام

ډبیی ٳڈ ؿك  ثلكًیتغٰیٰبت څ  .یبثـ ٛلیٮ ا٣تیبؿ تنكیٰی څ اًت٬بؿڇ ام ًلڃٶ ٿِتلٱ ثیڂ صڄـ ڃ٬ل اڃتٰبٹ ٿی

ثبلای  مٿیڄڈ ُیچ١ ا٣تیبؿ ؿك ربٿ٤ڈ ایلاځ ؿك ًبٻیبځ ٷقُتڈ اڃزبٽ ٷل٫تڈ اًت، ډڀٸی ٿایـ ُیچ١ ڃٌجتبً

  .ا٣تیبؿ ؿك ٳِچك ډٌتڄـ



ًبٻڈ ثب  20ؿك كاًتبی ًڄـ صِپ اڃـام څ ارتڀب٣ی څ ٫لډڄٸی ٳِچك  ،ؿك ثلڃبٿڈ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿی

ډبی ًلاٿت كڅاځ څ ڃین ٿجبكمڇ ثب  ُل٫ت ٣ـاٻت، اكتٰبء ُبؽْكڅیٴلؿ اڃٌبځ ًبٻپ، ًلاٿت ډڀڈ ربڃجڈ، پی

ٷٌتلڇ  ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂثب ام ًچی ؿیٸل . ٿچكؿ تإٳیـ ٯلاك ٷل٫تڈ اًتڅ ٿِٴلات ارتڀب٣ی ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ 

ُچؿ ٳڈ ٿٌئچٻیت تإٿیڂ  ایڂ ڃٴتڈ آُٴبك ٿی  ، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ یًلاٿت كڅاځعچمڇ ٣چاٿٺ تإحیل ٷقاك ثل

ی ډب٫لاتل ام څٟبئ٪ یٲ ًبمٿبځ اًت څ ایڂ ٿڊپ ڃیبم ثڈ ډڀبډڄٸی څ ډڀٴبك ایڂ عچمڇ ؿك ًلاٿت ربٿ٤ڈ

 .ثؾِی ؿاكؿ ثیڂ

،     ٓچكت ٷل٫تڈ اًت تغچٹ ڃ٠بٽ ًلاٿتٛلط ؿك څ  ی ٳڈ ؿك ٛی ًبٹ ٷقُتڈتلیڂ ات٬بٯبت یٴی ام ٿڊپ

ا٣تیبؿ ؿك ڃ٠بٽ  ارتڀب٣ی څ  ډبی عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، اؿ٧بٽ ثڄیبؿیڂ څ ٿجتڄی ثل ُچاډـ ٣ټڀیِ ثلڃبٿڈ

ؿك ایڂ ٛلط تغچٻی، ڃٰبٙ ٤ٗ٪ اكائڈ ؽـٿبت اڅٻیڈ ثڊـاُتی ؿك ًٜظ . ثبُـ ډبی ثڊـاُتی اڅٻیڈ ٿی ٿلاٯجت

ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ؿك ُڊلډب، . ُڊلډب څ عبُیڈ ُڊلډب ٿچكؿ ډـ٩ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت

یٴی ام . ی اكائڈ ؽـٿت ؽچاډڄـ ٳلؿډڀتبی ثڊچكماځ ؿك كڅًتبډب، ثڈ ٣ڄچاځ یٲ پلًڄٺ ثڊـاُتی صڄـ ٟل٫یت

اٯـاٿبت ثبكم څ ٿڄغٔل ث٬لؿ ؿك ایڂ ٫لآیڄـ، څكڅؿ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ؿك رڊت پچَُ ؽـٿبت 

ٳبكُڄبى $ای ثڈ اكرب٣بت ډپ ًٜظ  ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ثب ډـ٩ اكائڈ ؽـٿبت عل٫ڈ. كڅاڃِڄبؽتی اًت

ڃَٰ عٌبى څ ٳټیـی ؿك ع٬ٞ څ اكتٰبء # یپنُٲ ٣ڀچٽ$څ اكرب٣بت ًٜظ ثبلاتل # ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

ډبی ثڊـاُتی  اٷل اؿ٧بٽ ؽـٿبت ًلاٿت كڅاځ ؿك ڃ٠بٽ ٿلاٯجت. ًلاٿت كڅاځ ربٿ٤ڈ ث٤ڊـڇ ؽچاډـ ؿاُت

ًبٹ پیَ كا ثڈ ٣ڄچاځ یٲ علٳت رڊِی، تغچٻی څ ثڄیبؿیڂ ؿك ڃ٠ل ثٸیلیپ، ثـڅځ ُٲ ت٨ییلات  25اڅٻیڈ ؿك 

ځ، ؿڅٿیڂ تغچٹ ؿك ڃ٠بٽ اكائڈ ؽـٿبت ًلاٿت كڅاځ ٿغٌچة اًبًی پیَِ كڅ ؿك اكائڈ ؽـٿبت ًلاٿت كڅا

 .ؽچاډـ ُـ

اٿیـ اًت ثب تلاٍ ډپ ربڃجڈ څ ٯبثٺ تٰـیل اًبتیـ ؿاڃِٸبډی، ٿتؾٔٔبځ څ ٳبكُڄبًبځ ؿٻٌچم ًلاٿت  

ډبی ایڂ عچمڇ، ٳڈ صینی رن ع٬ٞ څ اكتٰبء ًلاٿت كڅاڃی څ ارتڀب٣ی آعبؿ  كڅاځ ثتچاځ ډـ٩ څالای ثلڃبٿڈ

ثی ُٲ . ځ پیِٸیلی، ؿكٿبځ څ ٳبډَ آًیت ڃبُی ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ڃیٌت، ٿغٰٮ ٷلؿؿربٿ٤ڈ څ ډڀضڄی

ډبی ډڀڈ ربڃجڈ عچمڇ ٿ٤بڅڃت ثڊـاُتی څماكت ٿتجچ١، ثڈ څیوڇ اًتبؿ اكرڀڄـ رڄبة آٯبی ؿٳتل ٣ټی  عڀبیت

اٳجل ًیبكی ٿ٤بڅځ ٿغتلٽ ثڊـاُتی، رڄبة آٯبی ؿٳتل ڃبٓل ٳلاڃتلی ٯبئپ ٿٰبٽ ٿغتلٽ ٿ٤بڅځ ثڊـاُتی څ 

ډبی ًلاٿت څ  ییي ٿلٳن ٿـیلیت ُجٴڈ څ ًلٳبك ؽبڃپ ؿٳتل ر٬٤لی ٿـیل ٿغتلٽ ٷلڅڇ ؽـٿبت څ ثلڃبٿڈك

ٷلڅڇ ٿـیلیت ٿڄبث٢ اڃٌبڃی ًٜظ اڅٹ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ كٳڂ اًبًی ډڀچاكڇ كاډٸِبی علٳت كڅ ثڈ رټچ ؿك ایڂ 

 .ٿٌیل ثچؿڇ اًت

 

 ؿوتل اعٕـ عبرجی 

 اػتیبؿِٔبٚك ٔؼبٖٚ ثٟـاُت ؿك عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی ٚ  
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ام . ًلاٿت كڅاځ ٫لؿی څ ؽبڃچاؿٷی ام ؿیل ثبم ٿچكؿ تچرڈ ثنكٷبځ ٣ټپ، ٫ټ٬ٌڈ، ؿیڂ څ ًلاٿت ثچؿڇ اًت

ډبی پنُٴی څ څماكت ثڊـاكی، ثڊـاُت كڅاځ څ ثڈ ثیبځ اٿلڅم ًلاٿت كڅاځ،  مٿبځ ثڄیبځ ٷقاكی ؿاڃِٴـڇ

ای ٤ًی  كڇ تلاُٸلاځ څ ؽـٿتٸناكاځ ثڈ ٷچڃڈډبی ٿتؾٔٔبځ څ ٿلؿٽ ثچؿڇ څ ؿك ډل ؿڅ یٴی ام ؿ٧ـ٧ڈ

تـڅیڂ ثلڃبٿڈ ٳِچكی اؿ٧بٽ . اڃـ ٳڈ ثب اكائڈ ؽـٿبت ٿلتجٚ، ثڈ ایڂ ثؾَ ٿڊپ ام ًلاٿت ثپلؿامڃـ ڃڀچؿڇ

تچًٚ څماكت  1367اڅٻیڂ څ ارلای آځ ام ًبٹ  1364ډبی اڅٻیڈ ثڊـاُتی ؿك ًبٹ  ثڊـاُت كڅاځ ؿك ٿلاٯجت

ٷیلی ام ٳبكٳڄبځ  ډبی اڅٻیڈ ًلاٿت كڅاځ څ ثڊلڇ ای څ رڊبڃی ؿك ٿلاٯجت تلیڂ ٿچ٫ٰیت ٿڄٰٜڈ ثڊـاُت ثنكٵ

ډبی  اكمُیبثی. ډب اكائڈ ٷلؿؿ ډب ثڈ ثیڀبكاځ څ ؽبڃچاؿڇ ثڊـاُتی څ پنُٴبځ ٣ڀچٿی ثچؿ تب ام ایڂ ٛلیٮ ٿلاٯجت

څ  ثڊچكماځ»څ تلاٍ « پبیَ ٿـاڅٽ ثلڃبٿڈ»ایڂ ثلڃبٿڈ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ډٌتڈ ٿلٳنی ٿچ٫ٰیت ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ 

ڃبٳبٿی ؿك اًتٰلاك ثلڃبٿڈ ؿك »ؿك ًلاًل ٳِچك ثچؿڇ څ ڃٰٜڈ ٤ٗ٪ ثلڃبٿڈ « ٳبكُڄبًبځ ثڊـاُت كڅاځ

 . ؿك ڃ٠بٽ ًلاٿت ثچؿڇ اًت« ُڊلډب څ رټت عڀبیت ًٜظ تؾٔٔی

. ډب ؿك كاڇ اًت كًـ ات٬ب٭ څ تغچٹ رـیـ څ ثنكٵ ؿیٸلی ؿك ًلاٿت كڅاځ ؽبڃچاؿڇ ایڄٲ ثڈ ڃ٠ل ٿی

اڃچاؿڇ ٿچٟ٪ ُـڇ څ پیڀبځ ثٌتڈ اڃـ ٳڈ  ؿك ٳڄبك ًبیل ا٣٘بء تیپ ًلاٿت ثڈ ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ػ

څیوڇ ثب ڃ٠بكت پنُٲ ؽبڃچاؿڇ څ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ، ؿك تإٿیڂ ًلاٿت كڅاځ ؿك ُڊلډب ٿِبكٳت 

ایڂ ٿِبكٳت ام ٛل٩ ٓبعجڄ٠لاځ، ٿتؾٔٔبځ څ ٳبكٳڄبځ ثؾَ ًلاٿت كڅاځ ٳِچك، ٿچكؿ اًتٰجبٹ . ڃڀبیڄـ

ًبٹ ٷقُتڈ ثڈ ډڀت ډڀڈ  30ډبی میل كا ٳڈ ؿك ٛچٹ  ٷلؿؿ ٳڈ تزبكة ٿچ٫ٮ څ یب٫تڈ ٓیڈ ٿیڅاٯ٢ ُـڇ څ تچ

ډبی ثڊـاُتی اڅٻیڈ څ ؿك ٣ڀٮ كڅًتبډبی ٳِچك ثـًت  تلاُٸلاځِ اكائڈ ؽـٿبت ثڊـاُت كڅاځ ؿك ٿلاٯجت

 .آٿـڇ اًت كا، پبى ؿاُتڈ څ ثڈ ڃغچ ٿڄبًجی ثڊلڇ ثلؿاكی ڃڀبیڄـ

 

 ٖ٘ىبت پبیٝ فلاٌیلی ًلأت كٚا

ُچؿ ٳڈ ڃٸبډی  ٿڄـی تإٿیڂ ٿی ًلاٿت ٫لؿی، ؽبڃچاؿٷی څ ارتڀب٣ی مٿبڃی ثب ٳی٬یت ثبلا څ كٗبیت

ډب څ ٿِٴلات  یٴپبكصڈ ثڈ څرچؿ  ثیڀبك ُـڇ څ ډڀنٿبځ ثب پلؿاؽتڂ ثڈ ثیڀبكی رٌڀی ٿلار٢، ثڈ ثیڀبكی

 .تچرڈ ُچؿ كڅاڃی، ؽبڃچاؿٷی، تڄٸڄبډبی ٿبٻی، ارتڀب٣ی څ عتی ٣لائٮ څ ڃیبمډبی ؿیڄی څ ٿ٤ڄچی څی

 .آچلاكائڊؾـٿبتٌلاٿتلڅاڃڊڀبڃبٓچلاكایڊڀلاٯجتٌلاٿتـكپیِٸیلی،ؿكٿبځ،تچاڃجؾِیچاكتٰبءًلاٿتبًت

ډب څ  ثڄبثلایڂ ؿك ثلؽچكؿ ثب ثیڀبكاځ ثلڃبٿڈ ًلاٿت كڅاځ، ُڀب ډڀبځ ٳبكُڄبى ًلاٿتی ډٌتیـ ٳڈ آٿچمڇ

ائڈ كڅاڃـكٿبڃی، كڅاڃٴبڅی، ٿِبڅكڇ ٷیلیـ څ ڃجبیـ ؿك اك ډبی ٷ٬تڈ ُـڇ ؿك ٳلاى كا ثٴبك ٿی ٿڊبكت

كڅاڃِڄبًی، ٿِبڅكڇ ؽبڃچاؿٷی څ ٿِبڅكڇ مڃبُچیی څاكؿ ُچیـ، ډڀضڄیڂ ؿك ٿِٴلات رڄٌی څ ُؾٔی 

 .ډب ٳڄزٴبڅی ڃڀبییـ ا٫لاؿ څ ؽبڃچاؿڇ

 اٻ٪



ؿډـ څ ا٫ٰی ثی اڃتڊب كا ؿك  ٫لاٷیلی آٿچمُڊبی ایڂ ؿڅكڇ څ ایڂ ٳتبة ڃڈ تڄڊب ڃٸبډی رـیـ ثڈ ُڀب ٿی

ٳڄـ، ثټٴڈ اعٌبى څ كڅیٴلؿی عڀبیتی، كڅاڃِڄبؽتی، اڃٌبڃی، څ  ٣بځ ؿك ثلاثل ُڀب  ثبم ٿیؽـٿت ثڈ ٿلاد

ډب څ ؿك مڃـٷی ُؾٔی، ؽبڃچاؿٷی څ  ٿ٤ڄچی ثڈ ُڀب ؽچاډـ ؿاؿ ٳڈ ٿچرت ٿچ٫ٰیت ثیِتل ؿك ُڄبؽت كڃذ

 .ٷلؿؿ ای ُڀب ٿی عل٫ڈ

اؽتڈ اًت اٿب ؽـٿبت ډب څ ٿِٴلات ثٌیبكی ؿك عچمڇ كڅاځ پلؿ ٷلصڈ ٿغتچای ایڂ ٳتبة ثڈ ثیڀبكی

ًلاٿت كڅاځ اكماځ، ًبؿڇ، ٿاحل څ ؿك ؿًتلى، اًت، څ ڃیبمٿڄـ ؿاكڅډب، څ تزڊینات پنُٴی پیضیـڇ څ ٷلاځ 

ایڂ . ٯیڀت څ عتی ؿك ٿچاكؿ ثٌیبكی ڃیبمٿڄـ اكرب١ ثڈ ٿلاٳن تؾٔٔی څ ثٌتلی ؿك ثیڀبكًتبځ ڃیٌت

اكایڈ ُچؿ ثڈ كاعتی ٿچرت ٳبډَ ثبك  ډبی ثڊـاُتی اڅٻیڈ ؽـٿت ثڈ څیوڇ اٷل ډڀلاڇ ثب ؽـٿبت ٿلاٯجت

ډب، ٳبډَ ٿٔل٩ ؿاكڅډب، ٳبډَ ٿیناځ ؽچؿٳِی څ ا٣تیبؿ، څ ٳبډَ ډنیڄڈ ؽـٿبت پنُٴی څ  ثیڀبكی

 .ُچؿ ډب ٿی ثیڀبكًتبڃی ؿك ډڀڈ كُتڈ

ایڂ ٳتبة یب ثٌتڈ آٿچمُی ثب ًبؿٷی، كڅاڃی، ٿؾبٛت ٿغچكی، اتٴبی ثل ڃیبمډبی ًلاٿت كڅاځ رڀ٤یت 

ثڈ ڃیلڅی اڃٌبڃی څ ٿڄبث٢ ؿك ؿًتلى ؿك ڃ٠بٽ ُجٴڈ ًلاٿت، اٷل ثڈ ؽچثی ٫لاٷل٫تڈ تغت پچَُ څ تچرڈ 

ُچؿ ؽچاډـ تچاڃٌت ثب ت٤ڊـی ٳڈ ؿك څرچؿ ٳبكُڄبًبځ ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ؿك ٛچٹ ؿڅكڇ آٿچمٍ څ اكایڈ 

 .ؽـٿت ایزبؿ ؽچاډـ ٳلؿ، ؽـٿت ثنكٵ څ ڃٰٜڈ ٣ٜ٪ رـیـی كا ؿك تإٿیڂ ًلاٿت كڅاځ ربٿ٤ڈ كٯپ ثنڃـ

ډبی ًلاٿت ثڈ اكتجبٙ ٿاحل، اعتلاٽ ثڈ ٿلار٢، ډڀـٻی، عڀبیت، ٷچٍ ٳلؿځ، پیٸیلی، څ  ڇ ٿلاٯجتؿك اكای

ؿك ایڂ . ؿډیـ ٿِبڅكڇ ثڈ ډڀبځ اڃـامڇ اډڀیت ثـډیـ ٳڈ ثڈ ؿكٿبځ ؿاكڅیی څ احلات څ ٣چاكٕ آځ اډڀیت ٿی

ڇ ای، ٿبٻی، ثیڂ ډب څ ٿِٴلات مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی، مڃبُچیی، ٨ُټی، تغٔیټی، ثیپ كڅڃـ ُڀب ٿتچرڈ ڃٸلاڃی

ٳڄـ څ لامٽ اًت  ُچیـ، څ ایڄڊبًت ٳڈ اٿلڅم ًلاٿت كڅاځ ٿلؿٽ كا تڊـیـ ٿی ٫لؿی، څ ٫لډڄٸی ٿلار٤یڂ ٿی

 . ثڈ آڃڊب ډپ ثپلؿامیـ

ثؾبٛل ؿاُتڈ ثبُیپ ٳڈ ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ څ ثلؽی ام ٳبكٳڄبځ څ ٳبكُڄبًبځ ؿیٸل 

ڃپنُٴی څ ٿِٴلات ًلاٿت كڅاځ څ ا٣تیبؿ ڃیٌتڄـ، اٿب ډبی كڅا ثؾَ ًلاٿت، ٷلصڈ ؿكٿبڃٸل ثیڀبكی

ؿډڄـڇ څ ؿكٿبڃٸل ؿكؿډبیی ام ؿكؿٿڄـاځ  تچاڃڄـ ثب ٷچٍ ؿاؿځ، څ ؿكٱ ٣ڀیٮ یٲ ؿكؿ، ٬ُب ثؾَ، تٌٴیڂ ٿی

ؿك ایڂ ُلایٚ ٷبڇ تڄڊب ثب یٲ ٿـاؽټڈ ؿاكڅئی څ ٧یلؿاكڅئی ٷ٬تڈ ُـڇ، څ یب . رڀ٤یت تغت پچَُ ؽچؿ ثبُڄـ

 .ُچؿ څٯ٢ ایڂ ؽـٿت اكمُڀڄـ ارلا ٿییٲ پیٸیلی څ اكرب١ ثپ

ډبی ثڊـاُتی اڅٻیڈ ؿك ٳِچك څ  ًبٹ تزلثڈ ارلای ثلڃبٿڈ ثڊـاُت كڅاځ ؿك ٿلاٯجت 30ایڂ ٳتبة عبٓٺ 

ٷیلی ام ڃتبیذ ؿڅ ٛلط ٿٜبٻ٤بتی ثبمڃٸلی ثلڃبٿڈ ًلاٿت  ډبی اڃزبٽ ُـڇ ؿك ایڂ ٿچكؿ ثڈ څیوڇ ثڊلڇ پوڅډَ

ثلای ثڊچكماځ اًت ٳڈ ثب تلاٍ رڀ٢ میبؿی ڃٸبكٍ یب٫تڈ څ ام ډڀٸبځ كڅاځ څ تـڅیڂ ٳتبة ًلاٿت كڅاځ 

 .ٷلؿؿ ًپبًٸناكی ٿی

 ة



 ثڊـاُتیډبی  ٿلاٯجت ؿك كڅاځ ًلاٿت اؿ٧بٽ ثلڃبٿڈ ًپبى ام ډڀٴبكاځ ٣نینی ٳڈ ؿك ٛلط ثبمڃٸلی

 ٿ٤ٌچؿ ؿٳتل ینؿی، ثبٯلی ًیـ٣جبى ٳجیل، ٳچكٍ ؿٳتل: ؽبڃچاؿڇ ډڀٴبكی ڃڀچؿڃـ پنُٲ ثلڃبٿڈ اڅٻیڈ څ

 عٌڂ ؿٳتل ٿغیٚ، اعڀـ ؿٳتل ڃبٓغی، ٣جب٤ًټی ك٫ی٤ی، ؿٳتل عٌڂ ؿٳتل عبرجی، اعڀـ ؿٳتل، آٺ اعڀـماؿ

 ڃیټچ٫ل ؿٳتل ثؾت، ڃبٓل ٿلت٘ی ؿٳتل ٿتچٻیبځ، ٣جبى ؿٳتل م٫لٯڄـی، ٓبثلی ٿغڀـثبٯل ؿٳتل ك٫ی٤ی،

 .ؿیٸلا٫ٌلی، څ ٷلڅڇ ثٌیبك  ٿ٤ٔچٿڈ ٳبٟڀیڄی، عٌیڂ ؿٳتل كډجل، كٗب ٿغڀـ ؿٳتل ٿڊـڅی،

اڃٌتیتچ $ًپبى ام ٿـیلاځ، ا٣٘بء ډیبت ٣ټڀی څ ٳبكٳڄبځ ؿاڃِٴـڇ ٣ټچٽ ك٫تبكی څ ًلاٿت كڅاځ 

ډبی ٷچڃبٷچځ ثلڃبٿڈ ثڊـاُت كڅاځ ؿك ٳِچك كا  ًبٻڈ ؽچؿ رڄجڈ 30ٳڈ ثب ٳچَُ # كڅاڃپنُٴی تڊلاځ

ت څ ڃیبمٿڄـاځ ایڂ ای، ٿٰجچٹ ڃ٠بٽ ًلاٽ كڅؿ ٳڈ ثڈ ٷچڃڈ عڀبیت ٳلؿڃـ څ ایڄٲ ڃتبیذ پلثبك ایڂ ثلڃبٿڈ ٿی

 .ؽـٿت، ٷلؿؿ
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 ٍاشگاى کلیدي
 

 ٚ اػتیبؿ ارتٕبػی ،پیٍِیلی ؿك ًلأت كٚا٘ی

ارتٕبػی ٚ ًلأت كٚا٘ی  ءاكتمب

 ًغٛط پیٍِیلی

 وٙٙـٜ ػٛأُ ؽغلًبم ٚ ٔغبفظت

وبَٞ آًیت 

 ٞبی ارتٕبػیُجىٝ

 

 

 اّداف فصل
 

 :كٚؿ وٝ ثتٛا٘یـ ٔغبِؼٝ ایٗ فُٔ ا٘تظبك ٔیپي ام 

 .كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ كا تٛضیظ ؿٞیـٞبی عٛمٜ ًلأت  إٞیت ٔٛضٛع -1

 .ًلأت كٚا٘ی ٚ ارتٕبػی كا تؼلیف وٙیـ -2

 .ٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ ایلاٖ كا تٛضیظ ؿٞیـ اٞـاف ثل٘بٔٝ -3

ٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ كا ثب ًغٛط پیٍِیلی ؿك ثل٘بٔٝ -4

 .  ٞبیی تٛضیظ ؿٞیـ ٔخبَ

كا ؿك عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ ؿك ًغظ وٙٙـٜ  ٔغبفظتػٛأُ ؽغلًبم ٚ  -5

 . فلؿی، ؽب٘ٛاؿٌی، ارتٕبػی، ٔغیغی ٚ التٔبؿی تٛضیظ ؿٞیـ

كاٞىبكٞبی وبَٞ آًیت ٚ اكتمبء ًلأت كٚا٘ی ٚ ارتٕبػی كا ٘بْ ثلؿٜ ٚ تٛضیظ  -6

 .ؿٞیـ
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 عٌاٍیي فصل

 

  ًلأت رٌٕی، كٚا٘ی ٚ ارتٕبػی 

 ٝٔٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ إٞیت ثل٘ب 

 ٓتؼبكیف ٚ ٔفبٞی 

 ُٔثل ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ     ٔإحل  ُٙبًبیی ػٛا 

 ػٛأُ ؽغلًبم 

 وٙٙـٜ ػٛأُ ٔغبفظت 

 ٗالتٔبؿی ٚ ٔغیغی -ٞبی ارتٕبػی وٙٙـٜ تؼیی 

 ػُٛٔ فلؿی ٚ ؽب٘ٛاؿٌی 

 ٞبی وبَٞ آًیت ٚ اكتمبء ًلأت كٚا٘ی ٚ ارتٕبػی كاٞجلؿ 
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 سلاهت خسوی، سٍاًی ٍ اختواػی 
ٷقُتڈ ڃڈ تڄڊب كڅم ثڈ كڅم ثل اډڀیت   ؿك صڄـ ؿډڈ

ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی ا٫نڅؿڇ ُـڇ اًت، ثټٴڈ ؿاُتڂ 

ًلاٿت څ ثڊنیٌتی ٿ٤ڄچی ډپ ثلای ًلاٿت ا٫لاؿ لامٽ 

ؿك ایڂ ت٤لی٪ ربٿ٢، تڄڊب ڃجچؿ ثیڀبكی . ُڀلؿڇ ُـڇ اًت

رٌڀی ؿٻیٺ ؿاُتڂ ًلاٿتی ڃیٌت، ثټٴڈ ًلاٿت یٲ 

ڃڊب ثبیـ ثیڀبكی ٫لؿ ًبٻپ ڃڈ ت. څ٤ٗیت صڄـڅرڊی اًت

رٌڀی ڃـاُتڈ ثبُـ ثبیـ ؿاكای ًلاٿتی څ ت٤بؿٹ ؿك عبلات 

. كڅاثٚ څ ُلایٚ ارتڀب٣ی ڃین ثبُـ ٣ب٬ٛی، كڅاڃی، ك٫تبكی،

تچاڃـ ثڈ ٳبكډبی  ٿی ٳڈ ٫لؿ ًبٻپ ام ڃ٠ل رٌڀی ډڀضڄبځ

 كڅمٿلڇ ؽچؿ ثلًـ، ٫لؿی ٳڈ ام ڃ٠ل كڅاڃی ًبٻپ اًت

ٷی ؿكًتی  ای ؽچؿ ثڈ ؽچثی ثڊلڇ ثجلؿ، كڅاثٚ ارتڀب٣ی څ ؽبڃچاؿتچاڃـ ام تڀبٿی تچاڃڀڄـی څ اًت٤ـاؿڇ ٿی

كڅمٿلڇ مڃـٷی ثٜچك ٿاحل ٳڄبك ثیبیـ، څ ؿاكای ٳبكٳلؿ ٿڄبًت ؿك ډبی  ؿاُتڈ ثبُـ، ثب ٫ِبكډب څ اًتلى

٫لؿ ًبٻپ ثبیـ ثتچاڃـ ام مڃـٷی ؽچؿ . ډبی ٨ُټی څ تغٔیټی ثبُـمڃـٷی ؽچؿ ام رڀټڈ رڄجڈډبی  تڀبٿی رڄجڈ

ډبی ارتڀب٣ی، ٬ٓبت اؽلاٯی، څ آكاٿَ ؿیڄی څ څ ؿاكای ؽلاٯیت، ُٴچ٫بیی، اعتلاٽ ثڈ اكمٍٻقت ثجلؿ 

تچاڃـ ماًت څ اًتلى ٿی٫ٰـاځ ُبؿٿبڃی اًتلى. ًلاٿت څ ُبؿی ثب یٴـیٸل اكتجبٙ ؿاكڃـ. ٿ٤ڄچی ثبُـ

تچاڃـ ٿی ډڀیڄٜچك ٫لؿ ُبؿٿبځ ؿك ٓچكت ٿچارڈ ثب یٲ ثیڀبكی ًؾت ثڊتل. ډبی ؽٜلڃبٳی تچٻیـ ٳڄـ ثیڀبكی

ٳڄـ ٳڈ ُبؿٿبڃی ثلای كُـ كڅاڃی ٫لؿ لامٽ څ ٿ٬یـ اًت، میلا ُبؿٿبڃی ثڈ ُؾْ ٳڀٲ ٿی. ام پي آځ ثلآیـ

 .   ٿبیلم ٿت٤ٰـ اًت ٳڈ څرچؿ ًلاٿت ُلٙ اڅٹ ُبؿٿبڃی اًت. ثب ٫ِبكډبی كڅاڃی ٿٰبثټڈ ٳڄـ

ٷقاكڃـ څ څ٤ٗیت  ثٺ ٿیرٌپ څ كڅاځ ثڈ ٣ڄچاځ ؿڅ رڄجڈ ام څرچؿ اڃٌبځ ډڀچاكڇ ثل یٴـیٸل تإحیل ٿتٰب

تچاڃـ ًلاٿت ډبی رٌڀی ؿُچاك څ ٿنٿڂ، ٿیثیڀبكی. څ٤ٗیت ؿیٸلی ثبُـٳڄڄـڇ  تچاڃـ ت٤ییڂ ٿی یٴی ام آڃڊب

ام ًچی ؿیٸل . كڅاڃی ٫لؿ كا ثڈ ؽٜل ثیڄـامؿ څ ٿچرت ٤ٗ٪ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي څ ا٫نایَ اًتلى ؿك ٫لؿ ُچؿ

ٳڄڄـ، ًلاٿت رٌڀی اڅ كا ثڈ  ٿی یی ٳڈ ثلای ٫لؿ ایزبؿتچاڃڄـ ثڈ ؿٻیٺ اًتلى ثبلااؽتلالات كڅاڃی ڃین ٿی

 .ډبی رٌڀی ڃڀبیڄـؽٜل ثیڄـامڃـ څ ٫لؿ كا ٿٌت٤ـ اثتلاء ثڈ ثیڀبكی

ٳڄڄـڇ ثیڀبكی  اٻ٤لاد، ثڈ ؿٻیٺ څ٤ٗیت ؿُچاك څ ڃبٳبٽ ډبی ٿنٿڂ رٌڀی څ ٤ٓتثیڀبكاځ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكی

تلیڂ آڃڊب اٜٗلاة څ څ ُبی٢تلیڂ  ٿڊپ ام رڀټڈُچڃـ ٳڈ  ٿی ؽچؿ ؿصبك اؽتلالات څ ٿِٴلات كڅاڃی ٿت٤ـؿی

ډبی رٌڀی ٿنٿڂ ٿڀٴڂ اًت ثلای ٳڄتلٹ ؿكؿ یب ًبیل ٣چاكٕ ڃبُی ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكی. ا٫ٌلؿٷی اًت

ام ثیڀبكی ٿنٿڂ اٯـاٽ ثڈ ؽچؿؿكٿبڃی ثب ٿٔل٩ ٿچاؿ ڃڀبیڄـ څ ام ایڂ ٛلیٮ ؿك ٿ٤لٕ اثتلاء ثڈ اؽتلالات 

ډبی رٌڀی ٿت٤ـؿ، ٯبثٺ ٿٔل٩ ٿچاؿ ٫لؿ كا ٿٌت٤ـ ثڈ اثتلاء ثڈ ثیڀبكیؿك ٽ. ٿٔل٩ ٿچاؿ ٯلاك ٷیلڃـ

ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ا٫یچڃی ڃڈ تڄڊب ثب ٣چاكٕ ٷچاكُی ډڀضچځ یجچًت، . ڃڀبیـًچاڃظ څ رلاعبت ٿی

ډڀلاڇ اًت ... ډبی ٿڄتٰټڈ ام كاڇ ؽچځ ؿك ٓچكت تنكیٮ څعبلات ٿغلڅٿیت ؿك ٓچكت ٣ـٽ ٿٔل٩، ٬٣چڃت
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 .ؿډـډبی ٷچاكُی كا ا٫نایَ ٿیځ ؽٜل اثتلاء ثڈ ًلٛبځثټٴڈ ډڀضڄی

ثلای ثڊجچؿ ثیڀبكی ډبی ؿكٿبڃی  ٿڀٴڂ اًت ثلڃبٿڈ ٿنٿڂ رٌڀیی ډب ثیڀبكی ا٫ٌلؿڇ ٿجتلا ثڈ ا٫لاؿ

ی ُـڇ یٻڈ ثب٣ج ٿٰبڅٿت ؿاكڅؤكا ك٣بیت ڃٴڄڄـ څ ایڂ ٿي ڇؿكٿبڃی ٿلثچٙ ؿًتچكاتؽچؿ كا ڃپقیلڃـ څ رٌڀی 

اًت٬بؿڇ ٳڄڄـٷبځ  یڂتل ٷقاكؿ څ ام ٛل٫ی ایڂ ا٫لاؿ ثیَ ًلاٿت ٣ڀچٿی ربٿ٤ڈ ٿیڅ ٣چاكٕ رـی ثل كڅی 

. ٳڄڄـ ربٿ٤ڈ څاكؿ ٿی ی ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی ډٌتڄـ څ ډنیڄڈ ٿ٘ب٬٣ی كا ثلډب ٿلاٯجت ؽـٿبت

ثب تچرڈ ثڈ تإحیل ٿتٰبثٺ څ٤ٗیت رٌڀی څ څ٤ٗیت كڅاڃی اڃٌبځ ثل یٴـیٸل، ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكیڊبی 

ی ٳڄڄـ تب ؽچؿ كا ام اثتلاء ثڈ اؽتلالات كڅاڃی ٿغب٠٫ت ڃڀبیڄـ څ ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ څ ٿلاٯجیڂ ٿنٿڂ رٌڀی ٢ً

آڃڊب تڀبٽ تلاٍ ؽچؿ كا ؿك پیِٸیلی څ ٳڄتلٹ اؽتلالات كڅاڃی ایڂ ثیڀبكاځ ثڄڀبیڄـ، میلا اثتلاء ثیڀبكاځ ٿنٿڂ 

ٳڄـ څ ٣بكٗڈ څ څؽیپ ٿیرٌڀی ثڈ اؽتلالات څ ٿِٴلات كڅاڃی څ ا٣تیبؿ، كڅڃـ ثیڀبكی رٌڀی آڃڊب كا پل

 .ڃڀبیـډبی میبؿی ٿچارڈ ٿیؿكٿبځ ثیڀبكی رٌڀی آڃڊب كا ثب ؿُچاكی

ام ٛل٩ ؿیٸل كڅاثٚ ارتڀب٣ی ًبٻپ ؿك ثٌتلی ام ُلایٚ ارتڀب٣ی ٿڄبًت څ ُٴچ٫ب رنڅ عٰچ٭ اڃٌبڃی 

 .كؿډب ؿك رڊت ایزبؿ څ تـاڅٽ آځ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷیاًت ٳڈ ثبیٌتی تچًٚ ؽچؿ ٫لؿ څ ډڀضڄیڂ ؿڅٻت

 .ٿڄ٠چك ام كڅاثٚ ارتڀب٣ی ًبٻپ اكتجبٙ ٫لاتل ام ؿڅ ڃ٬ل ٳڈ تچؤٽ ثب اعتلاٽ څ ؽبٻی ام ُبئجڈ څ ؽِچڃت ثبُـ

ُبٿٺ اكتجبٙ ٿیبځ ډڀٌلاځ، څاٻـیڂ ثب ٫لمڃـاځ څ ٫لمڃـاځ ثب ای  ایڂ اكتجبٙ ؿك ًٜظ ؽبڃچاؿڇ ډٌتڈ

 .یٴـیٸل اًت

تبځ څ آُڄبیبځ ڃین ام اډڀیت ؽبٓی ډڀضڄیڂ ؿك ًٜظ كڅاثٚ ثب اٛلا٫یبځ، ؽبڃچاؿڇ ډڀٌل څ ؿڅى

 .ثلؽچكؿاكڃـ

ډب ثڈ ؿٻیٺ ٣ـٽ اكتجبٙ ٓغیظ مڅریڂ ؿك ٳِچك ٿب ثٌیبكی ام ٿِٴلات ؽبڃچاؿٷی څ عتی ٫لڅپبُی آځ

 .ډبی رچاځ اًتډب ؿك اٿچك مڃـٷی مڅدٛل٫یڂ څ ؿؽبٻت ڃبثزبی ؽبڃچاؿڇډبی  ثب ؽبڃچاؿڇ

ك٫تبكډبی ؿاڅٛټجی ؿك . ؿاكؿای  ین ڃیبم ثڈ تچرڈ څیوڇڅ ثبٻ٤ٴي ځډب  ام ٛل٫ی اكتجبٛبت ا٫لاؿ ثب ًبمٿبځ

ڃڊبؿ یٴی ام اكٳبځ ٿڊپ مڃـٷی څ عٰچ٭ ُڊلڅڃـی اًت ٳڈ ڃڈ تڄڊب ثب ٿـیلیت ٳلاځ  ٿلؿٽډبی  ٯبٻت تِٴٺ

اعٌبى ٿٌئچٻیت څ ت٤ټٮ . تچاڃـ ثبُـكًبځ آځ ٿیٿ٨بیلتی ڃـاكؿ ثټٴڈ ؿك ثٌیبكی رڊبت ٿٴڀٺ څ یبكی

ثـیڂ تلتیت ٿلؿٿی . ٷلؿؿُڊلی تڄڊب ام ٛلیٮ ٿِبكٳت ٤٫بٹ آڃڊب عبٓٺ ٿی ُڊلڅڃـاځ ؿك اٿچك ٿغټی څ

ٳڄڄـ اعٌبى اكمُڀڄـی څ ٿ٬یـ ثچؿځ ڃڀچؿڇ څ ام كڅعیڈ څ ڃِبٙ ٳڈ ؿك اٿچك مڃـٷی ؽچؿ ٿِبكٳت ٿی

ؿك صڄیڂ ُلایٜی ك٫تبك ٧یلارتڀب٣ی څ ٗـارتڀب٣ی ٳبډَ پیـا . ٷلؿڃـارتڀب٣ی ثبلاتلی ڃین ثلؽچكؿاك ٿی

 . یبثـًلٿبیڈ ارتڀب٣ی ڃین ا٫نایَ ٿیڃڀچؿڇ څ 

ؿډڄـ ٳڈ تڄڊب ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ اؽتلاٹ كڅاڃپنُٴی څ اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ڃیٌتڄـ ٳڈ ٿٜبٻ٤بت ڃِبځ ٿی

٣ـاٻتی ڃِیڄی، ؿكآٿـ پبییڂ، اعٌبى ڃبثلاثلی څ ثی٣ڀټٴلؿ ارتڀب٣ی ڃبٿٜټچثی ؿاكڃـ، ثټٴڈ ٫ٰل څ عبُیڈ

تچاڃـ ای٬بی ڃَٰ ارتڀب٣ی څ كٗبیت ام مڃـٷی كا  ٿی ا٣ی اًت ٳڈارتڀب٣ی ڃین ام ٣چاٿٺ ؽٜل ًلاٿت ارتپ

 .اٻ٤ِب١ ؽچؿ ٯلاكؿډـتغت

ډبیی آُڄب ؽچاډیـ ُـ ٳڈ ؽـٿبت ٿلتجٚ ثب ؿك عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ  ڃین ُڀب ثب ثلڃبٿڈ
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ا٫ت ؽـٿت، اكایڈ ثڈ ٿتٰبٗیبځ ؿكیډبیی  ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ٳڄتلٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ  كا ثڈ ٓچكت ٤٫بٻیت

 .ًلاٿت ربٿ٤ڈ اًتتإٿیڂ  ؽچاډـ ؿاؿ ٳڈ ډـ٩ څ ڃتیزڈ آڃڊب

كیناځ ثبیـ ؿك ارلای ٿچ٫ٮ څ ؿكًت یٲ ثلڃبٿڈ ثڊـاُتی ٯـٽ اڅٹ تـڅیڂ ؿكًت ثلڃبٿڈ اًت ٳڈ ثلڃبٿڈ 

ًڈ ڃٴتڈ ؿیٸل ٳڈ اكتجبٙ ٿٌتٰیڀی ثب ُڀب ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ؿاكؿ ؿك . ثڈ آځ تچرڈ ڃڀبیڄـ

ؿڅٿیڂ ٯـٽ، اكایڈ ؿكًت ؽـٿت څ ارلای ؿكًت ٿٜبثٮ آڃضڈ ٳڈ ؿك . ُچؿ ٿی ایڄزب ثب ُلط ثیِتل آڅكؿڇ

ًچٿیڂ ٯـٽ پِتیجبڃی څ تـاكٱ څًبیٺ، تزڊینات څ ڃیلڅی اڃٌبڃی اًت، څ . ثبُـثلڃبٿڈ آٿـڇ اًت، ٿی

ی اًت ٳڈ ثب آځ ثڈ ٿچكؿ ڃ٠ل ٯـٽ ڃڊبیی ٿڊپډبی  ثبلاؽلڇ، ٯـٽ صڊبكٽ پبیَ څ اكمُیبثی ثلڃبٿڈ ثب ُبؽْ

ډبی عچمڇ ًلاٿت ثلای ارلای ثڊتل ثلڃبٿڈ .ُچؿ ٿچ٫ٰیت څ ؿًتیبثی ثڈ اډـا٩ ثلڃبٿڈ كا ڃِبځ ؿاؿ ٿی ؽچثی

ډب ډب څ آًیتی ٿچ٫ٮ پیِٸیلی څ ٳڄتلٹ ثیڀبكیډب كڅٍ كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ څ ثڈ څیوڇ ؿًتیبثی ثڈ

 . كا ثِڄبًیپډب  ٷیلی اؽتلالات څ آًیتی٤ی ُٴٺلامٽ اًت پي ام ؿكٱ ت٬بڅت ًلاٿتی څ ثیڀبكی، ًیل ٛت

 

 تؼاسیف ٍ هفاّین

ؿك ت٤لی٪ ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ًلاٿت كڅاځ ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام ارنای ٿڊپ ًلاٿت  :ًلأت كٚاٖ 

ًلاٿت، عبٻت ثڊنیٌتی ٳبٿٺ رٌڀی، كڅاڃی څ ارتڀب٣ی »: ؿك ایڂ ت٤لی٪ آٿـڇ اًت ٳڈ. ثیبځ ُـڇ اًت

٫ٰـاځ  » ثڄبثلایڂ ًلاٿت كڅاځ صینی ثیَ ام .  «٫ٰـاځ ثیڀبكی یب ڃبتچاڃی ڃیٌتاًت څ ٓل٫بً ثڈ ٿ٬ڊچٽ 

ډبی ؽچؿٍ عبٻتی ام ثڊنیٌتی ٳڈ ؿك آځ ٫لؿ، تچاڃبیی»: ًلاٿت كڅاځ ٣جبكت اًت ام. اًت« ثیڀبكی كڅاڃی

ٳبك ٳڄـ څ ای پلثبك څ ٿاحل تچاڃـ ثڈ ُیچڇتچاڃـ ثب ٫ِبكډبی ٿ٤ڀچٹ مڃـٷی ٿٰبثټڈ ٳڄـ، ٿیُڄبًـ، ٿیكا ٿی

 . «ثڈ ربٿ٤ڈ ؽچؿ ؽـٿت ڃڀبیـ

ثیِتل ثل ٣لٗڈ  تإٳیـ ثڈ ٛچكی ٳڈ ډـ٩ آځ اًت# ڃٸلربٿ٤ڈ$ای ٿجتڄی ثل ربٿ٤ڈ ثلڃبٿڈ ًلاٿت كڅاځ ثلڃبٿڈ

تڀبٽ تلاٍ ؿك ؿكٿبځ ثڈ ٓچكت ًلپبیی څ پیِٸیلی ام ثٌتلی ٛچلاڃی ٿـت څ . ؽـٿبت ؿك ٿغٺ مڃـٷی اًت

ٿٴلك څ ٿت٤بٯت آځ ډبی  ثبمٷِت ثیڀبكاځ ثڈ ٿغٺ مڃـٷی څ ٿغٺ ٳبكُبځ اًت، ثب ایڂ كڅٍ ثٌتلی ُـځ

ڇ ؽـٿبت ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی تڀلٳنمؿایی ڃٸل، ؿك اكائثل اًبى ؿیـٷبڇ ربٿ٤ڈ. یبثـؿكٿبځ ٳبډَ ٿیډبی  ډنیڄڈ

پنُٴی ڃیٌتڄـ څ  ډبی تؾٔٔی كڅاځډب څ ثیڀبكًتبځٷیلؿ څ ایڂ ؽـٿبت ٫ٰٚ ٿڄغٔل ثڈ ٳټیڄیٲ ٓچكت ٿی

 .ی ثڊـاُتی اڅٻیڈ ثڈ ٿلؿٽ اكائڈ ُچڃـډب ٿلاٯجت تچاڃڄـ ام ٛلیٮ  ڃ٠بٽ ٿی

رٌڀی كا   ډبی ثیڀبكی٣چاٿټی ٳڈ  آچٹ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی ثڈ ًبؿٷی ثڊـاُت ٣ڀچٿی ڃیٌت میلا

٣چاٿٺ رٌڀی، $ی كڅاڃی صڄـیڂ  ٣بٿٺ ډب ثیڀبكی اٿب ؿك ایزبؿاڃـ،  ڃڀبیڄـ ؿك ٿزڀچ١ ُڄبؽتڈ ُـڇ ٿی ایزبؿ

ؿكڃتیزڈ پیِٸیلی ام آڃڊب ٳبك آًبڃی . ثبیـ ؿًت ثـًت ډپ ثـډڄـ تب ثیڀبكی ایزبؿ ٷلؿؿ# كڅاڃی، ارتڀب٣ی

ا٣ی ٿتٴی ثل آچٹ ثڊـاُت ٣ڀچٿی ثچؿڇ څ ثڈ پیِٸیلی اڅٻیڈ، پیِٸیلی ؿك ًلاٿت كڅاڃی، ارتپ. ڃیٌت

 .ُچؿ ٿی حبڃچیڈ څحبٻخیڈ تٌٰیپ

 

ُڄبؽتی ام ك٫تبكډبی ٿلتجٚ ثب ٿٔل٩ ٿچاؿ ٳڈ ثب ڃْٰ ٳڄتلٹ، یٲ اٻٸچی آًیت :اؽتلاَ ٔٔلف ٔٛاؿ
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څ  ډبی ٿلتجٚ ثب ٿٔل٩ك٧پ ٿچارڊڈ ثب آًیتا٫ُت ٳبكٳلؿ ارتڀب٣ی، ٿٔل٩ پلؽٜل، تـاڅٽ ٿٔل٩ ٣ټی

ډبی رـیـ ربیٸنیڂ ثڄـیاؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك ٛجٰڈ. ٷلؿؿتغڀٺ ٫ینیچٻچهیٲ ڃٌجت ثڈ ٿچاؿ ٿِؾْ ٿی

اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ثل عٌت . تِؾیْ اؽتلالات ٿٔل٩ ٿچاؿ ُبٿٺ ًچءٿٔل٩ څ څاثٌتٸی ُـڇ اًت

 .ُچؿثڄـی ٿیډبی تِؾیٔی ٿخجت ثڈ ًڈ ًٜظ ؽ٬ی٪، ٿتچًٚ څ ُـیـ ٛجٰڈ ت٤ـاؿ ٿلاٱ

 

ٷلؿاځ ثچؿڇ څ ٿٔل٩ آڃڊب ٿچرت ت٨ییل ؿك ك٫تبك ُبٿٺ ډڀڈ تلٳیجبتی اًت ٳڈ څارـ ؽچاّ كڅاځ :ٔٛاؿ

٫لاٿچُی څ ثی $، اؽتلاٹ ؿك ٯ٘بڅت څ ٤ُچك ٫لؿ #ا٫ٌلؿٷی$، اؽتلاٹ ؿكؽټٮ څ ؽچی #ٿبڃڄـ ٣ٔجبڃیت$

 . ُچؿٿی# تچرڊی

 

ٳڈ ٿت٤بٯت ٿٔل٩ یٲ ٿبؿڇ  ُچؿاٛلا٭ ٿی ُڄبؽتی څ ك٫تبكی ت٨ییلات رٌڀی، ام ایثڈ ٿزڀچ٣ڈ :ٚاثٌتٍی 

 ثیِتلی اكمٍ ٯجلاً ٳڈ ك٫تبكډبیی ًبیل ام ٿبؿڇ آځ ٿٔل٩ یب یٲ ٳلاى ام ٿچاؿ ؿك ٫لؿ ایزبؿ ُـڇ څ ؿك آځ

 ٷبډی ٯچی، ا٧ټت$ ٿیٺ څاثٌتٸی ًڄـكٽ ؿك ٿلٳنی تچٓی٬ی ؽٔچٓیت یٲ. ٳڄـٿی پیـا ثبلاتلی اڅٻچیت ؿاُتڄـ،

 ثڄـیٛجٰڈ ؿډڀیڂ ؿك څاثٌتٸی ًڄـكٽ تِؾیْ .اًت تڄجبٳچ یب اٻٴٺ ٿچاؿ، ٿٔل٩ ثلای# ٫لؿ ٯـكت ام ٫لاتل

 .اًت ُـڇ ت٤لی٪ ٿچاؿ ٿٔل٩ ام ڃبُی ك٫تبكی څ كڅاڃی اؽتلالات فیٺ ډبیثیڀبكی اٻڀټټی ثیڂ

 

آًیت ًلاٿتی . ُچؿاٻٸچیی ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ٳڈ ٿڄزل ثڈ آًیت ثڈ ًلاٿتی ٿی :كًبٖ ٔٔلف آًیت

-ثلای ٿخبٹ ؿڅكڇ$یب كڅاڃی # ثڈ ډپبتیت ڃبُی ام ٿٔل٩ تنكیٰی ٿچاؿثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ اثتلاء $تچاڃـ رٌڀی ٿی

كًبځ ٿچاؿ ؿك ؿډڀیڂ تِؾیْ ٿٔل٩ آًیت. ثبُـ# ډبی اؽتلاٹ ا٫ٌلؿٷی حبڃچیڈ ٿٔل٩ ًڄٸیڂ اٻٴٺ

 .ډبی فیٺ اؽتلالات كڅاڃی څ ك٫تبكی ڃبُی ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ت٤لی٪ ُـڇ اًتاٻڀټټی ثیڀبكیثڄـی ثیڂٛجٰڈ

 

كڅیٴلؿ ث٤ـ ثب ت٤لی٪ ًلاٿت ارتڀب٣ی # 1388$ڃبٿڈ اؿاكڇ ًلاٿت ارتڀب٣ی ڃ٠بٽ ؿك :ًلأت ارتٕبػی

: ثڈ ُلط میل ت٤لی٪ ُـڇ اًت٫لؿی ًلاٿت ارتڀب٣ی 

ٳڈ احلات  ٫لؿ #ٿچكؿ اڃت٠بكڅ ډڄزبك$ًلاٿت ارتڀب٣ی ٣جبكت اًت ام څ٤ٗیت ك٫تبكډبی ارتڀب٣ی »

رجبت اكتٰبی ًبمٷبكی ارتڀب٣ی څ ت٤بٿٺ ُڄبؽتڈ ُـڇ څ ٿخجتی ثل ًلاٿت رٌڀی څ كڅاڃی ٫لؿ ؿاكؿ څ ٿچ

 «.ُچؿ ٿی ؿك ت٤بٻی څ ك٫بڇ ربٿ٤ڈٿاحل  ٫لؿ ثب ٿغیٚ پیلاٿچځ څ ؿك ڃڊبیت ای٬بی ڃَٰ

  :اث٤بؿ ارتڀب٣ی څ ٫لؿی ٯبثٺ ٿٜبٻ٤ڈ اًتًلاٿت ارتڀب٣ی ؿك 

 ثڈ اًت ٳڈ ُڊلڅڃـاځ آځ ای  ؿك ایڂ ث٤ـ  ًلاٿت ارتڀب٣ی څیوٷی ربٿ٤ڈ: ث٤ـ ارتڀب٣ی ًلاٿت ارتڀب٣ی

 .ثڈ ٿڄبث٢ څ اٿٴبڃبت ربٿ٤ڈ ثلای تغٰٮ عٰچ٭ ُڊلڅڃـی ؽچؿ  ؿًتلًی ؿاكڃـای  ٓچكت ٣بؿلاڃڈ

 ؿك ث٤ـ ٫لؿی ٿڄ٠چك ام ًلاٿت ارتڀب٣ی ڃغچڇ ت٤بٿٺ ٫لؿ ثب ا٫لاؿ ؿیٸل ربٿ٤ڈ،: ٫لؿی ًلاٿت ارتڀب٣ی ث٤ـ 

  .رتڀب٣ی اًتڃغچڇ ٣ڀټٴلؿ ربٿ٤ڈ ؿك ثلاثل اڅ څ ڃین ڃغچڇ ت٤بٿٺ ٫لؿ ثب ًبمٿبڃڊب څ ډڄزبكډبی ا

ٿغچك آټی ًلاٿت ارتڀب٣ی ك٫تبكډب څ ت٤بٿلات ًبٻپ  2آیـ،  ٿی ډڀبڃٜچك ٳڈ ام ت٤بكی٪ ٫چ٭ ثل
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 .اًت# ث٤ـ ارتڀب٣ی$څ ٣ـاٻت ارتڀب٣ی # ث٤ـ ٫لؿی$ارتڀب٣ی 

ثـیڊی اًت ٳڈ ؿك ٓچكت ٣ـٽ اعلام ُلایٚ ٫چ٭ اٻقٳل ًلاٿت ارتڀب٣ی ٿچكؿ تڊـیـ څاٯ٢ ُـڇ څ اڃچا١ 

 .ٳڄـ ٿی ٟڊچك پیـاٿِٴلات ارتڀب٣ی 

 

ٿِٴټی اًت ٳڈ ؿاٿڄڈ احل آځ ام ٫لؿ ٷقُتڈ څ رڀ٤یت میبؿی ام ربٿ٤ڈ كا تغت تبحیل  :ِٔىُ ارتٕبػی

 .ؿډـ ٿی ؽچؿ ٯلاك

ٿؾتټ٪ ډبی  ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ٛلا٭ یٲ ٿِٴٺ یب عتی تٔڀیپ ٫لؿی اًت ٳڈ ؿڅ ڃ٬ل پي ام آمٿچؿځ كاڇ

ایڂ عبٹ اٷل څیوٷیڊبی ارتڀب٣ی یٲ ربٿ٤ڈ صڄبځ ثبُـ ٳڈ ثب . ٳڄڄـ ٿی ثلای ؿك ٳڄبك ډڀـیٸل ٿبڃـځ اڃتؾبة

ثڈ رـایی ؽتپ ٷلؿؿ ؿك ایڂ ٓچكت ډب  ڃتچاڃـ ٳبكٳلؿ ؽبڃچاؿڇ كا ٿغٴپ ڃٸبڇ ؿاكؿ څ ؿك ٓـ میبؿی ام امؿڅاد

 .ُچؿ ٿی ثب كُـ كڅما٫نڅځ ٛلا٭ ٿچارڈ ؽچاډیپ ُـ ٳڈ یٲ ٿِٴٺ ارتڀب٣ی ٿغٌچة

ؿك رچاٿ٤ی ٳڈ ثڈ ؿلایٺ . ڃٸبتڄٸی ثب ٿِٴلات اٯتٔبؿی ؿاكؿٯبثٺ فٳل اًت ٳڈ ٿِٴلات ارتڀب٣ی كاثٜڈ ت

یبثـ ڃلػ ٿِٴلات ارتڀب٣ی ڃین صچځ ثیٴبكی،  ٿی ٿغلڅٿیت څ ڃبثلاثلیڊبی اٯتٔبؿی ا٫نایَ، ٿؾتټ٪ ٫ٰل

 . یبثـ ٿی ا٣تیبؿ څ رلایپ ڃین ا٫نایَ

 

ٿب٣ی څ ٳبډَ ډب څ ٿِٴلات ارتډبیی اًت ٳڈ ثلای رټچٷیلی ام ثلڅم ثیڀبكیٳټیڈ تلاٍ :پیٍِیلی

ؿك »پیِٸیلی ٿجتڄی ثل ایڂ آٺ اًت ٳڈ . ٷیلؿپیبٿـډبی ُـیـتل ثیڀبكی څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی ٓچكت ٿی

 :ٷیلؿپیِٸیلی ؿك ًڈ ًٜظ ٓچكت ٿی .«تل څ ٿاحلتل ام ؿكٿبځ اًتٓل٫ڈډب ٿٰلڅځ ثڈثټڄـٿـت، پیِٸیلی

ًبم، ٿچرت ٳبډَ ؽٜل اثتلا ثڈ ٫لایڄـی اًت ٳڈ ام ٛلیٮ ٳبډَ ُلایٚ مٿیڄڈ :پیِٸیلی ًٜظ اڅٹ# 1 

ډبی پیِٸیلی ڃڀچڃڈ. ُچؿپنُٴی، ا٣تیبؿ څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی څ رټچٷیلی ام ثلڅم آځ ٿیثیڀبكی كڅاځ

ډبی آٿچمُی ٿـاكى، ٿلاٯجت ؿڅكاځ ثبكؿاكی، ثڊجچؿ ثلڃبٿڈ: ًٜظ اڅٹ یب پیِٸیلی اڅٻیڈ ٣جبكتڄـ ام

ی كڅاڃی، ډب عڀبیت ډبی مڃـٷی،ی، ٿڊبكتډبی ٫لمڃـپلڅكډبی ٳبډَ تج٤یٖ، آٿچمٍ ٿڊبكتثلڃبٿڈ

ًلپلًت، آٿچمٍ پیِٸیلی ام ډب څ ثلایب، ٳڀٲ ثڈ ٳچؿٳبځ تٲارتڀب٣ی ام آًیت ؿیـٷبځ ثغلاځ

 كاثٜیڂ څ پلڅكٍ څ آٿچمٍ څ ثؾِی ثڊـاُت ثیڂ ډبیډڀٌلآماكی، ٿِبڅكڇ امؿڅاد، ٿِبكٳت

 .ثڊـاُتی ډبیثلڃبٿڈ ؿك ٿبؿكاځ ثڊـاُتی څ ٿِبكٳت

ُچؿ ٳڈ تِؾیْ مڅؿډڄٸبٽ اؽتلالات ډبیی ٿیایڂ ڃچ١ پیِٸیلی ُبٿٺ ثلڃبٿڈ: ًٜظ ؿڅٽ پیِٸیلی# 2

كڅاڃپنُٴی، ا٣تیبؿ څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی، ؿكٿبځ څ ٿـیلیت آڃڊب كا ؿك ډڀبځ ٿلاعٺ اڅٻیڈ ؿك ؿًتچك ٳبك 

 ایـڇ آټی ؿك پیِٸیلی ًٜظ ؿڅٽ، عڀټڈ ثڈ ٿِٴلات ؿك مٿبڃی اًت ٳڈ ٯبثٺ ٿڊبك ډٌتڄـ. ؽچؿ ؿاكڃـ

ٷلی ٧بٻجبً ؿك ایڂ ڃچ١ پیِٸیلی ٧لثبٹ. ی٤ڄی پیَ ام آځ ٳڈ ؿك ٿٰبثٺ ت٨ییل څ ٿـاؽټڈ، ٿٰبڅٽ ُچڃـ

تچاڃـ ٓچكت ثٸیلؿ ام رڀټڈ تچًٚ پنُٴبځ، ٷلی تچًٚ ا٫لاؿ ٿؾتټ٬ی ٿیایڂ ٧لثبٹ. ُچؿتچٓیڈ ٿی

  .ٿ٤ټڀبځ، ٿـؿٳبكاځ ارتڀب٣ی څ ثڊچكماځ

ٳِ٪ مڅؿډڄٸبٽ ا٫لاؿی ٳڈ ؿكٷیلی ؿك عـ . ٷیلؿاكرب١ ٿڄبًت پي ام اكمیبثی اڅٻیڈ ٓچكت ٿی 
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 ثیڀبكاځ رـیـ ٿچاكؿ ؽبڃڈ ثڈ ؽبڃڈ كًبځ ؿك كاثٜڈ ثب ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿاكڃـ، ُڄبًبییٿٔل٩ آًیت

آٿچماځ ًڈ ڃڀچڃڈ ام  ؿاڃَ ؿك ډچٍ آمٿچځ اڃزبٽ پنُٴی، ُڄبًبیی ٿچاكؿ ډڀٌلآماكی څكڅاځ

 .یڈ ډٌتڄـٿچكؿ اًت٬بؿڇ ثڈ ٿڄ٠چك پیِٸیلی حبڃچډبی  ٧لثبٻٸلی

ډـ٩ ام پیِٸیلی ؿك ایڂ ًٜظ، ٳبډَ ٿـت څ تإحیلات اؽتلالات كڅاڃپنُٴی، ا٣تیبؿ څ : پیِٸیلی ًٜظ ًچٽ# 3 

ؿك ڃتیزڈ، پیِٸیلی حبٻج ام ایڂ رڊت ثب پیِٸیلی ًٜظ اڅٹ څ ؿڅٽ . ٿِٴلات ارتڀب٣ی پي ام څٯچ١ اًت

ُٴی، ا٣تیبؿ څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی ڃیٌت پن٫ل٭ ؿاكؿ ٳڈ ډـ٫َ ٳپ ٳلؿځ ت٤ـاؿ ٿچكؿډبی رـیـ اؽتلالات كڅاځ

 ٿغچك آټی ثٌیبكی ام ثلڃبٿڈ ایڂ ڃچ١ پیِٸیلی، تچاځ. ٳڄـثټٴڈ تإحیلات آڃڊب كا پي ام تِؾیْ، ٳپ ٿی

ی ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك آځ ډپ ٿِبڅكڇ، آٿچمٍ ٨ُټی څ ٿچاكؿی ام ډب كڅٍ .ؽِی اًت ٳڈ ؿاٿڄڈ څًی٤ی ؿاكؿ

 آٿچماځُـڇ، ٳڀٲ ثڈ ؿاڃَ ڃِیڂ ؽبڃڈ څ اؽلاد ٿـكًڈ ام ٳڈ ٓل١ ثڈ ٿجتلا ٳچؿٱ ثڈ ٳڀٲ. ایڂ ٯجیٺ اًت

 ٳبك ثلای فډڄی ٿبڃـڇ ٣ٰت ڃچرچاځ یٲ اُت٨بٹ ثڈ ٳڀٲ ٿـكًڈ، ثڈ ثلٷِت ثلای تغٔیټی ٿ٤ټچٹ یب ڃبتچاځ

 ُـیـ كڅاڃی ثیڀبكی ؿٻیٺ ثڈ ٳڈ ٿبؿكی یب پـك ثڈ پلڅكی ٫لمڃـ یب ډڀٌلؿاكی آٿچمٍ ٳبكٷبڇ، یب ٿنك٣ڈ ؿك

 ثؾِیتچاځ څ ڃچتچاڃی، ثبمتچاڃی یب ًچٽ ًٜظ پیِٸیلی ام ډبییڃڀچڃڈ ډڀٸی اًت، ُـڇ ٛلؿ څ یل  ٷچُڈ

  .ؿاكؿ رٌڀی ثؾِیتچاځ ٿبڃڄـ آچٻی ٳڈ اًت ارتڀب٣ی كڅاڃی،

 

تش سلاهت سٍاًی، اختواػی ٍ هؤثش  ضٌاسایی ػَاهل

 اػتیاد
څ اؽتلالات ٿٔل٩ ٿچاؿ ارتڀب٣ی ًلاٿت كڅاڃی څ 

-ٿؾتټ٬ی صچځ ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی، كڅاځتغت تإحیل ٣چاٿٺ 

ُڄبؽتی څ میٌتی ډٌتڄـ څ ڃجبیـ ٫ٴل ٳڄیپ ٳڈ یٲ ٣بٿٺ ثڈ 

ٿخلاً ًٜظ پبییڂ ًچاؿ، . آڅكؿتڄڊبیی آڃڊب كا ثڈ څرچؿ ٿی

ٿِٴٺ ٿٌٴڂ څ ؿكآٿـ، ٣چاٿٺ ؽٜلی ثلای ًلاٿت كڅاڃی، 

ډڀضڄیڂ ثلای . ارتڀب٣ی څ اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ډٌتڄـ

٣ی څ پیِٸیلی ام ٿٔل٩ ٿچاؿ، څرچؿ ٫٘بیی ٳڈ ام عٰچ٭ اڅٻیڈ ارتڀب٣ی څ اكتٰبی ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب

-ٳڄڄـ، ؿًتتإٿیڂ  اٷل ٯچاڃیڄی ڃجبُڄـ ٳڈ آماؿی څ اٿڄیت كا. اٯتٔبؿی عڀبیت ٳڄـ؛ ٗلڅكی اًت -ًیبًی

 . یبثی ثڈ ًٜچط ثبلای ًلاٿت ثٌیبك ؿُچاك اًت

ًڊپ ثبلایی ؿك كؽـاؿ اؽتلالات  تچاځ ڃتیزڈ ٷل٫ت ٳڈ ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی ثل اًبى آڃضڈ ٷ٬تڈ ُـ ٿی

ثب تچرڈ ثڈ اڃتؾبة كڅیٴلؿ ٳڄتلٹ ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی ٿاحل ثل ًلاٿت ام ًچی ؿڅٻت څ ام رڀټڈ . پنُٴی ؿاكڃـ كڅاځ

. ثؾَ ًلاٿت ؿك ٳِچك ایلاځ، ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی ٿاحل ثل ًلاٿت كڅاڃی څ ارتڀب٣ی ثیَ ام پیَ ٿٜلط ُـڇ اًت

تچاځ ثڈ ٣ټت یب ډبی رٌڀی ٿیؿ ایڂ اًت ٳڈ ؿك ٿچكؿ ثٌیبكی ام ثیڀبكیڃٴتڈ ؿیٸلی ٳڈ ثبیـ ثڈ آځ اُبكڇ ٳل

پنُٴی څ اكتٰبی ثلؿڇ څ ٿـاؽټڈ ٿٌتٰیپ اڃزبٽ ؿاؿ اٿب ؿك مٿیڄڈ پیِٸیلی ام اؽتلالات كڅاځ ٣ټٺ ٿِٴٺ پی

ٹ ثڊـاُت كڅاځ، ٣ټت یب ٣ټٺ ٿٌئټڈ كڅُڂ ڃیٌت څ ثڊتلیڂ كاڇ ایڂ اًت ٳڈ ٣چاٿٺ ؽٜلًبم ثلای اثتلا څ ٣چاٽ
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 . ډبی پیِٸیلی څ اكتٰب ثل كڅی آڃڊب ٳبك ٳڄیپٳڄڄـڇ ام ثیڀبكی كڅاڃی كا ثِڄبًیپ څ ؿك ثلڃبٿڈ ٿغب٠٫ت

 
ٳڄڄـ څ ُچؿ ٳڈ اعتڀبٹ څٯچ١ یٲ ثیڀبكی څ ُـت آځ كا ثیِتل ٿیثڈ ٣چاٿټی ٷ٬تڈ ٿی :ػٛأُ ؽغلًبم

 .ٳڄڄـتل ٿیٿـت آځ كا ٛچلاڃی

 
ډب ثبلا ثلؿڇ ٣چاٿټی ډٌتڄـ ٳڈ ٿٰبڅٿت ٫لؿ كا ڃٌجت ثڈ ٣چاٿٺ ؽٜلًبم څ ثیڀبكی :وٙٙـٜػٛأُ ٔغبفظت

 . ٳڄڄـڅ ام ًلاٿتی ٿغب٠٫ت ٿی

تچاڃڄـ ٿلثچٙ ثڈ ٫لؿ یب ؽبڃچاؿڇ ثبُڄـ څ ډپ ڃبُی ام ٳڄڄـڇ ٿیډپ ٣چاٿٺ ؽٜلًبم څ ډپ ٣چاٿٺ ٿغب٠٫ت

 .ُلایٚ ٿغیٚ ثیلڅڃی، ُلایٚ ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿی ثبُڄـ
 

اٯتٔبؿی څ ٣چاٿٺ ٿغیٜی څًی٢،  –ؿك مٿیڄڈ ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی: التٔبؿی ٚ ٔغیغی -ٔبػیػٛأُ ارت

ډب څ ٯچاڃیڂ ٳِچك ؿك ٿٌیلی ٯلاك ثٸیلڃـ ڃیبم ثڈ كاډجلؿډبیی ؿك ًٜظ ٳلاځ ربٿ٤ڈ څرچؿ ؿاكؿ تب ًیبًت

ډبی ٳڄڄـڇُڄبًبیی ت٤ییڂ. ٳڈ ت٨ییلات اًبًی ؿك ًلاٿت كڅاڃی څ ارتڀب٣ی ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ثڈ څرچؿ آیـ

اڃـكٳبكاځ اٿچك ام ٿـاكاځ څ ؿًتارتڀب٣ی، ٿغیٜی څ اٯتٔبؿی ًلاٿت كڅاڃی څ ارتڀب٣ی ثلای ًیبًت

 .ُچؿؿك رـڅٹ میل ثڈ ثلؽی ام ایڂ ٣چاٿٺ اُبكڇ ٿی. اډڀیت میبؿی ثلؽچكؿاك اًت
 

 ثل ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿٔإحل  ثلؽی ام ػٛأُ ارتٕبػی، ٔغیغی ٚ التٔبؿی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كڅؿ اٷلصڈ ثغج آټی ٿلثچٙ ثڈ ٣چاٿٺ ٫لؿی څ ؽبڃچاؿٷی ًلاٿت كڅاڃی څ ارتڀب٣ی اًت ٳڈ اڃت٠بك ٿی

ی ثڊـاُتی اڅٻیڈ ثب آڃڊب ډب ٿلاٯجت تیپ ًلاٿت ؿك ڃ٠بٽٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثڈ ٣ڄچاځ ٣٘چی ام 

ُچؿ څ ډڀضڄیڂ ثب ډڀٴبكی ًبیل ا٣٘بی تیپ، ثتچاڃڄـ یٲ ډبیی ٳڈ ثڈ آڃڊب ؿاؿڇ ٿیآُڄب ُچڃـ څ ام ٛلیٮ آٿچمٍ

ٷبٽ ٫لاتل ك٫تڈ څ ؿك ٿـاؽلات ارتڀب١ ٿغچك ثب رټت عڀبیت ًیبًتٸقاكاځ ٿغټی ثڈ ًڀت تغٰٮ ٿ٤ڄبی ٿخجت 

 وٙٙـٜػٛأُ ٔغبفظت ًبمػٛأُ ؽغل
 ك٫بڇ ارتڀب٣ی ٫ٰل

 ؽـٿبت ارتڀب٣ی ٫ٰـاځ آٿچمٍ ٳب٫ی
 ٯچاڃیڂ څ ڃ٠بكت ٳبكآٿـ ؿًتلًی آًبځ ثڈ اٻٴٺ څ ٿچاؿ

 ډبی ارتڀب٣ی ٿخٺ ثیڀڈعڀبیت اٯتٔبؿی -ډبی ارتڀب٣ی ثغلاځ
 اٿڄیت ٨ُټی اًتلى ٨ُټی

 تغٔیلات ثبلا ثیٴبكی
 #ا٣تڀبؿ ارتڀب٣یٿِبكٳت څ $ ًلٿبیڈ ارتڀب٣ی ٿڊبرلت

 ٣ـاٻت ارتڀب٣ی عبُیڈ ڃِیڄی
 ثبڅكډبی ٿقډجی ثبمؿاكڃـڇ ډب څ ثبڅكډبی ٫لډڄٸی ٿخجت ثڈ ٿچاؿ اكمٍ
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 .ثلیپډب ډڀبځ صینی اًت ٳڈ ٿب ثڈ ٣ڄچاځ پیِٸیلی څ اكتٰب ام آڃڊب ڃبٽ ٿیایڂ ٤٫بٻیت. ڃـًلاٿت پیَ كڅ

 
تچاڃڄـ میٌتی، ډیزبڃی، ُڄبؽتی، ك٫تبكی یب ارتڀب٣ی  ثبُڄـ یب ایڂ ٣چاٿٺ ٿی :ػٛأُ فلؿی ٚ ؽب٘ٛاؿٌی

حیل ٣ڀیٰی ؿاُتڈ تچاڃڄـ تإډبی عٌبى كُـ ٫لؿ، ٿیایڂ ٣چاٿٺ ؿك ؿڅكڇ. ثڈ ٿغیٚ ؽبڃچاؿڇ ٿلتجٚ ثبُڄـ

ثلای ٿخبٹ، څاٻـیڄی ٳڈ ؽچؿُبځ ؿك ؿڅكاځ . ثبُڄـ څ عتی تبحیلات ؽچؿ كا ثل ڃٌٺ ث٤ـی ثلربی ٷقاكڃـ

اڃـ، ؿك ثنكٷٌبٻی اعتڀبٹ اثتلا ثڈ ا٫ٌلؿٷی ٬ٛچٻیت څ ٳچؿٳی ام ٛل٩ اٛلا٫یبځ ٿچكؿ ثـك٫تبكی ٯلاك ٷل٫تڈ

ډڀضڄیڂ اٻٸچی ثـك٫تبكی څ . ؿ ډپ ٿڄتٰٺ ٳڄڄـڅ اٜٗلاة ؿاكڃـ څ ٿڀٴڂ اًت ایڂ ٿِٴلات كا ثڈ ٳچؿٳبځ ؽچ

ڃڀچڃڈ ؿیٸل اؽتلا٫بت مڃبُچیی اًت ٳڈ . ډبی ث٤ـی تٴلاك ٷلؿؿتچاڃـ ؿك ڃٌٺؽِچڃت تزلثڈ ُـڇ ٿی

ؿك رـڅٹ . تچاڃـ ٿچرت ٿِٴلات ك٫تبكی ؿك ٳچؿٳبځ څ ٿِٴلات ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك مڃبځ یب ٿلؿاځ ُچؿ ٿی

 .ُچؿٳڄڄـڇ ام ًلاٿت كڅاڃی ارتڀب٣ی اُبكڇ ٿیمیل ثڈ ثلؽی ام ایڂ ٣چاٿٺ ؽٜلًبم څ ٿغب٠٫ت
 

 ارتٕبػی-ًلأت كٚا٘ی وٙٙـٜ  ثلؽی ام ػٛأُ فلؿی ٚ ؽب٘ٛاؿٌی تؼییٗ

 
ُچؿ ٳڈ ؿك مٿیڄڈ ارتڀب٣ی څ كاډجلؿډبی اكتٰب آځ اُبكڇ ٿی-ًلاٿت كڅاڃیډبی  ٳڄڄـڇ ؿك اؿاٿڈ ثڈ ت٤ییڂ

 .ډبی ارتڀب٣ی څ اكتٰب  ًلاٿت كڅاڃی څ ارتڀب٣ی ٿاحلڃـپیِٸیلی ام اؽتلالات، ٳبډَ آًیت

 

  

 ػٛأُ ؽغل ًبم ؽب٘ٛاؿٌی ػٛأُ ؽغلًبم فلؿی

 اؽتلا٩ څ ڃبًبمٷبكی ؽبڃچاؿٷی ډبی ارتڀب٣ی٤ٗ٪ ٿڊبكت

 ٿِٴلات كڅاڃی څاٻـیڂ ا٫ت تغٔیټی څ یب تلٱ تغٔیټی

 ډبی ٫لمتـپلڅكی څاٻـیڂ٤ٗ٪ ٿڊبكت ك٫تبكی څ اؽتلالات كڅاڃپنُٴیٿِٴلات 

 ؿٻجٌتٸی پبییڂ ثڈ ؽبڃچاؿڇ ډڀٌبلاځ ؿاكای ك٫تبكډبی پلؽٜل

 ًچاؿی یب تغٔیلات پبییڂ څاٻـیڂ ثی ؽٜل ؿكٱ ُـڇ پبییڂ ام ك٫تبكډبی پل ؽٜل څ ٿٔل٩ ٿچاؿ

 پبیَ څ ڃ٠بكت ڃبٳب٫ی ؽبڃچاؿڇ ډبی عٌی څ رٌڀیڃْٰ

 څرچؿ څاٻـیڂ یب ثٌتٸبځ ٿ٤تبؿ مای مڃـٷیاًتلى كڅیـاؿډبی

 تچرڊی ثڈ ڃیبمډبٳچؿٱ آماكی څ ثی ڃٸلٍ څ اڃت٠بكت ٿخجت ام ٿٔل٩ ٿچاؿ

 څ٤ٗیت ارڄڀب٣ی څ اٯتٔبؿی ٤ٗی٪ تزلثڈ ٿٔل٩ ؿك ًڂ پبییڂ

 ٣ـٽ ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت څعڀبیت ارتڀب٣ی ډیزبځ ٛټجی ثبلا

 ك٫تبكډبی پلؽٜلاٛلا٫یبځ ډبی ٿخجت ؿكثبكڇ ٿچاؿ ثبڅكډبی څ ڃٸلٍ

ڃٸلٍ څ ثبڅك ٿخجت ؿكثبكڇ ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك  ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك ٷلڅڇ ډڀٌبلاځ
 ؽبڃچاؿڇ

 ٤ٗ٪ ا٣تٰبؿات څت٤ڊـ ؿیڄی ؽبڃچاؿڇ ؿڅكاځ اڃتٰبٻی ٿبڃڄـ ڃچرچاڃی

 ٣ـٽ څرچؿ اٻٸچډبی ٿخجت ك٫تبكی ؿك ؽبڃچاؿڇ ثغلاځ ډچیت

 ؿڅكی ام ؽبڃچاؿڇ ٤ٗ٪ ؿك ٿٰبیټڈ ثب ٫ِبكډبی كڅاڃی



 

 بسته آموزشی کارشناس مراقب سلامت خانواده در حوزه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد                                              12

 اختواػی-ّای سلاهت سٍاًی کٌٌذُ تؼییي
څ٤ٗیت  ُبځ ؿاُتڈ ثبُڄـ څٳڄتلٹ ثیِتلی ثل ًلاٿت ًبمؿ تب ٿیٯبؿك  ٫لآیڄـی اًت ٳڈ ٿلؿٽ كاء اكتٰب

ام تل میٌتڂ  ډبیی ثلای ًبٻپ ٳی٬یت مڃـٷی ایزبؿ ٫لٓت ء ًلاٿت څثڄبثل ایڂ اكتٰب .آځ كا ثڊجچؿ ثؾِڄـ

 .اًت ًلاٿت كڅاڃی څ ارتڀب٣یډبی  ٳڄڄـڇ ٛلیٮ ثڊجچؿ ت٤ییڂ

ُبؿی، اٿڄیت، اٿیـ څ كٗبیت ام مڃـٷی ثلای اعٌبى تإٿیڂ  ارتڀب٣ی، ډـ٩ -ؿك اكتٰبء ًلاٿت كڅاڃی

ډبی ډب، اكتٰبء ٿڊبكتډبی ربٿ٤ڈ ثلای كڅیبكڅیی ثب اًتلىرڀ٤یت ٣ڀچٿی اًت څ ډڀضڄیڂ ا٫نایَ ٿڊبكت

 .ډبی ٫لمڃـ پلڅكی ٿچكؿ ڃ٠ل اًتډبی مڃـٷی څ ُیچڇاكتجبٙ ارتڀب٣ی، ٿڊبكت

كؿ ڃ٠ل، ٣لاڅڇ ثل ٳبډَ ؽٜل ثل ت٤ییڂ رڊت علٳت ثلای كًیـځ ثڈ اډـا٩ ٿچٿاحل  كاډجلؿډبی

اؽتلالات كڅاڃی څ ٿِٴلات څ ثڊجچؿ ًلاٿت كڅاڃی څ ارتڀب٣ی، تبحیل ٿخجتی ثل ثڊـاُت څ پیِل٫ت ارتڀب٣ی 

 .ُچؿكاډجلؿډب پلؿاؽتڈ ٿیتلیڂ  ٿڊپ ؿك میل ثڈ ثلؽی ام. څ اٯتٔبؿی رچاٿ٢ ؿاكؿ

 

 تْثَد تغزیِ( 1

اٯتٔبؿی ٫ٰیل ډٌتڄـ،  -ٳبڃی ٳڈ ام ٻغبٝ ارتڀب٣یُچاډـ ٣ټڀی ٯچی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثڊجچؿ ت٨قیڈ ؿك ٳچؿ

 . ُچؿډبی كڅاڃی ٿیٿڄزل ثڈ كُـ ٣ٰلاڃی ًبٻپ، ڃتبیذ تغٔیټی ثڊتل څ ٳبډَ ؽٜل ثیڀبكی

 

 تْیِ هسکي( 2

ډبی ٫ٰل اًت څ ؿك كاًتبی ثڊجچؿ ًلاٿت ربٿ٤ڈ څ ڃـاُتڂ ٿٌٴڂ څ ٿٌٴڂ ڃبٿڄبًت یٴی ام ُبؽْ

ډبی اؽیل ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ ٳڈ ثڊجچؿ ؿك پوڅډَ. ٷیلڃـٯلاك ٿی ٣ـاٻتی ؿك ًلاٿت ډـ٩ ٿـاؽټڈٳبډَ ثی

ٿٌٴڂ، ڃتبیذ ٿٜټچثی ثل ًلاٿت رٌڀی څ كڅاڃی ؿاُتڈ څ ڃین تبحیلات ارتڀب٣ی ٿخجتی ٿخٺ اعٌبى اٿڄیت، 

 .ٳبډَ رلٽ څ ا٫نایَ ٿِبكٳت رڀ٤ی كا ؿك پی ؿاكؿ

 

 افضایص دستشسی تِ آهَصش (3

كی ام ٳِچكډب، ثڈ څیوڇ رڄچة آًیب څ آ٫لیٰب، ٿِٴلات ًچاؿی څ ًٜظ پبئیڂ تغٔیټی ؿك ثٌیبٳپ

ًچاؿی تچاڃبیی ا٫لاؿ كا ثلای كًیـځ ثڈ ثی. تل ډٌتڄـؿك ثیڂ مڃبځ ُبی٢ ٿ٤ڀچلاً ارتڀب٣ی ثنكٷی ډٌتڄـ ٳڈ

ًچاؿی ام ٛلیٮ ٫لاډپ ٳلؿځ اٿٴبڃبت آٿچمُی ثڊتل ٿجبكمڇ ثب ثی. ٳڄـٿنایبی اٯتٔبؿی ُـیـاً ٿغـڅؿ ٿی

تل تچرڈ ُـڇ ٳڈ ثبیـ ؿك ًچاؿی ثنكٷٌبلاځ ٳپُڀبكی ؿاُتڈ  اٿب ٿتب٬ًبڃڈ ثڈ ثیای ثیثلی ٳچؿٳبځ ٿنای

 .ایڂ مٿیڄڈ ثیِتل ًلٿبیڈ ٷقاكی ُچؿ 

ډبی ُڄبؽتی، ډیزبڃی څ ٣ٰلاڃی ، آٿچمٍ ثڊتل ثڈ څیوڇ ثلای مڃبځ، ٿڄزل ثڈ ا٫نایَ تچاڃڀڄـیؿك ٿزڀچ١

ٿڄزل ثڈ ٳبډَ ڃبثلاثلی ارتڀب٣ی څ ٳبډَ  ُچؿ ٳڈ ایڂ اٿلډبی ٨ُټی ثیِتل ٿیآڃبځ څ ڃین ٫لٓت

 .ُچؿډبی كڅاڃی ؽبّ ډڀضچځ ا٫ٌلؿٷی ٿی ثیڀبكی
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 کاّص ًااهٌی اقتصادی( 4

٫ٰل ٿٜټٮ . ٫ٰل، ٿغلڅٿیت ڃٌجی څ اڃنڅای ارتڀب٣ی تبحیل ٿڊڀی ثل ًلاٿتی څ ڃین ٿلٵ مڅؿكى ؿاكڃـ 

تلیڂ ٳِچكډبی اكڅپبیی ڃین څرچؿ ی٤ڄی ٳڀجچؿ ٿبیغتبد ٗلڅكی اڅٻیڈ مڃـٷی ٳڈ ډڄچم ؿك ثلؽی ام ٧ڄی

ی اٯټیت ٯچٿی، ٳبكٷلاځ ؽبكری، ا٫لاؿ ڃبتچاځ، ډب ٷلڅڇ ؿك ایڂ ٿیبځ ثڈ ٛچك اؽْ، ا٫لاؿ ثیٴبك،. ؿاكؿ

ٳڄڄـ ٿیناځ ٿلٵ ٳٌبڃی ٳڈ ؿك ؽیبثبڃڊب مڃـٷی ٿی. ؽبڃڀبځ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ٯلاك ؿاكڃـپڄبډڄـٷبځ څ ا٫لاؿ ثی

 .ثبلاتلی ؿاكڃـ

 تل ام ؿیٸل ٿلؿٽ ارتڀب١ څ ایڂ آٜلاط ا٧ټت ثڈ ٳٌبڃی اٛلا٭ك څ٤ٗیتی ٫ٰیلاڃڈ٫ٰل ڃٌجی ی٤ڄی مڃـٷی ؿ

اڃنڅای ارتڀب٣ی ٿڄزل ثڈ . ٳڄڄـؿكآٿـ ٿتچًٚ ؿك ًٜظ ٿټی، مڃـٷی ٿی" 60ُچؿ ٳڈ ثب ؿكآٿـی ٳڀتل ام  ٿی

ثلای مڃبځ ؽٔچٓبً  اٜٗلاة ڃبُی ام ٫ٰل. ُچؿ ٿی تل ام آځ ؽٜل ٿلٵ مڅؿكىٳبډَ ًلاٿتی څ ٿڊپ

اڃنڅای ارتڀب٣ی ډپ صڄیڂ ٿڀٴڂ اًت ثڈ ؿٻیٺ ڃواؿپلًتی، . اك، ڃچماؿاځ، ٳچؿٳبځ څ ًبٻڀڄـاځ ٿ٘ل اًتثبكؿ

ایڂ ُلایٚ ٿلؿٽ كا ام یبؿٷیلی، ع٘چك ؿك رټٌبت . تج٤یٖ، ثـڃبٿی، ؽٔچٿت څ ثیٴبكی ڃین ثڈ څرچؿ آیـ

عبٝ كڅاڃی څ ارتڀب٣ی ؿاكؿ ٳڈ ایڄڊب ؽچؿ ام ٹډبی ُڊلڅڃـی ثبم ٿیآٿچمُی، ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت څ ٤٫بٻیت

تلی ؿك ایڂ ډل صڈ ا٫لاؿ ثلای ٿـت ٛچلاڃی. میبځ آڅك ثچؿڇ څ ثڈ ٻغبٝ ٿبؿی ثلای ًلاٿتی ٿ٘ل ډٌتڄـ

. ٣لڅٯی ؽچاډڄـ ثچؿ -ډبی ٯټجیډب ثڈ څیوڇ ثیڀبكیډب مڃـٷی ٳڄڄـ، ثیِتل ؿك ٿ٤لٕ اثتلا ثڈ ثیڀبكیڅ٤ٗیت

 . ؿډـا٣تیبؿ څ ٛلؿ ام ارتڀب١ كا ا٫نایَ ٿی٫ٰل څ اڃنڅای ارتڀب٣ی ؽٜل ٛلا٭، ڃبتچاڃی، ثیڀبكی، 

 

 اختواػی ّای تقَیت ضثکِ( 5

اڃـ ا٫لاؿی كا ام ؿاؽٺ آځ ٿزڀچ٣ڈ ثڈ ٷیلڃـ، ٤ًی ٳلؿڇډبیی ٳڈ ؿك ًٜظ ربٿ٤ڈ اڃزبٽ ٿیثیِتل ٿـاؽټڈ

 .ڃچ٣ی آٿچمٍ ؿاؿڇ څ تچاڃڀڄـ ٳڄڄـ تب اعٌبى ت٤ټٮ څ ٿٌئچٻیت ارتڀب٣ی ؿك ثیڂ ا٣٘بء ایزبؿ ُچؿ

ُچڃـ ثڈ ٛچكی ٳڈ ډبی ډل ٿڄٰٜڈ تڄ٠یپ ٿیډب، آڃڊبیی ډٌتڄـ ٳڈ ٿتڄبًت ثب څیوٷییڂ ایڂ ثلڃبٿڈتلٿاحل

ایڂ . آیـ ٿی ؿك ٯټڀلڅ آځ ٿڄٰٜڈ ُڄبًبیی ُـڇ څ اٯـاٽ ٿڄبًت ثڈ ٣ڀٺٳڄڄـڇ  ٣چاٿٺ ؽٜلًبم څ ٿغب٠٫ت

ڃڀچڃڈ ایڂ اٯـاٿبت . ڃـٳڂډب ًٜچط ٿؾتټ٪ ربٿ٤ڈ ٿخٺ ٣بٿڈ ٿلؿٽ، ٿـكًڈ، ؽبڃچاؿڇ څ ٫لؿ كا ؿكٷیل ٿیثلڃبٿڈ

تغٰیٰبت ث٤ـی ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ . ؿك آٿلیٴب ثلای رټچٷیلی ام ؽِچڃت څ پلؽبُٸلی ؿك ڃچرچاڃبځ اڃزبٽ ُـڇ

" 65$، عڀٺ اًټغڈ #ٳبډَ" 30$ایڂ اٯـاٿبت ٿاحل ثچؿ څ ٿڄزل ثڈ ٳبډَ ٿِٴلات ٿچرچؿ ؿك ٿـكًڈ 

 .ٷلؿیـ# ٳبډَ"  27$ڃـاڃی ُـځ څ م# ٳبډَ" 29$، رلایپ ٿلتجٚ ثب ٿچاؿ #ٳبډَ" 45$، ؿمؿی #ٳبډَ

 

 کاّص دستشسی تِ هَاد( 6

اٻڀټټی ٿټی څ تچاڃـ ؿك ًٜظ ثیڂٿڄـ څ ٿاحل ثلای ٳبډَ ثبك ٿلتجٚ ثب ٿٔل٩ تڄجبٳچ ٿیٿـاؽلات ڃ٠بٽ

ایزبؿ ٿغـڅؿیت ؿك ؿًتلًی څ ، ا٫نایَ ٿبٻیبت: ډبی آځ ٣جبكتڄـ امای اڃزبٽ ُچؿ ٳڈ ڃڀچڃڈٿڄٰٜڈ

ثلای ٿخبٹ ٿڀڄچ٣یت ٿٔل٩ ًیٸبك تچًٚ ډڄل $ڃچ١ تجټی٨بت ٿٌتٰیپ څ ٧یلٿٌتٰیپ ډبی ٳټی ثل ډل  ٿڀڄچ٣یت

 #.څ ًلیبٹ ډبډب  ډبی ڃَٰ اڅٹ ؿك ٫یټپ پیِڈ

ؿك ٳِچك ٿب ٿڀڄچ٣یت ٳبٿٺ ثلای ٿٔل٩ ًبیل ٿچاؿ څرچؿ ؿاكؿ اٿب ٿـاؽلات ٿغـڅؿٳڄڄـڇ ؿًتلًی څ 
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. تچاڃـ ٿاحل څاٯ٢ ُچؿ٣یت تجټی٨بت ٿیتجټی٨بت تڄجبٳچ ڃ٠یل ا٣ڀبٹ ٿبٻیبت، ٿغـڅؿیت اٿبٳڂ ٫لڅٍ څ ٿڀڄچ

ٿخلاً . یٴی ام اٯـاٿبتی ٳڈ ؿك ثٌیبكی ام ٳِچكډب ٿاحل څاٯ٢ ُـڇ، ا٫نایَ ٿبٻیبت ثل تچتچځ څ تڄجبٳچ اًت

كا ...# ًیٸبك څ تڄجبٳچ څ$ٷٌتلٍ څ ٿٔل٩ ٿغٔچلات تچتچځ  2001ٿبٻیبت ثل تچتچځ ؿك ًبٹ " 10ا٫نایَ 

 .ٳبډَ ؿاؿڇ اًت"  8ؿك ٳِچكډبی ثب ؿكآٿـ ٿتچًٚ څ پبییڂ، څ "  5ؿك ٳِچكډبی ثب ؿكآٿـ ثبلا، 

 

 آٍسیصا ٍ تالا تشدى تابکاّص ػَاهل استشس( 7

ی اڅٻیڈ كُـ، یٴی ام كاډجلؿډبی ٯـكتڀڄـ ډب ًبٹ ډبی پیِٸیلی ؿكُچاډـ ٫لاڅاڃی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثلڃبٿڈ

ؿك اڅایٺ مڃـٷی ًل څ ٳبك ڃڄـڇ ٱ ډبیی ٳڈ ثب ٣چاٿٺ ؽٜلًبم څ ٿغب٠٫تتلیڂ ثلڃبٿڈٿچ٫ٮ. پیِٸیلی اًت

ډبی ثب ؿكآٿـ څ ًٜظ تغٔیټی پبییڂ كا ؿاكڃـ، رڀ٤یت ٳچؿٳبځ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ثڈ څیوڇ ٳچؿٳبڃی ام ؽبڃچاؿڇ

 2$ډب ٣جبكتڄـ ام ٿـاؽلات څینیت ؿك ٿڄنٹ ؿك ؿڅكاځ عبٿټٸی څ اڅائٺ ٳچؿٳی ایڂ ثلڃبٿڈ. ؿډڄـډـ٩ ٯلاك ٿی

ٷبك څ ًبیل ٿچاؿ ؿك ؿڅكاځ عبٿټٸی، آٿچمٍ څاٻـیڂ څ ، ٿـاؽټڈ ثلای ؿكٿبځ ٿٔل٩ ًی#ًبٹ اڅٹ

 . ډبی پیَ ام ٿـكًڈ آٿچمٍ

ډبی څینیت ؿك ٿڄنٹ ؿك ثبكؿاكی څ پي ام تچٻـ ثلای ډبی ایڂ ڃچ١ پیِٸیلی، اٯـاٿبت څ ثلڃبٿڈام ٿٔـا٭

 .ٿبؿكاځ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل اًت، ٳڈ ثڈ آڃبځ ڃغچڇ ٓغیظ ت٤بٿٺ ثب ٳچؿٱ كا آٿچمٍ ؿډـ

 

 صاسی ٍ غفلت اص کَدکاى آکاّص کَدک( 8

ډبی ثٌیبك میبؿی ؿك مٿیڄڈ پیِٸیلی یب څٯچ١ ٿزـؿ ٳچؿٱ آماكی اڃزبٽ ُـڇ اًت، اٿب ٫ٰٚ ؿڅ ٤٫بٻیت

 :ڃچ١ كاډجلؿ پیِٸیلاڃڈ، تب عـڅؿی ٳبكًبم ثچؿڇ

ٿخٺ ٿبؿكاځ رچاځ څ یب ٿبؿكاڃی ٳڈ ام اؽتلالات كڅاڃی كڃذ $ډبیی ثلای ٿبؿكاځ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ثلڃبٿڈ -1

 . ثلای پیِٸیلی ام ٳچؿٱ آماكی رٌڀی څ ٬٧ټت ام ٳچؿٱ# ثلڃـٿی

ایڂ . ثلای ٳچؿٳبځ ٿـكًڈ ثلای رټچٷیلی ام ٳچؿٱ آماكی رڄٌی ٿغب٠٫ت ام ؽچؿډبی ثلڃبٿڈ -2

 .ؿډـ ٳڈ ثتچاڃڄـ ام ٯلثبڃی ُـځ ؽچؿ رټچٷیلی ٳڄڄـډبیی كا ثڈ ٳچؿٳبځ یبؿ ٿیډب ؿاڃَ څ ٿڊبكت ثلڃبٿڈ

 

 دیي هقاتلِ تا تیواسی سٍاًی ٍال( 9

ډبی ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ُبځ اؽتلاٹ كڅاڃی یب ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿاكڃـ، یٴی ام رڀ٤یتٳچؿٳبڃی ٳڈ څاٻـیڂ

ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل اثتلا ثڈ " 50ثلای ٿخبٹ، ٳچؿٳبځ څاٻـیڂ ا٫ٌلؿڇ، عـڅؿ. ٿِٴلات یب اؽتلالات كڅاڃی ډٌتڄـ

كڅاڃی ثڈ څیوڇ ا٫ٌلؿٷی څ ایڂ اڃتٰبٹ ثیڂ ڃٌټی اؽتلاٹ . ًبٻٸی ډٌتڄـ 20ًبم ٯجٺ ام یٲ اؽتلاٹ ا٫ٌلؿڇ

ٿـاؽلاتی ٿخٺ ا٫نایَ . اؽتلالات اٜٗلاثی ڃتیزڈ ت٤بٿٺ ٣چاٿٺ میٌتی څ ٣چاٿٺ ؽٜل كڅاڃی، ارتڀب٣ی ډٌتڄـ

ډبی ًبٻپ ثیڂ ٳچؿٱ څ څاٻـیڂ، ًبمی ٳچؿٱ، آٿچمٍ ت٤بٿٺډب ام ثیڀبكی، ٿٰبڅٽآٷبډی ایڂ ؽبڃچاؿڇ

 .مٿیڄڈ ٿاحلڃـ مؿایی ام ثیڀبكی كڅاڃی څ عڀبیت ارتڀب٣ی ؿك ایڂ اڃٶ

ٷلی ؿك ٿـكًڈ ثلای ُڄبًبیی ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل څ ثلٷناكی ډبی ٧لثبٹثلڃبٿڈ

 .ثبُڄـٿیٿاحل  ای ٿخٺ ٷلڅڇ ؿكٿبڃی ُڄبؽتی ام ًبیل كاډجلؿډبی ثلڃبٿڈ
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 هقاتلِ تا آضفتگی خاًَادُ( 10

ډبی مڅؿډڄٸبٽ، تلٱ څ عبٿټٸیاڃـ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ثبلای امؿڅاد ڃچرچاڃبڃی ٳڈ څاٻـیڄِبځ ٛلا٭ ٷل٫تڈ

تغٔیٺ، ك٫تبك ثنډٴبكاڃڈ، ٿٔل٩ ٿچاؿ، تچاڃڀڄـی تغٔیټی څارتڀب٣ی پبییڂ، كڅاثٚ ڃبؽِڄچؿ، ٛلا٭ څ ٿلٵ 

ٿلٵ څاٻـیڂ ډپ ثب ٣لایپ ا٫ٌلؿٷی څ اٜٗلاة ؿك ٳچؿٳبځ څ ٿِٴلات ك٫تبكی ؿك ٿـكًڈ . مڅؿډڄٸبٽ ډٌتڄـ

 . څ ٿچ٫ٰیت تغٔیټی پبییڂ ؿك اكتجبٙ اًت

ډبی  ډبی ٿتڀلٳن ثل ٳچؿٱ څ ثلڃبٿڈُچؿ، ثلڃبٿڈٿـاؽټڈ ثلای ایڂ ٫لمڃـاځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿی ؿڅ ؿًتڈ

ٿخٺ $ك٫تبكی څیوڇ  –ډبی ُڄبؽتی ډبی ٿتڀلٳن ثل ٳچؿٳبځ ثڈ آڃڊب ثلؽی ٿڊبكتثلڃبٿڈ. ٿتڀلٳن ثل څاٻـیڂ

ثڈ آڃڊب ٳڀٲ  ځؿډـ ٳڈ ؿك ُڄبًبیی څ ٿـیلیت ډیزبكا یبؿ ٿی# ٳڄتلٹ ؽِپ، عٺ ٿٌئټڈ څ اكتجبٙ ٿاحل

ډب، ثڊجچؿ ٳی٬یت ثب ډیزبځٿاحل  ډبی ٫لمڃـپلڅكی څ ٿٰبثټڈډبی ٿتڀلٳن ثل څاٻـیڂ، ٿڊبكتثلڃبٿڈ. ٳڄـ ٿی

 .ؿډڄـ٫لمڃـ، ڃ٠پ آٿچمی څ ٳبډَ ك٫تبكډبی ڃبثڊڄزبك ٳچؿٱ كا ډـ٩ ٿـاؽټڈ ٯلاك ٿی -كڅاثٚ ٿبؿك

 

 تسْیل هطاسکت اختواػی دس تَسؼِ هحلی ( 11

ك٫تبكډبی ارتڀب٣ی ٿلؿٽ ؿك تلیڂ  ٿڊپ .ُچؿ ٿی صینی ٫لاتل ام ؽبڃڈ آڃڊب ٿغٌچةٿغٺ ًٴچڃت ا٫لاؿ 

ثب ای  ا٫لاؿی ٳڈ مڃـٷی ارتڀب٣ی څ كڅاثٚ ت٤لی٪ ُـڇ. یبثـ ٿی كُـ څ تچ٤ًڈډب  ٿغیٚ ډڀٌبیٸی څ ٿغټڈ

ثلڃـ ٳڈ اعٌبى تڄڊبیی څ ثی پڄبډی كا  ٿی اٛلا٫یبځ څ ٿغٺ ًٴچڃت ؽچؿ ڃـاكڃـ ام اڃنڅای ارتڀب٣ی كڃذ

 .مڃـ ٿی ؿكآڃڊب ؿاٿڂ

ؿك مڃـٷی ُڊلڃِیڄی ٤٫ټی څ  ډڀٸبٽ ثب كُـ كڅما٫نڅځ آځ اكتجبٙ ًڄتی ثب اٯچاٽ ڃنؿیٲ ثڈ ؿٻیٺ ث٤ـ 

ًبٻڀڄـاځ  ثڈ تڄڊبیی ؽٔچٓبً  ؿك ُڊلډبی ثنكٵ ثٌیبكی ام ا٫لاؿ. ٳپ كڃٶ ُـڇ اًتډب  ٿٌب٫ت څ ٿڊبرلت

څ ای  عبُیڈډبی  ؿیٸل اكتجبٙ ٿلؿٽ ؿك ٿغټڈام ٛل٫ی . ٳڄڄـ ٿی څ آپبكتڀبڃڊبی ؽچؿ مڃـٷیډب  ؿك ؽبڃڈ

ډبی ٧یل كًڀی ثڈ ؿٻیٺ صڄـ ٫لډڄٸی ثچؿځ څ ٣ـٽ آُڄبیی ڃچُڊلڃِیڄبځ ثب ك٫تبك ُڊلڃِیڄی ڃین  ًٴچڃتٸبڇ

ڃبٿڄبًت ُڊلڅڃـی ام یٲ ٛل٩ څ اڃنڅا څ ثیٸبڃٸی ارتڀب٣ی  ام ډبی  ثٜچك ٳټی ك٫تبك. ثبُـ ڃڀی ؽبٻی ام تڄَ

ٿِبكٳت ٿلؿٽ ؿك اٿچك ًلڃچُت ًبم ٿغٺ مڃـٷی څ ثٜچك ٳټی ٳبډَ ٛل٩ ؿیٸل ٿڄزل ثڈ ٳبډَ ڃلػ 

 .ٷلؿؿ ٿی تچ٤ًڈ ٿغټی

ٿغچك ؿك اكتٰبء ًلاٿت ٿـاؽلاتی ٳڈ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٯبثٺ ارلا اًت، ٿـاؽلات ارتڀب١تلیڂ  ٿڊپ یٴی ام

ؽچؿ كا آٿچمڃـ ٳڈ صٸچڃڈ ٿِٴلات ارتڀب٣ی ٿڄٰٜڈ  ٿی ؿك ایڂ ٿـاؽټڈ ٿلؿٽ ٿغټڈ. ارتڀب٣ی ٿلؿٽ ٿغټڈ اًت

ٳڀیتڈ $څ ډڀضڄیڂ یٲ تِٴٺ ًبمٿبڃی # ٳڀیتڈ ٿغټی$ُڄبًبیی ڃڀچؿڇ څ آڃڊب كا ؿك صبكصچة یٲ تِٴٺ ٿغټی 

 .ثب یٴـیٸل څ ٿٌئچٻیڂ ٿغټی ثڈ ٿِبكٳت ثٸقاكڃـ# كاډجلی ُڊلًتبځ
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 خلاصِ فصل
 

 ٌقاك٘ـ رٌٓ ٚ كٚاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ؿٚ رٙجٝ ام ٚرٛؿ اٌ٘بٖ ٕٞٛاكٜ ثل یىـیٍل تأحیل ٔتمبثُ ٔی

 .ٚضؼیت ؿیٍلی ثبُـوٙٙـٜ  تٛا٘ـ تؼییٗ ٚ ٚضؼیت یىی ام آٟ٘ب ٔی

پنُىی، ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ  تلیٗ كاٜ وبَٞ ٞنیٙٝ ٚ ثبك اؽتلالات كٚاٖ پیٍِیلی ٔٙبًت

ِٔىلات ارتٕبػی، اًت ٚ تغمیمبت ٞٓ ِ٘بٖ ؿاؿٜ وٝ پیٍِیلی ٚ اكتمبی ًلأت، ام 

 .تل اًت ؿكٔبٖ ٔملٖٚ ثٝ ٓلفٝ

 .ٖ ثیٕبكی اًتًلأت صینی ثیَ ام فمـا

ٞـف ام اكتمبء ًلأت كٚا٘ی ٚ ارتٕبػی ایزبؿ ُلایظ ٚ ثٌتلٞبیی اًت وٝ ام ًلأت 

پنُىی، اػتیبؿ ٚ ِٔىلات ارتٕبػی كا كٚا٘ی ٚ ارتٕبػی ٔغبفظت ٕ٘ٛؿٜ ٚ اؽتلالات كٚاٖ

 . ثٟجٛؿ ثؾِـ

پنُىی، اػتیبؿ ٚ ِٔىلات ارتٕبػی ته ػبُٔ ٘یٌتٙـ، ثّىٝ ػُّ صٙـٌب٘ٝ ؿك  اؽتلالات كٚاٖ 

ثٙبثلایٗ ثلای پیٍِیلی ٚ اكتمبی ًلأت ثٟتلیٗ كاٜ ایٗ . ثلٚم ٚ تـاْٚ آٟ٘ب ؿؽبِت ؿاك٘ـ

وٙٙـٜ ام اثتلاء ثٝ ثیٕبكی ٚ ِٔىلات  اًت وٝ ػٛأُ ؽغلًبم ثلای اثتلا ٚ ػٛأُ ٔغبفظت

 . ٞبی پیٍِیلی ٚ اكتمبء ثل كٚی آٟ٘ب وبك وٙیٓ ٚ ؿك ثل٘بٔٝ كا ثِٙبًیٓ

 :كاٞجلؿ ثلای اكتمبء ًلأت كٚا٘ی ارتٕبػی ػجبكتٙـ ام  11

 ثٟجٛؿ تغقیٝ 

 تٟیٝ ٌٔىٗ 

 افنایَ ؿًتلًی ثٝ آٔٛمٍ

 وبَٞ ٘بأٙی التٔبؿی

 ٞبی ارتٕبػی تمٛیت ُجىٝ

 وبَٞ ؿًتلًی ثٝ ٔٛاؿ 

 اة آٚكیوبَٞ ػٛأُ اًتلى ما ٚ ثبلا ثلؿٖ ت

 آماكی ٚ غفّت ام وٛؿوبٖ وبَٞ وٛؿن

 ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی كٚا٘ی ٚاِـیٗ 

 ٔمبثّٝ ثب فمـاٖ ؿك ؽب٘ٛاؿٜ

 تٌٟیُ ِٔبكوت ارتٕبػی ؿك تًٛؼٝ ٔغّی
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 توریي در خارج از کلاس درس
 

ؿا٘یـ ٔٔلف ٔٛاؿ ٔغلن یىی ام ٔؼضلات رٛأغ ثِلی اًت وٝ ػلاٜٚ ثل ُیٛع  ٕٞب٘غٛك وٝ ٔی
ای وٝ ؿك عبَ عبضل ثٝ ٓٛكت یه ٍ٘لا٘ی  ثبلای ٔٔلف آٖ، ًٗ ُلٚع ٔٔلف پبییٗ آٔـٜ اًت ثٝ ٌٛ٘ٝ

 . رـی ثٟـاُتی ؿكآٔـٜ اًت
 :ػٛأُ ؽغلفلؿی مٔیٙٝ ًبم ثلای اؽتلالات ٔٔلف ٔٛاؿ -

 پبییٗ ؿكثبكٜ ٔٔلف ٔٛاؿ ٔغلنؽغل ؿكن ُـٜ 
 ٍ٘لٍ ٚ ا٘تظبكت ٔخجت ام ٔٔلف

 تزلثٝ ٔٔلف ؿك ًٗ پبییٗ
 ٞیزبٖ عّجی ثبلا

 ٞبی ارتٕبػیضؼف ٟٔبكت
 ٞبی ٔخجت ؿكثبكٜ ٔٛاؿ ؿك ٌلٜٚ ٌٕٞبٖ ثبٚكٞبی ٚ ٍ٘لٍ

 ٔٔلف ٔٛاؿ ؿك ٌلٜٚ ٌٕٞبٖ
 :ػٛأُ ؽب٘ٛاؿٌی مٔیٙٝ ًبم ثلای اؽتلالات ٔٔلف ٔٛاؿ -

 ٘ظبكت ؽب٘ٛاؿٜ ضؼف ؿك ٔـیلیت ٚ
 ٍ٘لٍ ٚ ثبٚك ٔخجت ؿكثبكٜ ٔٔلف ٔٛاؿ ؿك ؽب٘ٛاؿٜ

 ٔٔلف ٔٛاؿ ؿك ؽب٘ٛاؿٜ
 ؿِجٌتٍی پبییٗ ثٝ ؽب٘ٛاؿٜ

 .ثب ایٗ تٛضیظ ثٝ ایٗ ؿٚ ًإاَ رٛاة ؿٞیـ
اٌل ُٕب ؿك ٔغیظ م٘ـٌی ؽٛؿ ُبٞـ ُیٛع ٔٔلف ٔٛاؿ ٔغلن ثٝ ٚیوٜ ؿك رٕؼیت  -1

ای ثلای ایٗ  ًبم، صٝ ثل٘بٔٝ مٔیٙٝ رٛاٖ ثبُیـ، ثب تٛرٝ ثٝ ػٛأُ ؽغل ٚ ٔغبفظ
 .ؽظ تٛضیظ ؿٞیـ 4ٌٔئّٝ علاعی ؽٛاٞیـ ولؿ؟ رنئیبت ایٗ ثل٘بٔٝ كا ؿك 

 تٛا٘ـ ؿك وبَٞ ٔٔلف ٔٛاؿ ٔغلن ٚ ػٛاكٕ ٘بُی ام آٖ وٕه وٙـ؟ ایٗ ثل٘بٔٝ صٍٛ٘ٝ ٔی -2

 توریي در کلاس درس
 

ٞبیی كا وٝ  ام رٕؼیتوٙـ، أب یىی  ٞبی ٔؾتّف ثلٚم ٔیؿا٘یـ اؽتلاَ افٌلؿٌی ؿك رٕؼیت ٕٞب٘غٛك وٝ ٔی

ًبمی ؿك وٙـ، رٕؼیت ٌٔٗ اًت ٚ ام علفی ٚكمٍ ٔٙظٓ یىی ام ػٛأُ ٔإحل رٟت ٔمبْٚ ثیِتل ؿكٌیل ٔی

 .ثب ایٗ تفٌیل ثٝ ایٗ ؿٚ ًإاَ رٛاة ؿٞیـ. ثلاثل افٌلؿٌی اًت

ٞبی افٌلؿٌی ؿك رٕؼیت ٌٔٗ ثبُیـ، صٝ اٌل ُٕب ؿك ٔغیظ م٘ـٌی ؽٛؿ ُبٞـ ُیٛع ِ٘ب٘ٝ -1

 .ؽظ تٛضیظ ؿٞیـ 4كای ایٗ ٌٔأِٝ علاعی ؽٛاٞیـ ولؿ؟ رنئیبت ایٗ ثل٘بٔٝ كا ؿك ای ة ثل٘بٔٝ

 تٛا٘ـ ثٝ وبَٞ افٌلؿٌی ٚ ػٛاكٕ ٘بُی ام آٖ وٕه وٙـ؟ ایٗ ثل٘بٔٝ صٍٛ٘ٝ ٔی -2
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 ٍمدفصل 

 

 

ّاي حَزُ سلاهت  آشٌایی تا چارچَب ترًاهِ 

 رٍاًی، اجتواعی ٍ اعتیاد
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 اّداف فصل 
 

 :سٍد کِ تتَاًیذ پس اص هطالؼِ ایي فصل اًتظاس هی

 ِاػتیاد سا تیاى کٌیذّای حَصُ سلاهت سٍاًی، اختواػی ٍ  اّذاف تشًاه. 

 ِّای حَصُ سلاهت سٍاًی،  ضشح ٍظائف کاسضٌاس هشاقة سلاهت خاًَادُ سا دس تشًاه

 .اختواػی ٍ اػتیاد رکش کٌیذ

 ِّای حَصُ سلاهت سٍاًی، اختواػی ٍ اػتیاد ٍ ّشیك اص اخضاء آى سا  چاسچَب تشًاه

 .تَضیح دّیذ

 
 

 ٍاشگاى کلیدي 
 

 ٝٔصبكصٛة ثل٘ب 

 ثلللاكی اكتجبط 

 ٌلٜٚ ٞـف 

 ّٝٔـاؽ 

 ٔلالجت 

 پبیَ ٚ اكمُیبثی 
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 عٌاٍیي فصل 
 

 ٝٔٞبی ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ اٞـاف ثل٘ب 

 ٞبی ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿم ًلأت ُٟلی ؿك ثل٘بٔٝن٘مَ ٔلا 

 ارتٕبػی ٚ اػتیبؿٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ٞب ؿك ثل٘بٔٝصبكصٛة فؼبِیت 

 ٜٚٞبی ٞـف ٚ اكمیبثی ؽب٘ٛاك ُٙبًبیی ٌل 

 ٜٚٞبی ٞـف ثلللاكی اكتجبط ثب ٌل 

 ٜٚٞبی ٞـف آٔٛمٍ ثٝ ٌل 

   ْا٘زبْ ٔـاؽلات لام 

 ٖٔلالجت ٚپیٍیلی ثیٕبكا 

 ٝٔٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿپبیَ ٚ اكمُیبثی ثل٘ب 
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 سٍاًی، اختواػی ٍ اػتیادّای سلاهت اّذاف تشًاهِ
ډبی ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ  اٿڈثلځډـ٩ ٳټی 

تأٔیٗ، عفظ ٚ اكتمبء ًلأت كٚا٘ی ٚ ارتٕبػی ربٔؼٝ ٚ »

ثڈ ٿڄ٠چك . اًت  «وبَٞ ثبك ٘بُی ام اؽتلالات ٔٔلف ٔٛاؿ

تإٿیڂ ایڂ ډـ٩ لامٽ اًت اډـا٩ اؽتٔبٓی میل ام ًچی 

ك ًٜچط ٿؾتټ٪ ٿچكؿ ٿٌئچٻیڂ څ ؿًت اڃـكٳبكاځ ثلڃبٿڈ ؿ

 : ڃ٠ل ٯلاك ٷیلؿ

پنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ ثلڅم اؽتلالات كڅاځپیِٸیلی ام  .1

 څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی 

 ُیچ١ اؽتلالات كڅاڃپنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی ٳبډَ  .2

 ٿِٴلات ارتڀب٣یاؽتلالات كڅاڃپنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ډبی ڃبُی ام څ ڃبتچاڃیډب  ٳبډَ ٿلٵ .3

 ډبی ڃبُی ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ٳبډَ آًیت .4

 

 سلاهت سٍاًی، اختواػی ٍ اػتیادّای دس تشًاهًِقص هشاکض سلاهت ضْشی 
تلیڂ څٟبئ٪ كا ؿك  ؿك ُڊلډب یٴی ام ٿڊپ ثڈ ٣ڄچاځ ڃؾٌتیڂ ًٜظ اكائڈ ؽـٿبتٿلٳن ًلاٿت ُڊلی 

ثڈ ٛچك ٳټی څٟبئ٪ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ؿك تغٰٮ اډـا٩ . تغٰٮ اډـا٩ ٫چ٭ ؿاكڃـ

 :ؽتٔبٓی ٫چ٭ ُبٿٺ ٿچاكؿ میل اًتا

 ډـ٩ ډبی  ٷلڅڇ ثلٯلاكی اكتجبٙ ثب .1

ډبی  آًیتؿك ٿ٤لٕ ؽٜل اؽتلالات كڅاڃپنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ثیڀبكیبثی څ تِؾیْ ا٫لاؿ  .2

 ارتڀب٣ی 

 اكرب١ ثیڀبكاځ ثڈ پنُٲ ٿلٳن ًلاٿت ُڊلی .3

 ٿلاٯجت څ پیٸیلی ثیڀبكاځ .4

 ؿډی اٛلا٣بت آٿبكی حجت څ ٷناكٍ .5

 ډـ٩ډبی  ٷلڅڇ ثڈ څ پیِٸیلی ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ارتڀب٣یٿت كڅاڃی، ًلاآٿچمٍ آچٹ  .6

 ډبی ډـ٩ آٿچمٍ څ تٌڊیٺ ؿًتلًی ثڈ څًبیٺ ٳبډَ آًیت ثلای ٷلڅڇ .7

 

 سلاهت سٍاًی، اختواػی ٍ اػتیادحَصُ  ّایّا دس تشًاهِچاسچَب  فؼالیت
عچمڇ ًلاٿت  ډب ؿكډبی ایڂ عچمڇ، صبكصچة ٤٫بٻیتاٿڈثلځؿك ایڂ ٫ٔٺ ثڈ ٿڄ٠چك ؿكٱ ٿڄبًت ام 

ایڂ صبكصچة ؿك مٿیڄڈ كاډٴبكډبی اكائڈ ؽـٿبت، ڃٸلٍ ٳټی كا . كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ فٳل ُـڇ اًت

 :ډبی ٿؾتټ٪ ایڂ صبكصچة ٣جبكتڄـ ام ثؾَ. ٳڄـ ثلای ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ایزبؿ ٿی

 څ اكمیبثی ؽبڃچاكډـ٩ ډبی  ٷلڅڇ ُڄبًبیی .1

 ؿ٩ ډبی ڇ ثلٯلاكی اكتجبٙ ثب ٷلڅڇ .2

 اڃزبٽ ٿـاؽلات لامٽ  .3
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 پیٸیلی ثیڀبكاځ ٿلاٯجت څ .4

 ډبی عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ پبیَ څ اكمُیبثی ثلڃبٿڈ .5

 

 : ّذف ٍ اسصیاتی خاًَاس ّای گشٍُ ضٌاسایی

 یب٫تڈ اؿ٧بٽډبی  ٷلڅڇ ډـ٩ ؿك ثلڃبٿڈ

ٳڈ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ 

څٟی٬ڈ ٳبك  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

كا ثڈ ٣ڊـڇ ؿاكؿ  ُبٿٺ  صڊبك ؿًتڈ ثب آڃڊب 

 :ډٌتڄـام ا٫لاؿ 

ا٫لاؿ ٿجتلا یب ٿِٴچٱ ثڈ اؽتلالات  .1

پنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ډڀضڄیڂ كڅاځ

ډبی  ا٫لاؿ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل آًیت

اؽلاد  ثیٴبكی،: ثڈ ٛچك ٿخبٹ$ارتڀب٣ی

تغٔیٺ ؽِچڃت څ ام ٿغٺ ٳبك،  تلٱ 

 #څ څكُٴٌتٸی مڃـاځ رـایی،  یبٛلا٭ آماك ؿك ؽبڃچاؿڇ، 

  .ا٫لاؿی ٳڈ ؿك ثڄـ ٯجټی ثڈ آڃڊب اُبكڇ ٷلؿیـاڃچاؿڇ ػ .2

 ثلای ٳبكُڄبى ٿلاٯجت  ًلاٿت ربٿ٤ڈ ډبی ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ؿك  ٷلڅڇ .3

ًبیل ٿلار٤بځ ثڈ ٿلاٳن ًلاٿت ُڊلی ٳڈ ؿكؽچاًت ؽـٿبت ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ  .4

 ؿاكڃـ

یی رڀ٤یت تغت پچَُ، ثبیـ ٗڀڂ ثلٯلاكی ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ؿك مٿبځ ُڄبًب

ٷلی اؽتلالات كڅاڃپنُٴی، ٿٔل٩ ډبی ٧لثبٹ اكتجبٙ ٿڄبًت ثب ا٣٘بی ؽبڃچاكډب، ثب ثڈ ٳبكٷیلی ٫لٽ

ډبی  ارتڀب٣ی، ا٫لاؿ ٿِٴچٱ كا ؿك ډل عیٜڈ ُڄبًبیی څ ثڈ پنُٲ یب   ٿچاؿ څ ٣چاٿٺ ؽٜل آًیت

 . ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ اكرب١ ؿډـ

ؿډڄـ ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ څ٤ٗیت ؽبٓی  ٿی پقیل تِٴیٺآًیتډبی  ٷلڅڇ ت پچَُ كاثؾِی ام رڀ٤یت تظ

پنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ اؽتلالات كڅاځٳڈ ؿاكڃـ ثیِتل ام ًبیل ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل اثتلا ثڈ  

ایڂ ا٫لاؿ ُڄبًبیی ثبیـ ڃٌجت ثڈ  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇٻقا . ٯلاك ؿاكڃـٿِٴلات ارتڀب٣ی 

 .آڃڊب كا ؿك اڅٻچیت ٯلاك ؿډـ ،ثیِتلی ؿاُتڈ ثبُـ څ ؿك اڃزبٽ ٿـاؽلات لامٽتچرڈ څؿٯت 

 

 ّای ّذف تشقشاسی استثاط تا گشٍُ
ثـڅځ اكتجبٙ . ډب اًت پي ام ُڄبًبیی ایڂ ٷلڅڇ ی ډـ٩ اڅٻیڂ ٯـٽډب ٷلڅڇ ثلٯلاكی اكتجبٙ ثب

ؿك . څة ڃؾچاډـ كًیـٿڄبًت، ًبیل اٯـاٿبت څ ؽـٿبت ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ، ثڈ ڃتیزڈ ٿٜٺ

څډټڈ اڅٹ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثبیـ ٤ًی ٳڄـ ثب ثلؽچكؿی ٿغتلٿبڃڈ څ ٓڀیڀبڃڈ، ٷلڅڇ 

ډـ٩ كا رټت ٳڄـ تب ثتچاڃـ ام ٿِبكٳت آڃڊب ؿك ثلڃبٿڈ ثلؽچكؿاك ُچؿ څ آڃڊب كا تل٧یت ٳڄـ ٳڈ ثڈ ٿلٳن 

ای ؿكٿبڃی څی ٣ڀٺ ٳڄڄـ څ تب ڇًلاٿت ُڊلی ٿلار٤ڈ ٳڄڄـ، ؿك ٓچكت اكرب١ ثڈ پنُٲ، ثڈ تچٓیڈ
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 . ثڊجچؿی ٳبٿٺ، ثب تیپ ًلاٿت ډڀٴبكی ڃڀبیڄـ

 

 :ّذفّای  گشٍُ آهَصش تِ

یٴی ام ٿـاؽلات احلثؾَ ثلای ٷلڅڇ 

ډـ٩، آٿچمٍ، ع٬ٞ څ اكتٰبء ًلاٿت 

كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ پیِٸیلی ام ٿٔل٩ 

ایڂ آٿچمٍ ؿك ٯبٻت . ثبُـ ٿچاؿ ٿی

ډبی ٿِبڅكڇ صڊلڇ ثڈ صڊلڇ څ آٿچمٍ

ٿچٗچ٣بت میل ؿك . ُچؿ ٷلڅډی اڃزبٽ ٿی

ډبی ؿیٸل ایڂ ٳتبة ثڈ ٛچك ٿزنا څ ثڈ ٫ٔٺ

ت٬ٔیٺ آٿـڇ اًت اٿب ثب تچرڈ ثڈ اډڀیت 

آٿچمٍ ؿك اؿاٿڈ ٿؾتٔلی ثڈ آځ اُبكڇ 

 :ٿجبعج ٣ڀـڇ څ ٿڊپ ؿك آٿچمٍ ثیڀبكاځ څ ؽبڃچاؿڇ آڃڊب ٣جبكتڄـ ام. ُـڇ اًت

  پنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل اؽتلاٹ كڅاځك٫تبك څ ثلؽچكؿ ٓغیظ ثب ثیڀبك ٿجتلا ثڈ

 ٿِٴلات ارتڀب٣ی 

  ٿلاٯجت ام ثیڀبكاځ څ ا٫لاؿ ؿاكای ٿِٴٺ 

  تـاڅٽ ٿلار٤ڈ ثڈ ٿٔل٩ ؿاكڅډب ٛجٮ ؿًتچك پنُٲ څ ٣ـٽ ٯ٢ٜ ؽچؿًلاڃڈ ؿاكڅ، $تـاڅٽ ؿكٿبځ

 # ؿك ٿچ٣ـ ٿٰلكؿډڄـڇ ؽـٿت  یب ًبیل ٳبكٳڄبځ اكائڈپنُٲ 

ثلای اكتٰبء آٷبډی ٣ڀچٽ ربٿ٤ڈ څ آُڄب ڃڀچؿځ  ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇٳبكُڄبى لامٽ اًت ډڀضڄیڂ 

اؽتلالات كڅاځ، ٿٔل٩ ٿچاؿ  څ ٿِٴلات پیِٸیلی څ ٿٰبثټڈ ثب ډبی  څ كڅًٍلاٿت آڃڊب ثب آچٹ 

ام رڀټڈ ٿجبعخی ٳڈ ؿك آٿچمٍ ډڀٸبڃی ثبیـ ثڈ ٿلؿٽ . ٷلڅډی ثلٷناك ٳڄـرټٌبت آٿچمُی  ارتڀب٣ی

 :اكائڈ ُچؿ ٣جبكتڄـ ام

 ّڅٹ څ ٿجبڃی ًلاٿت كڅاڃی څ ارتڀب٣ی ا 

 ډبی اؽتلالات كڅاځ پنُٴی  څ ٿٔل٩ ٿچاؿ  ٣لائپ څ ڃِبڃڈ 

  ٣چاٿٺ ٿاحل ؿك ثلڅم اؽتلالات كڅاځ پنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی 

 ٍپنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ  څ ٿِٴلات ارتڀب٣یډبی پیِٸیلی ام ثلڅم اؽتلالات كڅاځكڅ 

 ُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ٳڄتلٹ څ ٿـیلیت ٿِٴلات ارتڀب٣یډبی ؿكٿبځ اؽتلالات كڅاڃپنكاڇ 

 ٿـیلیت اًتلى، ٿـیلیت ؽِپ، ٿٰبثټڈ ثب ؽټٮ ٿڄ٬ی، ثلٯلاكی اكتجبٙ ٿاحل، $ډبی مڃـٷی ٿڊبكت

 ...#كینی څ ٿـیلیت مٿبځ، تٔڀیپ ٷیلی، عٺ اؽتلا٩ څډبی عٺ ٿٌإٻڈ، ثلڃبٿڈ كڅٍ

 ډبی ٓغیظ ٫لمڃـ پلڅكی  ُیچڇ 

 ډبڃبٿڈتل٧یت ٿِبكٳت ٿلؿٿی ؿك ثل 
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 :لاصمهذاخلات اًدام  

ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ٷلڅڇ پي ام آڃٴڈ 

ډبی  ٧لثبٻٸلی   ثب اًت٬بؿڇ ام ًاالات ٫لٽكا ډـ٩ 

كا رڊت ٫لؿ ُڄبًبیی ُـڇ ثبیـ  ٳلؿ،ُڄبًبیی 

ؿكیب٫ت ؽـٿبت اكمیبثی ثیِتل، تِؾیْ ٯ٤ٜی څ 

ًلاٿت ثڈ پنُٲ ٿلٳن څ ثل عٌت ٿچكؿ ؿكٿبڃی 

اكرب١ ؿډـ څ ُڊلی څ یب ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ 

، #اكرب١ ؽچكؿثبم$پي ام ثبمٷِت ثیڀبك ام ٿلٳن 

ٿِؾٔبت ثیڀبك كا ثل اًبى تِؾیْ څ 

آٿبك اؽتلالات كڅاڃی، ډبی پنُٲ ؿك ٫لٽ  تچٓیڈ

٫لٽ ، اؽتلالات ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی

ثل ایڂ ٿجڄب اًبًبً  .حجت ڃڀبیـ څ ٿلاٯجت ثیڀبكاځ اكرب٫١لٽ حجت ٿلار٤بت ثیڀبك څ ٫لٽ پیٸیلی ثیڀبكاځ، 

ٷلی څ ډبی ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ ٧لثبٹٳبك ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؿك عچمڇ ثلڃبٿڈ

ثـیڊی اًت ٿـاؽلات ؿكٿبڃی ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٿلثچٙ ثڈ پنُٴبځ څ ؿك ٿچاكؿی ٳبكُڄبى . ٿلاٯجت اًت

ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثبیـ ؿك ٿچكؿ اؽتلاٹ . ؽچاډـ ثچؿ# تغت ڃ٠ل پنُٲ$ًلاٿت كڅاځ 

ایڂ  ٫5ٔٺ . پنُٴی څ ٿٔل٩ ٿچاؿِ تِؾیْ ؿاؿڇ ُـڇ ثڈ څًیټڈ پنُٲ، اٯـاٽ ثڈ ٿلاٯجت ڃڀبیـ كڅاځ

پنُٴی، ٳتبة ثڈ ٿڄ٠چكآُڄبیی ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثب ٿچاكؿ ُبی٢ اؽتلالات كڅاځ

ٿٜبٻت ایڂ . ډبی آځ، اؽتٔبّ یب٫تڈ اًت٣لائپ څ ڃِبڃڈٿٔل٩ ٿچاؿ، ث٤٘ی ام ٿِٴلات ارتڀب٣ی څ 

ٷلی څ ٿلاٯجت تچاڃـ ثڈ ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ڃٸلٍ ٿ٬یـی ثلای اڃزبٽ ٧لثبٹ٫ٔٺ ٿی

ډبی ډـ٩ تچًٚ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ؿك ٯبٻت  ٣لاڅڇ ثل ایڂ اٯـاٿبت، آٿچمٍ ٷلڅڇ. ؿډـ

ډبی ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ُبكٳت ٿلؿٿی ؿك ثلڃبٿڈډبی ٫لؿی څ ٷلڅډی څ تل٧یت ٽآٿچمٍ

 .ای اكمُڀڄـ اًتا٣تیبؿ، ٿـاؽټڈ

 

 :پیگیشی تیواساىهشاقثت ٍ 

پي ام ُڄبًبیی ثیڀبكاځ څ ا٫لاؿ ؿاكای ٿِٴٺ څ ُلڅ١ ؿڅكڇ ؿكٿبځ تچًٚ پنُٲ څ یب ٿـاؽلات 

ُڄبؽتی تچًٚ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ، ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثبیـ ا٫لاؿ تغت ؿكٿبځ كڅاځ

 : ډبی میل ثلكًی ٳڄـ كا ٿچكؿ پیٸیلی څ ٿلاٯجت ٯلاك ؿډـ څ څ٤ٗیت آڃڊب  كا ام رڄجڈ

  څ یب ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ؿك ٿچ٣ـ ت٤ییڂ ُـڇ ٿلار٤ڈ ثڈ پنُٲ اًتڀلاك ؿكٿبځ څ 

   ؿاكڅ ثـڅځ ڃ٠ل پنُٲ ٣ـٽ ٯ٢ٜ پیٸیلی څ 

  كڅڃـ ثیڀبكی ام ڃ٠ل ثڊجچؿ یب څؽبٿت 

  اثتلاء ثڈ اؽتلاٹ تچؤٽ 

ثبیـ څ٤ٗیت آڃڊب كا ام ڃ٠ل  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ،ؿك ؽٔچّ ثیڀبكاځ ثڊجچؿ یب٫تڈ

 . تغت ٿلاٯجت ٯلاك ؿډـاٛڀیڄبځ یب٫تڂ ام ٣ـٽ ٣چؿ ثیڀبكی 
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 :ًی، اختواػی ٍ اػتیادّای حَصُ سلاهت سٍاپایص ٍ اسصضیاتی تشًاهِ

ٿلٳن ثڊـاُت ُڊلًتبځ، ٿلٳن ثڊـاُت اًتبځ، ًتبؿ ٳِچكی $ثبلاتل ؽـٿبت ٳبكٳڄبځ ًٜچط 

كا ؿك  ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇؿاڃَ، ٿڊبكت څ ٣ڀټٴلؿ # ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ

څڇ ثل ایڂ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ٣لا. ؿډڄـٿیٿچكؿ پبیَ څ اكمُیبثی ٯلاك ډبی ٿلثچٙ ثڈ څٟبئ٬َ  تڀبٽ رڄجڈ

ډبی ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ تچاڃـ ٣ڀټٴلؿ ؽچؿ كا ؿك مٿیڄڈ ثلڃبٿڈًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ڃین ٿی

ام  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇلامٽ اًت ًٜظ آٷبډی څ ؿاڃَ  .ٿچكؿ پبیَ څ اكمُیبثی ٯلاك ؿډـ

ا٣تیبؿ، ٿلاعٺ ارلای ثلڃبٿڈ څ ٿتچځ  ډبی ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څٿجبعج ثلڃبٿڈآُڄبیی ثب ڃ٠ل 

ډبی  ثب ٷلڅڇ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇصڄیڂ ڃغچڇ ثلٯلاكی اكتجبٙ ٽڇ. ًڄزیـڇ ُچؿآٿچمُی 

ٳبكُڄبى ٣لاڅڇ ثلایڂ ثبیـ ٿـاؽلاتی ٳڈ . ٳی٬یت ثیڀبكیبثی ٿچكؿ اكمیبثی ٯلاك ٷیلؿٳڀّیت څ ډـ٩ څ 

ٍ، اكرب١ ثیڀبكاځ، پیٸیلی څ ٿلاٯجت ثیڀبكاځ څ حجت څ ؿډـ ا٣پ ام آٿچماڃزبٽ ٿی ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

ثڄبثلایڂ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ . څ ا٫لاؿ ؿاكای ٿِٴٺ ثلكًی ُچؿ ؿډی آٿبك ثیڀبكاځٷناكٍ

ډبی ؽچؿ ثڈ ًاالات ٫لٽ پبیَ څ ڃ٠بكت ؿٯت څ ثبیـ رڊت اكتٰبء ٳی٬یت اكائڈ ؽـٿبت څ اڃزبٽ ٿٌئچٻیت

ډبیَ كا ثڈ ڃغچی ثڈ اڃزبٽ ثلًبڃـ ٳڈ ؿك مٿبځ پبیَ تچًٚ ًٜچط ٤٫بٻیت تچرڈ ٳب٫ی كا ؿاُتڈ ثبُـ څ

ثبلاتل، ٳبكډب ثڈ ٓچكت ٿڄٌزپ، ٿڄ٠پ څ ثب كڅاٹ ٓغیظ ثڈ اڃزبٽ كًیـڇ ثبُـ څ آٿبؿٷی ٳب٫ی ثلای 

 .ٷچیی ثڈ ڃبٟلیڂ كا ؿاُتڈ ثبُـ پبًؼ

  

 خلاصِ فصل  
 
 ٝٔتأٔیٗ، عفظ ٚ اكتمبء : اػتیبؿ ػجبكت اًت امٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اٞـاف ثل٘ب

ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ربٔؼٝ، پیٍِیلی ام اثتلا ثٝ اؽتلالات كٚا٘پنُىی، ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ 

 ٞبی ٘بُی ام آٟ٘ب، ِٔىلات ارتٕبػی، ؿكٔبٖ ٚ وبَٞ آًیت

 ٝٔٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ ٚظبئف وبكُٙبًبٖ ٔلالت ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ ؿك ثل٘ب

ثیٕبكیبثی، اكربع ثیٕبكاٖ، پیٍیلی ٚ ٔلالجت ثیٕبكاٖ، آٔٛمٍ ثٝ ثیٕبكاٖ : اؿ ػجبكت اًت اماػتی

 ؿٞی آٔبكٚ ؽب٘ٛاؿٜ آٟ٘ب ٚ ػْٕٛ ربٔؼٝ، حجت ٚ ٌناكٍ

 ٜٚٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ ُبُٔ رٕؼیت ػٕٛٔی، ٞبی ٞـف ؿك ثل٘بٌٔٝل

پنُىی ٚ ٔٔلف ٔٛاؿ، افلاؿ ثٝ اؽتلاَ كٚاٖٞبی رٕؼیتی ؿك ٔؼلٕ ؽغل، افلاؿ ٔجتلا  ٌلٜٚ

 . ثبُـ ٞبی آٟ٘ب ٔی ؿاكای ِٔىلات ارتٕبػی ٚ ؽب٘ٛاؿٜ

  ثٝ ٔٙظٛك آٔٛمٍ رٕؼیت تغت پَُٛ، وبكُٙبى ٔلالت ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ ٔلؿْ كا ثب آَٛ ًلأت

وٙـ ٚ ِٔبكوت ٞبی پیٍِیلی ام ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ ِٔىلات ارتٕبػی آُٙب ٔی كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ كٍٚ

 .ٕ٘بیـٟ٘ب كا ثلای ٔلارؼٝ ثٝ ٔلاون ثٟـاُتی، ؿكٔب٘ی ؿك ٔٛالغ ثلٚم اؽتلاَ یب ِٔىُ رّت ٔیآ

  ٝوبكُٙبى ٔلالت ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ پي ام ُٙبًبیی ثیٕبك یب افلاؿ ؿك ٔؼلٕ ؽغل ٚی كا ث

ؿكٔب٘ی  ٞبی ؿٞـ ٚ پي ام تِؾیْ پنُه ٚ اكائٝ تٛٓیٝپنُه ٔلون ًلأت ُٟلی اكربع ٔی

ٞبی ٔلثٛعٝ حجت كُٙبى ٔلالت ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ ٚضؼیت ثیٕبك كا ؿك فلْتًٛظ پنُه، وب

 .ؿٞـ  وٙـ ٚ ٚضؼیت اٚ كا تغت ٔلالجت ٚ پیٍیلی للاك ٔی ٔی
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 کلاستوریي خارج از 
 

 ٝٔٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ كا فول اٞـاف وّی ٚاؽتٔبٓی ثل٘ب

 .وٙیـ

 ٝٔٞبی عٛمٜ ًلأت ُلط ٚظبئف وبكُٙبى ٔلالت ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ كا ؿك ثل٘ب

 .كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ تٛضیظ ؿٞیـ

 ٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ ُبُٔٞب ؿك ثل٘بٔٝصبكصٛة فؼبِیت 

 .صٝ ٔٛاكؿی اًت؟ كارغ ثٝ ٞلوـاْ ثٝ عٛك ؽلآٝ تٛضیظ ؿٞیـ

 

 

 توریي در کلاس درس
 

 ٞبی ثب ٘ظل ؽٛاٞی ام عبضلیٗ ؿك ولاى ٚ ثٝ كٍٚ ثبكٍ افىبك، فٟلًتی ام فؼبِیت

كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ كا ٔتٙبًت ٞبی عٛمٜ ًلأت ٔٙبًت ؿك صبكصٛة ثل٘بٔٝ

 .ثب ُلط ٚظبئف وبكُٙبى ٔلالت ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ تٟیٝ وٙیـ 

  ام ُلوت وٙٙـٌبٖ ولاى ثؾٛاٞیـ ؿك ٔٛكؿ ٞل یه ام ُلط ٚظبئف وبكُٙبى ٔلالت

 . ا٘ـ كا ثیبٖ وٙٙـًلأت ؽب٘ٛاؿٜ، یه ٔخبَ ػّٕی وٝ تب وٖٙٛ ا٘زبْ ؿاؿٜ
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 فصل سَم

 

 

   يّا گرٍُ شٌاسایی

 ّدف ٍ ارزیاتی خاًَار
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 ٍاشگاى کلیدي 
 

 ٌلٜٚ ٞـف 

 ٜٚپقیل ٞبی آًیتٌل 

 ُٙبًبیی ٌلٜٚ ٞـف 

 اكربع ثیٕبكاٖ ٚ افلاؿ ؿك ٔؼلٕ ؽغل ِٔىلات ارتٕبػی 

  ٔٛاكؿ تِؾیْ ؿاؿٜ ُـٜپیٍیلی ٚ حجت 

 
 

 

 اّداف فصل 
        

 :كٚؿ ثتٛا٘یـپي ام ٔغبِؼٝ ایٗ فُٔ ا٘تظبك ٔی

 ٜٚارتٕبػی ٚ اػتیبؿ تٛضیظ  ،ٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘یٞبی ٞـف كا ؿك ثل٘بٔٝ ٔفْٟٛ ٌل

 .ؿٞیـ

 ٜٚٞبی ٞـف كا ٘بْ ثجلیـٌل. 

 ٖپنُىی، ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ ؿك ٔؼلٕ ؽغل ِٔىلات ارتٕبػی  كا افلاؿ ِٔىٛن ثٝ اؽتلاَ كٚا

 .ُٙبًبیی وٙیـ ٚ آٟ٘ب كا ثٝ پنُه ٚ یب وبكُٙبى ًلأت كٚاٖ اكربع ؿٞیـ
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 عٌاٍیي فصل 
 

  ٝٔٔمـ 

 ٜٚعٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿٞبی ثل٘بٔٝٞبی ٞـف ؿك ٌل 

 ٍٚپنُىی، ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ ؿك ٔؼلٕ كٚاٖ اؽتلالات ثٝ ِٔىٛن افلاؿ ُٙبًبیی ك

 ِٔىلات ارتٕبػی

 ٜٚارتٕبػی ٚ اػتیبؿٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ثل٘بٔٝ ؿك پقیلآًیت ٞبیٌل 

   ٖ1ؿاًتب  

 ٖاكربع ثیٕبكا 

  (پنُىیفٛكیتٟبی كٚاٖ)ٔٛاكؿ اكربع فٛكی 

  ٖ2ؿاًتب 

 ٝٔٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، فلآیٙـ ثیٕبكیبثی ٚ اكربع ٔٛاكؿ ُٙبًبیی ُـٜ ؿك ثل٘ب

 ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ

 َكٚاٖ ًلأت عٛمٜ ؿك اِٚیٝ ٌلیغلثب 

 َٔٛاؿ ٚ ًیٍبك اِىُ، ثب ؿكٌیلی اِٚیٝ ٌلیغلثب 

 َارتٕبػی ًلأت عٛمٜ ثٝ ٔلثٛط ِٔىلات ؿك اِٚیٝ ٌلیغلثب 

 آٔٛمیؿاَ٘ ًلأت ُٙبًٙبٔٝ اًبى ثل ثیٕبكیبثی 
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 هقذهِ

 اٯـاٿبت ٳڈ ُچؿ ٿی ٿچرت ی، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ٿِٴلات ارتڀب٣یپنُٲاؽتلالات كڅاځ مڅؿكى څ ٿچٯ٢ ثڈ ُڄبًبیی

٣ـٽ ُڄبًبیی ثڈ ٿچٯ٢ ٿچرت تِـیـ ٣لائپ ثیڀبكی څ ٣چاكٕ ثیِتل ؽچاډـ  .ثلًـ ڃتیزڈ ثڈ تلًلی٢ څ ثڊتل ؿكٿبڃی

 ام پیِٸیلی ؿك ٿاحلی ڃَٰڅ ٿِٴلات اؽتلالات  ډڄٸبٽثڈ څ ًلی٢ ُڄبًبیی ثب ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ . ُـ

 . ؿاكؿ اؽتلالات ایڂ ُـځ ٿنٿڂ

 ٿِبډـڇ ثب عتی څ ڃـاكڃـ ُڄبییآ ٿِٴلات ارتڀب٣یی، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ پنُٲاؽتلالات كڅاځ ٣لائپ ثب ٿلؿٽ ام ثٌیبكی

ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت  آٿچمُی ډبیٿٌئچٻیت ام یٴی .ُچڃـڃڀی آڃبځ څرچؿ ٿتچرڈ ؽچؿ اٛلا٫یبځ ؿك ٣لائپ ایڂ

تب تچاڃبیی لامٽ كا ثلای  ؿځؿڇ آٿچمٍ كا څ ٿِٴلات اؽتلالاتډبی ایڂ ڃِبڃڈ ربٿ٤ڈ ٣ڀچٽ ثڈ ٳڈ اًت ایڂ ؽبڃچاؿڇ

ډبی ؽچؿٿلاٯجتی ؿك اكتٰبء ًچاؿ ًلاٿت كڅاځ ربٿ٤ڈ ڃَٰ ٿاحلی ای٬ب ثب آٿچمٍ كڅٍ څُڄبًبیی آڃڊب ٳٌت ڃڀبیڄـ 

ٿچٯ٢ څ پیٸیلی ٿاحل، اٿٴبځ اًت٬بؿڇ ام ؽـٿبت ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ څ پنُٲ آٿچمٍ ډڀضڄیڂ ثب اكرب١ ثڈ .ڃڀبیڄـ

 .ؿیـڇ كا ٫لاډپ ٳڄڄـ

 

 (تیواسیاتی) گشیستالؽ تؼشیف

یب  ډبٿ٤بیڄڈ ډب،آمٿچځ ام اًت٬بؿڇ ثبثیلڅڃی ډبی  ا٫لاؿ ثـڅځ ٣لاٿت څ ڃِبڃڈ ُڄبًبیی ام اًت ٣جبكت ٷلی٧لثبٹ

 .ډبًبیل كڅٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ڇ ة$ پنُٲ ثڈ ؽچؿٿِٴلات كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ  ؿكٿبځ رڊت ٳڈ ڃـاكڃـ تڀبیٺ ربٿ٤ڈ ا٫لاؿ ام ثلؽی میل ؿلایٺ ثڈ

 : ٳڄڄـ ٿلار٤ڈ ُڄبىڅ كڅاځ# پنُٲكڅاځ ؽٔچّ

 اؽتلاٹ كڅاڃپنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی ارتڀب٣ی اڃٶ ام تلى 

  ڃٸلاڃی ؿكثبكڇ پیبٿـډبی ٿڄ٬ی ا٫ِبء ٿِٴٺ یب اؽتلاٹ ثڈ ٣ڄچاځ ٿخٺ اؽلاد ام ٿغٺ ٳبك ؿك ٫لؿ ٿجتلاء ثڈ اؽتلالات

 ٿٔل٩ ٿچاؿ

 پنُٴیكڅاځ ؿاكڅډبی ٣چاكٕ ام ڃٸلاڃی 

 ٍپنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ٿِٴلات  ارتڀب٣یډبی ؿكٿبځ اؽتلالات كڅاځډبی ؽلا٫ی ؿك ٿچكؿ كاڇثبڅكډب څ ڃٸل 
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 څ اؽتلاٹ ٿٔل٩  ًبیٴچتیٲ اؽتلالات ثڈ ٿجتلا ثیڀبكاځ ام ثلؽی$ثڈ ؿٻیٺ ٫ٰـاځ ثیڄَ ؿك ٿچكؿ ثیڀبكی  اؽتلاٹ پقیلٍ ٣ـٽ

 #. ؽـٿبت ؿكٿبڃی ڃـاكڃـ څ ڃیبمی ثڈ ؿكیب٫ت ډٌتڄـ ًبٻپ ٳڄڄـ تٔچك ٿی ٿچاؿ

 

 : سٍاًی تیواس اًگ تؼشیف

 ٳڈ اًت ارتڀب٣ی ٻٰت څ ثلصٌت ٿ٤ڄی ثڈ كڅاڃی ثیڀبك اڃٶ

 ٣ڀچٽ. ٷقاكڃـ ٿی پنُٴی٫لؿ ٿجتلا ثڈ اؽتلاٹ كڅاځ ثل ڃبآٷبڇ ٿلؿٽ

 ٿچكؿ كڅاڃی یب ؿیچاڃڈ یب كڅاڃی ثیڀبك ٻٰت ثب كا ثیڀبك ٫لؿ ربٿ٤ڈ

. ثیڄڄـٿی ؽٜلڃبٱ ٫لؿ یٲ ٓچكت ثڈ كا اڅ څ ؿډڄـٿی ٯلاك ؽٜبة

 څ اًت آڅك كڃذ څ ٳڄڄـڇ ڃبكاعت ثیڀبكاځ ثلای ثلصٌت ایڂ 

 آٿـځ پبییڂ څ ًلؽچكؿٷی ارتڀب١، ام آڃبځ ٷیلیٳڄبكڇ ٿچرت

 . ُچؿ ٿی آڃبځ ؿك ڃ٬ي ثڈ ا٣تڀبؿ

 ؿلایٺ ثڈ ڃین څ یپنُٲځكڅا یثیڀبك اڃٶ ام تلى ؿٻیٺ ثڈ

 ڃ٠بٽ ثب ٿلؿٽ ام ثلؽی ،تی ٳڈ ثڈ آځ اُبكڇ ُـڃبؿكى ثبڅكډبی

څ ث٤ـ  ٓچكت ایڂ ؿك .ٳڄڄـڃڀی ٿلار٤ڈ كڅاځ ًلاٿت ؽـٿبت ؿكیب٫ت رڊت څ ڃٴلؿڇ ډڀٴبكی اڅٻیڈ ثڊـاُتی یډب ٿلاٯجت

ام تِؾیْ ثیڀبكی تچًٚ پنُٲ؛ تل٧یت څ آٷبډی ثؾِی ثڈ ٿجتلایبځ اؽتلاٹ كڅاڃپنُٴی څ یب ا٫لاؿ ؿكٷیل ٿِٴلات 

ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت  ای٪څٝ ام  پنُٲ ؿكٿبڃی ډبیتچٓیڈ ثڈ ٣ڀٺ څ ؿكٿبڃی ؽـٿبت ؿكیب٫ت ارتڀب٣ی رڊت 

 . اًت ؽبڃچاؿڇ

ٳبكُڄبى  څٟی٬ڈ ؿاڃڄـ،ڃڀی ٿجتلا كا ؽچؿ څ ڃـاكڃـ آٷبډی ؽچؿ اؽتلاٹ كڅاڃپنُٴی ثڈ ٳڈ ًبیٴچتیٲ ثیڀبكاځ ٿچكؿ ؿك

ؿ تب ڃغچڇ ٓغیظ ت٤بٿٺ ثب ٫لؿ ٿجتلا ثب رټت ٿِبكٳت ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ آڃڊب كا تل٧یت ڃڀبیڂ اًت ایڂ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

ثبیٌت ثب تچا٫ٮ څ  ٿی ایڂ ت٤بٿٺ څ پیٸیلی    . ام ثیڀبكاځ كا ٫لاٷیلڃـای  ی ؿڅكڇډب ٿلاٯجت ثڈ اؽتلاٹ كڅاڃپنُٴی څ

 .آڃڊب ٓچكت ٷیلؿډبی  څ ؽبڃچاؿڇ# ع٬ٞ كامؿاكی ثیڀبك$ؿكصڊبكصچة عٰچ٭ ثیڀبكاځ 

ٳڄڄـ ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ُلایٜی ٳڈ ؽبڃچاؿڇ یٲ ٫لؿ ٿجتلاء ثڈ  ٿی ٳڀٲؿك ٿچاكؿی ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ ثیڀبكاځ ؿكؽچاًت 

-اؽتلالات ٿٔل٩ ٿچاؿ ٳڈ اڃٸینڇ څ آٿبؿٷی ٳب٫ی ثلای ٿلار٤ڈ ؿكٿبڃی ڃـاُتڈ څ ام ُلڅ١ ؿاڅٛټجبڃڈ ؿكٿبځ اٿتڄب١ ٿی

ٿلاٯت ًلاٿت ٳبكُڄبى . ڃڀبیڄـٳڄـ، ثڈ ٿلٳن ٿلار٤ڈ ڃڀچؿڇ څ ام ٳبكُڄبى ٿلاٯجت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ تٰبٗبی ٳڀٲ ٿی

ډبی لامٽ ثڈ پنُٲ څیب ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ اكرب١ ؽبڃچاؿڇ ثبیـ ٣٘چ یب ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ كا ثلای ؿكیب٫ت ٿِبڅكڇ

 .ڃڀبیـ

 

 حَصُ سلاهت سٍاًی، اختواػی ٍ اػتیاد ّایتشًاهِدس ّذف ّایگشٍُ

 ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ٳبكُڄبى ٳڈ ډٌتڄـ ٳٌبڃی ی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿكڅاځ عچمڇ ًلاٿت ؿك ډـ٩ ډبیٷلڅڇ

 ؿاك ٣ڊـڇ ؿك ٓچكت تِؾیْ اؽتلاٹ څ یب ٿِٴٺ ارتڀب٣یڅ ٳڄـ اكائڈ آڃبځ ثڈ كا ایڂ عچمڇ ت٤لی٪ ُـڇ ؽـٿبت ًتثبی ٿی

 .ثبُـ آڃڊب ًلاٿت اكتٰبء څ ع٬ٞ

 :ام ٣جبكتڄـًلاٿت ډبی  پبیٸبڇ پچَُ تغت رڀ٤یت ؿك ډب ٷلڅڇ ایڂ 
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 ٍلامٽډبی  رڀ٤یت ٣ڀچٿی رڊت ثیڀبكیبثی څ آٿچم 

 پنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك ٿ٤لٕ ٿِٴلات ارتڀب٣یٿجتلایبځ ثڈ اؽتلالات كڅاځ 

 ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ اؽتلالات څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی ؽبڃچاؿڇ 

 مڃبځ  رچاڃبځ، آٿچماځ،ؿاڃَ پقیل،آًیت یډب ٷلڅڇ ڃ٠یل ډٌتڄـ اڅٻیڈ پیِٸیلی ؽـٿبت ؿكیب٫ت ڃیبمٿڄـ ٳڈ ییډبٷلڅڇ

  ....ای څ پلؽٜل ُڊلډب څډب څٿڄبٛٮ عبُیڈًبٳڄیڂ ٿغټڈځ، ًبٻڀڄـاثبكؿاك، ٿبؿكاځ ُیلؿڇ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ثبیٌت پي ام ثلٯلاكی اكتجبٙ ٿڄبًت څ ٿاحل ثب ا٫لاؿ تغت پچَُ، ثب اًت٬بؿڇ ام ٫لٽ  ٿی ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت

-ؿكٷیلی ثب ًیٸبك، اٻٴٺ څ ٿچاؿ څ تچرڈ ثڈ ٣چاٿٺ ؽٜل آًیتٷلی اڅٻیڈ پنُٴی، ٫لٽ ٧لثبٹٷلی اؽتلالات كڅاځ٧لثبٹ

پنُٴی، ٿٔل٩ ام ٿیبځ رڀ٤یت ٣ڀچٿی، ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ اؽتلاٹ كڅاځ# ؿك پلًِڄبٿڈ رڀ٤یت ُڄبؽتی$ډبی ارتڀب٣ی 

 ٿچاؿ څ ډڀضڄیڂ ا٫لاؿ ؿك ٿ٤لٕ ٿِٴلات ارتڀب٣ی كا ُڄبًبیی څ ثب آٷبڇ ًبمی ام ؽـٿبت ٿچرچؿ؛ ثیڀبك څ ؽبڃچاؿڇ اڅ

ډڀضڄیڂ ثب رټت ا٣تڀبؿ ثیڀبك څ . څ ا٫لاؿ ؿك ٿ٤لٕ آًیت كا ثڈ پنُٲ څ یب ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ اكرب١ ڃڀبیڄـ

 .ؽبڃچاؿڇ اڅ ډڀٴبكی آڃڊب كا ثلای پقیلٍ ؿًتچكات څ ُلڅ١ ٿـاؽلات ؿكٿبڃی څ آٿچمُی ٿچرت ُچؿ

آٿبؿٷی څ اڃٸینڇ ٳب٫ی ثلای ُلڅ١ ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ پیِتل ٷ٬تڈ ُـ، ؿك ثیڀبكاځ ٿجتلا ثڈ اؽتلالات ٿٔل٩ ٿچاؿ ٳڈ 

كڅڃـ، ؿك ایڂ ٿچاكؿ اڅٻیڂ ٯـٽ اكرب١ ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ ثلای ؿكیب٫ت ؿكٿبځ ڃـاُتڈ څ ام ٿلار٤ڈ ؿكٿبڃی ٬ٛلڇ ٿی

 .ٿِبڅكڇ اؽتٔبٓی ثڈ پنُٲ څیب ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ اًت

 

 

 

 

ٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ وبكُٙبًبٖ ٔلالت ًلأت  ؽب٘ٛاؿٜ ؿك ثل٘بٔٝ

 :ؽـٔبت فیُ كا اكائٝ ؽٛاٞٙـ ؿاؿ

 ٝآ٘بٖ آٌبٞی ًغظ اكتمبء ٚ ربٔؼٝ ػْٕٛ ثٝ لامْ ٞبیآٔٛمٍ اكائ  

 ٌلی  ٞبی غلثبٍِلی اؽتلالات كٚا٘پنُىی، غلثبَام علیك فلْ) ٞـف یډب ٷلڅڇ ُٙبًبیی

اِٚیٝ ؿكٌیلی ثب ٔٔلف اِىُ، ًیٍبك ٚ ٔٛاؿ، ِٔىلات ارتٕبػی ٚ ُٙبًٙبٔٝ ًلأت 

 (ؿاَ٘ آٔٛمی

 (وبكُٙبى ًلأت كٚاٖ ٚ پنُه) ثبلاتل ًغٛط ثٝ ُـٜ ُٙبًبیی افلاؿ اكربع 

 ٝآٟ٘ب ؽب٘ٛاؿٜ ٚ پنُىیكٚأٖجتلایبٖ ثٝ اؽتلالات  ثٝ لامْ ٞبیآٔٛمٍ اكائ 

  ثیٕبكاٖ پیٍیلی ٚ ٔلالجت 

 ثیٕبكاٖ آٔبكی اعلاػبت ؿٞیٌناكٍ ٚ حجت  
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 ڃٌجت ٳڈ اًت ایٷچڃڈ ثڈ ُـڇ ُڄبًبیی ا٫لاؿ څ٤ٗیت اڅٯبت ٷبډی

 تٔچك څ ؿاڃڄـڃڀی ثیڀبك كا ؽچؿ څ ڃـاكڃـ پقیلٍ څ آٷبډی ؽچؿ ٿِٴٺ ثڈ

 ُلایٜی صڄیڂ ؿك. ام ڃ٠ل ًلاٿت ؿك څ٤ٗیت ٿڄبًجی ٯلاك ؿاكڃـ ٳڄڄـٿی

 اكرب١ پنُٲ ثڈ اٍؽبڃچاؿڇ ا٣٘بی ام یٴی ډڀلاڇ ثڈثیڀبك  ٳڈ اًت لامٽ

 ثیڀبك ثلؿځ ثلای ؽبڃچاؿڇ ًچی ام لامٽ تِچیٮ څ عڀبیت تب ،ُچؿ ؿاؿڇ

 .ٷیلؿ ٓچكت پنُٲ ڃنؿ

 اؽتلالات كڅاڃپنُٴی، ٣لائپ ثلكًی ؿك ٳڈ ٓچكتی ؿك: ڃٴتڈ ٿڊپ

 رنء ُـڇ ُڄبًبیی ٫لؿ ٣لائپٿٔل٩ ٿچاؿ څ یب ٿِٴلات ارتڀب٣ی 

 ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ؛ثبُـ كڅاڃپنُٴی ډبی٫چكیت ٿچاكؿ

 . ؿډـ ٫چكی اكرب١ پنُٲ ثڈ كا ثیڀبك ثبیـ

 

پضضکی، هصشف سٍاى اختلالات تِ هطکَک افشاد ضٌاسایی سٍش

 هَاد ٍ دس هؼشض هطکلات اختواػی

 : (فشاخَاى)هشاخؼِ  اٍلیي

 ٷلی٧لثبٹ ٫لٽ ًاالات ،ؽبڃچاؿڇاڅٻیڂ ٿلاٯبت ثب  ٗڀڂ ثبیـ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ، ًلُڀبكی مٿبځ ؿك

٣چاٿٺ $ٷلی اڅٻیڈ ؿكٷیلی ثب ٿٔل٩ اٻٴٺ، ًیٸبك څ ٿچاؿ څ اٛلا٣بت رڀ٤یت ُڄبؽتی ، ٧لثبٹپنُٴیكڅاځ اؽتلالات

 ٳڈ ډٌتڄـ ٳٌبڃی ؽبڃچاؿڇ ا٫لاؿ ٿیبځ ؿك اٷل .ٳڄـٿی ًااٹ ؽبڃچاكډب ا٣٘بی تٲ تٲ ام كا # ؽٜل ٿِٴلات ارتڀب٣ی

 ...# څ فډڄی ٿبڃـٷبځ ٣ٰت ًچاؿ،ٳپ  ا٫لاؿ ًڂ، ٳپ ٳچؿٳبځ ٿبڃڄـ$ؿ ڃیٌتڂ ٷچییپبًؼ څ ُڀب ًاالات ؿكٱ ثڈ ٯبؿك ٿٌتٰیڀبً

 .ُچؿٿی پلًیـڇ ؽبڃچاؿڇ ؿك ٷچپبًؼ څ آٷبڇ ٫لؿ یٲ ام آڃڊب ثڈ ٿلثچٙ ًاالات
 

 تِ پایگاُ سلاهت هشاخؼیي

-اڃـ څ یب ٿِٴچٱ ثڈ اؽتلاٹ كڅاځ٧لثبٹ ڃِـڇٳڈ ٯجلا # ثڈ ؿلایٺ ٿؾتټ٪$ًلاٿت ډبی  ٳڄڄـٷبځ ثڈ پبیٸبڇٳټیڈ ٿلار٤ڈ

 یبؿآٚكی 
 و مشکلات  اختلالدٌىذي  تشخیص کارشىاس مراقب سلامت خاووادي

 است ابتلاء بً مشکوک فرد یک کً کىذمی تعییه فقط او بلکً ویست
  (.گریانجام فرآیىذ غربال)خیر  یا

 یا و دندي تشخیص فرد در اختلال را دنوتوا پزشک کً شرایطی در 
 را بیمار بایذ ،کىذ تعییه را آن برای مىاسب درمان ووع وتواوذ

 . شود ارجاع بالاتر سطوح در دیذي دوري پزشک یا پزشکروان بً
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 ٷلی اڅٻیڈ ٯلاك ؽچاډڄـ ٷل٫ت څ ؿك ډل ٿلار٤ڈپنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ یب ٿِٴلات ارتڀب٣ی ډٌتڄـ ڃین ٿچكؿ ٧لثبٹ

-ډبی ٧لثبٹی پلؽٜل ٿبڃڄـ ٿبؿكاځ ثبكؿاك څ ُیلؿڇ څ ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ ثل اًبى ٫لٽډب ٷلڅڇ ؿك ٿچكؿؽٔچٓبً 

پنُٴی څ ٫لٽ ٧لثبٻٸلی اڅٻیڈ ؿكٷیلی ثب ًیٸبك، اٻٴٺ څ ٿچاؿ څ یب ٣چاٿٺ ؽٜل ارتڀب٣ی اٯـاٽ اځٷلی اؽتلالات كڅ

 . ډبی ؽچؿٿلاٯجتی څ ؽـٿبت ؿك ؿًتلى ؿاؿڇ ؽچاډـ ُـؽچاډـ ُـ څ ؿك ٿچاكؿ ٧یل ام اكرب١، آٿچمٍ پیبٽ
 

 : اتاطلاع تشهین تشای تاس یك سال پٌح ّش ایدٍسُ فشاخَاى تکشاس

، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ؿك ٿ٤لٕ پنُٴیاؽتلالات كڅاځ ثڈ ٿِٴچٱ ا٫لاؿ ٳڈ آڃزب ام

 ؿیٸل ًچی ام څ ڃڀچؿڇ ُڄبًبیی ٧لثبٻٸلی، ڃؾٌتیڂ ؿك ثبك یٲ كاٿِٴلات ارتڀب٣ی 

 مٿبځ ٛچٹ اؽتلالات ؿك ثڈ ٿِٴچٱ ا٫لاؿ څٿلاٳن ًلاٿت ربٿ٤ڈ  ثڈ اٻچكڅؿ رـیـ ا٫لاؿ

 ٛچٹ ؿك ٳڈ اًت ایڂ ثل اڃت٠بك، ڃڀبیڄـٿی ٿلار٤ڈ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثڈ

 څرچؿ ایڂ ثب ،ثبُڄـ ٷل٫تڈ ٯلاك پچَُ تغت ٿڄٰٜڈ ؿك ا٫لاؿ ٳټیڈ ث٤ـ یډب ًبٹ څ ًبٹ

څ یب ؿك ٿ٤لٕ ٿِٴلات  اؽتلالات ثڈ ٿجتلا ا٫لاؿ ٿچاكؿ ثلؽی ؿك ٳڈ ایڂ ثڈ تچرڈ ثب

 ڃٌجت ٳڈ ایڂ یب څ ٳڄڄـٿی ؽچؿؿاكی پنُٴبځ څ ثڊـاُتی پلًڄٺ ثڈ ٿلار٤ڈ امارتڀب٣ی 

 ؿك ،ٿلاٯجت ثڈ ڃیبمٿڄـ ا٫لاؿ ٿچاكؿ ثلؽی ڃـاكڃـ، پقیلٍ څ ثیڄَ ؽچؿ ٿِٴٺ ثڈ

 یٲ ًبٹ پڄذ ډل ثبیـ كا ٷلی٧لثبٹ ٳبك ٿڄ٠چك ډڀیڂ ثڈ ُچڃـ ڃڀی ُڄبًبیی ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ، ،یكڅاځ ًلاٿت ډبی ثلڃبٿڈ

 .ڃڀچؿ تٴلاك ثبك

 

   اختواػی ٍ اػتیاد  ّای حَصُ سلاهت سٍاًی، تشًاهِ دس پزیشآسیة ّایگشٍُ
 :پزیش آسیة یّا گشٍُ تؼشیف

-ٿی ٿغٌچة پقیلآًیت یډب ٷلڅڇ رنء ا٫لاؿ ام ای٣ـڇ ٿلاٳن ًلاٿت ربٿ٤ڈ، پچَُ تغت ٣ڀچٿی رڀ٤یت ٿیبځ ؿك

اؽتلالات  ثڈ اثتلاء ثلای ثیِتلی آٿبؿٷی څ ؿاكڃـ ثیِتلی پقیلیآًیت ٿِٴلات څ ډباًتلى ثلاثل ؿك ا٫لاؿ ثلؽی. ُچڃـ

 ٿِٴلات څ ډباًتلى ٿٰبثٺ ؿك ؿیٸلاځ ثب ٿٰبیٌڈ ؿك ا٫لاؿ ایڂ. ؿاكڃـٿٔل٩ ٿچاؿ څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی ، كڅاڃپنُٴی

 ٿچٯ٢ ثڈ ُڄبًبیی ثب .ُچڃـاؽتلالات څ ٿِٴلات ٿی ؿصبك مڅؿتل څ ثلؽچكؿاكڃـ ٳڀتلی ٿٰبڅٿت څ ٿٰبثټڈ تچاځ ام ٿغیٜی

 ثلؽی . ؿٳل پیِٸیلی څ ٿِٴلاتاؽتلالات  ثلڅم ام تچاځ ٿی ډبیِبځؽبڃچاؿڇ څ آڃڊب ثڈ لامٽ ډبیآٿچمٍ اكائڈ څ ا٫لاؿ ایڂ

 :ډٌتڄـ میل ا٫لاؿ ُبٿٺ عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿؿكپقیل  آًیت یډب ٷلڅڇ ام

 رٌڀی ڃبتچاڃی ؿاكای ٳڈ ٿ٤ټچٹ ا٫لاؿ ٿنٿڂ، رٌڀی ډبیثیڀبكی ثڈ ٿجتلا ثیڀبكاځ ًبٻڀڄـاځ، ،څ ڃچرچاڃبځ ٳچؿٳبځ

-ٳلؿڇ مایڀبځ تبمٷی ثڈ ٳڈ مڃبڃی یب ثبكؿاك مڃبځاڃـ،  ُـڇ ٿبٻی یب تغٔیټی ٨ُټی، ٣ب٬ٛی، ُٴٌت ؿصبك ٳڈ ا٫لاؿی ډٌتڄـ،

 یٲ ؿكرڈ ا٣٘بی ام یٴی یب څاٻـیڂ ٳڈ ًچٷچاك ا٫لاؿ ځ،ٿنٽ رٌڀی ثیڀبكاځ یب كڅاڃی ثیڀبكاځ ٿلاٯجیڂ څ ؽبڃچاؿڇ اڃـ،

 ځ، ٫لډڄٸیبځ،پلًتبكا$ى پلاًتل ٿِب٧ٺ ٳبكٳڄبځ ًلپلًت، ثی ڃچرچاڃبځ څ ٳچؿٳبځ اًت، ٳلؿڇ ٫چت اؽیلاً آڃڊب ؽبڃچاؿڇ

 ٿتِڄذ څ ٿِبرلڇ پل ؽبڃچاؿڇ ؿك ٳڈ ا٫لاؿی رچاڃبځ، ،#ثیڀبكًتبځ اڅكهاڃي ثؾَ ٳبكٳڄبځ ڃزبت، څ اٿـاؿ یډب ٷلڅڇ

 . ...  څ ٿچاؿٳڄڄـڇ  ا٫لاؿ ثب څ٤ٗیت ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿی پبییڂ، ا٫لاؿ ثب څاٻـ یب ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ ٿٔل٩ ،ٳڄڄـٿی مڃـٷی

 

 آًیت ؿصبك ثیِتل مااًتلى ٚ ٚاكـؿٍ طـُلای ؿك وٝ ٌٞتٙـ افلاؿی پقیل،آًیت ٞبیٌلٜٚ

 .ؿٞٙـٔی ؿًت ام كا ؽٛؿ ٔمبٚٔت مٚؿتل ٚ ُٛ٘ـٔی
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 تقول

 :ُچؿ تٴڀیٺ میل ٿچاكؿ ثلای ثبیـ ٷلی٧لثبٹ ٫لٽ ،څ ثـڅځ ٣لاٿت ًبٻپ ٟبډل ثڈ ا٫لاؿ ثل ٣لاڅڇ

 څڅ یب ٿِٴٺ ارتڀب٣ی كا تزلثڈ ٳلؿڇ اڃـ  اڃـثچؿڇ ٿجتلاؿ یب ٿٔل٩ ٿچا پنُٴیاؽتلالات كڅاځ ثڈ ٯجلاً ٳڈ ا٫لاؿی# اٻ٪

 ایڂ اًت ٿڀٴڂ ایڂ ثل ٣لاڅڇ. ؿاكؿ څرچؿ یب٫تڈ ثڊجچؿ اؽتلاٹ ٣چؿ اعتڀبٹ ا٫لاؿ ایڂ ٿچكؿ ؿك. اڃـیب٫تڈ ثڊجچؿ عبٗل عبٹ ؿك

 .ثبُڄـ یب آًیت ؿیٸلی اؽتلاٹ  ؿك ٿ٤لٕ ا٫لاؿ

 ٯجلاً څ ډٌتڄـ ٿجتلا ، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ یب ٿِٴلات ارتڀب٣یپنُٴیكڅاځ اؽتلاٹ ثڈ عبٗل عبٹ ؿك ٳڈ ا٫لاؿی# ة

 ٓچكت څی ؿڅٽ اؽتلاٹ ُڄبًبیی ٿچكؿ ؿك ثبیـ ثیڀبكیبثی ،1تچؤٽ اؽتلاٹ ثڈ اثتلاء اعتڀبٹ ؿٻیٺ ثڈ اٿب اًت ُـڇ ُڄبًبیی

 پنُٲ ثڈ ٿزـؿاً ؿیٸل ٿبڇ صڄـ ٳڈ ثبُـ ٷ٬تڈ آڃڊب ثڈ پنُٲ اًت ٿڀٴڂ اٿب ډٌتڄـ پنُٲ ڃ٠ل تغت ا٫لاؿ ایڂ ایڄٴڈ ثب. ٷیلؿ

ٿِٴلات ؿیٸلی ډپ مٿبځ  ٫لؿ اًت ٿڀٴڂ ٿبڇ صڄـ ایڂ ٛی ؿك ثڄبثلایڂ#. ثبُـ ُـڇ تزچین ٿبډڈ صڄـ ؿاكڅډب$ؿ ٳڄڂ ٿلار٤ڈ

 .ُٴٺ ٷل٫تڈ څ ثڈ ؿٻیٺ ٣ـٽ څینیت ٿچاكؿ ُڄبًبیی ڃِچڃـ

 پنُٲ څ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثڈ ٿٴلك ٛچك ثڈ رٌڀبڃی یډب ثیڀبكی څ ٿِٴلات ؿٻیٺ ثڈ ٳڈ ا٫لاؿی# د

 . ٳڄڄـ ٿی ٿلار٤ڈ

 ٣لائپ. ٳڄیـ ٿلار٤ڈ 6 ٫ٔٺ ثڈ پنُٴیاؽتلالات كڅاځ ٿلاٯجت څ پیٸیلی ڃغچڇ څ ُڄبًبیی ٣لائپ، ثب آُڄبیی رڊت

 ُـڇ ٗڀیڀڈ ٫ٔٺ ایڂ اڃتڊبی ؿك ثیڀبكیبثی ٫لٽ ؿك څ ٿٔل٩ ٿچاؿ پنُٴیاؽتلالات كڅاځ ُڄبًبیی ثلای ڃ٠ل ٿچكؿ

 . اًت

                                                      
 
اؽتلاٹ  یٲ ثڈ ؽچؿ اؽتلاٹ ثڈ اثتلاء ؿڅكڇ ؿك پنُٴی،اؽتلاٹ كڅاځ یٲ ثڈ ٿجتلا ٫لؿ ی٤ڄی پنُٴیاؽتلاٹ كڅاځ ؿڅ ثڈ ٫لؿ یٲ مٿبځ ډپ اثتلاء  -

 . ُچؿ ا٫ٌلؿٷی ؿصبك ٿنٿڂ ٓل١ ثڈ ٿجتلا ٫لؿ ٿخلاً. ثبُـ ٿجتلا ڃین ؿیٸل كڅاڃپنُٴی

ٔجتلایبٖ ثٝ اؽتلالات كٚا٘پنُىی، ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ افلاؿ ؿك ( غلثبٍِلی) ُٙبًبیی إٞیت

 ٔؼلٕ ؽغل ِٔىلات ارتٕبػی

ا٫لاؿ  ُڄبًبیی ٿ٤ڄی ثڈ ثیڀبكیبثی ډبی ٿلتجٚ ثب عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ،ؿك ثلڃبٿڈ

 ی،، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ یب ا٫لاؿ ٿٌت٤ـ اثتلا ثڈ ٿِٴلات ارتڀب١پنُٴیاؽتلالات كڅاځ ٿِٴچٱِ ٿجتلا ثڈ

 اًبى ثل ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ. اًت ًبٻپ ٟبډل ثڈ ا٫لاؿ څ ٣ڀچٿی رڀ٤یت ٿیبځ ام

ثل اًبى  څ ٿچاكؿ ٧لثبٹ ٿخجت ؿًت یبثـ ُڄبًبیی ثڈ تچاڃـ ٿی ٷلی٧لثبٹ ٫لٽ ؿك ٿچرچؿ ٣لائپ

 ٫لاؽچاځ مٿبځ ؿك ٳڈ اًت ٓچكت ایڂ ثڈ ٳبك كڅٍ. ؿډـ كرب١ا كا٫ټچصبكت اكائڈ ؽـٿت آڃڊب 

څ ثل اًبى  پلًـ ٿی ؽبڃچاك ا٫لاؿ ام كا ٧لثبٻٸلی ٫لٽ ًاالات ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

  .ؿًتچكاٻ٤ڀٺ اٯـاٽ ؽچاډـ ٳلؿ
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 :ىتیواسا اسخاع

پي ام  كا اڅ څ ٳڄـ ٿی حجت اكرب١ ٫لٽ ؿك كا اڅ څ٤ٗیت ثیڀبك ُڄبًبیی ام پي ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

ؿك ایڂ ٿلعټڈ ثب تچرڈ ثڈ ڃیبم ا٫لاؿ ؿك ٿچكؿ ٿلار٤ڈ ثڈ  .ؿډـاكرب١ ٿی پنُٲ ُڄبًبیی ثڈ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ څ یب

 څ ؿاكڅډب څمؿ ڇ،ُـ تزچین ؿاكڅډبیتچًٚ پنُٲ،  اؽتلاٹ ڃچ١ُڄبى څ ؿكیب٫ت ؽـٿبت ٿِبڅكڇ څ یب تِؾیْ كڅاځ

 ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثڈ ٫لٽ ایڂ ډڀلاڇ كا ثیڀبك څ ُـڇ حجت اكرب١ ٫لٽ پبییڂ ؿك كا ثیڀبك ث٤ـی ٿلار٤ڈ مٿبځ

 .ٷلؿؿ ٿی ٿٜټ٢ اكرب١ ثبمؽچكؿ ام كا ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇثـیڂ تلتیت . ُچؿ ٿی ٿزـؿ ؿاؿڇ اكرب١

 

 اسخاع تاصخَسد

 ،ثـیڂ ٿ٤ڄی ٳڈ ،اًت ٛل٫ڈ ؿڅ كاثٜڈ یٲ اكرب١ ثټٴڈ ڃیٌت ؿیٸل ٿڄج٢ یٲ ثڈ ٿلار٢ ٫لًتبؿځ ٿ٬ڊچٽ ثڈ تڄڊب اكرب١

 څ ثبُـثیڀبك ثڈ پنُٲ څ یب ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ  اكرب١ ثبمؽچكؿ ٿڄت٠ل ثبیٌت ٿی ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

 . ٳڄـ پیٸیلی كا ڃتیزڈ

  

 :1ٖ اًتبؿ

 عـ ام ثیَ څ ؽڄـؿ ٿی میبؿ مڃـ، ٿی عل٩ میبؿ ؽیټی اڅ. اًت ٿزلؿ ًبٻڈ 21 ؽبڃپ یٲ ؽبٛلڇ

 ؽٌتڈ ډیضچٯت ٳلؿځ ٳبك ام .اًت ٿڄنٹ ؿك ٿؾتټ٪ ٳبكډبی اڃزبٽ عبٹ ؿك ٿـاٽ. اًت ُبؿ

 ثیـاك ؽچاة ام مڅؿ ؽیټی ٓجظ څ ؽچاثـٿی ؿیلڅٯت ډبُت. ؿاكؿ میبؿی ؽیټی اڃلهی .ُچؿ ڃڀی

 ٿچكؿ ؽیټی ٳڈ صینډبیی څ ثلڅؿ ؽلیـ ثڈ ؿاكؿ ؿڅًت څ اًت څٻؾلد ؽیټی ؽبٛلڇ. ُچؿ ٿی

 څ ٣زیت ډبیكڃٶ څ ډبٿـٹ ثب ډبییٻجبى اڅ. ٳڄـ ؽلیـاكی ٷلاځ ٯیڀت ثب عتی څ ڃیٌت ڃیبمٍ
 ٳڄـ ٿی ؿ٣چا ثلاؿكٍ څ ٿبؿك ثب څ ُچؿ ٿی ٷلپلؽبٍ اڅٯبت ٷبډی. پچُـ ٿی ٳڄڄـڇ تچرڈ رټت

ٳبكُڄبى  ،ؽبٛلڇ ؽبڃچاؿڇ ا٫لاؿ ثلای ٧لثبٻٸلی ٫لٽ تٴڀیٺ څ ؽبڃچاكډب ٷلی٧لثبٹ مٿبځ ؿك.
ٳبكُڄبى ٿلاٯت . اًت ُـڇ اڅ ؿك پنُٴیاؽتلالات كڅاځ ٣لائپ ٿتچرڈ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

 ٿٔبعجڈ اڃزبٽ ام پي اكرب١ ؿاؿڇ پنُٲ كا ثلای ٿ٤بیڄڈ تٴڀیټی ثڈ ؽبٛلڇ ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

 ثڈؽبٛلڇ . ڇ ُـڇ اًتؿاؿ تِؾیْ تچًٚ پنُٲ اڅ ٣لائپ ثلكًی څ ثیڀبك ثب پنُٴیكڅاځ

 ٿبڇ یٲ ٳڈ ٷ٬ت اڅ ثڈ څ ٳلؿ تزچین ثیڀبك ثڈ كا لامٽ ؿاكڅډبی پنُٲ. ٿجتلاًت ؿڅٯٜجی اؽتلاٹ

 . ٳڄـ ٿلار٤ڈ پنُٲ څینیت رڊت ٿزـؿاً ؿیٸل
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  فَسی اسخاع هَاسد

 :ُچؿ ٿی اكرب١ پنُٲ ثڈ اكرب١ ٫چكی  ٫لؿ ،ُچؿ ٿِبډـڇ میلډبی  عبٻت ام یٴی ٿلار٤یڂ ٿچكؿ ؿك صڄبڃضڈ

 اؽتلاٹ ؿك ًٜظ ډچُیبكی 

 تچډپ څ ډقیبځ 

 ُچؿ ؿیٸلاځ یب ؽچؿ ثڈ آًیت ٿڄزلثڈ ٳڈ ٛچكی ثڈ پلؽبُٸلی څ ؽِچڃت  

 ؽچؿٳِی ثڈ اٯـاٽ یب ؽچؿٳِی ا٫ٴبك  

 تِڄذ 

 ٕكڅاڃپنُٴی ؿاكڅډبی ُـیـ ٣چاك  

 ٿٔل٩ اٻٴٺ څ ٿچاؿ ٿؾـك څ ٿٔل٩ ؿاكڅ ثـڅځ   تزچین یب ثیَ $ ٿچاؿ څ ؿاكڅڃبُی ام ٿٔل٩ ډبی  ٿٌڀچٿیت

 #ٿیناځ تزچین ُـڇ تچًٚ پنُٲ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 :2ٖ اًتبؿ

 اؽتلاٹ ثڈ ؿاكؿ ٫لمڃـ 3 څ اًت ًبٻڈ 53 ٳڈ ٿڊلؿاؿ ڃبٽ ثڈ ،ؿڇؽبڃچا ًلپلًتٿلؿ 

 ؿیٸلاځ ٳڈ ٳڄـٿی ٫ٴل اڅ. ؿاكؿ ًچءٟڂ ډڀڈ ثڈ څ اًت ثـثیڂ ؽیټی اڅ. ٿجتلاًت ًبیٴچتیٲ

 مٿبځ ؿك ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ. ؿاكڃـ كا اڅ ٳلؿځ افیت څ آماكؿاؿځ ٯٔـ

 ثڈ څ ٳلؿ ُڄبًبیی پنُٴیاؽتلاٹ كڅاځ ثڈ ٿِٴچٱ ث٤ڄچاځ كا اڅ ؽبڃچاكډب، ٷلی ٧لثبٹ

 ؿاكڅ ثلایَ څ ؿاؿ تِؾیْ كا ًبیٴچتیٲ اؽتلاٹ  ثیڀبك ایڂ ؿك پنُٲ. ؿاؿ اكرب١ پنُٲ

 كا ؽچؿ ثیڀبكی ٿڊلؿاؿ اٿب. ٳڄـ ٿلار٤ڈ ٿزـؿاً ؿیٸل ٿبڇ یٲ ٳڈ ٷ٬ت اڅ ثڈ څ ٳلؿ تزچین

 ؿاكڃـ څاٯ٤یت ا٫ٴبك ایڂ ٳڈ اًت ٿ٤تٰـ څ ؿاڃـٿی ٛجی٤ی كا ؽچؿ ا٫ٴبك څ ٣لائپ څ ڃـاكؿ ٯجچٹ

 څ ڃڀبیـ ٿٔل٩ ؿاكڅ څ ٳڄـ ٿلار٤ڈ پنُٲ ثڈ ڃیٌت عبٗل ٿڊلؿاؿ. ڃیٌتڄـ ثیڀبكٷچڃڈ څ

ام ٛل٫ی اڅ عبٗل . ثؾچكؿ ؿاكڅ ڃیٌت لامٽ څ ڃـاكؿ پنُٴیاؽتلاٹ كڅاځ ٳڈ اًت ٿ٤تٰـ

ُڄبًی ٳڈ تچًٚ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ثلای اڅ تلتیت ڃِـڇ  ثڈ رټٌبت ٿِبڅكڇ كڅاځ

 اڅ عبٹ ؿاكڅډب ٳڄـٿی ٫ٴل څ تلًـٿی ؿاكڅیی ٣چاكٕ ام اڅډڀضڄیڂ . ؿاؿڇ ُـڇ ٿلار٤ڈ ٳڄـ

 اٯچاٽ ٳڈ تلًـٿی ی،پنُٲكڅاځ ثیڀبك اڃٶ ام ڃٸلاڃی ؿٻیٺ ثڈ ٿڊلؿاؿ ډڀٌل. ٳڄڄـ ٿی ثـتل كا

 ثلای ٳڈ ڃیٌت ٿبیٺ اڅ ؿٻیٺ ایڂ ثڈ ٳڄڄـ ؽٜبة كڅاڃی ثیڀبك یب ؿیچاڃڈ كا اڅ ُچډل آُڄبیبځ څ

 ؿ٣بڃچیي ڃنؿ كا اڅ ؿډـٿی تلریظ څ ؿډـ اڃزبٽ ٳبكی پنُٲ ثڈ اڅ اكرب١ څ ډڀٌلٍ ؿكٿبځ

څ ام ٛل٫ی ثڈ ؿٻیٺ ُٴبٳیت  ثجؾِـ ثڊجچؿ كا ډڀٌلٍ ثیڀبكی ؽچاډـ ٛلیٮ ٿی ایڂ ام څ ثجلؿ

 اٷل ٳڈ اًت ڃٸلاځ اڅ .ډڀٌل ؽچؿ اربمڇ ٿِبڅكڇ ثب ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ كا ڃین ڃـاكؿ

ٿجتلا ثڈ اؽتلاٹ  ٿڊلؿاؿ ٳڈ ٫ڊڀڄـٿی اٯچاٽ ؿڅًتبځ څ ثجلؿ پنُٲ ڃنؿ كا ډڀٌلٍ

 .كڅؿ آثلڅیِبځ ٿی څ اًت كڅاڃپنُٴی
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 ّای حَصُ سلاهت سٍاًی، اختواػی ٍ اػتیادهَاسد ضٌاسایی ضذُ دس تشًاهِ اسخاع ٍ تیواسیاتی سآیٌذف

ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؿك مٿبځ ٫لاؽچاځ ا٫لاؿ ثڈ . اڅٻیڂ ًٜظ اكائڈ ؽـٿبت ؿك ُڊلًتبځ، پبیٸبڇ ًلاٿت اًت

ٹ څ یب ؿك ٳڄـ څ ًپي ا٫لاؿ ٿِٴچٱ ثڈ اؽتلا ٿی ٷلی ا٫لاؿ ٿچكؿ ڃ٠ل كا ُڄبًبییډبی ٧لثبٹپبیٸبڇ، ثلاًبى ٫لٽ

ډبی ٧لثبٻٸلی څ ٣چاٿٺ ؽٜل ٿچرچؿ ؿك ٫لٽ رڀ٤یت ُڄبؽتی ثلای ؿكیب٫ت ٿ٤لٕ ٿِٴلات ارتڀب٣ی كا ثل اًبى ٫لٽ

 . ؿډـؽـٿت  ثڈ ٿلٳن ًلاٿت ربٿ٤ڈ اكرب١ ٿی

 

 غشتالگشی اٍلیِ دس حَصُ سلاهت سٍاى
  سال 60تا  15گشٍُ ّذف 

 سال  60تا  15گری در حوزه سلامت روان برای گروه هدف مقدمه سؤالات غربال

 ًَؽچاډپ ًاالاتی ؿك مٿیڄڈ  ٿی ؿك ایڂ ثؾَ»ٷلی ؿك ایڂ ثؾَ ثڈ ؽـٿت ٷیلڃـڇ تچٗیظ ؿډیـ ٳڈ ٯجٺ ام پل

 «.ډبی ُڀب ثپلًپُڄبؽتی څ اًتلىُلایٚ كڅاځ

 ا٣ٔبة څ كڅاځ ؿك ډبی  یډـ٩ ام ایڂ پلًِٸلی ُڄبًبئی مڅؿكى ڃبكاعت»: ٷیلڃـڇ تچٗیظ ؿډیـثلای ؽـٿت

 ثڈ ایڂ تلتیت ا٫لاؿ ڃیبمٿڄـ ثڈ ؿكٿبځ، ٿلاٯجت څ ٿِبڅكڇ مڅؿتل ُڄبؽتڈ ُـڇ څ ثلای ؿكٿبځ اكرب١. ٿلار٤یڂ اًت

  «.ُـیـ ا٣ٔبة څ كڅاځ پیِٸیلی ڃڀچؿډبی  تچاځ ام ثلڅم ڃبكاعتی ٿی ُچڃـ څ ثـیڂ تلتیت ٿی

 ٷلؿؿ ٫ٰٚ ٿلثچٙ ثڈ اكمیبثی ًلاٿت څ  ٿی ایڂ رټٌڈ ٿٜلطٿٜبٻجی ٳڈ ؿك »: ؿك ؽٔچّ ع٬ٞ كامؿاكی اٛڀیڄبځ ؿډیـ

 «.ٿبڃـٳټیڈ اٛلا٣بت ؿك ایڂ پلڅڃـڇ ٿغ٬چٝ  ٿی. ثبُـ ٿی تٴڀیٺ پلڅڃـڇ ثڊـاُتی ُڀب

 ٿی  ایڂ ٧لثبٻٸلی ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٫لآیڄـ اًتبڃـاكؿ ثلای تڀبٽ ٿلار٤بځ اڃزبٽ »: ٷیلڃـڇ یبؿآڅك ُچیـثڈ ؽـٿت-

 «.ُچؿ

  ٷچیی ثبم څ ٓبؿٯبڃڈ ُڀب ثڈ تیپ ًلاٿت ؿك اكایڈ ؽـٿبت ٿچكؿ ڃیبم ٳڀٲ پبًؼ»: ؿډیـثڈ ؽـٿت ٷیلڃـڇ تچٗیظ

 «.ٳڄـٿی

 30اًت ٳڈ ؿك ٛچٹ ډبیی  ُچؿ، ؿك ٿچكؿ عبٻت ٿی ًچالاتی ٳڈ ام ُڀب پلًیـڇ»: ًپي ثڈ ؽـٿت ٷیلڃـڇ ثٸچییـ 

اڅٯبت، ٷبډی اڅٯبت، ثڄـكت یب  تچاڃیـ ثٸچئیـ ډڀیِڈ، ثیِتل ًااٹ ٿی ؿك پبًؼ ثڈ ډل. كڅم ٷقُتڈ تزلثڈ ٳلؿڇ ایـ

 «.آلاً

 : ًوشُ گزاسی

 ثڄـكت  څ ٷبډی اڅٯبت، آلاً ،ثیِتلاڅٯبت ،ډڀیِڈډبی  ڃڀلڇ ٷقاكی ایڂ پلًِڄبٿڈ ثـیڂ تلتیت اًت ٳڈ ثلای پبًؼ

تچاڃـ ام عـا٫ٺ ٬ٓل تب ٿی  ٿزڀچ١ اٿتیبمات ډل پلًِڄبٿڈ . ٷیلؿ ٿی ت٤ټٮ ٬ٓلڅ  1، 2، 3، 4ثڈ تلتیت ا٣ـاؿ 

 . ثبُـ 24عـاٳخل 

 

 

 آلاً ثڄـكت ٷبډی اڅٯبت ثیِتلاڅٯبت ډڀیِڈ

 ٬ٓل 1 2 3 4
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 ٷلؿڃـ ٳڈ رڊت ؿكیب٫ت ؽـٿبت ٿغٌچة ٿی« ٧لثبٹ ٿخجت»ٳڄڄـ ثڈ ٣ڄچاځ یب ثبلاتل كا ٳٌت ٿی 10ٳڈ ڃڀلڇ  ا٫لاؿی

 .ٷلؿؿث٤ـی ثڈ پنُٲ اكرب١ ٿی

  اكرب١ ثڈ پنُٲ ٓچكت ٷیلؿ# ؿډـ ڃڀی پبًؼ/ڃڀی ؿاڃـ$ٷنیڄڈ ٿچكؿ ثڈ  3ؿك ٓچكت پبًؼ ثیِتل ام. 

 

وّٕبتی وٝ ٚ  میل آٖ ؽظ وِیـٜ ُـٜثل كٚی رٕلاتی وٝ . ت میل كا ثپلًیـًإالا ام آمٔٛؿ٘ی: پلًٍِل ٌلأی

 . تأویـ وٙیـا٘ـ،  ثلرٌتٝ ُـٜ

 

كٚم ٌقُتٝ  30عَٛ ُٛؿ، ؿك ٔٛكؿ عبِتٟبیی اًت وٝ ؿك  ٔی تی وٝ ام ُٕب پلًیـًٜإالا پبًؾٍٛی ٌلأی،

 .تٛا٘یـ ثٍٛئیـ ٕٞیِٝ، ثیِتل اٚلبت، ٌبٞی اٚلبت، ثٙـكت یب آلاً ًإاَ ٔی ؿك پبًؼ ثٝ ٞل. تزلثٝ ولؿٜ ایـ

 

 

 

 

 ٳلؿیـ، ٿٜ٘لة څ ٣ٔجی ډٌتیـ؟  ٿی اعٌبى كڅم ٷقُتڈ 30صٰـك ؿك  -1

 ؿډـ  پبًؼ ڃڀی/ؿاڃـ ڃڀی# 9 آلاً # 5 ثڄـكت # 4  ٷبډی اڅٯبت # 3   ثیِتل اڅٯبت # 2  ډڀیِڈ # 1

 ٳلؿیـ؟  ٿی اعٌبى  ڃباٿیـی كڅم ٷقُتڈ 30صٰـك ؿك  -2

 ؿډـ  پبًؼ ڃڀی/ؿاڃـ ڃڀی# 9 آلاً # 5 ثڄـكت # 4  ٷبډی اڅٯبت # 3   ثیِتل اڅٯبت # 2  ډڀیِڈ # 1

 ٳلؿیـ؟   ٿی اعٌبى  ڃبآكاٿی څ ثی ٯلاكی كڅم ٷقُتڈ 30صٰـك ؿك  -3

 ؿډـ  پبًؼ ڃڀی/ؿاڃـ ڃڀی# 9 آلاً # 5 ثڄـكت # 4  ٷبډی اڅٯبت # 3   ثیِتل اڅٯبت # 2  ډڀیِڈ # 1

 ٳلؿیـ؟  ٿی اعٌبى ا٫ٌلؿٷی څ ٧ڀٸیڄی  كڅم ٷقُتڈ 30صٰـك ؿك  -4

  ؿډـ  پبًؼ ڃڀی/ؿاڃـ ڃڀی# 9 آلاً # 5 ثڄـكت # 4  ٷبډی اڅٯبت # 3   ثیِتل اڅٯبت # 2  ډڀیِڈ # 1

 ٳلؿیـ ٳڈ اڃزبٽ ؿاؿځ ډل ٳبكی ثلای ُڀب ؽیټی ًؾت اًت؟  ٿی اعٌبى كڅم ٷقُتڈ 30صٰـك ؿك  -5

 ؿډـ  پبًؼ ڃڀی/ؿاڃـ ڃڀی# 9 آلاً # 5 ثڄـكت # 4  ٷبډی اڅٯبت # 3   ثیِتل اڅٯبت # 2  ډڀیِڈ # 1

 ٳلؿیـ؟  ٿی اعٌبى ثی اكمُی كڅم ٷقُتڈ 30صٰـك ؿك  -6

 ؿډـ  پبًؼ ڃڀی/ؿاڃـ ڃڀی# 9 آلاً # 5 ثڄـكت # 4  ٷبډی اڅٯبت # 3   ثیِتل اڅٯبت # 2  ډڀیِڈ # 1
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ًبَ  15تب  7ٌلٜٚ ٞـف    
 

 ًبٹ  15تب  7ثلای ٷلڅڇ ډـ٩ ٷلی ؿك عچمڇ ًلاٿت كڅاځ ٿٰـٿڈ ًاالات ٧لثبٹ

 ًَمٿیڄڈ ُلایٚ ؽچاډپ ًاالاتی ؿك  ؿك ایڂ ثؾَ ٿی»ٷلی ؿك ایڂ ثؾَ ثڈ څاٻـیڂ تچٗیظ ؿډیـ ٳڈ ٯجٺ ام پل

 «.ډبی ٫لمڃـتبځ ثپلًپُڄبؽتی څ اًتلىكڅاځ

 ډـ٩ ام ایڂ پلًِٸلی ُڄبًبئی »: ثلای پـك څ ٿبؿك څ یب ٿلاٯجیڂ آټی ٳچؿٱ څ ڃچرچاځ تچٗیظ ؿډیـ

ثڈ ایڂ تلتیت ا٫لاؿ ڃیبمٿڄـ ثڈ ؿكٿبځ، . ډبی ا٣ٔبة څ كڅاځ ؿك ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ اًت مڅؿكى ڃبكاعتی

تچاځ ام ثلڅم  ُچڃـ څ ثـیڂ تلتیت ٿی ُڄبؽتڈ ُـڇ څ ثلای ؿكٿبځ اكرب١ ٿی ٿلاٯجت څ ٿِبڅكڇ مڅؿتل

 « .ډبی ُـیـ ا٣ٔبة څ كڅاځ پیِٸیلی ڃڀچؿ ڃبكاعتی

 ٷلؿؿ ٫ٰٚ ٿلثچٙ ثڈ اكمیبثی ًلاٿت څ  ٿٜبٻجی ٳڈ ؿك ایڂ رټٌڈ ٿٜلط ٿی»: ؿك ؽٔچّ ع٬ٞ كامؿاكی اٛڀیڄبځ ؿډیـ

 «.ٿبڃـاٛلا٣بت ؿك ایڂ پلڅڃـڇ ٿغ٬چٝ ٿی ٳټیڈ. ثبُـ تٴڀیٺ پلڅڃـڇ ثڊـاُتی ٫لمڃـتبځ ٿی

 ٳچؿٳبځ څ $ایڂ ٧لثبٻٸلی ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٫لآیڄـ اًتبڃـاكؿ ثلای تڀبٽ ٿلار٤بځ »: ثڈ څاٻـیڂ یبؿآڅك ُچیـ

 «.ُچؿاڃزبٽ   ٿی# ڃچرچاڃبځ

 ٷچیی ثبم څ ٓبؿٯبڃڈ ُڀب ثڈ تیپ ًلاٿت ؿك اكایڈ ؽـٿبتپبًؼ»: ثڈ څاٻـیڂ څ یب ٿلاٯجیڂ آټی تچٗیظ ؿډیـ 

 «.ٳڄـٿچكؿ ڃیبم ٫لمڃـُبځ ٳڀٲ ٿی

 ٳچؿٱ $ډبیی اًت ٳڈ ٫لمڃـُبځ  ُچؿ، ؿك ٿچكؿ عبٻت ًچالاتی ٳڈ ام ُڀب پلًیـڇ ٿی»: ًپي ثڈ څاٻـیڂ ثٸچییـ

تچاڃیـ  ؿك پبًؼ ثڈ ډل ًااٹ ٿی. تزلثڈ ٳلؿڇ اڃـ# ؿك ٛچٹ ٿبڇ ٷقُتڈ$كڅم ٷقُتڈ  30ؿك ٛچٹ # څ یب ڃچرچاځ

 «.ثٸچئیـ ډلٷن، ٷبډی، ا٧ټت
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 پلًِٙبٔٝ

 پـك ٚ ٔبؿك ػنین

ٻ٬ٜبً ؿك ٿچكؿ ډل ًچاٹ، . آماك ؿاؿڇ ثبُـ ؿك ٛچٹ یٲ ٿبڇ ٷقُتڈًچالات میل ؿكثبكڇ ٿٌبئټی اًت ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ٫لمڃـ ُڀب كا 

ڃتبیذ ایڂ . ٻ٬ٜبً ثڈ تڀبٽ ٿچاكؿ پبًؼ ؿډیـ. ثنڃیـ ؿډـ، ٣لاٿت  ؿك ًتچڃی ٳڈ ثڈ ثڊتلیڂ ُٴٺ ُـت ایڂ آماك كا ڃِبځ ٿی

 . ُچؿ پلًِڄبٿڈ ٿغلٿبڃڈ اًت څ تڄڊب ثڈ ُڀب اٛلا١ ؿاؿڇ ٿی

 :تبكیؼ تىٕیُ پلًِٙبٔٝ :تبكیؼ تِٛـ :٘بْ فلم٘ـ 

 :وٙٙـٜ پلًِٙبٔٝ ثب فلم٘ـ ٌ٘جت تىٕیُ :ٔلالت/ ٘بْ ٚاِـ 

 اغّت ٌبٞی اٚلبت ٞلٌن 

    .وٙـ اعٌبى غٍٕیٙی ٚ غٔٝ ٔی -1

    .وٙـ اعٌبى ٘بأیـی ٔی -2

    .ام ؿًت ؽٛؿٍ ػٔجب٘ی اًت -3

    .ؽیّی ٍ٘لاٖ اًت -4

    .كًـ وٝ وٕتل صینی ؽُٛغبَِ ٔی وٙـ ثٝ ٘ظل ٔی -5

    .تٛا٘ـ آكاْ ثِٙیٙـ ؽٛكؿ ٚ ٕ٘ی َٚٚ ٔی -6

    .وٙـ ثبفی ٔی  ؽیّی ؽیبَ -7

    .ُٛؿ آًب٘ی عٛاًَ پلت ٔی ثٝ -8

    .تٛا٘ـ تٕلون وٙـ ٕ٘ی -9

    .وٙـ وٝ اٍ٘بك ٔٛتٛكٍ كُٚٗ ُـٜ اًت كفتبك ٔیعٛكی   -10

    .وٙـ ٞب ؿػٛا ٔی ثب ثمیٝ ثضٝ -11

    .وٙـ ام لٛا٘یٗ پیلٚی ٕ٘ی -12

    .فٟٕـ اعٌبًبت ؿیٍلاٖ كا ٕ٘ی -13

    .ا٘ـامؿ ؿیٍلاٖ كا ؿًت ٔی -14

    .وٙـ ؽبعل ِٔىلات ؽٛؿٍ، ؿیٍلاٖ كا ًلمَ٘ ٔی ثٝ -15

    .وٙٙـٌقاكؿ ؿیٍلاٖ ام ًٚبیَّ اًتفبؿٜ  ٕ٘ی -16

    .ؿاكؿ وٝ ٔبَ اٚ ٘یٌت صینٞبیی كا ثل ٔی -17

 :ام څاٻـیڂ پلًیـڇ ُچؿ

 ؽیل     آیب وٛؿن یب ٘ٛرٛاٖ ُٕب ٞیش ِٔىُ كفتبكی یب ػٔجی ؿاكؿ، وٝ ٘یبمٔٙـ ِٔبٚكٜ یب ؿكٔبٖ ثبُـ؟  ثّٝ -
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 : ٕ٘لٜ ٌقاكی

 ډبی ډلٷن، ٷبډی اڅٯبت څا٧ټت ثڈ تلتیت ا٣ـاؿ  ڃڀلڇ ٷقاكی ایڂ پلًِڄبٿڈ ثـیڂ تلتیت اًت ٳڈ ثلای پبًؼ

 . ٷیلؿ ت٤ټٮ ٿی  2څ  ٬ٓ1ل، 

 

 

 

 ًچاٹ ډب ؿك صڄـ ٷلڅڇ تٌٰیپ ُـڇ اڃـ څ ډل ٷلڅڇ رـاٷبڃڈ ڃڀلڇ ٷقاكی څ ٿغبًجڈ ٿی ُچؿ. 

 ٿچاكؿ اكرب١ ثل اًبى اٿتیبم ډل ٷلڅڇ ڃل ڃڀلڇ ډب اًت 

  ثچؿ، ڃچرچاځ كا ثڈ پنُٲ اكرب١ ثـډیـ 5یب ثبلاتل ام  5اٷل ڃڀلڇ $  5تب  1رڀ٢ ڃڀلڇ ًچالات# 

  ثچؿ، ڃچرچاځ كا ثڈ پنُٲ اكرب١ ثـډیـ 7یب ثبلاتل ام  7اٷل ڃڀلڇ $  10تب  6رڀ٢ ڃڀلڇ ًچالات# 

  ثـډیـ ثچؿ، ڃچرچاځ كا ثڈ پنُٲ اكرب١ 7یب ثبلاتل ام  7اٷل ڃڀلڇ $ 17تب   11رڀ٢ ڃڀلڇ ًچالات# 

  ثچؿ، ڃچرچاځ كا ثڈ پنُٲ اكرب١ ثـډیـ 15یب ثبلاتل ام  15اٷل ڃڀلڇ $  17تب  1رڀ٢ ڃڀلڇ ٳٺ ًچالات# 

 

 ًبَ ٚ ثبلا 60ٌلٜٚ ٞـف  

 ًبٹ څ ثبلاتل 60ثلای ٷلڅڇ ډـ٩ ٷلی ؿك عچمڇ ًلاٿت كڅاځ ٿٰـٿڈ ًاالات ٧لثبٹ 

 ًَؽچاډپ ًاالاتی ؿك مٿیڄڈ  ؿك ایڂ ثؾَ ٿی»ٷلی ؿك ایڂ ثؾَ ثڈ ؽـٿت ٷیلڃـڇ تچٗیظ ؿډیـ ٳڈ ٯجٺ ام پل

 «.ډبی ُڀب ثپلًپُڄبؽتی څ اًتلىُلایٚ كڅاځ

 ډبی ا٣ٔبة څ كڅاځ ؿك  ډـ٩ ام ایڂ پلًِٸلی ُڄبًبئی مڅؿكى ڃبكاعتی»: ٷیلڃـڇ تچٗیظ ؿډیـثلای ؽـٿت

ثلای ؿكٿبځ ثڈ ایڂ تلتیت ا٫لاؿ ڃیبمٿڄـ ثڈ ؿكٿبځ، ٿلاٯجت څ ٿِبڅكڇ مڅؿتل ُڄبؽتڈ ُـڇ څ . ٿلار٤یڂ اًت

 « .ډبی ُـیـ ا٣ٔبة څ كڅاځ پیِٸیلی ڃڀچؿ تچاځ ام ثلڅم ڃبكاعتی ُچڃـ څ ثـیڂ تلتیت ٿی اكرب١ ٿی

 ٷلؿؿ ٫ٰٚ ٿلثچٙ ثڈ اكمیبثی ًلاٿت څ  ٿٜبٻجی ٳڈ ؿك ایڂ رټٌڈ ٿٜلط ٿی»: ؿك ؽٔچّ ع٬ٞ كامؿاكی اٛڀیڄبځ ؿډیـ

 «.ٿبڃـڃـڇ ٿغ٬چٝ ٿیٳټیڈ اٛلا٣بت ؿك ایڂ پلڅ. ثبُـ تٴڀیٺ پلڅڃـڇ ثڊـاُتی ُڀب ٿی

 ایڂ ٧لثبٻٸلی ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٫لآیڄـ اًتبڃـاكؿ ثلای تڀبٽ ٿلار٤بځ اڃزبٽ ٿی»: ٷیلڃـڇ یبؿآڅك ُچیـثڈ ؽـٿت-

 «.ُچؿ

 ا٧ټت ٷبډی ډلٷن

 2 1 ٬ٓل
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 ٷچیی ثبم څ ٓبؿٯبڃڈ ُڀب ثڈ تیپ ًلاٿت ؿك اكایڈ ؽـٿبت ٿچكؿ ڃیبم پبًؼ»: ثڈ ؽـٿت ٷیلڃـڇ تچٗیظ ؿډیـ

 «.ٳڄـٳڀٲ ٿی

  ډبیی اًت ٳڈ ؿك ٛچٹ  ُچؿ، ؿك ٿچكؿ عبٻت ًچالاتی ٳڈ ام ُڀب پلًیـڇ ٿی»: ثٸچییـًپي ثڈ ؽـٿت ٷیلڃـڇ

 «ثټی یب ؽیل» تچاڃیـ ثٸچئیـ  ؿك پبًؼ ثڈ ډل ًااٹ ٿی. عـاٯٺ ؿڅ ډ٬تڈ ٷقُتڈ تزلثڈ ٳلؿڇ ایـ

 

 :ٕ٘لٜ ٌقاكی

 یٲ ًچاٹ ا٣ـاؿ ډبی ثټی یب ؽیل ثب تچرڈ ثڈ ُڀبكڇ ڃڀلڇ ٷقاكی ایڂ پلًِڄبٿڈ ثـیڂ تلتیت اًت ٳڈ ثلای پبًؼ 

 . ٷیلؿ ت٤ټٮ ٿی ٬ٓلیب 

  ٿی ؿډیپ څ ؿك ث٤٘ی ام  ٬ٓلڅ ثڈ پبًؼ ؽیل ٣ـؿ  یٲثـیڂ تلتیت ٳڈ ؿك ث٤٘ی ام ًچالات ثڈ پبًؼ ثټی ٣ـؿ

 . ًچالات ثبٻ٤ٴي ؽچاډـ ثچؿ

  ٷلؿڃـ ٳڈ رڊت ٿغٌچة ٿی« ٧لثبٹ ٿخجت ا٫ٌلؿٷی»ٳڄڄـ ثڈ ٣ڄچاځ یب ثبلاتل كا ٳٌت ٿی 6ا٫لاؿی ٳڈ ڃڀلڇ

 .ٷلؿؿت اكمیبثی ث٤ـی ثڈ پنُٲ اكرب١ ٿیؿكیب٩

  ؿكیب٫ت ٿی ٳڄڄـ ثلاًبى ٫ټچصبكت اكائڈ ؽـٿبت ًلاٿت كڅاځ، ٳبڃـیـ ؿكیب٫ت  6ا٫لاؿی ٳڈ ٳڀتل ام ڃڀلڇ

 .ؽـٿبت تچاڃڀڄـًبمی ٿی ثبُڄـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بسته آموزشی کارشناس مراقب سلامت خانواده در حوزه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد                                              46

 

 

 پلًِٙبٔٝ

ام آمٔٛؿ٘ی ًإالات میل كا ثپلًیـ ٚ ثلاًبى ؿًتٛاِؼُٕ ٕ٘لٜ ٌقاكی، ٕ٘لٜ ٔلارغ كا تؼییٗ : پلًٍِل ٌلأی

 . ٕ٘بییـ

ُٛؿ، ؿك ٔٛكؿ عبِت ٞبیی اًت وٝ ؿك ٞفتٝ اؽیل تزلثٝ ولؿٜ  پبًؾٍٛی ٌلأی، ًإالاتی وٝ ام ُٕب پلًیـٜ ٔی

 .ایـ

 . تٛا٘یـ ثٍٛئیـ ثّی یب ؽیل ؿك پبًؼ ثٝ ٞل ًإاَ ٔی 

 اٿتیبم  ت٬ٌیل پبًؼ ًچاٹ كؿی٪

  1ؽیل  0ثټی  آیب ام مڃـٷی ؽچؿ كاٗی ډٌتیـ؟   1

  0ؽیل  1ثټی  آیب اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ مڃـٷی ُڀب پچس څ ثی ٿ٤ڄی اًت؟                  2

  0ؽیل  1ثټی  آیب ا٧ټت ٳٌٺ ډٌتیـ؟                                                          3

  1ؽیل  0ثټی  آیب ا٧ټت اڅٯبت څ٢ٗ كڅعی ؽچثی ؿاكیـ؟                                4

  0ؽیل  1ثټی  آیب ٿی تلًیـ ات٬ب٭ ثـی ثلای ُڀب ثی٬تـ؟                                    5

  1ؽیل  0ثټی  ٳڄیـ ؟                             آیب ؿك ا٧ټت ٿچاٯ٢ اعٌبى ًل عبٻی ٿی 6

  0ؽیل  1ثټی  آیب ا٧ټت اعٌبى ؿكٿبڃـٷی ٿی ٳڄیـ؟                                           7

  1ؽیل  0ثټی  آیب ٫ٴل ٿی ٳڄیـ مڃـڇ ثچؿځ ٻقت ثؾَ اًت؟                                    8

  0ؽیل  1ثټی  ٳڄیـ؟          آیب ؿك څ٤ٗیت ٤٫ټی ؽچؿ  اعٌبى ثی اكمُی میبؿی ٿی 9

  0ؽیل  1ثټی  آیب اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٿچٯ٤یت ُڀب ڃب اٿیـ ٳڄڄـڇ اًت؟                       10

  0ؽیل 1ثټی  آیب ٫ٴل ٿی ٳڄیـ عبٹ څ كڅم  اٳخل آؿٿڊب ام ُڀب ثڊتل اًت؟                 11

 

 غلثبٍِلی ًلأت كٚاٖ اؿأٝ ًٛالات 
 

 (ٞبی ًٙیثلای تٕبْ ٌلٜٚ) غلثبٍِلی ؽٛؿوِی: ٟٔٓ

 آیب ٞیش ٌبٜ ُـٜ ام م٘ـٌی ؽٌتٝ ُٛیـ ٚ ثٝ ٔلي فىل وٙیـ؟ -1

 ایـ؟  ثٝ ؽٛؿوِی فىل ولؿٜ آیب اؽیلاً  -2

اكربع فٛكی كا اًت، ایٗ ػلأت كا ثٝ ػٙٛاٖ یه اٚكها٘ي كٚا٘پنُىی ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ٚ ثیٕبك پبًؼ ٔخجت صٙب٘ضٝ 

 .ؿٞیـثٝ پنُه 
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 (ـ ٔبؿكاٖ ـ ًبِٕٙـاٖ ٞبی ًٙی ٘ٛرٛا٘بٖ ـ رٛا٘بٖ ـ ٔیبٌ٘بلاٖثلای ٌلٜٚ)غلثبٍِلی ٓلع 

یب ډڀلاڇ څی # ٳچؿٱ یب ثنكٷٌبٹ$پلًِٸل ٷلاٿی، ثلای ٧لثبٻٸلی ثیڀبكی ٓل١ ًاالات فیٺ كا ام ٿلار٤یڂ 

 :ثپلًیـ

ثیڊچٍ ُـڇ ، ُچؿ ؿصبك عڀټڈ تِڄذ یب ٧َ ٿیثڈ ٿـت صڄـ ؿٯیٰڈ  ډل صڄـ څٯت یٲ ثبك ؿك ثیـاكی یب ؿك ؽچاةآیب  -1

څ ث٤ـ ام ثبمٷِت ثڈ  ُچؿ ؽبكد ٿی# ٷبڇ ؽچځ آٻچؿ$ٷیلؿ څ ام ؿډبڃَ ٳ٪  مثبڃَ كا ٷبم ٿی، مڃـ څ ؿًت څ پب ٿی

  ؽیل      ثټی. آڅكؿ عبٻت ٣بؿی ام څٯبی٢ پیَ آٿـڇ صینی كا ثڈ ؽبٛل ڃڀی

ای ثڈ ربیی  صڄـ ٻغ٠ڈای ٳڈ ثڈ ٷچڃڈٿبت مؿڇ ُـڇ ُچؿ ٳڈ آیب ٷبډی اڅٯبت ؿك ٳچؿٳبځ ًڄیڂ ٿـكًڈ ًااٹ ٿی -2

  .ٻیٌـ ٧یلاكاؿی علٳت ؿاؿڇ یب ٿیډب یب مثبڃَ كا ثڈ عبٻت  ُچؿ، ٻتؽیلڇ ٿی

  ؽیل      ثټی

  ؽیل      ثټی  #ًبٻٸی 6ٿبډٸی تب  6$ُچؿ  ٿی ٳچؿٳی ٳڈ ثڈ ؿڃجبٹ تت ُـیـ ؿصبك تِڄذ -3

 

 .ُچؿ٫لؿ ثڈ پنُٲ اكرب١ ؿاؿڇ ٿی پبًؼ ثټی ثڈ ډلٳـاٽ ام ٿچاكؿ ٫چ٭ؿك ٓچكت 

 

 

(٘ٛرٛا٘بٖ ـ رٛا٘بٖٞبی ًٙی ثلای ٌلٜٚ)  *ًٛالات غلثبٍِلی ٔؼِّٛیت فٞٙی  
 ُچؿ یب ٯبؿك ڃیٌت ثڈ آځ پبًؼ ؿډـ ڃڀی ٿتچرڈ ٓغجت ؿیٸلاځ:  ؿك ٓچكت ُڄچا ثچؿځ. 

  ؽیل      ثټی

 ٯبؿك ڃیٌت ٳبكډبی ُؾٔی ؽچؿ كا ٿبڃڄـ ٧قا ؽچكؿځ، تچاٻت ك٫تڂ یب ٻجبى پچُیـځ كا اڃزبٽ ؿډـ. 

 ثڈ پنُٲ ، ؽیل      ثټی

 ًبلاځ ؽچؿ اكتجبٙ ثلٯلاك ٳڄـڃڀی تچاڃـ ثڈ ٛچك ٿڄبًت څ ٤٫بٹ ثب ډپ. 

  ؽیل      ثټی

 تچاڃبیی یبؿٷیلی ؿك عـ ډڀٌبلاځ ؽچؿ ڃـاكؿ. 

  ؽیل      ثټی

 ؿاكؿ ٳڈ ثب٣ج ڃبتچاڃی فډڄی ُـڇ اًتای  ثیڀبكی ُڄبؽتڈ ُـڇ. 

  ؽیل      ثټی
 

ثلای $ ثڈ پنُٲ اكرب١ ُچؿ ،فډڄیثلای ثلكًی ٿ٤ټچٻیت  عـاٯٺ یٴی ام ٿچاكؿ ٫چ٭ؿك ٓچكت ٿخجت ثچؿځ  *

 #.ډبی ٿؾتټ٪ كُـ ؿك ثٌتڈ ٳچؿٱ ڃبؽچٍ ٿلار٤ڈ ُچؿثڈ ثلكًی ًیل تٴبٿٺ ٳچؿٱ ؿك عیٜڈًبٹ  6ٳچؿٳبځ میل 
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  (ًبِٕٙـاٖثلای ٌلٜٚ ًٙی ) غلثبٍِلی اؽتلالات ًبیىٛم ٚ ؿٚلغجی

 ؽٙـؿ؟ٔی میبؿ ٚ ٔین٘ـ علف میبؿ اًت؟ ؽُٛغبَ عـ ام ثیَ ٚ ؿِیُ ثی -1

پلؽبٍُلاًت؟  ٚ ػٔجی -2

 م٘ـ؟ٔی علف ثبؽٛؿٍ -3

 ثیٙٙـ؟ٕ٘ی ؿیٍلاٖ وٝ ثیٙـٔی كا صینٞبیی یب ُٙٛ٘ـٕ٘ی ؿیٍلاٖ وٝ ُٙٛؿٔی كا ٓـاٞبیی -4

 ؿاك٘ـ؟ كا اٚ ثٝ كًب٘ـٖ آًیت یب ٚ اٚ وِتٗ لٔـ ٚ وٙٙـٔی كاتؼمیت اٚ ؿیٍلاٖ وٝ اًت ٔؼتمـ -5

 تٛا٘بیی ؽبٓی ؿاكؿ؟ اًت یب # پی٨جل، اٿبٽ یب كئیي رڀڊچك$ ٟٕٔی ُؾْوٝ  اًت ٔؼتمـ -6

 ؿاكؿ؟ #ٿبڃڄـ ٻجبى پچُیـځ ڃبٿتڄبًت ثب ٫ٔٺ، كاڇ ك٫تڂ ثی ډـ٩، ٓغجت ٳلؿځ ثب ؽچؿ$آیب كفتبكٞبی ػزیت  -7
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 ّای سٌیدس توام گشٍُ هَاد ٍ سیگاس الکل، تا دسگیشی اٍلیِ غشتالگشی

 
 ٌلی اِٚیٝ ؿكٌیلی ثب ٔٔلف ًیٍبك، اِىُ ٚ ٔٛاؿغلثبَ

 آڅكؿ تباڅٻیڈ ؿكٷیلی ثب ٿٔل٩ ًیٸبك، اٻٴٺ څ ٿچاؿ ٫لٓت ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿی ٫لاډپ ٿیٷلی ٧لثبٹ

 ام ٿِٴلات ًلاٿتی ٫لؿ ثڈ ؿًت آڅكؿڇ څ ثڊتل ثڈ اڅ ؽـٿبت اكایڈ ؿډیپ، ؿكن ثٟتلی 

  اكایڈ ؿډیپ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب ٳڈ ثبمؽٛكؿثڈ ٫لؿ 

o ك٫تبكډب ٿخجت كا تِچیٮ ٳڄیپ څ 

o  ،ٍتچٓیڈ څ اكرب١ اكایڈ ٳڄیپثلای ك٫تبكډبی پلؽٜل ثڈ ٫لؿ آٿچم 

  اكرب١ ؿډیپ ؽـٔبت ٔٛكؿ ٘یبمڅ  ٷلی تٴڀیټی٧لثبٹ٫لؿ كا ثلای. 

ٔٔبعجٝ ثب ٷلی اڅٻیڈ ؿكٷیلی ثب ٿٔل٩ ًیٸبك، اٻٴٺ څ ٿچاؿ ثبیـ ثب ك٣بیت علیپ ؽٔچٓی څ ام ٛلیٮ ٧لثبٹ

 .تٴڀیٺ ٷلؿؿ ؽٛؿ فلؿ

ًبٹ ؽبڃچؿاڇ ؿك مٿبځ  18ا٣٘بی ثبلای  ٷلی اڅٻیڈ ؿكٷیلی ثب ٿٔل٩ ًیٸبك، اٻٴٺ څ ٿچاؿ ؿك تڀبٽ٧لثبٹ

 .تٴڀیٺ پلڅڃـڇ ًلاٿت ثبیـ اڃزبٽ پقیلؿ

ٷلی اڅٻیڈ ؿك ا٫لاؿی ٛټجبڃڈ ٧لثبٹٷلی اڅٻیڈ ؿك ؿڅكاځ ثبكؿاكی څ ډڀضڄیڂ ارلای ٫لٓت٣لاڅڇ ثل ایڂ ٧لثبٹ

ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ،  ډبی ٿلتجٚ ثب ٿٔل٩ ٿچاؿ تچًٚ ٳبكٳڄبځ تیپ ًلاٿت ډڀضچځ ٳبكُڄبى ٿلاٯتڅارـ ٣لائپ څ ڃِبڃڈ

 .ٷلؿؿثڊچكم، ٿبٿب څ ٳبكؿاځ ثڊـاُت ؿډبځ څ ؿڃـاځ ٿلاٳن ثڊـاُتی، ؿكٿبڃی تچٓیڈ ٿی

ؿك ٓچكتی ٳڈ یٴی ام ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ ثڈ ٿلٳن ٿلار٤ڈ ڃڀچؿڇ څ ٿِٴٺ ٿٔل٩ ًیٸبك، اٻٴٺ څ ٿچاؿ ؿك یٴی 

ٷلی اڅٻیڈ ثل اًبى ٓچكت ٧لثبٹ ؿیٸل ام ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ كا ثب ٳبكُڄبى ٿلاٯجت ًلاٿت ؿك ٿیبځ ثٸقاكؿ، ؿك آځ

ٷلی اڅٻیڈ ثڈ ٓچكت ٿِٴچٱ څ ثب ؿكد ٿڄج٢ ُلط عبٹ ؿك پلڅڃـڇ ٫لؿ ؿكد ٷناكٍ اڅٻیڈ تٴڀیٺ ُـڇ څ ڃتبیذ ٧لثبٹ

 . ٷلؿؿٿی
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 ثڈ ٿڄ٠چك ٳبډَ عٌّبًیت ڃٌجت ثڈ ًاالات ؿك پلًَ یٲ اثتـا ؿكثبكڇ ٿٔل٩ ٛچٹ ٣ڀل ؿكثبكڇ 

 ًیٸبك څ ٿغٔچلات تڄجبٳچ 

   ؿاكڅډبی څارـ پتبڃٌیٺ ًچءٿٔل٩ 

o  ؿی٬ڄچٳٌیلات، تلاٿبؿڅٹ، ٳـئیڂ څ$ؿاكڅډبی اپُیچئیـی ٿٌٴڂ څ ٗـاًڊبٹ# ... 

o ؿیبمپبٽ، ٳټچڃبمپبٽ، آٻپلامڅلاٽ څ$آڅك ثؾَ څ ؽچاةؿاكڅډبی آكاٽ# ... 

  اٻٴٺ 

 . ُچؿپلًیـڇ ٿی

ؿاكڅډب ثـڅځ تزچین پنُٲ، ثڈ ٯٔـ ٿڄ٠چك ام ٿٔل٩ ٛچٹ ٣ڀل ؿاكڅډبی څارـ پتبڃٌیٺ ًچءٿٔل٩ ٿٔل٩ ایڂ 

ؿك ٓچكتی ٳڈ . ثبُـؿًتیبثی ثڈ عبٻت ًلؽچُی څ یب ثب ٿٰبؿیل څ ٛچٹ ٿـت ثیَ ام آځ صڈ پنُٲ تزچین ڃڀچؿڇ، ٿی

ٷلی اڅ ٿڄ٬ی ٳڄـ، ٧لثبٹٿُلار٢ ډل یٲ ام ایڂ ؿاكڅډبی كا ثڈ ؿًتچك پنُٲ څ ثب ؿڅم څ ٛچٹ ٿـت تزچینی ٿٔل٩ ٿی

 .ؽچاډـ ثچؿ

ډب، ث٤ـ ام پلًیـځ ًااٹ یٲ، پلًَ ؿڅ ثڈ ٓچكت ثبمپبًؼ ؿكثبكڇ اًؼ ٿلار٢ ثڈ ایڂ پلًَٓل٩ ڃ٠ل ام ح

 .ٳڄـًبیل ٿچاؿ ام ٿلار٢ ًااٹ ٿی

ٷلی اڅٻیڈ ٿٔل٩ ًیٸبك، اٻٴٺ څ ٿچاؿ ثب پلًَ ام ٿٔل٩ ٳټیڈ ٿچاكؿی ٳڈ ٫لؿ ؿك ٛچٹ ٣ڀل ٿٔل٩ ڃڀچؿڇ ٧لثبٹ

 .یبثـؿك ًڈ ٿبڇ اؽیل ؽبتڀڈ ٿی
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 ٌلی اِٚیٝ ؿكٌیلی ثب ٔٔلف ًیٍبك، اِىُ ٚ ٔٛاؿٔٝ غلثبَ٘بپلًَ

 : .....................٫لٽ تٴڀیٺ تبكیؼ: ..............              ُڀبكڇ پلڅڃـڇ: .......................................... ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی

 : ....................... #ڃٌجت ٣٘چ ؽبڃچاؿڇ كا ٿِؾْ ٳڄیـ$ : یٴی ام ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ   ؽچؿ ٫لؿ : ٿڄج٢ ُلط عبٹ

 ٛچٹ ؿك ٿچاؿ ًیٸبك، اٻٴٺ څ ٿٔل٩ ام ُڀب تزلثڈ ؿكثبكڇ ًااٹ صڄـ ؽچاډپٿی ؿك ایڂ ثؾَ»( ثلای ُٔلارغ ثؾٛا٘یـ)ٔمـٔٝ 

-اكؿ څ٤ٗیت ًلاٿتی اڃزبٽ ٿیایڂ اكمیبثی ثلای تڀبٽ ٿُلار٤بځ ثڈ ٣ڄچاځ ثؾِی ام اكمیبثی اًتبڃـ .ثپلًپ ٷقُتڈ ٿبڇ ًڈ څ ٣ڀل

 ٓچكت ثڈ تچاځٿی كا ٿچاؿ ایڂ. ُچؿ څ ډـ٩ آځ ُڄبًبیی مڅؿكى ٿٔل٩ ایڂ ٿچاؿ ثڈ ٿڄ٠چك ٳڀٲ ثڈ اكتٰبی ًلاٿتی ا٫لاؿ اًت

 ٿچاؿ ام ثلؽی#. ٳبكت پبًؼ كا ثڈ ٿلار٢ ثـډیـ$ .ٳلؿ ٿٔل٩ ٯلّ ؽچكؿځ یب تنكیٰی اًتڄِبٯی، ٿِبٿی، ؽچكاٳی، تـؽیڄی،

 ٿٔبعجڈ ایڂ ؿك#. كیتبٻیڂ یب ٗـؿكؿ ؿاكڅډبی ثؾَ،آكاٽ ؿاكڅډبی ٿخٺ$ ثبُـ ُـڇ تزچین پنُٲ تچًٚ اًت ٿڀٴڂ ُـڇ٫ڊلًت

 پنُٲ، تزچین ام ٧یل ؿلایټی ثڈ كا ؿاكڅډب ایڂ ُڀب اٷل اٿبّ، .ٳڄیپڃڀی حجت ٳڄیـٿی ٿٔل٩ پنُٲ تزچین ٿٜبثٮ ُڀب ٳڈ ؿاكڅډبیی

 ؿك ٳڈ اٛلا٣بتی ؿډیپٿی اٛڀیڄبځ ُڀب ثڈ. ؿډیـ اٛلا١ ٿب ثڈ ٻ٬ٜبً ٳڄیـ،ٿی ٿٔل٩ ُـڇڃٌؾڈ ٿیناځ ام ثیِتل ٿٰبؿیل څ ؿ٤٫بت ثب یب

ډب ؿك اكایڈ ؽـٿبت ٿچكؿ ڃیبم ثڈ ٿب ٷچیی ثبم څ ٓبؿٯبڃڈ ثڈ ایڂ پلًَپبًؼ .ثچؿ ؽچاډـ ٿغلٿبڃڈ ٳبٿلاً ؿډیـ،ٿی ٿب ثڈ ٿچكؿ ایڂ

 «.پبًؼ ڃـډیـډب تچاڃیـ ثڈ پلًَٳڄـ، اٿب ؿك ٓچكت ٣ـٽ تڀبیٺ ٿیٳڀٲ ٿی

 تبٳڄچځؿك ٛچٹ ٣ڀل ؽچؿ، ٳـاٽ یٲ ام ٿچاؿ میل كا  -1پلًَ 
ثٝ  تمایلػـْ  خیر بله (فقط مصرف غیرپزشکی) ایـ؟ٿٔل٩ ٳلؿڇ

 ٌٛییپبًؼ
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ثٝ  تمایلػـْ  بله خیر
 ٌٛییپبًؼ

   #ڃبى، ٧یلڇًیٸبك، ٯټیبځ، $ ا٘ٛاع تٙجبوٛ -اِف

 

   

       #تلاٿبؿڅٹ، ٳـئیڂ، ؿی٬ڄچٳٌیلات، ٧یلڇ$ ؿاكٚٞبی ٌٔىٗ اُپیٛئیـی -ة

       #ؿیبمپبٽ، آٻپلامڅلاٽ، ٳټچڃبمپبٽ، ٫ڄچثبكثیتبٹ، ٧یلڇ$ آٚكثؾَ یب ؽٛاةؿاكٚٞبی آكاْ -د

       #آثزچ، ُلاة، ٣َلَ٭، ٧یلڇ$ اِىُ -ؿ

ثٝ  تمایلػـْ  خیر بله (مصرف غیرپزشکیفقط )ٿچاؿ ؿیٸل صٜچك؟  -2پلًَ 
    ٌٛییپبًؼ

       #تلیبٱ، ُیلڇ، ًچؽتڈ، ډلڅییڂ، ٳلاٱ ډلڅئیڂ، ٧یلڇ$ٔٛاؿ اَفیٛ٘ی غیللب٘ٛ٘ی  -اِف

       #ًیٸبكی، ٷلاى، ثڄٶ، ٧یلڇ$ عِیَ -ة

       #ُیِڈ، اٳٌتبمی، اِٳي، كیتبٻیڂ، ٧یلڇ$ آٔفتبٔیٙیٞبی ٔغلن -د

       ...: ِٔؾْ وٙیـ -ًبیل -ؿ
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 ٌلی اِٚیٝ وبكت پبًؼ غلثبَ

 کارت پاسخ 

 1پلًَ 

 #ًیٸبك، ٯټیبځ، ڃبى، ٧یلڇ$ ا٘ٛاع تٙجبوٛ -اِف

 #تلاٿبؿڅٹ، ٳـئیڂ، ؿی٬ڄچٳٌیلات، ٧یلڇ$ ؿاكٚٞبی ٌٔىٗ اُپیٛئیـی -ة

 #ؿیبمپبٽ، آٻپلامڅلاٽ، ٳټچڃبمپبٽ، ٫ڄچثبكثیتبٹ، ٧یلڇ$ آٚكثؾَ یب ؽٛاةؿاكٚٞبی آكاْ -د

 #آثزچ، ُلاة، ٣لََ٭، ٧یلڇ$ اِىُ -ؿ

 2پلًَ 

 #تلیبٱ، ُیلڇ، ًچؽتڈ، ډلڅییڂ، ٳلاٱ ډلڅئیڂ، ٧یلڇ$ٔٛاؿ اَفیٛ٘ی غیللب٘ٛ٘ی  -اِف

 #ًیٸبكی، ٷلاى، ثڄٶ، ٧یلڇ$ عِیَ -ة

 #ُیِڈ، اٳٌتبمی، اٳِي، كیتبٻیڂ، ٧یلڇ$ آٔفتبٔیٙیٞبی ٔغلن -د

 ...: ِٔؾْ وٙیـ -ًبیل -ؿ
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 ؿًتٛكاِؼُٕ ارلا

 ٔمـٔٝ

 ٷلی اڅٻیڈ كا ثلای ٿلار٢ ثؾچاڃیـٿٰـٿڈ ٧لثبٹ. 

 ثڈ ٓچكت ؽبّ ثل ڃٴبت میل ؿك ٿٰـٿڈ تإٳیـ ٫لٿبییـ: 

o ًَٷیلڃـڇ تچٗیظ ؿډیـ ٳڈ ؿك ایڂ ثؾَ ٿیٷلی ثلای ؽـٿتپیَ ام ُلڅ١ پل-

 .ډبی ؿكثبكڇ ٿٔل٩ ًیٸبك، اٻٴٺ څ ٿچاؿ ثپلًیـؽچاډیـ پلًَ

o ٷیلڃـڇ یبؿآڅك ُچیـ ایڂ ؽـٿت ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٫لآیڄـ اًتبڃـاكؿ ثلای تڀبٽ ثڈ ؽـٿت

 .ُچؿٿلار٤بځ اڃزبٽ ٿی

o ُـڇ ٿڀٴڂ اًت تچًٚ ثلؽی ام ٿچاؿ ٫ڊلًت»: ٷیلڃـڇ تچٗیظ ؿډیـثلای ؽـٿت

ؿك #. ثؾَ، ؿاكڅډبی ٗـؿكؿ یب كیتبٻیڂٿخٺ ؿاكڅډبی آكاٽ$پنُٲ تزچین ُـڇ ثبُـ 

 .ٳڄیپڃڀیٳڄیـ حجت ٿٔل٩ ٿی تزچین پنُٲایڂ ٿٔبعجڈ ؿاكڅډبیی ٳڈ ُڀب ٿٜبثٮ 

ام تزچین پنُٲ، یب ثب ؿ٤٫بت څ ٿٰبؿیل  ٧یل اٿّب، اٷل ُڀب ایڂ ؿاكڅډب كا ثڈ ؿلایټی

 «.ٳڄیـ، ٻ٬ٜبً ثڈ ٿب اٛلا١ ؿډیـُـڇ ٿٔل٩ ٿیثیِتل ام ٿیناځ ڃٌؾڈ

o  ّع٬ٞ كامؿاكی اٛڀیڄبځ ؿډیـؿك ؽٔچ. 

o ٷچیی ثبم څ ٓبؿٯبڃڈ ثڈ تیپ ًلاٿت ؿك اكایڈ ثڈ ؽـٿت ٷیلڃـڇ تچٗیظ ؿډیـ پبًؼ

تچاڃـ ؿك ٓچكت ٣ـٽ تڀبیٺ ٳڄڄـڇ ٿیٳڄـ ډل صڄـ ٿلار٤ڈؽـٿبت ٿچكؿ ڃیبم ٳڀٲ ٿی

 .ډب پبًؼ ڃـډـثڈ ایڂ پلًَ

 1پلًَ 

  ًَآځ ثپلًیـثیڄی ُـڇ فیٺ ډبی ٿچاؿ پیَكا ثلای تڀبٽ ٷلڅڇ 1پل. 

 ډبیٿخبٹ 

 عتی ؿك ؿڅكڇ ڃچرچاڃی څ رچاڃی؟»: ؿك ٓچكت پبًؼ ٿڄ٬ی ثڈ تڀبٽ ٿچاؿ، ثیِتل ٳبڅٍ ٳڄیـ» 

 َثیڄی ُـڇ ؿكد ڃڀبییـپبًؼ ٿلار٢ كا ؿك ٿغٺ پی. 

  ًَكا ثپلًیـ 2ًپي، پل. 

 2پلًَ 
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 2ثیڄی ُـڇ فیٺ پلًَ ډبی ٿچاؿ پیَؿك ٓچكت پبًؼ ٿخجت، پبًؼ كا ثلای ًبیل ٷلڅڇ 

 . ٳڄیـ تٴڀیٺ

  ًَعتی ؿك ؿڅكڇ ڃچرچاڃی څ رچاڃی؟»: ثیِتل ٳبڅٍ ٳڄیـ 2ؿك ٓچكت پبًؼ ٿڄ٬ی ثڈ پل» 

 ډبی اكایڈ ُـڇ ؿك رـڅٹ ؿك ٓچكتی ٳڈ ڃبٽ ؽیبثبڃی ٿچاؿ ٿچكؿ ٿٔل٩ ؿك ٿڄٰٜڈ ُڀب ثب ٿخبٹ

تچاڃیـ ثب ډڀبډڄٸی ثب اؿاكڇ پیِٸیلی څ ؿكٿبځ ًچءٿٔل٩ ٿچاؿ، ؿ٫تل ٿت٬بڅت ثبُـ، ُڀب ٿی

 .ډبی ٿتڄبًت ثب ٿڄٰٜڈ ؽچؿ كا ثڈ رـڅٹ اٗب٫ڈ ٫لٿبییـاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ ٿخبٹًلاٿت كڅ

 3پلًَ 

 كا ثپلًیـ 3، پلًَ 2څ  1ډبی ٿچاؿ ؿك پلًَ ؿك ٓچكت پبًؼ ٿخجت ثڈ ډل یٲ ام ٷلڅڇ. 

  ؿك ٓچكت پبًؼ ٿخجت ثڈ ډل یٲ ام ٿچاكؿ، ام ٿلار٢ تِٴل ڃڀچؿڇ، ثبمؽچكؿ اكایڈ ؿاؿڇ څ اڅ كا

 .ٷلی تٴڀیټی ثڈ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ څ ك٫تبك اكرب١ ؿډیـثلای ٧لثبٹ

 ؿك ٓچكت پبًؼ ٿڄ٬ی ثڈ تڀبٽ ٿچاكؿ، ام ٿلار٢ تِٴل ڃڀچؿڇ څ ثبمؽچكؿ ٿتڄبًت اكایڈ ؿډیـ. 

ٿچاؿ ڃیبم ثڈ  څ ًیٸبك اٻٴٺ، ٿٔل٩ ثب ؿكٷیلی اڅٻیڈ ٷلیډب ٓغیظ ؿك ٧لثبٹؿًتیبثی ثڈ پبًؼ

ثلای . ثیڂ رڀ٤یت تغت پچَُ څ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؿاكؿمٿبځ څ ایزبؿ اكتجبٙ ٿاحل څ ا٣تڀبؿ 

كإٞٙبی ؽـٔبت اؽتلالات ٔٔلف ٔٛاؿ ٚیوٜ وبكُٙبى ډبی ٿِبڅكڇ پبیڈ ثڈ ٳتبثضڈ آُڄبیی ثب ٿڊبكت

 .ٿلار٤ڈ ٫لٿبییـ ٔلالت ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ

ډبی اًؼٷلی اڅٻیڈ ؿكٷیلی ثب ٿٔل٩ اٻٴٺ، ًیٸبك څ ٿچاؿ ؿًتیبثی ثڈ حډـ٩ اڅٻیڈ ؿك ُلڅ١ ٧لثبٹ

ٓغیظ څ ؿٯیٮ ڃجچؿڇ، ثټٴڈ اڃتٰبٹ ایڂ پیبٽ ثڈ ٿلار٤بځ اًت ٳڈ ٿٔل٩ ٿچاؿ پیبٿـډبی ٿڄ٬ی رـی ثل 

ډبی ثڊـاُتی ڃٌجت ثڈ آځ عٌّبى ثچؿڇ څ آٿبؿٷی ؿاكؿ ؿك ایڂ اكتجبٙ  ًلاٿت آڃڊب ؿاُتڈ څ ڃ٠بٽ ٿلاٯجت

 . ثڈ ایِبځ ٳڀٲ ڃڀبیـ
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 اػی دس ّوِ گشٍّْای سٌیػَاهل خطش سلاهت اختن اٍلیِغشتالگشی 

 
 :ؿك عچمڇ ًلاٿت ارتڀب٣ی# اكمیبثی$ٿٰـٿڈ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ٧لثبٻٸلی 

. ډبی رڀ٤یت ُڄبؽتی اًتؿك ثؾَ اڅٹ اكمیبثی ٣چاٿٺ ؽٜل ًلاٿت ارتڀب٣ی، تڀلٳن ثل كڅی ُبؽْ

ای ٳڈ ٿـاؽلات تچاڃـ ٿت٬بڅت ثبُـ، ثڈ ٷچڃڈډبی ًڄی ٿؾتټ٪، ٿیت٬ٌیل ایڂ اٛلا٣بت ؿك ٷلڅڇ

 .ٷلؿؿډبی ًڄی اكائڈ ٿیپیِٸیلاڃڈ ٿٜبثٮ ثب ډل ٣بٿٺ ؽٜل څ ٿتڄبًت ثب ٷلڅڇ

ؿډڄـ ُچاډـ ٿغچكی ڃِبځ ٿی. ُچڃـؿك ثؾَ ؿڅٽ ث٤٘ی ام ٣چاٿٺ ؽٜل ًلاٿت ارتڀب٣ی اكمیبثی ٿی

ای ٳڈ ایڂ ٣چاٿٺ ٿی تچاڃڄـ ٿڄزل ثڈ ایزبؿ ٿِٴلات ارتڀب٣ی ؿك ًٜظ ؽبڃچاؿڇ څ یب ربٿ٤ڈ ُچڃـ، ڃڀچڃڈ

 : ٣جبكتڄـ امام ایڂ 

 اڃچا١ ؽِچڃت ؽبڃٸی 

 ٛلا٭، رـایی څ ٫چت ډڀٌل ؿك یٴٌبٹ ٷقُتڈ 

 ثبمٿبڃـٷی ام تغٔیٺ ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ 

 ؽبڃچاؿڇ آًیت پقیل 

 ثیٴبكی ًلپلًت ؽبڃچاك 
 

ډبی ٿؾتټ٪ ًڄی ؿك اكمیبثی اڅٻیڈ ٣چاٿٺ ؽٜل ډبی ٷلڅڇلامٽ ثڈ فٳل ٳڈ اًت ٛلاعی پلًِڄبٿڈ 

اڃزبٽ ُـڇ اًت ٳڈ ثب ٳڀتلیڂ ٿیناځ اڃٶ ډڀلاڇ ثبُـ څ ٿغتچی اكائڈ ُـڇ ًلاٿت ارتڀب٣ی ثڈ ٷچڃڈ ای 

. ٗڀڂ ع٬ٞ ډـ٩ ڃبُی ام پلًِٸلی، ثب ٫لٿت پلًِڄبٿڈ ٷلڅڇ ًڄی ٿلثچٛڈ ډڀؾچاڃی ؿاُتڈ ثبُـ

ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ څ٤ٗیت تبډٺ ثٜچك ٿ٤ڀچٹ ؿك ًچالات ٷلڅڇ ًڄی ٿیبڃٌبلاځ ؿك ثؾَ اٛلا٣بت رڀ٤یت 

 ت٤ییڂ ٿیناځ تغٔیلات څ څ٤ٗیت اُت٨بٹ ؿك اٛلا٣بت رڀ٤یت ُڄبؽتی ٷلڅڇُڄبؽتی څرچؿ ؿاكؿ څ یب 

 .ډبی ًڄی رچاڃبځ څ ٿیبڃٌبلاځ ثٜچك ٿ٤ڀچٹ پلًِٸلی ٿی ُچؿ

 .ؿك رـڅٹ فیٺ ثڈ ٿلڅك ایڂ ٣چاٿٺ څ ڃغچڇ ٧لثبٻٸلی آڃڊب ثڈ ت٬ٴیٲ ٷلڅډڊبی ًڄی ٿی پلؿامیپ 
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 پلًِٙبٔٝ

 ٿِٴٺ اعتڀبٻی ڃتیزڈ اكمیبثی ارتڀب٣یاكمیبثی ٣چاٿٺ ؽٜل ًلاٿت  ٷلڅڇ ًڄی

 18ًبَ تب  7میل 

 ًبَ

 

 :*ٚرٛؿ ػلایٓ فیُ ؿك وٛؿوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ

 ٣لایپ ًچؽتٸی ثب آة رچٍ یب ًیٸبك -

 ٳجچؿی یب احل ٷبم ٷل٫تٸی كڅی ٯٌڀتڊبی ٿؾتټ٪ ثـځ -

 ؽچڃڀلؿٷی یب ُٴٌتٸی ؿك ا٣٘بی ٿؾتټ٪ ثـځ -

 :ًبیل ػلایٓ

 ثب ڃچ١ ٣لایپ ثـڃی٣ـٽ تڄبًت تچٗیغبت ٿبؿك یب ډڀلاڇ  -

 .څرچؿ ٳجچؿیڊب څ ٣لایڀی ٳڈ  ٿـتڊب ام مٿبځ آڃڊب ٷقُتڈ ثبُـ -

 ٌناكٍ ٞل ٘ٛع ام وٛؿن آماكی تًٛظ ؽٛؿ وٛؿن، ٚاِـیٗ ٚ یب ًبیل ٕٞلاٞبٖ وٛؿن

پبًؼ ٿخجت ثڈ ډل 

 یٲ ام ٣لائپ

 ٳچؿٱ آماكی

ثت ـاَ ٔجـكةـوٛؿوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘ب٘ی وٝ ٔبؿكاٖ آٟ٘ب لجلا ثٝ ػّت ؽِٛ٘ت ؽبٍ٘ی ؽ

 ُـٜ ا٘ـ
ٳچؿٳبځ ُبډـ 

 ؽِچڃت

ٞبی ًٙی ٕٞٝ ٌلٜٚ

ٚ ًبَ ثٝ ثبلا  7ام 

 ٔبؿكاٖ

 :* *ام م٘بٖ ٔتأُٞ ًٛاَ ُٛؿ

مځ ډب څ ُچډلډب ٷبډی ام ؿًت ډپ ٣ٔجبڃی ٿی ُچڃـ ٳڈ ایڂ ٣ٔجبڃیت ٷبډی ٿڄزل ثڈ 

 :آیب تبٳڄچځ ډڀٌل ُڀب. ٫لیبؿمؿځ، تڊـیـ ثڈ آًیت، تچډیڂ څ یب ٳتٲ ٳبكی ٿی ُچؿ

 ٕٞیِٝ    اغّت     ٞیش ٚلت   ثٝ ٘ـكت    ٌبٞی                                                        

                                                          ُٕب كا وته مؿٜ اًت          .1

                                                       ثٝ ُٕب تٛٞیٗ ولؿٜ اًت       .2

                                              ُٕب كا ثٝ آًیت تٟـیـ ولؿٜ اًت   .3

                                                        ًل ُٕب فلیبؿ مؿٜ اًت        .4

  10اٿتیبم ثبلاتل ام 

ثل اًبى 

ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ڃڀلڇ 

 ؿډی

 ؽِچڃت ؽبڃٸی

 #ډڀٌل آماكی$

 ثٝ ثبلا 60

 :ام ٔلارؼیٗ ًبِٕٙـ ًئٛاَ ُٛؿ

 ُچؿ؟آیب ٳٌی ؿك اٛلا٫تبځ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٿچرت كڃزَ څ ڃبكاعتی ُڀب ٿی .1

 تلًیـ؟آیب ؿك ؽبڃڈ ام ٳٌی ٿی .2

 آیب تب ثڈ عبٹ تچًٚ یٴی ام ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ ٳتٲ ؽچكؿڇ ایـ؟ .3

ٿخجت ثڈ پبًؼ 

 ًچاٹ ًچٽ
 ًبٻڀڄـ آماكی

 ٔلارغ ٚتؼـاؿ ًبِٟبی تغٔیّی ٚی پلًیـٜ ُٛؿًٗ  ًبَ 18تب  7

ؿك ٓچكتی ٳڈ 

ًڂ څ تغٔیلات 

٫لؿ ثب ډپ ٿتڄبًت 

 ڃجبُـ

ثبمٿبڃـڇ ام 

 تغٔیٺ

ام ډبی ًڄی ډڀڈ ٷلڅڇ

څ ًبٹ ثڈ ثبلا  7

 ٿبؿكاځ

 :اثمٝ ٔتأُٞ ثٛؿٖ ؿاك٘ـ، ًٛاَ ُٛؿام ٔلارؼیٗ مٖ وٝ ى

 یب ٫چت ډڀٌل ؿاُتڈ اًت؟، رـایی #یب ؿك ٿ٤لٕ ٛلا٭$آیب ؿك یٴٌبٹ اؽیل تزلثڈ ٛلا٭ 
 پبًؼ ٿخجت

یب رـایی یب  ٛلا٭

 ٫چت

 19ام ډبی ًڄی ٷلڅڇ

 څ ٿبؿكاځًبٹ ثڈ ثبلا 
 :كارؼیٗ ًلپلًت ؽب٘ٛاك ًٛاَ ُٛؿام ْ

 آیب ُب٧ٺ اًت؟
 %%%ثیٴبكی یپبًؼ ٿڄ٪

ام ډبی ًڄی ډڀڈ ٷلڅڇ

څ ًبٹ ثڈ ثبلا  7

 ٿبؿكاځ

 ٔٛاكؿ فیُ ٚرٛؿ ؿاكؿ؟ام ٕٞٝ ٔلارؼیٗ ًٛاَ ُٛؿ وٝ آیب ؿك ؽب٘ٛاؿٜ آٟ٘ب 

 %%%%ی،كڅاځ یرٌپ یتٿ٤ټچٹ ؿاكای ٫لؿ

 %%%%%ؽبّ یڀبكی٫لؿ ٿجتلا ثڈ ة

 %%%%%%یبؿ٫لؿ ٿجتلا ثڈ  ا٣ت

  ی٫لؿ مڃـاځ

 %%%%%%%٫ٰل

پبًؼ ٿخجت ثڈ 

یٴی ام ٿِٴلات 

 ٿقٳچك

ؽبڃچاؿڇ آًیت 

 پقیل
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 : تٛضیغبت

 :ثبُـ وٛؿن ثب رٌٕب٘ی كفتبك ًٛء ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ تٛا٘ـ ٔی میل ػلایٓ ٚرٛؿ *

 ًبٹ یٲ میل ٳچؿٱ ؿك ُٴٌتٸی څ ؽچڃڀلؿٷی ډلٷچڃڈ څرچؿ .1

  ڃیِٸچځ یب ُلا٭ اڃٸِت، احلات ُجیڈ ډبیی ٳجچؿی څرچؿ .2

  ًیٸبك آتَ ُجیڈ ډبیی ًچؽتٸی .3

  رچٍ آة ثب ًچؽتٸی ُجیڈ ٗبی٤بتی .4

 ٷل٫تڂ ٷبم ٣لائپ .5

  ٿ٬بٓٺ ؿكك٫تٸی څ تچكٽ .6

  ٿچډب ُـځ ٳِیـڇ ام ڃبُی ًل ؿك ٛبًی ٿڄبٛٮ څرچؿ .7

 ُلا٭ ٗلثبت آحبك .8

 ٻت ٻزبٽ پبكٷی .9

 صِڀبځ ٳجچؿی .10

 ثڊجچؿ ٿؾتټ٪ ٿلاعٺ ؿك ٿت٤ـؿ ٓـٿبت ٿِبډـڇ .11

 ٌیلؿ ٔی أتیبم 5 تب 1 ام آیتٓ ٞل آماكی ٌٕٞل غلثبٍِلی ًٛالات ؿك **
 1$ څٯت پبًؼ ثڈ ٷنیڄڈ ډیش  #

 2$ پبًؼ ثڈ ٷنیڄڈ ثڄـكت  #

 3$ پبًؼ ثڈ ٷنیڄڈ ٷبډی #

 4$ ا٧ټت پبًؼ ثڈ ٷنیڄڈ  #

  5$ ٷنیڄڈ ډڀیِڈپبًؼ ثڈ #

 ثڈ 10 ام تل ثبلا اٿتیبم. ثبُـ ٿی 20 آځ عـاٳخل څ 4 ًچالات ٿزڀچ٣ڈ ایڂ اٿتیبم عـاٯٺ ثڄبثلایڂ 

 .ُچؿ ٿی تټٰی ٿخجت ٣ڄچاځ

 ثڈ ثڄب یب څ ٳلؿڇ ٳبك ًب٣ت یٲ عـاٯٺ ٧لثبٻٸلی، ام ٫جٺ ډ٬تڈ ٛچٹ ؿك ٳڈ ا٫لاؿی تڀبٽ :ُبغُ***

  .ُچڃـٿی ٿغٌچة ُب٧ٺ ثبُڄـ، ٳلؿڇ تلٱ كا ٳبك ٿچٯت ٛچك ثڈ ٿلؽٔی ٯجیٺ ام ؿلایټی

  .ثبُڄـٿی اُت٨بلاځ ؽچؿ څ ثٸیلاځ عٰچ٭ څ ٿنؿ ٷلڅڇ ؿڅ ُبٿٺ ٣ڀـڇ ٛچك ثڈ ُب٧لاځ

 اڃـ ڃجچؿڇ ڃین ٨ُټی ؿاكای څ اڃـڃٴلؿڇ ٳبك ًب٣ت یٲ عـاٯٺ ٧لثبٻٸلی ام پیَ كڅم 7 ٳڈ ا٫لاؿی :ثیـىبك

 :ُچڃـ ٿی ٿغٌچة ثیٴبك فیٺ ُلٙ ؿڅ ؿاُتڂ ٓچكت ؿك

 ؿك پیٸیلی یب ڃبٽ حجت ڃ٠یل كا ٿِؾٔی اٯـاٿبت ٳبك، رٌتزچی ثلای ٷقُتڈ كڅم 30 ؿك .1

 ډبی آٷڊی ٿٜبٻ٤ڈ ٳبك٫لٿبیبځ، ثب تڀبى ؿڅًتبځ، ام رچ څ پلى ٳبكیبثی، ٿچًٌبت

 .ثبُڄـ ؿاؿڇ اڃزبٽ... څ اًتؾـاٿی

 آیڄـڇ كڅم 7 څ ٷقُتڈ كڅم 7 ُبٿٺ ای ډ٬تڈ ؿڅ ؿڅكڇ یٲ ٛی ی٤ڄی ثبُڄـ، ٳبك ثڈ آٿبؿڇ .2

 :اڃـ ُـڇ ٿغٌچة ثیٴبك فیٺ ا٫لاؿ ډڀضڄیڂ ثبُڄـ، ؿاُتڈ كا ٳبك ُلڅ١ آٿبؿٷی

 ثڈ آیڄـڇ ؿك اًت ٯلاك څ ُـڇ ٿڊیب ٳبكی آڃبځ ثلای ی٤ڄی ډٌتڄـ، رـیـ ٳبك ُلڅ١ ؿكاڃت٠بك -

 .ډٌتڄـ ٳبك ثڈ آٿبؿڇ ڃین څ ُچڃـ ٿ٨ِچٹ ٳبك آځ

 ثبمٷِت اڃت٠بك ؿك» ام ٿڄ٠چك. ډٌتڄـ ٳبك ثڈ آٿبؿڇ ڃین څ ٯجټی ٨ُٺ ثڈ ثبمٷِت اڃت٠بك ؿك -

-ٿی ؿًت ام كا ؽچؿ ٳبك ؿلایټی ثڈ څ ثچؿڇ ٳبك ؿاكای ٯجلاً ٫لؿ ٳڈ اًت ایڂ «ٯجټی ٨ُٺ ثڈ
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 .ثلؿٿی ًل ثڈ ؽچؿ ٨ُٺ ثڈ ثبمٷِت اڃت٠بك ؿك څٻی ڃـاكؿ ٨ُټی كًڀی پیچڃـ ؿډـ،

 ٿی ثیٴبكی ثلای ُـڇ فٳل ٿ٤یبكډبی ٫بٯـ څ ډٌتڄـ ؿاك ؽبڃڈ څ ًلثبم ؿاڃِزچ، ٿغٔٺ، ٳڈ ٳٌبڃی

 .ُچڃـ ڃڀی ٿغٌچة ثیٴبك ثبُڄـ،

 څٟی٬ڈ، عٰچ٭ ثـبمڃٌِتٸی، عٰچ٭ ٿبڃڄـ ٿٌتڀـلی ؿكآٿـډـبی ٳڈ ٳٌبڃی :وبك ثـٖٚ ؿكآٔـ ؿاكای

 .ُچڃـ ٿی ٿغٌچة ٳبك ثـڅځ ؿكآٿـ ؿاكای ؿاكڃـ،....  څ ًڊبٽ ًچؿ ٿٌت٨لات، څ اٿلاٱ ؿكآٿـ

 ٿؾتټ٪ ډبی مٿیڄڈ ؿك ؿائڀی ډبی ٿغـڅؿیت ام ٣جبكتٌت ٿ٤ټچٻیت :كٚا٘ی  -رٌٕی ٔؼِّٛیت****

 ا٫لاؿ ًبیل ثب ٿٰبیٌڈ ؿك كڅمٿلڇ مڃـٷی ؿك كا آځ ثڈ ٿجتلا ُؾْ ٳڈ كڅاڃی _ فډڄی یب عٌی رٌڀی،

 رٌڀبڃی، ٣ڀټٴلؿ ٳڈ ډٌتڄـ ا٫لاؿی ٿ٤ټچٹ، اُؾبّ. ًبمؿ رـی ٿغـڅؿیت یب ٿِٴٺ ؿصبك ربٿ٤ڈ

 آڃضڈ ام ٿبڇ َُ ام ثیَ ٿـت ثڈ یٰیڂ ثڈ ٯلیت اعتڀبٹ ثڈ آڃڊب كڅاڃی ًلاٿتی یب څ فډڄی ډبی تچاڃبیی

 كا ٿِٴلاتی كڅمٿلڇ مڃـٷی ؿك آڃبځ ثلای ؿٻیٺ ډڀیڂ ثڈ څ ؿاُتڈ اڃغلا٩ آڃڊبًت ًڂ اًتبڃـاكؿ

 .آڅكؿ ٿی ثچرچؿ

 ٯبثٺ څ ثچؿڇ اٻ٤لاد ٤ٓت ٳڈ ُچڃـٿی ٷ٬تڈ ډب ثیڀبكی ام ؿًتڈ آځ ثڈ  :ؽبّ ٞبی ثیٕبكی*****

 ؿاكؿ ٗلڅكت څ ٷیلڃـ ٯلاك ؽبّ ٿلاٯجتڊبی تغت ٣ڀل آؽل تب ثیڀبكاځ اًت لامٽ څ ثبُڄـ ڃڀی ؿكٿبځ

 ډڀچ٫یټی، ؿیبٻین، ،MS ڃ٠یل ډبیی ثیڀبكی. ثبُڄـ ؿاُتڈ ٯلاك ؿكٿبځ تغت ٿٌتڀل ٛچك ثڈ ثیڀبكاځ ایڂ

  .ډٌتڄـ ډب ثیڀبكی ایڂ رڀټڈ ام ٳټیڈ ٿنٿڂ ڃبكًبیی څ  تبلاًڀی

 ث٤٘ی ثڈ ڃٌجت ا٫لاؿ ام ثلؽی ٳڈ اًت ٿـاڅٿی څ ٛجی٤ی ٧یل تڀبیٺ یب ت٤ټٮ ام ٣جبكت :اػتیبؿ******

 ٿچاؿ یب ؿاكڅ ٿٴلك څ ٛجی ٧یل اًت٬بؿڇ ا٣تیبؿ ام ٿڄ٠چك. ٳڄڄـ ٿی پیـا اٻٴٺ یب ٿغلٱ ، ٿؾـك ٿچاؿ ام

 ثبُـ ٿی ؿیٸلاځ ثب ٳڄڄـڇ ٿٔل٩ ؽچؿ ٗلك ثڈ ٳڈ اًت

 ًبمٿبڃڊبی پچَُ تغت ؽبڃچاؿڇ ٳڈ اًت ٿچاكؿی ٫ٰل ام ٿڄ٠چك ایڄزب ؿك :فمل تؼلیف*******

 .ثبُڄـ ٿی....  څ ؽیلیڈ ڃڊبؿډبی اٿـاؿ، ٳڀیتڈ ثڊنیٌتی، ًبمٿبځ ٯجیٺ ام عڀبیتی
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 آهَصیتیواسیاتی تش اساس ضٌاسٌاهِ سلاهت داًص
ثب تچرڈ ثڈ تـاڅٽ ك٫تبكډب څ ٣چاٿٺ ؽٜلمای 

ډب ام ؿڅكاځ ٳچؿٳی څ ڃچرچاڃی تب ٿلتجٚ ثب ثیڀبكی

تـڅیڂ یٲ ڃ٠بٽ ٿلاٯجت ؿك ًڄیڂ ًڄیڂ ثنكٷٌبٻی، 

ډبی ٿجتڄی ثل ُچاډـ تچاڃـ ؿاؿڇٳچؿٳی څ ڃچرچاڃی ٿی

كا ؿك اؽتیبك ٿٌئچٻیڂ څ ًیبًتڀـاكاځ ؿك اٿل 

ایڂ ڃ٠بٽ ډڀضڄیڂ . ثڊـاُت څ ًلاٿت ٯلاك ؿډـ

ٯبؿكؽچاډـ ثچؿ كڅڃـ ك٫تبكډب څ ٣چاٿٺ ؽٜلما كا ؿك 

ډبی ای ثلای ٤٫بٻیتٛچٹ مٿبځ حجت ڃڀبیـ څ مٿیڄڈ

ډبی ؿاك پیِٸیلی اثتـایی څ اڅٻیڈ ام ثیڀبكیترڈ

ام آڃزبیی ٳڈ ثٌیبكی ام . ډبی ٧یلڅاٷیل ؿك ًٜظ ٳِچك ٫لاډپ آڅكؿًڄیڂ ثنكٷٌبٻی ثڈ څیوڇ ثیڀبكی

ٷیلؿ ایڂ ًڄیڂ ك٫تبكډبی تإحیلٷقاك ثل ًلاٿت څ ًجٲ مڃـٷی ؿك ًڄیڂ ٳچؿٷی څ ڃچرچاڃی ُٴٺ ٿی

ډبی ًلاٿت  ٿت ؿك رڊت  ثڊجچؿ څ كُـ ُبؽْٷقاكی ًلا ثڊتلیڂ ٫لٓت ٿڀٴڂ ثلای ًلٿبیڈ

 . رٌڀبڃی، كڅاڃی څ ارتڀب٣ی اًت

ثب تچرڈ ثڈ كڅڃـ كڅ ثڈ ٫نڅڃی ثٌیبكی ام ك٫تبكډبی پلؽٜل ؿكٿیبځ ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿبڃڄـ 

ډبی ڃبٳبكآٿـ ثلای ٿٰبثټڈ ثب ډیزبڃبت څ ا٫نایَ ٷلایَ ثڈ ٯټیبځ څ ًیٸبك څ ٳبډَ ًڂ ٿٔل٩، كڅٍ

ُڄبؽتی څ ٿٔل٩ ٿچاؿ، ُڄبًبیی ات، ؿك ٓچكت اثتلا ثڈ ثلؽی ام ٿِٴلات كڅاځٳڄتلٹ ثلڅم اعٌبى

ثڈ ٿچٯ٢ اٿٴبځ ؿكٿبځ ٿاحل كا ٫لاډپ ٳلؿڇ څ ام ٿنٿڂ ُـځ اؽتلاٹ څ ٣چاكٕ آځ ثلای ؿاڃَ آٿچماځ څ 

 .ُچؿډب ٳبًتڈ ٿیؽبڃچاؿڇ

-آٿـ ثب ٧لثبٹډبی ثڊـاُتی ؿك ٿٌیل ٛلاعی ڃ٠بٿی پچیب څ ٳبكٛلط تغچٹ ڃ٠بٽ ًلاٿت ؿك ثلڃبٿڈ

ای ثلای ثیڀبكیبثی ؿك ٷلڅڇ ًڄی ٳچؿٱ څ ڃچرچاځ اڃزبٽ  ٷقاكی څیوڇٷلی ثڈ ډڄٸبٽ ٿِٴلات، ًلٿبیڈ

پنُٴی څ ٿٔل٩ ٿچاؿ ډڀضڄیڂ ٣چاٿٺ ؽٜل ٿِٴلات ارتڀب٣ی ثڈ ؿډـ ٳڈ ُڄبًبیی اؽتلالات كڅاځٿی

 . ډب ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ؽچاډـ ثچؿاڅٻچیتتلیڂ  ٿڊپ ٣ڄچاځ یٴی ام

ؿك كڅڃـ تغٰٮ ایڂ ٿٌیل ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ؿك ٳڄبك ثیڀبكیبثی اڅٻیڈ ؿك ٫لاؽچاځ 

ُڄبًڄبٿڈ ًلاٿت ؿاڃَ »څ ثڈ ٳڀٲ اثناك ُڄبًبیی  ٿـاكى ٿلڅد ًلاٿت٣ڀچٿی، ډڀٸبٽ ثب ٛلط 

ٷلی ُـڇ كا ثل ٛجٮ ثل اًبى ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ثٌتڈ ؽـٿت ٷلڅڇ ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ، ٿچاكؿ ٧لثبٹ« آٿچمی

 .ڃـ اكرب١ څ ثل عٌت ُڄبًبیی ڃچ١ ٿِٴٺ، ثڈ پنُٲ څ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ اكرب١ ؽچاډـ ؿاؿ٫لآی

، اكرب١ ُڄبًڄبٿڈ ًلاٿتام ڃٴبت ٿڊپ ؿك پیٸیلی څ اكرب١ ٿچاكؿ ُڄبًبیی ُـڇ ثل اًبى 

 .ثبُـآٿچم څ څاٻـیڂ آڃڊب ثڈ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ څ یب پنُٲ ٿلٳن ثلای ؿكیب٫ت ؽـٿبت ٿی ؿاڃَ
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 ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثلای پنُٴیكڅاځ اؽتلالات ثیڀبكیبثی ًئچالات ؿیٸلام ایڃڀچڃڈ

ثیِتل  ٿٜبٻ٤ڈ رڊت

 ؽیل ثّٝاؽتلالات  ػلائٓ

ُـڇ،  ُچؿ، ثیڊچٍ ٧َ ٿی یب تِڄذ عڀټڈ ؿصبك ؽچاة یب ثیـاكی ؿك یٴجبك څٯت صڄـ ډل ٳڈ ٫لؿی
 . ُچؿ ؽبكد ٿی ؿډبڃَ ام ٳ٪ څ مڃـ پب ٿی څ ؿًت

  

 مثبڃَ څ ُچؿ، ٻت ؽیلڇ ٿی ربیی ثڈ ٻغ٠ڈ صڄـ څ ُـڇ مؿڇ ٿبت ٷبډی ٿـكًڈ ًڂ ؿك ٳڈ ٳچؿٳی

 . ٻیٌـ یب ٿی ؿاؿڇ علٳت اكاؿی ٧یل عبٻت ثڈ كا

  

   . ُچؿ تِڄذ ٿی ؿصبك ُـیـ تت ؿڃجبٹ ثڈ ٳڈ ٳچؿٳی

كاڇ  ًبٻٸی 5/1 تب 1 ڃِیڄـ، ؿك ٿبډٸی ڃڀی 12 تب 10ٷیلؿ، ؿك ٷلؿځ ڃڀی ٿبډٸی 5 تب 4 ؿك ٳچؿٱ
  .ٳڄـ ؽیي ٿی ُجڊب كا ؽچؿ ربی ًبٻٸی 4 تب 3 مڃـ، ؿك عل٩ ڃڀی ًبٻٸی 3 تب 2 ،ؿك كڅؿ ڃڀی

  

 ٿـكًڈ ام یب څ ُچؿ ٿلؿڅؿ ٿی اًت، ٿلتت تل ٤ٗی٪ ډڀڈ ام ؿكًی ڃ٠ل ام ٳڈ آٿچمی ؿاڃَ

 . اًت ؿاُتڈ ډپ كا 4 ثڄـ اًت، ٿِٴلات ُـڇ اؽلاد

  

 ثڈ ڃـاكؿ، ٯبؿك اًت، ٨ُٺ ؿیٸلاځ ام ٳڀتل اڅ ؿاكؿ، ډچٍ ٳچؿٳبڃڈ ك٫تبك ٳڈ ثنكٷٌبٻی ٫لؿ

 . اًت ؿاُتڈ كا 5 څ 4ډبی  ثڄـ ڃیٌت، ٿِٴلات رـیـی ٳبك یبؿٷیلی

  

ُڄچڃـ،  ڃڀی ؿیٸلاځ ٳڈ ُڄچؿ كا ٿی ؿاكؿ، ٓـاډبیی ٿڄٰٜی ٧یل ٷ٬تبك څ ډقیبځ څ تچډپ ٳڈ ٫لؿی
 كا اڅ ؽچاډڄـ ؿیٸلاځ ٿی ٳڄـ ٫ٴل ٿیؿاكؿ،  ٟڂ ثیڄڄـ، ًچء ؿیٸلاځ ڃڀی ٳڈ ثیڄـ ٿی  كا صینډبیی

، #ثلای ایڂ ا٫ٴبك ډیش ٷچڃڈ ُچاډـی ٿچرچؿ ڃیٌت$ ٳڄـ ؽیبڃت ٿی اڅ ثڈ ؿاكؿ ډڀٌلٍ یب ثٴِڄـ
عل٩  ؽچؿٍ ُچؿ، ثب ؽیلڇ ٿی ؿیچاك ؿكڅ آڅكؿ، ثڈ ؿك ٿی ؿاكؿ، ُٴټٲ ٧لیت څ ٣زیت ك٫تبكډبی

 . ؽڄـؿ ٿی   یب  مڃـ ٿی

  

 اُتڊب څ ؽچاة ٳڄـ، ٿِٴلات ؿاكؿ، ٷلیڈ ٿی ؿڅًت كا اًت، تڄڊبیی عچٓټڈ ثی څ ٧ڀٸیڂ ؽیټی ٳڈ ٫لؿی

 .ٳڄـ ٧یجت ٿی ٿـكًڈ ؿاكؿ، ام تغٔیټی ؿډـ، ا٫ت اڃزبٽ كا ٳبكډبیَ تچاڃـ اڅٯبت ڃڀی ؿاكؿ، ٷبډی

  

   . ٳڄـ اٯـاٽ ٿی ؽچؿٳِی ثڈ یب ؿاكؿ ؽچؿٳِی اًت، ا٫ٴبك ڃباٿیـ مڃـٷی ام

 میبؿ ؿاكؿ، ٳبكډبی ُـیـ ؽچاثی اًت، ثی پلتغلٱ څ پلعل٩ څ ؽچُغبٹ ؿٻیٺ ثـڅځ ٳڈ ٫لؿی

ؿاڃـ،  ٿڊپ ٿی كا ُچؿ، ؽچؿ ؽٌتڈ ڃڀی ٳبكی پل څ ؽچاثی ثی ام ؿډـ، ډیضچٯت اڃزبٽ ٿی ډـ٫ی ثی
 . ُچؿ ٷلیبځ ٿی یب ؽڄـاځ یب ٣ٔجبڃی مڅؿ ؽچاڃـ، ؽیټی ٤ُل ٿی څ آڅام ٿـاٽ

  

   . اًت ثیٰلاك څ ؿاكؿ اٜٗلاة ٳڈ ٫لؿی

     .اًت پلؽبُٸل څ ٣ٔجی ٳڈ ٫لؿی

   .ؿاكؿ څًچاى ٳڈ ٫لؿی

   . اًت ثـڃی پلاٳڄـڇ ؿكؿډبی ؿصبك رٌڀی ثیڀبكی څرچؿ ثـڅځ ٳڈ ٫لؿی

  ُچؿ؟  ڃٸلاڃی ٿی څ تِچیَ، ؿٻڊلڇ ؿصبك ؿٻیٺ ثی څ ٿـاڅٽ ٛچك ثڈ

  :ؿُچ څعِت ٿی څ تلى اعٌبى ؿصبك میل ٿچاكؿ ام

رڀ٢  ؿك ٳلؿځ ٓغجت ثٌتڈ، ډبی آة، عیچاڃبت، ٿٴبځ اكت٬ب١، تبكیٴی،
  

 :ؿډـ ٿی اڃزبٽ میبؿ عٌبًیت څ څًچاى ثب كا آڃڊب څ ٿینڃیـ تٴلاكی ا٣ڀبٹ ثڈ ؿًت میٺ ٿچاكؿ ؿك

 ٳلؿځ آڃڊب، صٲ ثڈ ؿاؿځ ڃ٠پ څ څًبیٺ ٳلؿځ څًبیٺ، ٿلتت څ ا٣ـاؿ ٌُتِچ، ُڀبكٍ څ ڃ٠ب٫ت

ٿڄنٹ  ؿكة څ ٷبم ُیل ثچؿځ ثٌتڈ

  

 یب ُچؿ څعِت ٿی ؿصبك ډبی آځ ٓغڄڈ یبؿآڅكی ام اٳڄچځ ٳڈ اًت ای ُـڇ عبؿحڈ ؿصبك ٯجلاً

ثجیڄـ؟  ٳبثچى ٿی آځ ثڈ كار٢
  

 ڃیب٫تڈ  آځ ثلای رٌڀی ٣ټت پنُٴبځ ٳڈ اًت ٿجتلا رٌڀبڃی یډب ثیڀبكی څ ؿكؿډب، ٿِٴلات ثڈ

ؿاڃڄـ؟  ٣ٔجی ٿی كا آځ ٣ټت څ اڃـ
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 ؽیل ثټڈاؽتلالات  ٣لائپ

  ٳڄـ؟  ٷلیڈ ٿی میبؿ ٳڄـ؟ ڃباٿیـی ٿی څ ٧ڀٸیڄی، اڃـڅڇ اعٌبى

  ٳڄـ؟  ثلٯلاك ڃڀی اكتجبٙ ٳٌی ثب څ اًت ٷیل ٷچُڈ

    ؽڄـؿ؟ میبؿ ٿی څ مڃـ عل٩ ٿی میبؿ اًت؟ ؽچُغبٹ عـ ام ثیَ څ ؿٻیٺ ثی

  اًت؟  پلؽبُٸل څ ٣ٔجی

  ٳڄـ؟  ٫ٴل ٿی ؽچؿٳِی ثڈ

  اًت؟  ٳلؿڇ اٯـاٽ ؽچؿٳِی ثڈ ٯجلاً

  ُچؿ؟ ٿی ځ ؿیٸلا ثڈ آًیت یب ؽچؿ ثڈ آًیت ٿچرت ٳڈ مڃـ آٿین ٿی ؽِچڃت ك٫تبكډبی ثڈ ؿًت

  مڃـ؟  عل٩ ٿی ؽچؿٍ ثب

  ثیڄڄـ؟  ؿیٸلاځ ڃڀی ٳڈ ثیڄـ كا ٿی صینډبیی یب ُڄچڃـ ؿیٸلاځ ڃڀی ٳڈ ُڄچؿ كا ٿی ٓـاډبیی

  ؿاكڃـ؟  كا اڅ ثڈ كًبڃـځ آًیت یب څ اڅ ٳِتڂ ٯٔـ څ ٳڄڄـ ت٤ٰیت ٿی كا اڅ ؿیٸلاځ ٳڈ اًت ٿ٤تٰـ 

  اًت؟  ٿڊڀی ُؾْ یب رڀڊچك، اٿبٽ، پی٨ڀجل كئیي ٳڈ اًت ٿ٤تٰـ

  اًت؟  ٳلؿڇ اٯـاٽ ؽچؿٳِی ثڈ ٯجلاً

  ُچؿ؟  ؿیٸل ٿی ثڈ آًیت یب ؽچؿ ثڈ آًیت ٿچرت ٳڈ مڃـ آٿین ٿی ؽِچڃت ك٫تبكډبی ثڈ ؿًت

 څ  ٳلؿځ ٣چٕ ؽچؿ، ٻجبى ٳلؿځ ؽچكؿځ، ڃ٠ب٫ت ٧قا$ؿډـ؟  اڃزبٽ كا ؽچؿ ُؾٔی اٿچك ڃیٌت ٯبؿك

# ... 
  

  ؟ #ٓل١ عڀټڈ$ ُچؿ ثیڊچٍ څ ٳڄـ ٧َ آځ ؿڃجبٹ ثڈ ٳڈ اًت ُـڇ تِڄذ عڀټڈ ؿصبك ٳڄچځ تب

   یٲ ثڈ څ ثبُـ ؿاُتڈ مؿٷی ثڊت عبٻت ٻغ٠ڈ صڄـ ثلای ؽلؿًبٹ ٫لمڃـ  ٳڈ آٿـڇ پیَ ٳڄچځ تب  
ثـډـ؟  ؿًت ام ٻغ٠بت آځ ؿك كا ؽچؿ ډِیبكی څ ثڀبڃـ ؽیلڇ ڃٰٜڈ

  

 # مؿځ ك٫تڂ، عل٩ ك٫تڂ، كاڇ پب څ ؿًت ك٫تڂ، صڊبك ؽین ًیڄڈ$  كُـ ٿلاعٺ ڃ٠ل ام ؽلؿًبٹ ٫لمڃـ 

  اًت؟ ؽچؿ ډڀٌبلاځ ٿبڃڄـ څ ؽچؿ ًڂ ثب ٿٜبثٮ
  

  ٳڄـ؟  ؽین ٿی څ رٌت ٿـاٽ څ اًت ٤٫بٹ څ اڃلهی پل اڃـامڇ ام ثیَ ؽبڃچاؿڇ ٫لمڃـ 

 :  ؿډـ اڃزبٽ ٿی كا میل ٳبكډبی ؽبڃچاؿڇ ٫لمڃـ 
 ا٫لڅمی، ٿڄنٹ، آتَ یب ٿـكًڈ ام ؿكڅ٧ٸچیی، ٫لاكڅًبیٺ، ؿمؿی،  عیچاڃبت، تؾلیت آماك 

رچیـځ  ؽِچڃت، ڃبؽڂ څ ٳبكی، پلؽبُٸلی مڅكٷچیی، ٳتٲ

  

    ؿاكؿ؟ تیٲ یب مثبځ ٻٴڄت ُڀب ٫لمڃـ 

  ٳڄـ؟  ٳڄتلٹ ٿی كا ؽچؿ ٿـ٫چ١ اؿاكڅ # ًبٻٸی 3 ًڂ ام ث٤ـ$  ؽبڃچاؿڇ ٫لمڃـ 
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 خلاصِ فصل  
 

: ػجبكتٙـ ام ٚ اػتیبؿ  عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٞبی ٞـف ؿك ثل٘بٔٝٞبی  ٌلٜٚ

ٞب ٚ افلاؿ ؿك ٔؼلٕ ػٛأُ  ٔجتلایبٖ ثٝ اؽتلالات كٚا٘پنُىی ٚ ٔٔلف ٔٛاؿ، ؽب٘ٛاؿٜ

ػْٕٛ ربٔؼٝ وٝ ثبیـ وّیٝ ای ام ٔٛاكؿ  ؽغل ِٔىلات ارتٕبػی، ؽب٘ٛاؿٜ ثیٕبكاٖ ٚ ؿك پبكٜ

ؿی ٌٞتٙـ وٝ افلاپقیل  ی آًیتٞب ٌلٜٚٞب اكائٝ ُٛؿ ؿك ایٗ ٔیبٖ  ات لامْ ثٝ ایٗ ٌلٜٚؽـْ

 ، ؽب٘ٛاؿٌی ٚ التٔبؿی ثیِتل ام ًبیل افلاؿ ٌٔتؼـ اثتلاء ثٝ اؽتلاَ ثٝ ؿِیُ ِٔىلات فلؿی

ٞبی كٚمٔلٜ م٘ـٌی ُبٖ  ىٚ تٛاٖ ٔمبثّٝ آٟ٘ب ثب اًتلثبُٙـ  ٚ ِٔىلات ایٗ عٛمٜ ٔی

ٚ ًبِٕٙـاٖ ٚ یب  ٞبی ًٙی ٔب٘ٙـ وٛؿوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٕٞضٙیٗ ثلؽی ام ٌلٜٚ. وٕتل اًت

. آیٙـ ٞبی ٚیوٜ ٞـف ثٝ ُٕبك ٔی ٞبیی ام م٘ـٌی ٔب٘ٙـ ٔبؿكاٖ ثبكؿاك ٚ ُیلؿٜ ٌلٜٚ ؿٚكٜ

اؽتلالات كٚا٘پنُىی، ثبیـ  ثل اًبى فلْ غلثبٍِلی  وبكُٙبى ٔلالت ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ

ثل ؿ ٚ آٟ٘ب كا ٖكا ُٙبًبیی وٗٞبی رٕؼیت ُٙبؽتی، افلاؿ ِٔىٛن  ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ فلْ

ٚ یب وبكُٙبى ًلأت كٚاٖ ؿك ٔلون  ثٝ پنُهٔٛاكؿ تِؾیْ ؿاؿٜ ُـٜ  عٌت ٘ٛع

ٔلاعُ ٔؾتّف ؿٞٙـٜ  ٘ظبْ ثیٕبكیبثی ٚ اكربع ثیٕبكاٖ ِ٘بٖ. ًلأت ربٔؼٝ اكربع ؿٞٙـ

 .ثٟـاُتی اِٚیٝ اًت ٞبی  ٔلالجت اكائٝ ؽـٔبت تًٛظ تیٓ ًلأت ؿك ًغٛط ٔؾتّف
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 توریي خارج از کلاس 
 

 ٜٚؿك ثل٘بٔٝ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ كا تؼلیف وٙیـ ٞبی ٞـف ٌل. 

 ٜٚپقیل ؿك ثل٘بٔٝ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ صٝ افلاؿی ٌٞتٙـ؟ ٞبی آًیت ٌل 

  ثلای غلثبٍِلی ٚ ُٙبًبیی افلاؿ ِٔىٛن ثٝ اثتلاء ثٝ اؽتلاَ كٚا٘پنُىی ٚ ٔٔلف

 ٔٛاؿ صٝ الـأبتی ثبیـ ا٘زبْ ؿٞیـ؟

 ّٝؿٞیـ؟ كاؿ كا ثٝ پنُه اكربع ٔیای اف ؿك صٝ ٔلع 

 صٝ ٔٛاكؿی ام اؽتلالات ٚ ِٔىلات ارتٕبػی كا ثبیـ اكربع فٛكی ثـٞیـ؟  

 توریي در کلاس درس 
 

 ٜٚٞبی عٛمٜ  پقیل ؿك ثل٘بٔٝ ٞبی آًیت ام افلاؿ ولاى ثؾٛاٞیـ وٝ ثب كٍٚ ثبكٍ افىبك ٌل

 .ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ كا فول وٙٙـ

  وٙٙـٜ ٚ یه ٘فل ؿك ٘مَ وبكُٙبى  كٍٚ ایفبی ٘مَ یه ٘فل ؿك ٘مَ فلؿ ٔلارؼٝثب

ٞب تًٛظ  ٔلالت ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ ثبُـ ٚ وبك ثیٕبكیبثی ثب ارلای یه ٕ٘ٛ٘ٝ ام پلًِٙبٔٝ

 .وبكُٙبى ٔلالت ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ ا٘زبْ ُٛؿ
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 چْارمفصل 

 

 

 ي ّدفّا گرٍُ ترقراري ارتثاط تا

 رٍاًی، ّاي حَزُ سلاهتترًاهِدر 

 اجتواعی ٍ اعتیاد 
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 کلیدي ٍاشگاى
 
 برقراری ارتباط 

  بازاريابی اجتماعی 

  توانمىد سازی ضىاختی 

   گوش دادن فعال 

 اّداف فصل
            

 :كٚؿ ثتٛا٘یـپي ام ٔغبِؼٝ ایٗ فُٔ ا٘تظبك ٔی       

 تؼلیف اكتجبط  كا ثیبٖ ٕ٘بییـ . 

 ٘تبیذ عبُٓ ام اكتجبط ٔإحل ٚ ا كتجبط ٘بٔٛحل كا ٘بْ ثجلیـ . 

  اٞـاف ٌٍٛ ؿاؿٖ فؼبَ كا ثلُٕبكیـ. 

 آَٛ وبكآٔـ ًبمی اكتجبط كا تٛضیظ ؿٞیـ . 

 ثب ٔٛا٘غ اكتجبط ٔإحل آُٙب ٌلؿیـ . 
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 عٌاٍیي فصل
 

  ٝٔٔمـ 

  ثلللاكی اكتجبط ثلای اكتمبء ًلأت 

 ٝٞبی ٞـف ثلای اكائٝ ؽـٔبت عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ  ثٙـی ٌلٜٚ عجم

 اػتیبؿ 

 تؼلیف اكتجبط 

  ػٙبٓل آّی اكتجبط 

 َؿاؿٖ فؼب ٌٍٛ 

 ٝٞبیی ثلای وبكآٔـتل ولؿٖ اكتجبط ولأی  تٛٓی 

  ٔٛا٘غ ثلللاكی اكتجبط ٔإحل 
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 هقذهِ  
ثڈ ٿ٬ڊچٽ ډبی ًلاٿت  ثلڃبٿڈاكتجبٙ ؿك ثلٯلاكی 

ثڈ ٳبكٷیلی كاډٴبكډبیی ثڈ ٿڄ٠چك آٷبڇ ًبمی څ 

ًلاٿت تبحیل ثل تٔڀیڀبت ٫لؿ څ ربٿ٤ڈ ثلای اكتٰبء 

اؽیل ٫٘بی پیضیـڇ تجبؿٹ اٛلا٣بت ډبی  ؿك ؿډڈ. اًت

 ،٣لاڅڇ ثل ایڂ. ُـڇ اًتٷیلی  ؿصبك ت٨ییلات صِپ

ؿك عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ٿٌبئٺ څ ٿ٤٘لات 

ٿلاً ٿت٬بڅت ثڈ ؽچؿ ٳبډبیی  ُٴٺ ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ،

ؿك ایڂ ُلایٚ ؿك ثلٯلاكی اكتجبٙ ثبیـ تڀبٿی تلاٍ ؽچؿ كا ثل ایڂ ڃٴتڈ ٿتڀلٳن ڃڀبییپ ٳڈ آڃڊب . اڃـ ٷل٫تڈ

. ثتچاڃڄـ ثڈ ٓچكت ؿاڅٛټجبڃڈ څ ثب اعٌبى ایزبؿ اكمُی ا٫نڅؿڇ ؿك ؽچؿ اٯـاٽ ثڈ اكتٰبء ًلاٿت ڃڀبیڄـ

لامٽ تڀبیٺ پیـا ٳڄڄـ تب ام ؽـٿبت ثلڃبٿڈ ثڊلڇ ای ڇ ُچؿ تب ا٫لاؿ ثب ٳٌت آٷبډی ٿی ایڂ ٿچٗچ١ ٿچرت

ثڈ ت٤جیل ؿیٸل ثلٯلاكی اكتجبٙ ثڈ ٿ٬ڊچٽ ثبماكیبثی ارتڀب٣ی څ ٫لؿی . ٿڄـ ُـڇ څ ؿك آځ ٿِبكٳت ٳڄڄـ

 . اًتًلاٿت ؿك ٿـاؽلات 

 

 سلاهتتشقشاسی استثاط تشای استقاء 
 ًبمی تچاڃڀڄـ"  میڀلٿڂ كت٤جی ثڈ یب څ ارتڀب٣ی څ ٫لؿی تچاڃڀڄـًبمی ٿٌتټنٽ ًلاٿت اكتٰبی

  .اًت" ُڄبؽتی

 

 اًبى ثل تٛا٘ٙـ ٔی افلاؿ وٝ اًت كفتبكٞبیی ٚ ثبٚكٞب امای  ٔزٕٛػٝ ُٙبؽتی ٚإ٘ٙـًبمیت

 ثٍقاك٘ـ تأحیل ؽٛؿ م٘ـٌی ٔغیظ ثل آٟ٘ب

 

 تچاڃڀڄـًبمی  .ُچؿ ڃڀی ُڀلؿڇ ٳب٫ی ًلاٿت څ٤ٗیت ثڊجچؿ ثلای ٫لؿی تچاڃڀڄـًبمی ثڄبثلایڂ 

 ارتڀب٣ی تچاڃڀڄـی  .اًت ثلؽچكؿاك اًبًی اډڀیت ام ډـ٩ ایڂ ثڈ كًیـځ ثلای رڀ٤ی ت٤بٿٺ څ ارتڀب٣ی

 اكتجبٙ ٳی٬یت ثڊجچؿ څ ا٫نایَ ثلای تڊبیی ٿڊبك ایزبؿ ٿٌتټنٽ ٷیلؿ، ٿی ُٴٺ ا٫لاؿ ت٬بډپ ثلاًبى ٳڈ

 ٿچرت ډڀٸی ٳڈ اثلامی ؽچؿ څ ٿقاٳلڇ ٿڊبكت ثلٯلای كڅاثٚ ٿاحل،:  ٿخٺډبیی  ٿڊبكت  .اًت ا٫لاؿ ٿتٰبثٺ

 تچاڃڀڄـی تٰچیت ٿچرت رڀ٤یډبی  اٯـاٽ ؿك ُلٳت ٳټی ٛچك ثڈ  .ُچؿ ٿی ا٫لاؿ ارتڀب٣ی ت٤بٿٺ ثڊجچؿ

 . ٷلؿؿ ٿی ُڄبؽتی كڅاځ څ ارتڀب٣ی

 

 حَصُ سلاهت سٍاًی، اختواػی ٍ اػتیادّذف تشای اسائِ خذهات ّای  گشٍُ تٌذی طثقِ
تڀبٿی ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ثب ډل څیوٷی اًت  ٿچٗچ٣ی ثلای ًلاٿت كڅاڃی څ ارتڀب٣یعبٹ ٳڈ ؿكیب٫تیپ 

ثڄـی ا٫لاؿ ثب ڃیبمډبی ٿِبثڈ ایڂ ٿچٗچ١ ٛجٰڈ. ای ؿیٸل ؿك مٿیڄڈ اكائڈ ؽـٿبت تچرڈ ڃڀبییپثبیـ ثڈ ڃٴتڈ

ؿك ا٧ټت ٿچاكؿ ؿكٱ ڃیبم ثڈ ؽـٿبت ام ٛلیٮ ٿِبڅكڇ ثب ا٫لاؿ ٓچكت . ثلای ؿكیب٫ت ؽـٿبت ٿ٤یڂ اًت

ٳڄڄـ ؿك  ٿی مڃـٷیای  ا٫لاؿی ؽبّ ام ربٿ٤ڈ ٳڈ تغت ُلایٚ څیوڇثب ایڂ څرچؿ ډڀچاكڇ . پقیلؿٿی
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كڅیٴلؿډبی ٿؾتټ٬ی ثلای . ثچؿڇ څ ثڈ ؽـٿبت تٰلیجبً یٴٌبڃی ڃیبم ؿاكڃـًلاٿت ٿ٤لٕ ٿؾبٛلات 

اٿب آڃضڈ  ؛تچاځ پیـا ٳلؿ ٿی عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿډبی  ثلڃبٿڈډـ٩ ډبی  ثڄـی ٷلڅڇ ٛجٰڈ

 ،ٿجڄبی ڃؾٌت. ډـ٩ ثل ؿڅ ٿجڄبًتډبی  ٷلڅڇ ٷیلؿ اڃتؾبة ٿی ؿ تبٳیـ ٯلاكٳڈ ؿك ایڂ ٳتبة ٿچك

. اًت كڅاڃپنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ٿِٴلات ارتڀب٣یډـ٩ ثلاًبى اؽتلالات ُبی٢ ډبی  ثڄـی ٷلڅڇ ٛجٰڈ

ا٫لاؿ ؿك ثڄـی  څ ُبٿٺ ٛجٰڈ ٿچكؿ اُبكڇ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت 5ایڂ كڅیٴلؿ ؿك ٿغتچای آټی ٫ٔٺ 

اؽتلالات ٿٔل٩ ٿچاؿ څ لایبځ ثڈ ا٫ٌلؿٷی څ اٜٗلاة، اؽتلالات ؿڅ ٯٜجی، اڃچا١ ڃ٠یل ٿجتډبیی  ٷلڅڇ

ؿك ایڂ . ًڄی اًتډبی  ٷلڅڇ ډـ٩ ثلاًبىډبی  ٷلڅڇ اڃتؾبة ،ٿجڄبی ؿڅٽ. اًت ٿِٴلات ارتڀب٣ی

ی ؽبّ ډب ثیڀبكی ا٫لاؿ ؿك ٿ٤لٕ ٿؾبٛلات څډبی  ًڄی څارـ ٯلاك ٷل٫تڂ ؿك ؿًتڈډبی  ، ٷلڅڇكڅیٴلؿ

ام ؽـٿبت اؿ٧بٽ یب٫تڈ ٿؾتټ٪ ثڈ یٲ عیٜڈ ًڄی ډڀچاكڇ ای  ایڂ كڅیٴلؿ ثلای اكائڈ ثٌتڈ .ُچڃـ ٿی تټٰی

 . ؽـٿبت اًتؿډڄـٷبځ  ٿچكؿ ڃ٠ل اكائڈ

ثـاځ ٻغبٝ اكمُڀڄـ  عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿډـ٩ ثلای ثلڃبٿڈ ډبی  ثڄـی ٷلڅڇ ٛجٰڈ

ډب  ٷیلی پی ډـ ٳڈ ثب عزپ ٳڀتلی ام ٤٫بٻیت څؿ ٿی ؽـٿبت ًلاٿت ایڂ اٿٴبځ كاؿډڄـٷبځ  اًت ٳڈ ثڈ اكائڈ

كا ُڄبًبیی څ ا٣تیبؿ  ډبی عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ثب كڅیٴلؿی ڃ٠بٽ ؿاك څارـیڂ ُلایٚ ثلڃبٿڈ

 . ڃڀچؿڇ څ آڃڊب كا تغت پچَُ ؽـٿبت ٯلاك ؿډڄـ

تچاځ  ٿی ٛلاعی ُـڇ اًت ٳڈ ثب اًت٬بؿڇ ام آڃڊب یٿِؾْډبی  ٣ڀٺاٹثـیڂ ٿڄ٠چك رـاڅٹ څؿًتچك

 .ایڂ اٯـاٽ كا ثڈ ٓچكتی ًبمٿبځ ؿډی ُـڇ څ ٳبكآٿـ اڃزبٽ ؿاؿ

 

 لاصم تشای تشقشاسی استثاط ّای  هشٍسی تش هْاست
تلیڂ  ٿڊبكت ثلٯلاكی اكتجبٙ ٿاحل یٴی  ام  ٿڊپ. ډبی آټی مڃـٷی ارتڀب٣ی اًت اكتجبٙ ام ٿچٻ٬ڈ

 .ډبی ًلاٿت كڅاثٚ ثیڂ ٫لؿی اًت   ٳڄڄـڇ ثیڄی پیَ

 

  تؼشیف استثاط

 اكتجبط ػجبكت اًت ام فلایٙـ اكًبَ ٚ ؿكیبفت پیبْ

 

 :اكتجبٙ ٿاحل 

 ثبُـ ی اڃتٰبٹ اٛلا٣بت ثیڂ ا٫لاؿ ٿی تڄڊب څًیټڈ. 

 تڄڊب كاڇ ڃِبځ ؿاؿځ اعٌبًبت ثڈ ؿیٸلاځ اًت . 

 ډب اًت ثڊتلیڂ كاڇ تٔغیظ ًچء ت٬بډپ. 

  پیَ ُلٙ ډل ڃچ١ آٿچمٍ ٿاحل څ ؿك ڃتیزڈ

  ی كُـ یٲ ارتڀب١ اًت لامٿڈ
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 : یٲ اكتجبٙ ڃبٿاحل 

 ُچؿ ثب٣ج ایزبؿ ًچء ت٬بډپ ٿی . 

 ٷلؿؿ  ٿڄزل ثڈ ڃبكٗبیتی، اعٌبى تڄڊبیی څ ت٤بكٕ ؿك ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ڈ ٿی. 

 ډبی  تچاڃـ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ٫لؿ كا ٿؾتٺ ٳڄـ څ اعٌبى ؿكٿبڃـٷی څ ؿك ڃتیزڈ آًیت ؿك ٛچٹ مٿبځ ٿی

 .كڅاځ څ ارتڀب٣ی ایزبؿ ڃڀبیـ 

 تچاڃبیی ٫لؿ ثلای ٿٰبثټڈ ثب ٿِٴلات مڃـٷی كا ٳبډَ ثـډـ . 

 

 ( کلاهی ٍ غیش کلاهی ) ػٌاصش اصلی استثاط
ایڂ . ثڈ ٛچك ٗڀڄی اُبكڇ ُـ ٳڈ اكتجبٙ ٿت٘ڀڂ ؿڅ ٣ڄٔل آټی اًت. اكتجبٙ څرچڇ ٿؾتټ٬ی ؿاكؿ

 . ؿڅ ٣ڄٔل ٣جبكتڄـ ام ٣ڄبٓل ٳلاٿی څ ٣ڄبٓل ٧یلٳلاٿی اكتجبٙ

٫لایڄـ ثیبځ څ  ٿغتچای ٳلاٿیُبٿٺ آځ څرڊی ام اكتجبٙ اًت ٳڈ اؽتٔبٓبً ثڈ اكتجبٙ  ٣ڄبٓل ٳلاٿی

 . ٷلؿؿ ٿلثچٙ ٿی ٳلاٿی

ثلای ٿخبٹ رقاة ثچؿځ ٿغتچای ٳلاٽ، . آڅكیپ ٿڄ٠چك ام ٿغتچای ٳلاٽ، آځ صینی اًت ٳڈ ثل مثبځ ٿی

٣ج تٌڊیٺ تڊـیـ آٿین ڃجچؿځ آځ، ُچك ثلاڃٸین ثچؿځ ٿچٗچ١ ٓغجت، ٧پ ا٫نا ڃجچؿځ  ڃ٠بیل آځ، ثب

تلیڂ ٣چاٿٺ  تچرڈ ثڈ اث٤بؿ ٫لډڄٸی څ عتی ؽلؿڇ ٫لډڄٸی ؿك ٿغتچای ٳلاٽ یٴی ام ٿڊپ. ٷلؿؿ اكتجبٙ ٿی

 .ثبُـ  ؿك ا٫نایَ ٳبكآٿـی اكتجبٙ ٿی

ُبٿٺ صٸچڃٸی ُلڅ١ ٓغجت، ڃغچڇ رڀټڈ ثڄـی، مٿبځ ثڄـی اكتجبٙ  ٫لایڄـ ثلٯلاكی اكتجبٙ ٳلاٿی

 . ثبُـ ٷی رڀ٢ ثڄـی څ ؽتپ اكتجبٙ ٿیٳلاٿی، ٿلاع٠بت ٿچٯ٤یتی څ ثلاؽلڇ صٸچځ

ډبیی ٧یل ام  ُبٿٺ آځ څرڊی ام اكتجبٙ ډٌتڄـ ٳڈ اؽتٔبٓبً ثڈ رڄجڈ ٣ڄبٓل ٧یلٳلاٿی اكتجبٙ

تچاځ ثڈ تڂ ٓـا، آډڄٶ ٓـا،  ؿك ایڂ ٿٰچٻڈ ٿی. ٷلؿڃـ ٿغتچای ٳلاٿی څ ٫لایڄـ ثیبځ ٳلاٿی ٿلثچٙ ٿی

ڃبٿیپ ڃین  ڇ ٳڈ ٣ڄبٓل ٧یلٳلاٿی اكتجبٙ ٿیای څ علٳبت ثـڃی، ی٤ڄی آڃش تڀبى صِڀی، عبلات صڊلڇ

 . ٳڄڄـ اًت٬بؿڇ ٿی

 

 گَش دادى فؼال 
ُڄیـځ ٣ڀٺ . ُڄیـځ څ ٷچٍ ؿاؿځ ؿڅ ٿٰچٻڈ ٿت٬بڅت ډٌتڄـ

ایڂ ٣ڀٺ ٧یلاكاؿی ثچؿڇ څ ٫ٰٚ ثڈ . ثبُـ اؿكاٱ آچات ٿی

 . ٷلؿؿ ؿكیب٫ت ٿغلٱ ُڄیـاكی اٛلا٭ ٿی

یب٫ت څ ت٬ٌیل ٷچٍ ؿاؿځ ٤٫بٻیتی اڃتؾبثی اًت ٳڈ ُبٿٺ ؿك

ایڂ ٣ڀٺ كٿنٷلؿاڃی آچات ثڈ . ثبُـ ډبی ُڄیـاكی ٿی ٿغلٱ

 .ٿ٤بڃی كا ڃین ؿك ثل ؿاكؿ 

ٷچٍ ؿاؿځ : ُچؿ  ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ ؿڅ ٛجٰڈ آټی تٌٰیپ ٿی

ٷچٍ ؿاؿځ ٧یل٤٫بٹ ام ڃ٠ل ٳی٬یت، . ٤٫بٹ څ ٷچٍ ؿاؿځ ٧یل ٤٫بٹ

اڃٸینڇ میبؿی ثلای ٷچٍ ؿاؿځ ؿٯیٮ ؿډـ ٳڈ ٷیلڃـڇ پیبٽ،  ٳڀی ثبلاتل ام ُڄیـځ اًت څ مٿبڃی كػ ٿی
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ډبیی ام ٷچٍ ؿاؿځ ٧یل٤٫بٹ  ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ ٿچًیٰی، تټچینیچځ، ٷچٍ ؿاؿځ ا م كڅی اؿة، ڃڀچڃڈ. ڃـاكؿ

ثبُـ، ٻقا ډڄٸبٽ  ام آڃزب ٳڈ ؿك ٷچٍ ؿاؿځ ٧یل٤٫بٹ تڄڊب ثؾِی ام فډڂ ٿب ؿكٷیل تچرڈ ٳلؿځ ٿی. ډٌتڄـ

ی٤ڄی ت٬ٴل ؿك ٿچكؿ صینډبی ؿیٸلی ٧یل ام ٿچٗچ١ $ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ ؿیٸلاځ، اعتڀبٹ پلت ُـځ عچاى 

ثڊتلیڂ كاڇ ثلای عٺ ایڂ ٿِٴٺ، ٷچٍ ؿاؿځ ٤٫بٹ ی٤ڄی ٷچٍ ؿاؿځ ډـ٫ڊڀڄـ . څرچؿ ؿاكؿ# آټی 

اډـا٩ ٷچٍ ؿاؿځ ٤٫بٹ . تچاځ ٷچٍ ؿاؿځ ډـ٫ڀڄـ ٿ٤ل٫ی ٳلؿ ثڄبثلایڂ ٷچٍ ؿاؿځ ٤٫بٹ كا ٿی. ثبُـ ٿی

 : ٣جبكتڄـ ام 

  ٳٌت اٛلا٣بت 

 یی ٷل٫تڂ كاډڄڀب 

  ؿكٱ كاډڄڀبیی 

  ؿكٱ ؿیٸلاځ 

  عٺ ٿِٴلات 

  ٫ڊڀیـځ اعٌبًبت ؿیٸلاځ 

  عڀبیت ٣ب٬ٛی ؿیٸلاځ 

تچرڈ ثڈ ٫لؿ ٿٰبثٺ، پلًیـځ ًااٹ، ثبمؽچكؿ ؿاؿځ، : ډبی ٿاحل ثلای ٷچٍ ؿاؿځ ٤٫بٹ ُبٿٺ  كڅٍ

 . ثبُـ ثبمٷچ ٳلؿځ څ ؽلآڈ ًبمی  ٿی

ډبی ٿؾتټ٪ كا ُڄیـڇ، ٿ٤بڃی كا ؿكٱ ٳلؿڇ څ ًپي ثب اكائڈ  ثلای ٷچٍ ؿاؿځ ٤٫بٹ ُڄچڃـڇ ثبیـ پیبٽ

 . ثبمؽچؿ ٿٜڀئڂ ٷلؿؿ ٳڈ ثلؿاُت څی ٓغیظ ثچؿڇ اًت

 

 ّایی تشای کاسآهذ تش کشدى استثاط کلاهی  تَصیِ
 :ډڄٸبٽ ٓغجت ٳلؿځ 

  ٿٜڀئڂ ُچیـ ٳڈ ُڄچڃـڇ ٫لٓت ًااٹ ٳلؿځ یب اٟڊبك ڃ٠ل

 . ٳلؿځ كا ؿاكؿ

  ٤ًی ٳڄیـ ؽچؿ كا ربی ُڄچڃـڇ ٯلاك ؿډیـ څ اعٌبًبت اڅ كا

 . ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ

 ؽچاډیـ ثٸچییـ، څاٗظ ثیبځ ٳڄیـ  آڃضڈ كا ٿی. 

  ثڈ ُڄچڃـڇ ڃٸبڇ ٳڄیـ. 

 ٷچییـ ثب تڂ ٓـا څ مثبځ ثـڃی ُڀب  ٿٜڀئڂ ُچیـ ٳڈ آڃضڈ ٿی

 . ڃٸی ؿاكؿډڀبڇ

 تڂ څ آډڄٶ ٓـای ؽچؿ كا ت٨ییل ؿډیـ . 

 ٿجڊپ ٓغجت ڃٴلؿڇ څ ثیبځ رنئیبت میبؿ ٿچٗچ١ كا پیضیـڇ ڃٴڄیـ . 

 ام ؿیـځ ٣لایپ آ٬ُتٸی ؿك ُڄچڃـڇ ٬٧ټت ڃٴڄیـ . 
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 : ډڄٸبٽ ٷچٍ ؿاؿځ 

 ًچاٹ ثپلًیـ تب ٳبٿلاً ٿتچرڈ ُچیـ ٳڈ ٿچٗچ١ صیٌت . 

 ٿچٗچ٣بت كا آځ ٛچكی ٳڈ ٫ڊڀیـڇ ایـ ؽلآڈ ٳڄیـ . 

 ٷچیـ پلډین ٳڄیـ ٷچٍ ٳڄیـ څ ام ٯ٘بڅت ؿكثبكڇ آڃضڈ ٳڈ ٷچیڄـڇ ٿی . 

 

 هؤثش  هَاًغ استثاط
ؿك ایڂ . ٿچرت ثلٯلاكی اكتجبٙ ٿاحل ُچڃـ. تچاڃڄـ تب ٳڄچځ ؿكثبكڇ صینډبیی ٓغجت ٳلؿیپ ٳڈ ٿی

ډبی اكتجبٙ كا ثٌتڈ څ ٿبڃ٢ ام ثلٯلاكی اكتجبٙ ٿاحل  یپ ٳڈ كاڇٳڂ ٯٌڀت تچرڈ ُڀب كا ثڈ ٿچاڃ٤ی رټت ٿی

 : ډب ؿك میل فٳل ُـڇ اڃـ  ایڂ ڃچ١ پیبٽ. ُچڃـ ډب ٿبڃ٢ ام ثلٯلاكی اكتجبٙ ٿاحل ٿی ثلؽی ام پیبٽ. ُچڃـ ٿی

  ؿًتچك ؿاؿځ، ډـایت ٳلؿځ، اثلا٥ ٳلؿځ 

  اؽٜبك، تڊـیـ، ډِـاك ؿاؿځ 

  ٿچ٠٣ڈ څ ڃٔغیت 

 ڇ عٺ اكائڈ ؿاؿځ تچٓیڈ، پیِڄڊبؿ یب كا 

  څاؿاكًبمی ام ٛلیٮ اًتـلاٹ، ًؾڄلاڃی یب ثغج

 ٳلؿځ 

  ٯ٘بڅت ٳلؿځ، اڃتٰبؿ ٳلؿځ، ٿؾبٻ٬ت ٳلؿځ څ

 ٿٰٔل ُڀلؿځ ؿیٸلاځ 

  اًپ كڅی ډپ ٷقاُتڂ، ٿٌؾلڇ ٳلؿځ څ تغٰیل ٳلؿځ 

  ت٬ٌیل، تغټیٺ څ تِؾیْ پنُٴی څ كڅاڃِڄبًی كڅی ډپ ؿیٸل ٷقاُتڂ 

  څاكًی، ثبمرچیی څ ثبمپلًی 

  ٳلؿځ عچاى، ٣چٕ ٳلؿځ ٓغجت څ ٷچٹ مؿځپلت 

 

 

 خلاصِ فصل  
 

ٞب ٚ ِٔبكوت  ٞبی ٞـف ثلای ٚكٚؿ ثٝ ثل٘بٔٝ ثلللاكی اكتجبط ثب ٞـف تلغیت افلاؿ ٚ ٌلٜٚ

ٞبی  ثٝ ٔٙظٛك ثلللاكی اكتجبط ؿك ثل٘بٔٝ. ٌیلؿ ٞب ٓٛكت ٔی فؼبَ ٚ ٕٞٝ رب٘جٝ آٟ٘ب ؿك ثل٘بٔٝ

وٌت ایٗ . ثبیـ ٟٔبكت ثلللاكی اكتجبط ٔإحل كا آٔٛؽتعٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ 

ٞبی لامْ ؿك ایٗ مٔیٙٝ اًت؛ أب ثلؽٛكؿاكی ام  ٞب ٘یبمٔٙـ ثلؽٛكؿاكی ام ؿاَ٘ ٚ ٍ٘لٍ ٟٔبكت

 .ٞبی ػّٕی اًت ٌیلی ام ُیٜٛ ایٗ ٟٔبكت ٘یبمٔٙـ تٕلون، تٕلیٗ ٔىلك ٚ تزلثٝ ثب ثٟلٜ
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 توریي در کلاس درس
 

 عج ٚ ٌفتٍٛی ِٔبكوتی ؿك ولاى ؿكى ؿك مٔیٙٝ ثبماكیبثی ارتٕبػی ثب ایزبؿ أىبٖ ة

اًبًبً "ؿك ایٗ ٔجبعخبت كُٚٗ ٕ٘بییـ وٝ . ثلای ًلأت كٚا٘ی ٚ ارتٕبػی ٔجبعخٝ وٙیـ

تٛاٖ ٔلؿْ كا تِٛیك ٕ٘ٛؿ ثٝ ٓٛكت ؿاٚعّجب٘ٝ ٚ ثـٖٚ ٞیش ٌٛ٘ٝ ارجبك ام  صٍٛ٘ٝ ٔی

 "كٜ ٔٙـ ُٛ٘ـ؟ؽـٔبت عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ ثٝ

 ٞبی ٞـف  ٌلٜٚثٙـی  صلا عجمٝ"وٝ  ؿك لبِت تیٕی وٝ تِىیُ ؿاؿٜ ایـ كُٚٗ ٕ٘بییـ

 .یبثـ  ٔی ضلٚكت

 ٞبی ٘بْ ثلؿٜ ُـٜ ؿك ایٗ فُٔ ثلای ثلللاكی اكتجبط ثب  ثٝ ٘ظل ُٕب وـأیه ام ٟٔبكت

 .ٞبی ٞـف ام إٞیت ثیِتلی ثلؽٛكؿاك٘ـ؟ ؿلائُ ؽٛؿ كا فول وٙیـ  ٌلٜٚ

  ٞبی ثلللاكی اكتجبط ثب افلاؿ كا ارلا  ام كٍٚٞبیی  اًتفبؿٜ ام كٍٚ ایفبی ٘مَ، ٕ٘ٛ٘ٝثب

تٛا٘ٙـ ٘بظل ایفبی ٘مَ ثٛؿٜ  ؿك ٞل ثبك ام ایفبی ٘مَ، ٌلٚٞی ام ٕٞىلاًیبٖ ٔی. ٕ٘بییـ

ٚ اُىبلات كا پي ام ارلای آٖ ثبمٌٛ ٕ٘ٛؿٜ ٚ ؿٚثبكٜ ایفبی ٘مَ ثب ٌلٚٞی ؿیٍل تىلاك 

 .ُٛؿ

 

 توریي در خارج از کلاس
 

ٞبی میل تغمیك ٕ٘ٛؿٜ ٚ ٘تبیذ كا ؿك  ثب ٔلارؼٝ ثٝ ًبیل ٔٙبثغ ؿك ؿًتلى ؿك یىی ام مٔیٙٝ

ؿك ایٗ مٔیٙٝ ٕٔىٗ اًت ُٙٛ٘ـٌب٘ی وٝ ثٝ آٟ٘ب اكائٝ . رٌّٝ ثؼـی ثٝ ًبیلیٗ ا٘تمبَ ؿٞیـ

ػلاٜٚ ثل ایٗ . ؿٞیـ ؿاُتٝ ثبُٙـ ٔیٕ٘بییـ ؽٛؿ ٘ظلاتی ؿك ٔٛكؿ ٔغبِجی وٝ اكائٝ  ٌناكٍ ٔی

وٙـ الـاْ ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ  تٛا٘یـ ؿك مٔیٙٝ ًبیل ٔٛضٛػبتی وٝ ٔلثی ٔؼلفی ٔی ُٕب ٔی

 .ٌلؿآٚكی ٔغبِت ٕ٘بیٙـ 

 فٗ ثیبٖ ٚ ًؾٙٛكی 

 ٟٔبكت ٔـیلیت ٚ كٞجلی 

   ثلللاكی اكتجبط ثیٗ فلؿی 
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 فصل پٌجن

 
 

 

پسشکی، هصرف هرٍري تر اختلالات شایع رٍاى

 از هشکلات اجتواعی  رخیهَاد ٍ ب
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 گاى کلیديٍاش
 
 اختلالات خلقي 

 افسردگي 

 اختلالات دو قطبي 

 خودكشي 

 اختلالات سایكوتیك 

  اختلالات مصرف مواد 

 خشووت خاوگی 

 اّداف فصل
 

 :كٚؿ وٝ ثتٛا٘یـ ٔی پي ام ٔغبِؼٝ ایٗ فُٔ ا٘تظبك

 .اؽتلالات څ ٿِٴلات ُبی٢ عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ كا ڃبٽ ثجلیـ - 

 .ُبی٢ څ ٿڊپ ډل اؽتلاٹ یب ٿِٴٺ كا ڃبٽ ثجلیـډبی  ٣لایپ  څ ڃِبڃڈ -2

 .ٿِٴلات ُبی٢ ثیبځ ٳڄیـ ت٤لی٪ څ تچٓی٬ی ام ډل یٲ ام اؽتلالات څ -3

ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل څ ٣چاٿٺ ٿاحل ؿك پیـایَ اؽتلالات څ ٿِٴلات عچمڇ ًلاٿت ډبی  ٷلڅڇ -4

 .كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ كا ثیبځ ٳڄیـ

 .ٗلڅكت ُڄبًبیی څ ڃغچڇ ٧لثبٻٸلی اؽتلالات څ ٿِٴلات ُبی٢ كا ثیبځ ٳڄیـ -5

 .ثیبځ ٳڄیـ ٿچاكؿ څ ڃغچڇ اكرب١ ا٫لاؿ ُڄبًبیی ُـڇ ثڈ ًٜچط ثبلاتل كا -6
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 فصل عٌاٍیي
 
 افسردگي : خهقی اختلالات 

 یقطبت دواختلالا 

 خودكطي : ٌاي رواوپسضكي اورژاوس  

 اختلالات اضطرابي  

 کیکوتیاختلالات سا   

 صرع   

 عقب ماودگی ذٌىی 

 اختلالات كودكان و ووجواوان 

 ًاختلال بيص فعالي و كمبود توج 

 اختلالات سهوك 

 ضب ادراري 

 بي اختياري مدفوع 

 واخه جويدن، ضست مكيدن، : عادات خاظ.... 

 اختلالات مصرف مواد 

 مواد افيووی 

 مواد محرک 

 انکم 

 ساير مواد 

 مصرف مواد در بارداری 

 کاٌص آسيب واضی از مصرف مواد 

 خطووت خاوگی 

 سوء رفتار با کودک 
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 :اختلالات خلقی

 اؽتلالات ؽټٰی ثڈ ٛچك ٳټی ثڈ ؿڅٷلڅڇ ٣ڀـڇ اؽتلالات ا٫ٌلؿٷی څ اؽتلالات ؿڅٯٜجی تٌٰیپ

ٳِـ، ٫لؿ ام ٻغبٝ  ٿی ؿك اؽتلالات ا٫ٌلؿٷی ؿك ٿـت مٿبڃی ٳڈ صڄـ ډ٬تڈ یب صڄـ ٿبڇ ٛچٹ. ٷلؿڃـ ٿی

ؿك اؽتلالات ؿڅٯٜجی ٫لؿ ٣لاڅڇ ثل .  ډیزبڃی څؽټٰی ثیَ ام عـ ٧ڀٸیڂ، ثی ٣لاٯڈ څ ڃباٿیـ اًت

ٳڄـ ؿك عبٻت ٿبڃیب ٫لؿ ؿك ٿـت مٿبڃی  ٿی ثڈ ڃبٽ  ٿبڃیب كا ڃین تزلثڈډبیی  ڇام ا٫ٌلؿٷی ؿڅكډبیی  ڇؿڅك

ُـ ثیَ ام عـ ًلؽچٍ، ُبؿ، پلاڃلهی یب تب صڄـ ډ٬تڈ ٛچٹ ثٲ#  كڅم 7عـاٯٺ $ٳڈ ٿڀٴڂ اًت صڄـ كڅم 

 .اًتپقیل  تغلیٲ

ثیڀبكی ٳڈ عـاٯٺ یٲ ؿڅكڇ ٿبڃیب كا تزلثڈ ٳلؿڇ اًت ډل صڄـ ؿك عبٹ عبٗل ؿك عبٻت : تچرڈ 

 .ُچؿ ٿی ا٫ٌلؿٷی ثبُـ ډڀضڄبځ ٿجتلا ثڈ اؽتلاٹ ؿڅٯٜجی ٿغٌچة

 

 :افسشدگی
 :هقذهِ ٍ تؼاسیف

ٿڊپ څٳټیـی آځ ؽټٮ څ كڅعیڈ ا٫ٌلؿڇ ؿك اٳخل اڅٯبت ډبی  ام ڃِبڃڈ. ا٫ٌلؿٷی اؽتلاٹ ُبی٤ی اًت

ُؾٔی . كڅمٿلڇ اًتډبی  كڅم څ تٰلیجبٌ ډڀڈ كڅمډب څ یب ثی ٣لاٯٸی څ ثی ٻقتی ؿك تٰلیجبٌ اٳخل٤٫بٻیت

ٳبډَ څاٗظ  ٳڄـ څ ا٧ټت ٿی څ ثی عچٓټٸی ُچؿ، اعٌبى ٧ڀٸیڄی ٿی ڇٳڈ ؿصبك ا٫ٌلؿٷی ثیڀبكٷچځ

ثیڀبك ٿڀٴڂ . ٳڄـ ٿی كا ؿك ا٧ټت كڅمډب ٷناكٍډب  یجبٌ ډڀڈ ٤٫بٻیت٣لاٯڈ ٿڄـی څ ٻقت ثلؿځ امډڀڈ یب تٰل

ُچؿ  ٿی ٳبډَ اڃلهی څ ؽٌتٸی ا٧ټت ٿچرت. ٳڄـ ٿی اًت ثٸچیـ اعٌبى اڃـڅڇ، ڃباٿیـی یب ثی اكمُی

ا٫ٴبك آماك  ؿك ٿچاكؿ ُـیـتل. ٳڈ ثیڀبكاځ ڃتچاڃڄـ څٟبی٪ څ ٳبكډبی ؽچؿ كا ثڈ ؽچثی ٷقُتڈ اڃزبٽ ؿډڄـ

تڄ٬ل ام مڃـٷی، آكمڅی ٿلٵ څ ٷبڇ ا٫ٴبك ٿلثچٙ ثڈ ؽچؿٳِی ؿك ایڂ  عٌبى ٷڄبڇ،ا ای صچځ ؿډڄـڇ

ڃجچؿ عڀبیت ارتڀب٣ی  ثیلڅڃی ٿبڃڄـ ډبی  ثڈ ؿڃجبٹ اًتلى ٿ٤ڀچلاً ا٫ٌلؿٷی. ٷلؿؿ ثیڀبكاځ ٿِبډـڇ ٿی

 .ُچؿ ٿی آُٴبك ؿك مڃـٷی ٤٫ټی څ ؽبڃچاؿٷیٿـاڅٽ څ تڄَ ما ډبی  ٳِڀِٴَڅرچؿ  ثیٴبكی، ٿڄبًت،
 

 :افسشدگیای ُ ًطاًِ

ثیڀبكاځ ٿجتلا ثڈ ا٫ٌلؿٷی، ٣لاڅڇ ثل ؽټٮ ا٫ٌلؿڇ، ؿصبك ٳبډَ اڃلهی څ ٣لایٮ څ ثی عچٓټٸی  ڃین  

اؽتلاٹ ؿك ؽچاة ٿخٺ ٳبډَ یب ا٫نایَ ؽچاة، اؽتلاٹ ؿك اُتڊب : ٣لایپ ؿیٸل ا٫ٌلؿٷی ُبٿٺ. ٷلؿڃـ ٿی

یب ڃبتچاڃی ثی ٿیټی $ٿخٺ پلؽچكی یب ٳپ ؽچكی، اؽتلاٹ ؿك عب٠٫ڈ څ تڀلٳن، اؽتلاٹ ٣ڀټٴلؿ رڄٌی 

، اعٌبى ٷڄبڇ، ٣لایپ رٌڀی ٿت٤ـؿ ٿخٺ ًلؿكؿ، ؿكؿ ٿ٬بٓٺ څ ٣٘لات، ًچمٍ یب ؿكؿ ٿ٤ـڇ #رڄٌی

ډبی  ؿك ٿلار٤ڈ ثڈ پنُٲ ثڈ ٣ڄچاځ ؿكؿ ٿ٤ڀچلاً ٳڈ ډیش ؿٻیٺ یب تِؾیْ ٛجی ؿیٸلی ڃـاكڃـ څ...  څ

 .ُچؿ ٿی ٣ٔجی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ

 

 :تَخِ

ك ثٌیبكی ام ٿچاكؿ ثب تچرڈ ثڈ ُلایٚ ٫لډڄٸی ٳِچك ٿب، ثبُـ ٳڈ ثـاڃیپ ؿ ٿی ایڂ ڃٴتڈ عبئن اډڀیت 

٫لؿ ا٫ٌلؿڇ ثیَ ام ا٫ٌلؿٷی، ام ٣لائپ ثـڃی څ رٌڀبڃی ُٴبیت ؿاكؿ ٳڈ ٣ټی ك٧پ ٿلار٤بت ٿت٤ـؿ ثڈ 

ؿك میل ت٤لی٪ څ تچٗیظ . ُچڃـ ٿی ٣ٔجی ُڄبؽتڈډبی  پنُٴبځ ثڊجچؿی ڃیب٫تڈ اًت څ ثڈ ٣ڄچاځ ؿكؿ
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 :ؿڇ ُـڇ اًتا٫ٌلؿٷی ُلط ؿاډبی  ثیِتل ڃِبڃڈ

 
اعٌبى ٧ڀٸیڄی، ثی عچٓټٸی، پچصی، مڅؿ ٷلیڈ ٳلؿځ، ٳبډَ څاٗظ ٣لاٯڈ یب ٻقت ام  :ؽّك افٌلؿٜ

 :اٿچكی ٳڈ ٯجلاٌ ٿچكؿ ٣لاٯڈ ٫لؿ ثچؿڇ اًت، ٿخبٹ ډب

 ثڈ ایڂ ٷچڃڈاي  ٣لاٯڈثلؿڇ، اٳڄچځ ك٧جت څ  ٿی ٻقتډب  یب ٿڊڀبڃیډب  ٫لؿی ٳڈ ٯجلاٌ ام ُلٳت ؿك رِڂ 

 .ؿډـ ٿی ٫لؿ ٷچُڈ ٷیلی ام رڀ٢ څ تڄڊبیی كا تلریظ .ؿډـ نمي اٿچك ڃِبځ

 ؿډـ نمي ؿاؿڇ، ڃِبځ ٿی ثڈ اڃزبٽ ت٬لیغبت ٿچكؿ ٣لاٯڈ ؽچؿ ٳڈ ؿك ٷقُتڈ اڃزبٽاي  ٫لؿ ٣لاٯڈ. 

 ُچؿ، ثبمی ثب ثضڈ ډب، ٷلؿٍ، ٬ًل څ نمي صینی ٿچرت ؽچُغبٻی، ڃِبٙ څ اُتیب٭ ؿك ٫لؿ  ... 

 

 

 

 
 

ٿ٤ڀچٹ ٫لؿ ٿڀٴڂ اًت ډبی  ؽٌتٸی مڅؿكى څ ٳٌبٻت ؿك اڃزبٽ ٤٫بٻیت  :ؽٌتٍی ٚ وبَٞ ا٘لهی

 .ثـڅځ اڃزبٽ ٳبك ًڄٸیڂ ڃیناعٌبى ثی كٿٰی څ ؽٌتٸی میبؿ ڃٌجت ثڈ ٷقُتڈ اعٌبى ٳڄـ
 

ٳبډَ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي، ًلمڃَ ؽچؿ، اعٌبى ٷڄبڇ ُـیـ څ   :اكمُی یب اعٌبى ٌٙبٜ اعٌبى ثی

 .٣قاة څرـاځ ثـڅځ ٣ټت څاٗظ یب ٿڄٰٜی

 
ٿٴلك ٛی ؽچاة، ثیـاك ُـځ ډبی  ٿِٴٺ ؿك ثڈ ؽچاة ك٫تڂ، ثیـاك ُـځ :وبَٞ یب افنایَ ؽٛاة

 مڅؿتل ام ډڀیِڈ، ؽچاة آٻچؿٷی ؿك ٛچٹ كڅم 

 
ٳبكایی څ تچاڃبیی ٫لؿ ؿك ٤٫بٻیتڊبی ٨ُټی، ا٫ت څاٗظ  :ٞبی كٚمٔلٜ وبَٞ تٛا٘بیی ا٘زبْ فؼبِیت

تغٔیټی، ارتڀب٣ی ٳڈ ٿڄزل ثڈ ٧یجت ام ٳبك، تغٔیٺ، ٷچُڈ ٷیلی ام رڀ٢ یب ڃبتچاڃی ام اڃزبٽ اٿچك 

 .ٿڄنٹ یب ُؾٔی ٫لؿ ُچؿ

 

 

 

 

 

 :ّایی کِ دس هؼشض خطش تیطتشی تشای اتتلا تِ  افسشدگی قشاس داسًذ گشٍُ

  ا٫ٌلؿٷی پي ام مایڀبځ$مڃبځ ثڈ څیوڇ پي ام مایڀبځ# 

  ًبٻڀڄـاځ 

  ٣لڅٯی -ٯټجیډبی  ډبی رٌڀی ٿنٿڂ ٿخٺ ؿیبثت، ٓل١ څ ثیڀبكیا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكی 

ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٓچكت  تغلیٲ پقیلی یب ثی  ؽټٮ ا٫ٌلؿڇ ؿك ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ: تچرڈ

 ٯلاكی میبؿ ثبُـ

ډبی اُبكڇ ُـڇ ثبیـ ؿك اٳخل اڅٯبت كڅم څ تٰلیجبٌ ډڀڈ كڅمډب څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ تب ثڈ  ڃِبڃڈ

ډبی اُبكڇ ُـڇ ثبیـ ؿك اٳخل اڅٯبت كڅم  ڃِبڃڈ. ٫ٌلؿٷی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿډبی ا ٣ڄچاځ ڃِبڃڈ

 .ډبی ا٫ٌلؿٷی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ څ تٰلیجبٌ ډڀڈ كڅمډب څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ تب ثڈ ٣ڄچاځ ڃِبڃڈ
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 ا٫لاؿ ؿصبك ًچءٿٔل٩ ٿچاؿ یب اٻٴٺ 

 اڃـډبی ٣ب٬ٛی، تغٔیټی، ٨ُټی كا تزلثڈ ٳلؿڇا٫لاؿی ٳڈ ٿلٵ یب رـایی ام ډڀٌل، ًچٵ ٣نیناځ، ُٴٌت. 

 ؽبڃچاؿٷی ثیڀبكی كڅاڃپنُٴی ثڈ څیوڇ ا٫ٌلؿٷی ډٌتڄـ ا٫لاؿی ٳڈ  ؿاكای ًبثٰڈ. 

 

 :غشتالگشی ٍ اسصیاتی افشاد خاًَاس

ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ٳټیڈ ا٫لاؿ تغت پچَُ ثلڃبٿڈ اؿ٧بٽ ثڊـاُت كڅاځ كا ثب اًت٬بؿڇ 

كی ثلای ام ٫لٽ ٧لثبٻٸلی اؽتلالات اكمیبثی ڃڀچؿڇ څ ٿچاكؿ  ُڄبًبیی ُـڇ ثل اًبى كاډڄڀبی ٧لثبٻٶ

 .ؿډـ ٿی تِؾیْ ا٫ٌلؿٷی ثڈ پنُٲ اكرب١

 
 :اسخاع تیواساى

ا٫لاؿ یب ثڈ ٓچكت ٿلار٤ڈ ع٘چكی یب پي ام ٧لثبٻٸلی ٤٫بٹ رڀ٤یت تغت پچَُ، تچًٚ 

صڄبڃضڈ ٫لؿی ثل اًبى ؿًتچكاٻ٤ڀٺ څارـ . ُچڃـ ٿی ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ُڄبًبیی

 . ُچؿ ٿی څ ؿك ٓچكت ڃیبم ثلای ؿكٿبځ اكرب١ُلایٚ اكرب١ ُڄبؽتڈ ُچؿ ثلای تِؾیْ ٯ٤ٜی 

 

 

 

 

 
ڃچكتلیپتیټیڂ، ڃ٠یل ٫ټچٳٌتیڂ، ًیتبٻچپلاٽ، ًلتلاٻیڂ $ؿكٿبځ ا٫ٌلؿٷی ُبٿٺ ؿكٿبڃڊبی ؿاكڅیی 

اًت ٳڈ تچًٚ ...#  ٿِبڅكڇ، كڅاځ ؿكٿبڃی څ$٧یل ؿاكڅیی ډبی  څ ؿكٿبځ...# تلیپتیټیڂ، ایڀی پلاٿیڂ څ آٿی

پنُٲ څ ؿك ٿچاكؿی ثل عٌت ٓلاعـیـ پنُٲ تچًٚ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ څ ثل اًبى 

 . كاډڄڀبی ؿكٿبځ اؽتلالات ثلای ثیڀبك ارلا ؽچاډـ ُـ
 

 

ډب څ٣لایپ ا٫ٌلؿٷی كا ؿاكؿ عتڀبٌ كار٢ ثڈ ا٫ٴبك ؽچؿٳِی ثڈ ډڀلاڇ ٯٔـ  ام ٫لؿی ٳڈ ڃِبڃڈ : تٛرٝ

 الـأبت عجمٝ ثٙـی اعتٕبِی تِؾیْ ْٚ ػلایٞب  ِ٘ب٘ٝ

 ٧ڀٸیڄی، ثی ٣لاٯٸی

 ا٫ٌلؿٷی

 ا٫ٌلؿٷی ُـیـ
ٯٔـ رـی ثلای آًیت ثڈ $

 #ؽچؿ یب ؿیٸلاځ

اكرب١ ٫چكی  ثڈ 
 اعٌبى ؽٌتٸی څ ٳبډَ اڃلهی پنُٲ

 ډبی كڅمٿلڇ ٳبډَ تچاڃبیی اڃزبٽ ٤٫بٻیت

 ا٫ٌلؿٷی ؽ٬ی٪ تب ٿتچًٚ
٣ـٽ څرچؿ ٯٔـ رـی ثلای $

 #یب ؿیٸلاځآًیت ثڈ ؽچؿ 

اكرب١ ٧یل 
٫چكی  ثڈ 

 پنُٲ

 اعٌبى ثی اكمُی یب اعٌبى ٷڄبڇ

 ٳبډَ یب ا٫نایَ ؽچاة

 ا٫نایَ یب ٳبډَ اُتڊب

كڅاڃپنُٴی څ ڃچ١ آځ ثڈ ٣ڊـڇ پنُٲ اًت څ # ثیڀبكی$تِؾیْ ٯ٤ٜی څرچؿ اؽتلاٹ  :تٛرٝ

 .ڃڀبیـ ٧لثبٻٸلی ٫ٰٚ ا٫لاؿ ٿِٴچٱ څ پل ؽٜل كا ُڄبًبیی ٿی
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 :رـی ثلای آًیت ثڈ ؽچؿ یب ؿیٸلاځ ًئچاٹ ٳڄیـ

  ایـ؟ ډیش ٷبڇ ُـڇ ام مڃـٷی ؽٌتڈ ُچیـ څ ثڈ ٿلٵ ٫ٴل ٳڄیـ؟ آیب اؽیلاٌ ثڈ ؽچؿٳِی ٫ٴل ٳلؿڇآیب 

  صڄبڃضڈ پبًؼ ٿخجت اًت، ایڂ ٣لاٿت كا ثڈ ٣ڄچاځ یٲ اڅكهاڃي كڅاڃپنُٴی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ څ ثیڀبك

 .كا اكرب١ ٫چكی ثڈ پنُٲ ؿډیـ

 
 : خاًَادُهشاقثت ٍ پیگیشی تیواساى تَسط کاسضٌاساى هشاقة سلاهت 

ا٫لاؿی ٳڈ ؿك ٧لثبٻٸلی ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ٿِٴچٱ ثڈ ثیڀبكی كڅاڃپنُٴی ُڄبًبیی 

، تِٴیٺ پلڅڃـڇ څ تبییـ تِؾیْ تغت ؿكٿبځ، ٿلاٯجت #پنُٲ ؽبڃچاؿڇ$اڃـ پي ام اكرب١ ثڈ پنُٲ  ُـڇ

 . ٷیلڃـ څ پی ٷیلی ٯلاك ٿی

څ ٯٔـ ؽچؿٳِی ڃین څرچؿ ڃـاُتڈ اًت، ثڈ ؿك ٿچاكؿی ٳڈ ٣لایپ ام ُـت ٳڀتلی ثلؽچكؿاك ډٌتڄـ 

ؿك ٿچاكؿ . ٓچكت ٿبډبڃڈ تچًٚ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ پی ٷیلی څ ٿلاٯجت اڃزبٽ ؽچاډـ ُـ

 .ُـ ُـیـ پی ٷیلی ډ٬تٸی ؿك ٿبڇ اڅٹ تچٓیڈ ٿی

 
 :هَاسدی کِ تایذ دس پیگیشی تیواساى افسشدُ تَسط کاسضٌاساى هشاقة سلاهت خاًَادُ اخشا ضَد

 ثل اډڀیت څ ٗلڅكت ؿكٿبځ څ پی ٷیلی  تإٳیـ مٍ ثیڀبك څ ؽبڃچاؿڇ څی ؿكثبكڇ ثیڀبكی ثبآٿچ 

 ،پی ٷیلی ٿٔل٩ ٿڄ٠پ ؿاكڅډب ٿٜبثٮ ثب ؿًتچك پنُٲ 

 ٧ڀٸیڄی، ٳبډَ اڃلهی، ؽٌتٸی، ٿِٴلات ؽچاة څ اُتڊب: پی ٷیلی ٣لایپ ا٫ٌلؿٷی 

  تڊچ١، : ٣چاكٕ ُبی٢$ثلكًی ٣چاكٕ ربڃجی ؿاكڅډب څ ؿك ٓچكت ٻنڅٽ اكرب١ ثیڀبك ثڈ پنُٲ

ٳڈ ؿك ډ٬تڈ اڅٹ پي ام ُلڅ١ ... اًڊبٹ یب یجچًت، ًچء ډبٗڀڈ، ؽِٴی ؿډبځ، ؽچاة آٻچؿٷی، 

 #.ؿاكڅډب ٿڀٴڂ اًت ثیِتل ثلڅم ٳڄـ

 ٿبډبڃڈ$ٷیلی ٿلار٤بت ثیڀبك ثڈ پنُٲ ٛجٮ مٿبڃجڄـی ت٤ییڂ ُـڇ ام ًچی پنُٲ  پی# 

 
 :کثش ّفتگی اًدام ضَدپیگیشی دس هَسد تیواساى صیش تایذ دسفَاصل کَتاُ حذا

 .ثیڀبكاڃی ٳڈ ا٫ٴبكؽچؿٳِی یب اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی ؿاُتڈ اڃـ -1

ثیڀبكاڃی ٳڈ ؿًتچكات ؿاكڅیی كا ٿٜبثٮ تزچین پنُٲ ارلا ڃٴلؿڇ یب پقیلٍ ٳب٫ی ثلای ؿكٿبځ څ  -2

 .ٷیلی ڃـاكڃـ پی

 .ُلایٚ ڃبٿڄبًت ؽبڃچاؿٷی څ ٫ٰـاځ عڀبیت لامٽ ام ًچی ؽبڃچاؿڇ څ ڃنؿیٴبځ -3

ؽچؿ ٿچاكؿ ٫چ٭ كا ُڄبًبیی ڃڀچؿ ډبی  ة ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ صڄبڃضڈ ؿك پی ٷیلیٳبكُڄبى ٿلا٭ -4

ٗڀڂ آٿچمٍ ثڈ ثیڀبك څ ؽبڃچاؿڇ تلاٍ ؽچاډـ ڃڀچؿ ٳڈ ثیڀبك ًلی٢ تل څ مڅؿتل ام ٿچ٣ـ ٿٰلك 

 .تچًٚ پنُٲ ٿلثچٛڈ څینیت ُچؿ

 
 

 .٫چكی ثڈ پنُٲ ؿاؿڇ ُچؿ ؿك ٓچكت  ٿِبډـڇ څ اٛلا١  ام ٫ٴل، ٯٔـ یب اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی، ثیڀبك ثبیـ اكرب١  
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 : ًکاتی کِ کارشٌاساى هراقة سلاهت خاًَادُ تاید تِ خاًَادُ ٍ تیوار آهَزش دٌّد

 ا٫ٌلؿٷی ثیڀبكی ُبی٢ څ ٯبثٺ ؿكٿبڃی اًت ثڈ ٷچڃڈ ایٴڈ ث٤٘ی ثڈ آځ ًلٿبؽچكؿٷی ا٣ٔبة 

 .ٷچیڄـ ٿی

  ډبی ٣ڀچٿی  ثب تچٓیڈا٫ٌلؿٷی یٲ ثیڀبكی اًت ٳڈ ڃِبڃڈ ٤ٗ٪ اكاؿڇ یب تڄجټی ڃجچؿڇ څ ٓل٫ب

 . ُچؿ ڃڀی ٿبڃڄـ ٿٌب٫لت ك٫تڂ یب ت٬لیظ ٳلؿځ ثلٛل٩

 ثڊجچؿی ام ا٫ٌلؿٷی ثڈ تـكیذ ٟبډل ؽچاډـ ُـ . 

 ٿٔل٩ ؿاكڅډبی ٗـ ا٫ٌلؿٷی ثب تزچین پنُٲ ؽٜل رـی ثلای ثیڀبك ڃـاكؿ . 

 اُتٿٔل٩ ؿاكڅډبی ٗـ ا٫ٌلؿٷی ا٣تیبؿ آڅك ڃیٌت څ ٣چاكٕ ٿبڃـٷبكی ثلای ثیڀبكؿك ثل ڃؾچاډـ ؿ. 

  ُبی٢ تلیڂ ٣چاكٕ ؿاكڅډب ؿك اڅایٺ ٿٔل٩ ٣جبكتڄـ ام ؽچاة آٻچؿٷی ؽ٬ی٪، ًچءډبٗڀڈ، اًڊبٹ

 .یبثـ ٿی ٳڈ ثب اؿاٿڈ ؿكٿبځ څ ٿٔل٩ ؿاكڅ ډڀلاڇ ٧قا تـكیزبٌ ثڊجچؿ

 ٯجٺ ام ٯ٢ٜ ؿاكڅډب عتڀب ثبیـ ثب پنُٲ ٿِچكت ُچؿ . 

  ؿڅكڇ َُ ٿبډڈ ٿٔل٩ ُچؿٷبډی لامٽ اًت ؿاكڅ ثلای رټچٷیلی ام ٣چؿ ٿِٴٺ عـاٯٺ ثلای یٲ . 

 الاٿٴبځ ؽبڃچاؿڇ ثل ٿٔل٩ ؿاكڅ ڃ٠بكت ؿاُتڈ ثبُـ  ؿاكڅ ثبیـ ډل كڅم اًت٬بؿڇ ُچؿ څ عتی. 

  ٫لؿ ا٫ٌلؿڇ كا ڃجبیـ تڄڊب ٷقاُت، ثبیـ ثڈ ٳبكډبی ًبؿڇ څ كڅمٿلڇ ًلٷلٽ ُچؿ څ ٿچكؿ تچډیڂ څ

ؿاُت ای  ٳڄڄـڇ ُلایٚ ڃٸلاځ اڃتٰبؿ ٯلاك ڃٸیلؿ څ اٷل ا٫ٴبك ڃچٿیـی، پچصی، ؽچؿٳِی، څ ثیٰلاكی څ

 .لامٽ اًت ثڈ پنُٲ اكرب١ ٫چكی ُچؿ

 

 :دٍقطثی تاختلالا

 :ٍ تؼاسیف هقذهِ

 اؽتلاٹ ؿڅٯٜجی یٲ ثیڀبكی كڅاڃپنُٴی اًت ٳڈ ثب٣ج ڃچًبڃبت ُـیـ ؿك ؽټٮ څ كڅعیڈ ٫لؿ

ُیـایی ، Bipolarؿپلًیچ، ٿبڃیب، ثبی پلاك -ُچؿ، ایڂ اؽتلاٹ ثڈ اًبٿی ؿیٸلی ډڀضچځ اؽتلاٹ ٿبڃیٲ ٿی

ایڂ اؽتلاٹ ؿك ث٤٘ی ٿچاكؿ رڄجڈ اكحی څ ؽبڃچاؿٷی ؿاكؿ څ صڄبڃضڈ یٴی ام څاٻـیڂ . ُچؿ ٿی ڃین ڃبٿیـڇ

 .یبثـ ٿی ٿجتلا ثڈ ایڂ ثیڀبكی ثبُـ اعتڀبٹ ؿصبك ُـځ ثڈ ایڂ اؽتلاٹ ؿك ٫لمڃـاځ ا٫نایَ

 

 :ػلل ٍ ػلاین اختلالات دٍقطثی

اعٌبى ؽچُغبٻی څ ڃِبٙ ثیَ ام عـ ډبیی  مٿبځٿجتلا ثڈ اؽتلاٹ ؿڅٯٜجی ٿڀٴڂ اًت ؿك  ثیڀبك

ؿاُتڈ ثبُـ، اڃلهی څ ٤٫بٻیت میبؿی ام  ؽچؿ ڃِبځ ؿډـ ٳڈ ثڈ ڃ٠ل اٛلا٫یبځ څ ڃنؿیٴبڃَ ٧یل ٣بؿی 

ٳڄـ  ڃڀی اعٌبى ؽٌتٸی. ثلًـ څ تٔچك ٳڄـ ٯبؿك اًت  ډل ٳبكی كا ډل صڄـ ثنكٵ څ ڃبٿڀٴڂ اڃزبٽ ؿډـ

ؿك ٣یڂ عبٹ ډڀیڂ ثیڀبك ٿڀٴڂ . ُچؿ ٿی ٷ٬تڈ« ٿبڃیب»ایڂ عبٻت ثڈ . ُچؿ ٿی څ ڃیبم ثڈ ؽچاة ؿك اڅ ٳپ

ؿیٸلی ثڈ ُـت  اعٌبى ٧ڀٸیڄی څ ا٫ٌلؿٷی ؿاُتڈ څ عچٓټڈ اڃزبٽ ډیش ٳبكی كا ډبی  اًت ؿك مٿبځ

ثیڀبكاځ ؿڅٯٜجی ثیڂ ایڂ ؿڅ عبٻت ٿبڃیب څ ا٫ٌلؿٷی . اًت« ا٫ٌلؿٷی» ڃـاُتڈ ثبُـ ٳڈ ایڂ عبٻت ډڀبځ 

ڃین ٿڀٴڂ اًت ثڊجچؿی ٳبٿٺ ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ثڈ مڃـٷی ًبٻپ ؽچؿ ثب یب ای  ؿڅكڇڅ . ؿډڄـ ٿی ت٨ییل عبٻت

 .ثـڅځ ؿاكڅ اؿاٿڈ ؿډڄـ
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 (:حالت هاًیا)سایش ػلاین اختلال دٍقطثی 

 تغلیٲ پقیلی، ٣ٔجبڃیت څ پلؽبُٸلی 

 پلعل٫ی 

 ثی ؽچاثی 

 څٻؾلری څ اڃزبٽ ٳبكډبی پل ؽٜلٿخٺ كاڃڄـٷی پل ًل٣ت، كڅاثٚ رڄٌی ٿت٤ـؿ څ... 

 

 

 

 

 

 :غشتالگشی ٍ اسصیاتی افشاد خاًَاس

كا ٿچكؿ   ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثب اًت٬بؿڇ ام ٫لٽ ٧لثبٻٸلی ٫لؿ یب ا٣٘بء ؽبڃچاك

صڄبڃضڈ ٫لؿی اؽیلاٌ ؿصبك ًلؽچُی . ؿډڄـ ٿی اكمیبثی ٯلاك ؿاؿڇ څ ٿٜبثٮ رـڅٹ اٯـاٿبت لامٽ كا اڃزبٽ

څ ڃِبٙ ٧یل ٣بؿی، ٣ٔجبڃیت څ پلؽبُٸلی ثیَ ام عـ ُـڇ اًت څ ًبیل ٣لایڀی ډڀضچځ ثی ؽچاثی 

اٯٺ یٲ ډ٬تڈ څرچؿ ؿاُتڈ ٫لؿ ثڈ ٿـت عـډبی  پل عل٫ی څ ا٫نایَ  ٤٫بٻیت، ُـیـ ډڀلاڇ ثب ا٫نایَ اڃلهی

ای  ثبُـ ٳڈ ؿك مڃـٷی څٳبكډبی ٫لؿ ایزبؿ اؽتلاٹ ڃڀچؿڇ څ ام ڃ٠ل اٛلا٫یبځ ڃین پـیـڇای  ثبُـ څ ثڈ ٷچڃڈ

ٿٜلط اًت ؿك ایڂ عبٻت ؿك # ٿبڃیب$٣بؿی څ ډڀیِٸی ثلای آځ ٫لؿ تټٰی ڃِچؿ اعتڀبٹ اؽتلاٹ ؿڅٯٜجی

څ ؿك ٓچكت اعتڀبٹ ؽٜل رـی ؿك ایڂ . اځ ثپلًیـٿچكؿ ٯٔـ یب اٯـاٽ ثیڀبك ثلای آًیت ثڈ ؽچؿ یب ؿیٸل

ثیڀبكٿڀٴڂ اًت  ډڀنٿبځ ؿصبك ٣لایڀی ام  تچډپ یب ډقیبځ . ٿچكؿ ثیڀبك كا اكرب١ ٫چكی ثڈ پنُٲ ؿډیـ

 .ڃین ثبُـ ٳڈ ؿك ایڂ ٓچكت ثبیـ اكرب١ ٫چكی ثڈ پنُٲ اڃزبٽ ُچؿ# ًبیٴچم$

 
 

 الـأبت عجمٝ ثٙـی تِؾیْ اعتٕبِی ػلایٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞب

ًلؽچُی ثیَ ام عـ یب تغلیٲ 

 پقیلی، ٣ٔجبڃیت څپلؽبُٸلی

اعتڀبٹ اؽتلاٹ 

 #ٿبڃیب$ؿڅٯٜجی

ٯٔـ آًیت رـی ثڈ 

 ؽچؿ یب ؿیٸلاځ

اكرب١ ٫چكی ثڈ 

 پنُٲ

 2یب ډقیبځ 1تچډپ ثی ؽچاثی
اكرب١ ٫چكی ثڈ 

 پنُٲ

 پل عل٫ی
٫ٰـاځ تچډپ څ ډقیبځ 

 یب ٯٔـ آًیت

اكرب١ ٧یل ٫چكی ثڈ 

 پنُٲ
میبؿ ثـڅځ اعٌبى ٤٫بٻیت څ اڃلهی 

 ؽٌتٸی

 

ُڄچڃـ څ ؿیـځ  ڃڀی ٿبڃڄـ ُڄیـځ ٓـاډبیی ٳڈ ؿیٸلاځ آڃڊب كا$ اؿكاٱ ثـڅځ څرچؿ ٿغلٱ: تچډپ .1

 # .ثیڄڄـ ڃڀی صینډبیی ٳڈ ؿیٸلاځ آڃڊب كا

 ،٫ٴل یب ثبڅك ٧ټٚ ٳڈ ٫لؿ ثڈ آځ ا٣تٰبؿ ؿاكؿ څ ثلای اڅ ٯبثٺ تلؿیـ ڃیٌت څ ٿڄٜجٮ ثل مٿیڄڈ تغٔیټی: ډقیبځ .2

ایڂ عبلات ؿك  ٿِبډـڇؿاُتڈ ثبُـ څ  اؿاٿڈای ثبیـ  ډڀڈ ایڂ ٣لایپ یٲ ؿڅكڇ یٲ تب صڄـ ډ٬تڈ: رڈتچ

 .تچاڃـ ثیڀبكی ؿڅٯٜجی تټٰی ُچؿ صڄـ ًب٣ت څ صڄـ كڅم ڃڀی
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ٿبڃڄـ ایڄٴڈ ٫لؿ ٿ٤تٰـ اًت ٳڈ  $٫لډڄٸی څ ارتڀب٣ی اڅ  ڃیٌت؛  

ٳڄـ  ٿی یٲ  ٿٰبٽ كؿڇ ثبلای ٳِچكی یب رڊبڃی اًت یب ٫ٴل

 #. ؽچاډڄـ ثڈ اڅ ٓـٿڈ ثنڃڄـ ٿی ٳڄڄـ څ ٿی اُؾبٓی اڅ كا ت٤ٰیت

 
 : تٛرٝ

ٿبڃیب ؿاكؿ عتڀبٌ كار٢ ثڈ ا٫ٴبك ډبی  ام ٫لؿی ٳڈ ڃِبڃڈ 

ؽچؿٳِی یب  ٯٔـ رـی ثلای آًیت ثڈ ؽچؿ یب ؿیٸلاځ ًئچاٹ 

صڄبڃضڈ پبًؼ ٿخجت اًت، ایڂ ٣لایپ كا ثڈ ٣ڄچاځ یٲ اڅكهاڃي كڅاڃپنُٴی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ څ ثیڀبك . ٳڄیـ

 . كا اكرب١ ٫چكی ثڈ پنُٲ ؿډیـ

 
 :پیگیشی ٍ هشاقثت تیواساى هثتلا تِ اختلالات دٍقطثی

ثیڀبك ٿِٴچٱ ثڈ اؽتلاٹ ؿڅٯٜجی پي ام اكرب١ ثڈ پنُٲ څ تبییـ تِؾیْ، ٿڀٴڂ اًت رڊت 

تٴڀیټی، ُلڅ١ ؿكٿبځ یب ڃیبم ثڈ  ثٌتلی ؿك ثؾَ كڅاڃپنُٴی،تچًٚ پنُٲ ثڈ ًٜظ ډبی  ثلًی

صڄبڃضڈ ٣لایپ ُـیـ ڃجبُـ څ ڃیبم ثڈ ثٌتلی څرچؿ ڃـاُتڈ ثبُـ . تؾٔٔی ثبلاتل اكرب١ ؿاؿڇ ُچؿ

كا ُلڅ١ ڃڀچؿڇ څ ... ځ ؿاكڅیی ثب ؿاكڅډبیی ڃ٠یل ٻیتیپ، ًـیپ څاٻپلڅات، ٳبكثبٿبمپیڂ څكڅاڃپنُٲ ؿكٿب

ڃچثت اڅٹ پی ٷیلی . ٷلؿاڃـ ٿی ثیڀبك كا ثب  پٌؾچكاڃـ لامٽ ثلای پی ٷیلی ٿزـؿاٌ ثڈ ڃنؿ پنُٲ ثبم

. ُچؿ ٿی ؿكډ٬تڈ اڅٹ پي ام ثبمٷِت ام اكرب١ تچًٚ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ اڃزبٽ

  ډبی ث٤ـی ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثڈ ٓچكت كیپیٸی

 
 سٍاًپضضکی ّای  اٍسطاًس
 :خَدکطی 

اٷل ٳٌی ؿًت ثڈ ؽچؿٳِی ثنڃـ څٻی  .ؽچؿٳِی ثڈ ٿ٤ڄبی ؽبتڀڈ مڃـٷی ثڈ ؿًت ؽچؿ٫لؿ اًت

پـیـڇ ا٫ٴبكؽچؿٳِی ؿك ثٌیبكی  ام اٯِبك ٿلؿٽ ام  .مڃـڇ ثڀبڃـ ثڈ ایڂ ك٫تبك اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی ٿیٸچییپ

تچاڃـ اٯـاٽ ثڈ  ٳڈ ٣ـٽ پیِٸیلی ام آځ ٿی .ُچؿ ؿیـڇ ٿی #مڃبځ څ ا٫لاؿ ٿٌڂ ٿلؿاځ، رچاڃبځ،$ٿټڈ د

 .ؽچؿٳِی یٲ ٿِٴٺ پیضیـڇ اًت ٳڈ ٣ټٺ یب ؿلایٺ ٿت٤ـؿی ؿاكؿ .ؽچؿٳِی كا ثڊڀلاڇ ؿاُتڈ ثبُـ

څ  ؽچؿٳِی ؿك ڃتیزڈ ت٤بٿٺ ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿ میٌت ُڄبؽتی، هڃتیٲ، كڅاڃِڄبؽتی، ارتڀب٣ی، ٫لډڄٸی،

ٷیلڃـ ؿك عبٻی  تچٗیظ ایڂ ٿچٗچ١ ٳڈ صلا ثلؽی ا٫لاؿ تٔڀیپ ثڈ ؽچٳِی ٿی .آیـ ٿغیٜی  ثچرچؿ ٿی

ثب ایڂ عبٹ ثیِتل . ٳڄڄـ ٿِٴٺ اًت ٳڈ ثلؽی ؿیٸل ؿك ُلایٚ یٴٌبځ یب عتی ثـتل ام آځ صڄیڂ ٳبكی ڃڀی

یب ثیڀبكی  څ اڃیُـیـ ډیذ ڃبكاعتیؿډڄـڇ  ڃِبځ ؽچؿٳِی، اٯـاٽ ثڈ .ډب ٯبثٺ پیِٸیلی ډٌتڄـ ؽچؿٳِی

 .ثل ؽبڃچاؿڇ څ ؿڅًتبځ ؿاكؿ ُـیـی ؽچؿٳِی څ اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی ٣چاٯت ډیزبڃی .ی اًتپنُٲكڅاځ

تلیڂ  ٿڊپ. اڃـ ثلای ؽچؿٳِی ٣ټٺ ٿؾتټ٬ی فٳل ٷلؿیـڇ څ ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿی كا ؿك اٯـاٽ ثڈ آځ ٿاحل ؿاڃٌتڈ

 :ایڂ ٣چاٿٺ ٣جبكتڄـ ام

ډبی  ثیڀبكی$ا٫ٌلؿٷی، ا٣تیبؿ، ًبیٴچم، اؽتلاٹ ؿڅٯٜجی ی كڅاڃی ثڈ څیوڇ ٞب ثیٕبكی :ػُّ كٚا٘ی

 ډب ، اًتلىٷلیډل ُٴٌت ؿ ای یٹیتغْ ی،ٿبڃڄـ ُٴٌت  ٣بٛ٪ ی٣ټٺ كڅاڃِڄبؽت #.ُـیـ كڅاڃپنُٴی
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 #. ٿخٺ ًلٛبځ، ٓل١، ایـم، ثیڀبكاځ ؿیبٻینی$ی رٌڀی ٿنٿڂ ٞب ثیٕبكی :ػُّ رٌٕی

 
اڃچاؿٷی څ ارتڀب٣ی څ ډڀضڄیڂ ٣چاٿٺ ٫ِبكما ٿخٺ تڄڊب مڃـٷی ٳلؿځ، ٫ٰـاځ عڀبیت ػ: ػُّ ارتٕبػی

اؽتلا٫بت  ٿبڃڄـ ٛلا٭، ثیٴبكی، ٫ٰل، ام ؿًت ؿاؿځ ڃنؿیٴبځ، ُٴٌت ؿك ٳبك یب تغٔیٺ، امؿڅاد تغڀیټی څ$

 .#. .ییمڃبُچ

 
ډب ثلای  ثلؽی ؿكٿبځٳڄـ څ  پیِٸیلی تچاڃـ ام ؽچؿٳِی ی كڅاڃپنُٴی ٿیډب ثیڀبكی ؿكٿبځ ٳب٫ی

. ډٌتڄـډبی ؽچؿٳِی ډڀلاڇ  اډَ ك٫تبكاؽتلالات كڅاڃپنُٴی  ثب ٱ

 

 :٧ټٚ ؿكثبكڇ ؽچؿٳِی یثبڅكډب

 

ُڄبًبیی ډل ٿچكؿ ٫ٴل یب اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی تچًٚ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ  :تٛرٝ

اكرب١ ثڈ ًٜظ  پي امثیڀبك . ثبُـ ٿی ٿٌتټنٽ اكمیبثی ؿٯیٮ څ تؾٔٔی تچًٚ پنُٲ یب كڅاڃپنُٲ

، تچًٚ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ څ پنُٲ تؾٔٔی څ ؿكیب٫ت پٌؾچكاڃـ ام ٿتؾْٔ

 .ُچؿ ٿی ٷیلی پیای  ؽبڃچاؿڇ ثل اًبى تِؾیْ څ اؽتلاٹ مٿیڄڈ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ثبڅك ؿكًت٧ټٚ  څكاة

مڃـ ثڈ آځ ٣ڀٺ  كا ٿی یٳڈ عل٩ ؽچؿٳَ یٳي
. ثټچ٩ اًت ای ؿیتڊـ ٱی٫ٰٚ  ځیٳڄـ ا ڃڀی

 یرـ ُڈیثڈ آځ كا ډپ ؿیؽچؿٳِی څ تڊـ عل٩
 .ؿیكیثٶ

تټٰیڂ ثڈ ؿكثبكڇ ؽچؿٳِی ًجت  كًَح
 .ؿُچ ؽچؿٳِی ٿی

ؿكثبكڇ ؽچؿٳِی ًجت ٳبډَ اٜٗلاة   پلًَ
. ؿیٳڂ ٳڄـ ٳڈ اڅ كا ؿكٱ ٿی ُـڇ څ اعٌبى ٿی ٿبكیة

 ٳڄـ ڃٴبت ٳټی ؿك ثلؽچكؿ ثب ٫لؿی ٳڈ ام ؽچؿٳِی ٓغجت ٿی: 
 ٓغجت ؿك ؽٔچّ ؽچؿٳِی كا رـی ثٸیلیـ څ ډڀـٻی ڃِبځ ؿډیـ. 
 ٤٫بلاڃڈ ٷچٍ ؿډیـ څ ٣لاٯڀڄـی ؽچؿ كا ٛی ٿٔبعجڈ ڃِبځ ؿډیـ. 
  ًلمڃَ څ پڄـ څ اڃـكم ارتڄبة ٳڄیـام. 

 ثڈ ٫لؿ ٫لٓت ؿډیـ تب آماؿاڃڈ اعٌبًبت څ٣ٰبیـ ؽچؿ كا اثلام ڃڀبیـ. 

 كار٢ ثڈ ا٫ٴبك ؽچؿٳِی، اٯـاٽ یب ثلڃبٿڈ ثلای اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی ثڈ ٓلاعت ثپلًیـ. 

  اكرب١ ثڈ پنُٲ، كڅاڃپنُٲ $څی ثٸچییـ ٳڈ ٿڄبث٢ ؿكیب٫ت ٳڀٲ ٫لؿ كا تڄڊب ڃٸقاكیـ څ ثڈ
 .ؿًتلًی ثیڀبك ثلای ؿكیب٫ت ایڄٸچڃڈ ؽـٿبت كا تٌڊیٺ ڃڀبییـ. څرچؿ ؿاكؿ....# څ 

  ؿك تڀبٿی ٿلاعٺ ام پیٸیلی ؿكٿبځ، ٿلار٤ڈ ٿڄ٠پ ثڈ پنُٲ  یب ٿٔل٩ ؿاكڅ اٛڀیڄبځ
 . عبٓٺ ڃڀبییـ

 



 

 

 

  87                         ...                      پنجم مروري بر  اختلالات شايع روانپرشكي، مصرف مواد و فصل 

 

 
 :پیگیشی ٍ هشاقثت 

 .ٳڄیپ ًااٹ ؽچؿ ٫لؿ ٿٌتٰیڀبٌ ثلای پی ثلؿځ ثڈ ا٫ٴبك ؽچؿٳِی ایڂ اًت ٳڈ امډب  تلیڂ كاڇثڈیٴی ام 

ؿك . یِچؿ ا٫ٴبك ؽچؿٳِی ؿك ُؾْ ڃپایزبؿثل ؽلا٩ ثبڅك ٣ڀچٿی ٓغجت ؿكثبكڇ ؽچؿٳِی ثب٣ج 

 .ڃڄـعٰیٰت ایڂ ا٫لاؿ تڀبیٺ ؿاكڃـ كار٢ ثڈ ٿچٗچ١ ؽچؿٳِی  ثڈ ٓچكت څاٗظ څ كڅكاًت ٓغجت ٱ

كا ثڈ ًڀت ٿچٗچ١ ٫لؿ ثڊتل اًت ثڈ تـكیذ . ؿكثبكڇ ا٫ٴبكؽچؿٳِی آًبځ ڃیٌتًچاٹ ٳلؿځ 

: څالات ٿ٬یـ ٣جبكتڄـ امئثلؽی ام ى .څاٹ ډـایت ٳڄیـئى

 مڃـٷی اكمٍ مڃـڇ ٿبڃـځ ڃـاكؿ؟ ؟ٳلؿځ ؽٌتڈ ُـڇ ایـمڃـٷی ام ٳڄیـ  ٿی آیب اعٌبى

 .ثڈ مڃـٷی ؽچؿ ؽبتڀڈ ؿډیـؽچاډیـ  ٳڄیـ ٿی ٿی آیب اعٌبى

 

 

 

 

 

، ٣لایپ #پبڃیٲ$تچاځ ثڈ عڀلات اٜٗلاثی عبؿ ٿی كڅاڃپنُٴی ثڈ ٛچك ؽلآڈډبی  ام ًبیل اڅكهاڃي

ؿك ؽٔچّ . اُبكڇ ڃڀچؿ... ًبیٴچم عبؿ، پلؽبُٸلی څ ٿٌڀچیت ثب ؿاكڅډب یی صچځ ٻیتیپ څ

پلؽبُٸلی ثڈ ٣ڄچاځ یٲ اڅكهاڃي كڅاڃپنُٴی، ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثبیـ ثڈ ڃٴبت میل 

 : تچرڈ ڃڀبیڄـ

 

 : ؽٜل ؽِچڃت كا اكمیبثی ٳڄیـ

 ٳبك، ثلڃبٿڈ یب ٯٔـ رـی ثلای اڃزبٽ ك٫تبك پلؽبُٸلاڃڈثلكًی ا٩

ارلای ٛلط څ اعتڀبٹ ًچءاًت٬بؿڇ ام ؿیٸلاځ ثلای ارلای ، ٯبثټیت ؿًتلًی ثڈ اثناك ؽِچڃت

 . ؽِچڃت كا ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ

 

 :ٿچاكؿی ٳڈ ثب اعتڀبٹ ؽٜل ثبلاتلی ثلای ؽِچڃت څ پلؽبُٸلی ډڀلاڇ اًت 

 رڄي ٿقٳل 

  ًبٹ 24تب  15ًڂ 

  اٯتٔبؿی ارتڀب٣ی پبییڂڅ٤ٗیت 

 ًبثٰڈ ٯجټی ك٫تبكډبی پلؽبُٸلاڃڈ، ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ، ًبیٴچم 

 

 :اقذاهات فَسی دس هقاتلِ تا تیواساى پشخاضگش

 ٿغیٚ كا آكاٽ ًبمیـ . 

 تچاڃڄـ ثڈ ٣ڄچاځ ًلاط اًت٬بؿڇ ُچڃـ ؿًتلى ڃجبُڄـ څًبیټی كا ٳڈ ٿی . 

 ام ؿیٸلاځ ٳڀٲ ثٸیلیـ . 

 .كا ٞلصٝ ًلیؼتل ثٝ پنُه اكربع ؿٞیـُؾْ 

 .ثب ؽب٘ٛاؿٜ تٕبى ثٍیلیـ ٚ عٕبیت آٟ٘ب كا رّت وٙیـ
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 ڃڄـڇ ڃـاُتڈ ثبُیـكڅیٴلؿ تڊـیـٳڄڄـڇ یب تغٰیلٱ. 

 تچاڃـ ثب٣ج ثلڅم ك٫تبكډبی پلؽبُٸلاڃڈ ُچؿ  ٿی ام آڃزب ٳڈ ٿِٴلات رٌڀی څ كڅاڃی ٿت٤ـؿی

 .ُچؿ ٿی اكرب١ ثڈ پنُٲ تچٓیڈ

 

 اختلالات اضطشاتی
 :هقذهِ ٍ ػلاین

اٜٗلاة اٷل ؿك عـ . ٳڄڄـ ٿی ډب ثڈ ٛچك ٛجی٤ی ٷبڇ اٜٗلاة كا ؿك مڃـٷی ؽچؿ تزلثڈ ډڀڈ اڃٌبځ

عتی ؽچة ډپ ډٌت صلا ٳڈ ثب٣ج ا٫نایَ آٿبؿٷی څ رڄت څ رچٍ څ ؿك ڃڊبیت پیِل٫ت  ٛجی٤ی ثبُـ

ُچؿ، څٻی اٷل ُـیـ ُچؿ ٿخلا ثب ٣لایڀی ٿخٺ تپَ ٯټت، څعِت څ ثی ٯلاكی ډڀلاڇ ثبُـ څ ؿك  ٿی ٫لؿ

ڃتیزڈ ٫لؿ كا ثڈ ؿكؿًل ثیبڃـامؿ څ ثلای اڅ ٿِٴٺ ؿكًت ٳڄـ، ٧یلٛجی٤ی اًت څ ڃیبم ثڈ تچرڈ څ ؿكٿبځ 

. اعٌبى ؿٻِچكڇ څ ڃٸلاڃی ؿاكؿ# صڄـ ٿبڇ$ؿك یٴی ام اڃچ١ اٜٗلاة، ٫لؿ ٿجتلا ثلای ٿـتی ٛچلاڃی . ؿؿاك

اعٌبى ؿٻِچكڇ څ ڃٸلاڃی ٣لاٿت آټی ایڂ ڃچ١ اؽتلاٹ اًت څ ا٫لاؿ ٿجتلا ؿك ثیِتل اڅٯبت ُجبڃڈ كڅم 

ڃٸلاڃی . ؿٿخٺ ؿٻِچكڇ، تِچیَ، ڃٸلاڃی څ اٜٗلاة ُٴبیت ؿاكځډبیی  ثـڅځ ؿٻیٺ ؽبٓی ام اعٌبى

. عتی ؿك ٟبډل ایڂ ا٫لاؿ ډپ ٿِؾْ اًت څ ؿك ثٌیبكی ام ٿچاٯ٢ اعٌبى ثی ٯلاكی ډپ څرچؿ ؿاكؿ

ثڈ ایڂ . ایڂ ڃچ١ ثیڀبكی اٜٗلثی اًتډبی  ٫لاٿچُی، مڅؿ ؽٌتڈ ُـځ څ ٣ٔجبڃیت ډپ ام ؿیٸل ٣لاٿت

ٿلاڇ ثیڀبك ُچؿ، صچځ ٣لایپ اٜٗلاثی ؿك ثیِتل اڅٯبت ڇ ٿی ٷ٬تڈ اؽتلاٹ اٜٗلاثی ٿڄتِلثیڀبكی 

 . ٷقاكڃـ ڃڀی ډٌتڄـ څ اڅ كا كاعت

اٜٗلاثی اًت ٳڈ ت٤ـاؿ میبؿی ام ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ثڈ آځ ٿجتلا ډبی  یٴی ؿیٸل ام ثیڀبكی ثیڀبكی څًچاى

ُبی٢ تلیڂ ڃچ١ ام ایڂ ثیڀبكی څًچاى ثڈ آٻچؿٷی یب ڃزبًت اًت ٳڈ ؿك احل ایڂ څًچاى ثیڀبك . ډٌتڄـ

څًچاى ٿڀٴڂ اًت ثڈ ُٴٺ ُٲ ٳلؿځ ډپ ثلڅم . ٳڄـ ٿی ڃـامڇُلڅ١ ثڈ ٌُتڂ یب آة ٳِیـځ ثیَ ام ا

ٳڄـ ٳڈ  ٿی ٿخلا ٫لؿ ٿلتت ُٲ. ڃڀبیـ ٿی تٴلاكی څ ٧یلٗلڅكیډبی  ٳڄـ ٳڈ ثیڀبك كا څاؿاك ثڈ صٲ ٳلؿځ

كڅؿ  ٿی ؿكة كا ثٌتڈ یب ڃڈ، یب ایڄٴڈ ڃٴڄـ ُیل ٷبم كا ثبم ٷقاُتڈ ثبُـ، څ ث٤ـ ؿك احل ایڂ ا٫ٴبك صڄـیڂ ثبك

ثجیڄـ آیب ؿكة ثٌتڈ اًت یب ُیل ٷبم ثڈ ؿكًتی ثٌتڈ ُـڇ یب ڃڈ؛ ُٲ ثیَ ام عـ ؿك  ٳڄـ ٿی څ صٲ

اڃچا١ ؿیٸلی ام . ډٌتڄـډب  یب ًبیل رنئیبت ڃڀبم څ ؿیٸل آؿاة ٿقډجی ډپ ام ایڂ ٷچڃڈ څًچاىډب  كٳ٤ت

 ٳڈای  ٳڄڄـڇ ُچؿ، ٿخٺ ٫ٴلډبی ٿناعپ څ ڃبكاعت ڃڀی څًچاى ډپ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿك ایڄزب تچٗیظ ؿاؿڇ

ام رڀټڈ ایڂ . تچاڃـ ام ؿًت آڃڊب كډبیی یبثـ ڃڀی آڅكڃـ څ ثیڀبك ٿی ثلؽلا٩ ٿیٺ ٫لؿ ثڈ فډڂ اڅ ډزچٽ

 . تچاځ ثڈ ا٫ٴبك ٳ٬لآٿین یب ا٫ٴبك رڄٌی یب ٫ٴل آًیت مؿځ ثڈ ؿیٸلاځ اُبكڇ ٳلؿ ٿی ا٫ٴبك

ٳڈ اٜٗلاة ارتڀب٣ی یب تلى ام ٓغجت ٳلؿځ ؿك رڀ٢ ډپ یٴی ام اڃچا١ اؽتلالات اٜٗلاثی اًت 

ایڂ ا٫لاؿ څٯتی ثؾچاډڄـ رټچی ا٫لاؿ ڃبآُڄب عل٩ ثنڃڄـ یب . ُچؿ ٿی ثیِتل ؿك ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ؿیـڇ

ثڈ . ُچڃـ څ ٿڀٴڂ اًت ڃتچاڃڄـ ایڂ ٳبك كا ثڈ ؿكًتی اڃزبٽ ؿډڄـ ٿی ٳبكی اڃزبٽ ؿډڄـ ثٌیبك ٿٜ٘لة

 . ُچؿ ٿی ٷ٬تڈ اٜٗلاة ارتڀب٣یایڂ ثیڀبكی 

ی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿك احل ثلڅم یٲ عبؿحڈ ثٌیبك ُـیـ څ ؽٜلڃبٱ ڃچ١ ؿیٸلی ډپ ام اؽتلاٹ اٜٗلاة

ثلای ٿخبٹ . ٷچیڄـ ٿی اؽتلاٹ اًتلى پي ام ًبڃغڈُچؿ ٳڈ ثڈ آځ  ٿی ٿخٺ مٻنٻڈ، رڄٶ یب تٔبؿ٩ ایزبؿ

. ؿك رلیبځ ؿ٫ب١ ٿٰـى څ ډڀضڄیڂ ؿك مٻنٻڈ ثپ ایڂ اؽتلاٹ ؿك ثٌیبكی ام ډڀچٛڄبڃڀبځ ایزبؿ ُـڇ اًت
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 ا٫تـ څ ثٌیبك ڃبكاعت څ ٿٜ٘لة ٿی ثلؽلا٩ ٿیٺ ؽچؿ، ٿلتت ثڈ یبؿ آځ عبؿحڈؿك ایڂ ٿچاكؿ ثیڀبك 

 . ٣ٔجبڃیت، پلؽبُٸلی څ اٜٗلاة میبؿ ام ٣لایپ ایڂ اؽتلاٹ ډٌتڄـ. ُچؿ ٿی

ُـ، اؽتلالات  ٿی ثڄـی ٯجټی اؽتلالات كڅاڃپنُٴی ٳڈ ؿك ُجٴڈ ًلاٿت ٳِچك اًت٬بؿڇ ؿك ٛجٰڈ

اٻجتڈ ایڂ ٿٌبٻڈ ثڈ ٿ٤ڄی ٳپ اډڀیت ثچؿځ ایڂ . ٷل٫تڄـ ٿی ربیاٜٗلاثی ؿك ؿًتڈ اؽتلالات ؽ٬ی٪ كڅاڃی 

 . ډب ڃیٌت ثیڀبكی

 

 :غشتالگشی ٍ اسصیاتی افشاد 

اؽتلالات اٜٗلاثی ثٌیبك ُبی٤ڄـ څ ام آڃزب ٳڈ ٯبثٺ ؿكٿبځ ډٌتڄـ، تِؾیْ څ ؿكٿبځ آڃڊب ثٌیبك ٿڊپ 

اؽتلالات كڅاڃپنُٴی ُڄبًبیی څ ت ٧لثبٻٸلی ًاالا تچاځ ثب پلًیـځ ثٌیبكی ام ایڂ ثیڀبكاځ كا ٿی. اًت

 . اٯـاٿبت لامٽ كا ٿٜبثٮ رـڅٹ ثلای اكرب١ ثڈ پنُٲ څ تِؾیْ ٯ٤ٜی څ ُلڅ١ ؿكٿبځ اڃزبٽ ؿاؿ

 
 

 الـأبت عجمٝ ثٙـی تِؾیْ اعتٕبِی ػلایٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞب

 اٜٗلاة څ ؿٻِچكڇ

اعتڀبٹ اؽتلالات 

 ٜٗلاثی

اعتڀبٹ آًیت رـی ثڈ ؽچؿ یب 

 ؿیٸلاځ

اكرب١ ٫چكی ثڈ 

 پنُٲ

 ثیٰلاكی څ ڃٸلاڃی

ٌُت څ ُچ یب صٲ ٳلؿځ 

 ثیَ ام عـ

 ا٫ٴبك ٿناعپ

ڃجچؿځ اعتڀبٹ آًیت رـی ثڈ 

 ؽچؿ یب ؿیٸلاځ

اكرب١ ٧یل ٫چكی ثڈ 

 پنُٲ

 تلى ام ٓغجت ؿك رڀ٢

 ٣ٔجبڃیت ڃبٷڊبڃی

 ثیؾچاثی یب ؽچاة ٿڄ٢ٰٜ

  

 :پیگیشی ٍ هشاقثت

ډبی  تچاځ ام كڅٍ ٿی تچاځ ام ؿاكڅډب اًت٬بؿڇ ٳلؿ څ ډپ ٿی ثلای ؿكٿبځ اؽتلالات اٜٗلاثی ډپ

ډٌتڄـ څ ثٌتڈ ثڈ ُلایٚ ٿچرچؿ  ٿاحل ډل ؿڅ ڃچ١ ؿكٿبځ ؿك ثڊجچؿ ایڂ اؽتلالات. ٧یلؿاكڅیی ٳڀٲ ٷل٫ت

 . ُچؿ ٿی څ ٓلاعـیـ پنُٲ ام آڃڊب اًت٬بؿڇ

ام ثیڀبكاځ  ُچؿ، څٻی ثٌیبكی ٿی ؿك ثلؽی ٿچاكؿ ام ؿاكڅ ؿك ؿكٿبځ اؽتلالات اٜٗلاثی اًت٬بؿڇ

ثڄبثلایڂ ؿڅًت ڃـاكڃـ ٳڈ ام . ٿڀٴڂ اًت ڃٸلاځ ثبُڄـ ٳڈ ڃٴڄـ ؿاكڅډبی كڅاڃپنُٴی ا٣تیبؿآڅك ثبُڄـ

ؿډڄـ ٳڈ ؿكٿبځ كا كډب ٳڄڄـ یب آلا ثلای ؿكٿبځ ٿلار٤ڈ  ٿی ؿاكڅ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ څ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ تلریظ

ت څ ثیِتل ایڂ ؿاكڅډب آلا ثب٣ج ثبیـ تچرڈ ؿاُت ٳڈ ایڂ ا٣تٰبؿ ؿك ثیِتل ٿچاكؿ ؿكًت ڃیي. ڃٴڄڄـ

ُچڃـ څ ؿك ٓچكتی ٳڈ تغت ڃ٠ل پنُٲ څ ثڈ ؿكًتی اًت٬بؿڇ ُچڃـ ایڂ ڃٸلاڃی ٿچكؿی  ڃڀی څاثٌتٸی

٧یلؿاكڅیی ډپ ثلای اٜٗلاة څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿك ٿچاكؿ اٜٗلاة ډبی  ثڈ ٣لاڅڇ، ؿكٿبځ. ٳڄـ ڃڀی پیـا

 . تچاڃڄـ ثڈ ؿكٿبځ ٳڀٲ ٳڄڄـ ٿی ؽ٬ی٪ تل
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ٯ٢ٜ . ثی ٳچتبڇ ٿـت ڃیٌتڄـ، ثڄبثلایڂ ؿكٿبځ آڃڊب ډپ ٳچتبڇ ٿـت ڃؾچاډـ ثچؿاؽتلالات اٜٗلا

 . ٷلؿؿ ٿی مڅؿډڄٸبٽ ؿكٿبځ ٿڄزل ثڈ ٣چؿ ثیڀبكی څ ا٫نایَ ٿِٴلات ثیڀبك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؿكٿبځ آځ، ثڈ ؿكٿبځ ایڂ اؽتلالات ڃین ډبی  آٿچمٍ ثڈ ثیڀبك څ ؽبڃچاؿڇ اڅ ؿكثبكڇ ثیڀبكی څ كڅٍ

 ٿچمٍ تچًٚ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ یب ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ اڃزبٽایڂ آ. ٳڄـ ٿی ٳڀٲ

ُچؿ ٳڈ ثیڀبك ٳڀتل ثڈ ٫ٴل ٯ٢ٜ ٳلؿځ ؽچؿًلاڃڈ ؿاكڅډبی ؽچؿ ثیب٫تـ څ  ٿی آٿچمٍ ثب٣ج. ُچؿ ٿی

ډڀضڄیڂ ؽبڃچاؿڇ ثیڀبك یبؿ ثٸیلڃـ ٳڈ صٸچڃڈ ثبیـ ثب ثیڀبك ؽچؿ ثلؽچكؿ ٳڄڄـ تب اًتلى ٳڀتلی ثڈ اڅ 

 . ثڈ ثڊجچؿ ثیڀبك ٳڀٲ ٳڄـڅاكؿ ٳڄڄـ څ 

ثیڀبك ٿِٴچٱ ثڈ اؽتلاٹ اٜٗلاثی پي ام اكرب١ ثڈ پنُٲ، ثٌتڈ ثڈ ڃچ١ څ ُـت ثیڀبكی ٿڀٴڂ اًت 

ثڈ ًٜظ تؾٔٔی ثبلاتل اكرب١ ؿاؿڇ ُچؿ څ یب ؿكٿبځ اڅ تچًٚ ؽچؿ پنُٲ # ؽبڃچاؿڇ$تچًٚ پنُٲ 

كرب١ تچًٚ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ڃچثت اڅٹ پیٸیلی ؿكډ٬تڈ اڅٹ پي ام ثبمٷِت ام ا. ؽبڃچاؿڇ آ٧بم ٷلؿؿ

ث٤ـی ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثڈ ٓچكت ٿبډبڃڈ ډبی  پیٸیلی. ُچؿ ٿی ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ اڃزبٽ

 . ٷلؿؿ ٿی څ ٤٫بٹ اڃزبٽ

 :ارلا ُچؿ ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇٿچاكؿی ٳڈ ثبیـ ؿك پیٸیلی ثیڀبكاځ تچًٚ 

 ثل اډڀیت څ ٗلڅكت ؿكٿبځ څ پیٸیلی  ٳیـتإ آٿچمٍ ثیڀبك څ ؽبڃچاؿڇ څی ؿكثبكڇ ثیڀبكی ثب .1

 پیٸیلی ٿٔل٩ ٿڄ٠پ ؿاكڅډب ٿٜبثٮ ثب ؿًتچك پنُٲ  .2

 پیٸیلی ٣لایپ ثیڀبكی  .3

 ثلكًی ٣چاكٕ ربڃجی ؿاكڅډب څ ؿك ٓچكت ٻنڅٽ اكرب١ ثیڀبك ثڈ پنُٲ .4

 #ٿبډبڃڈ$پیٸیلی ٿلار٤بت ثیڀبك ثڈ پنُٲ ٛجٮ مٿبڃجڄـی ت٤ییڂ ُـڇ ام ًچی پنُٲ  .5

ؽچؿ ٿچاكؿ ٫چ٭ كا ُڄبًبیی ڃڀچؿ ٗڀڂ ډبی  ؽبڃچاؿڇ صڄبڃضڈ ؿك پیٸیلیٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت 

آٿچمٍ ثڈ ثیڀبك څ ؽبڃچاؿڇ تلاٍ ؽچاډـ ڃڀچؿ ٳڈ ثیڀبك ًلی٢ تل څ مڅؿتل ام ٿچ٣ـ ٿٰلك تچًٚ پنُٲ 

 .ٿلثچٛڈ څینیت ُچؿ

  

 

 اؽتلالات اٜٗلاثی ثٌیبك ُبی٢ ډٌتڄـ څ اڃچا١ ٿؾتټ٬ی ؿاكڃـ. 

 ڃـٿاحل ډپ ؿاكڅ څ ډپ كڅاځ ؿكٿبڃی ؿك ؿكٿبځ اؽتلالات اٜٗلاثی. 

 ثیڀبكاځ ڃٸلاځ څاثٌتڈ ُـځ ثڈ ؿاكڅډب ډٌتڄـ. 

  ثیِتل ؿاكڅډبی كڅاڃپنُٴی ا٣تیبؿآڅك ڃیٌتڄـ څ ثب ٿٔل٩ ؿكًت

 .ا٫تـ ڃڀی آڃڊب میل ڃ٠ل پنُٲ څاثٌتٸی ات٬ب٭
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 ډٌتڄـډب  تچډپ څ ډقیبځ ام ٣لایپ آټی ایڂ ثیڀبكی. 

 ډبی ایڂ اؽتلالات ډٌتڄـ ك٫تبك ثی ؿٻیٺ څ ثی ډـ٩ څ ٷ٬تبك آ٬ُتڈ ډپ ام ڃِبڃڈ. 

 تڀبٽ ایڂ ثیڀبكاځ ڃیبم ثڈ ثلكًی څ ؿكٿبځ ٫چكی څ رـی ؿاكڃـ. 

 ٿ٤ڀچلا ؿكٿبځ ایڂ ثیڀبكاځ ؿكامٿـت اًت. 

 ُچؿ ٯ٢ٜ مڅؿډڄٸبٽ ؿاكڅډب ثب٣ج ٣چؿ ثیڀبكی ٿی 

 اختلالات سایکَتیك
 :هقذهِ ٍ ػلاین

ك٫ت ثؾِی ام اؽتلالات  ٿی ك ثڈ ٳبكایڂ اؽتلالات ؿك ؿًتڈ ثڄـی ٳڈ ٯجلا ؿك ُجٴڈ ًلاٿت ٳِچ

اٻجتڈ ٧یل ام اؽتلالات ًبیٴچتیٲ اؽتلالات ؿیٸلی ډپ ؿك ؿًتڈ اؽتلالات ُـیـ . ؿاؿڃـ ٿی ُـیـ كا تِٴیٺ

ا٫لؿ ٿجتلا ثڈ ایڂ اؽتلالات . ُچؿ ٿی ٳتبة ثڈ آڃڊب پلؿاؽتڈډبی  ُـ ٳڈ ؿك ًبیل ٯٌڀت ٿی ٛجٰڈ ثڄـی

ٳڈ ثلای ًبیلیڂ ٣زیت څ ٧یلٿ٤ڀچٹ اًت څ ا٫لاؿ ٣بؿی  ُچڃـ ٿی ؽبٓیډبی  ؿصبك ك٫تبكډب څ عبٻت

ٿخلا ایڂ ثیڀبكاځ ٿڀٴڂ اًت ٓـای ٫لؿ یب . ٳڄڄـ ڃڀی تٰلیجب ډیش ٷبڇ ؿك مڃـٷی ؽچؿ ایڂ عبلات كا تزلثڈ

ُڄچڃـ یب صینډب یب ٳٌبڃی كا ثجیڄڄـ ٳڈ ا٫لاؿ  ڃڀی ا٫لاؿی كا ثِڄچڃـ ٳڈ څرچؿ ڃـاكڃـ څ ؿیٸلاځ آڃڊب كا

ڃِبڃڈ ٿڊپ ؿیٸل ایڂ اًت ٳڈ ثیڀبكی ٳڈ . ُچؿ ٿی ٷ٬تڈ "تچډپ"ثڈ ایڂ عبٻت . ثیڄڄـ ڃڀی ٣بؿی آڃڊب كا

تچډپ ؿاكؿ ٿڀٴڂ اًت ثب ؽچؿٍ عل٩ ثنڃـ یب ثی ؿٻیٺ څ ثیڊچؿڇ ثؾڄـؿ یب ٳبكډبیی اڃزبٽ ؿډـ ٳڈ 

. كًـ ٿی ك٫تبك ایڂ ثیڀبكاځ ٣زیت څ ٧یلٿ٤ڀچٹ ثڈ ڃ٠لډب  ثڄبثلایڂ ؽیټی څٯت. ٷچیـ ٿی تچډڀَ ثڈ اڅ

ٿخلا ٿڀٴڂ اًت آ٨ُبٹ رڀ٢ ٳڄڄـ، ٻجبى ؽچؿ كا رټچی ؿیٸلاځ یب ؿك ربی ڃبٿڄبًجی ؿك ثیبڅكڃـ یب ثڈ 

ډڀضڄیڂ ٿڀٴڂ اًت ایڂ ا٫لاؿ ا٣تٰبؿات ڃبؿكًت څ ٷبڇ ٣زیت څ ثبڅكڃٴلؿڃی ؿاُتڈ . ؿیٸلاځ عڀټڈ ٳڄڄـ

اڅ كا ؿاكڃـ یب ثڈ  ٿخٺ ایڄٴڈ ٳٌی ثی ؿٻیٺ ٿ٤تٰـ ثبُـ ٫لؿ یب ٷلڅډی ٯٔـ ٳِتڂ یب ٓـٿڈ مؿځ ثڈ. ثبُڄـ

؛ یب ٿخلا ٿ٤تٰـ ثبُـ ٳڈ #ډقیبځ ثـثیڄی یب ًچءٟڂ ډقیبڃی$ٳڄڄـ  ٿی ٯٔـ ٓـٿڈ مؿځ یب ٳِتڂ اڅ كا ت٤ٰیت

ٳڄڄـ؛ ثٸچیـ ثب ؽـا څ پی٨ڀجل څ ثنكٷبځ ٿقډجی كاثٜڈ  ٿی مڃڄـ یب اڅ كا ٿٌؾلڇ ٿی ؿیٸلاځ ؿكثبكڇ اڅ عل٩

ثڈ ایڂ ا٣تٰبؿات #. ډقیبځ ثنكٵ ٿڄِی$اًت  ڃنؿیٴی ؿاكؿ یب ٯـكت څ ٿٰبٽ ؽبٓی ثڈ اڅ ؿاؿڇ ُـڇ

 ٷ٬تڈ "ډقیبځ"ڃبؿكًت ٳڈ ٫لؿ ثـڅځ ؿٻیټی ثڈ آڃڊب ثبڅك ؿاكؿ څ ثلای ُڀب څ ؿیٸلاځ ډپ ٯبثٺ ٯجچٹ ڃیٌت، 

 . اٻجتڈ ډقیبځ اڃچا١ ؿیٸلی ډپ ؿاكؿ څٻی ُبی٤تلیڂ ٿچاكؿ آځ ډڀیڂ اڃچا١ ډٌتڄـ. ُچؿ ٿی

 

 

 

 

 

 

 

ٳڈ ؿٻیٺ اڃزبٽ آڃڊب ٧یلٯبثٺ ٫ڊپ اًت یب ثلاًبى ٫لډڄٶ ربٿ٤ڈ ؿٻیٺ څ ثی ډـ٫ی  ك٫تبكډبی ثی

ٿټڈ ـكًـ ډپ ام د ٿی كثٚ ثڈ ڃ٠ل كًـ څ ډڀضڄیڂ عل٩ مؿڃی ٳڈ ڃبٿ٬ڊچٽ څ ثیڃبٿتڄبًت ثڈ ڃ٠ل ٿی

ٷبډی اڅٯبت ډپ ٿڀٴڂ اًت ایڂ ثیڀبكاځ ٷچُڈ ٷیل، ٳپ . ُچؿډب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿی٣لایپ ایڂ ثیڀبكی

 ٿ٤ڀچلاً .ڇ ثبُڄـ څ عتی ثڈ ڃ٠ب٫ت څ ٳبكډبی ُؾٔی ؽچؿ ډپ ؿٯت ڃٴڄڄـعل٩ څ ثڈ ډڀڈ صین ثی تچد

ثڄبثلایڂ ډل . ؿاڃڄـ څ ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ ٳبٿلا ًبٻپ ډٌتڄـا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ اؽتلالات ًبیٴچتیٲ ؽچؿ كا ثیڀبك ڃڀی

ٳٌی ٳڈ ډل یٲ ام ٣لایپ تچډپ، ډقیبځ كا ؿاُتڈ ثبُـ یب ك٫تبك څ ٷ٬تبكٍ ٣زیت څ ڃبٿ٬ڊچٽ ثڈ ڃ٠ل ثلًـ 

ؿډـ  ٿی څرچؿ ایڂ ٣لایپ ثٌیبك ٿڊپ اًت څ ڃِبځ. ایـ ام ڃ٠ل څرچؿ اؽتلالات ًبیٴچتیٲ ثلكًی ُچؿة
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ٳڈ ثیڀبك ڃیبم ثڈ ثلكًی څ ؿكٿبځ رـی ؿاكؿ څ ډل صڈ مڅؿتل ثبیـ ثلای تِؾیْ څ ؿكٿبځ اڅ كا ڃنؿ 

ُچؿ  ؿك ٓچكتی ٳڈ ٿِٴٺ ثیڀبك ٿچكؿ تچرڈ څ ؿكٿبځ ٯلاك ڃٸیلؿ ٿڀٴڂ اًت ُـیـتل. پنُٲ ٫لًتبؿ

ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ اًت ٳڈ ایڂ ثیڀبكی یٴی ام اڃچا١ . څ ثیڀبك څ اٛلا٫یبځ كا ؿصبك ٣چاكٕ میبؿی ڃڀبیـ

ٿؾتټ٬ی ٿڀٴڂ اًت ثب٣ج ایزبؿ تچډپ څ ډقیبځ ُچؿ، ډبی  ثیڀبكی. ُـ ٿی اؽتلالات ُـیـ كڅاڃی ٿغٌچة

 .ثڄبثلایڂ ؿكٿبځ ایڂ ثیڀبكاځ ٿڀٴڂ اًت ثب یٴـیٸل ٿت٬بڅت ثبُـ

 

 :اسصیاتی افشادغشتالگشی ٍ 

ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثب اًت٬بؿڇ ام ٫لٽ ٧لثبٻٸلی ؽبڃچاكډبی تغت پچَُ كا ٿچكؿ  

ؿك ٓچكتی ٳڈ ثیڀبك ؿصبك ډل یٲ . ؿډڄـ ٿی ؿډڄـ څ ٿٜبثٮ رـڅٹ اٯـاٿبت لامٽ كا اڃزبٽ ٿی اكمیبثی ٯلاك

# ُڄچڃـ ڃڀی ُڄیـځ ٓـاډبیی ٳڈ ؿیٸلاځٿخٺ $ام ٣لایڀی ثبُـ ٳڈ ؿك ٿٰـٿڈ تچٗیظ ؿاؿڇ ُـ، ٿبڃڄـ تچډپ 

یب ك٫تبكډبی ٣زیت # ٿ٤تٰـ ثبُـ ؿیٸلاځ ؿڃجبٹ اڅ ډٌتڄـ څ ٯٔـ آًیت مؿځ ثڈ اڅ كا ؿاكڃـ ٿخلاً$یب ډقیبځ 

څ ٧یلٿ٤ڀچٻی اڃزبٽ ؿډـ یب تٴټپ ڃبٿ٬ڊچٽ څ ثی كثٜی ؿاُتڈ ثبُـ، اعتڀبٹ اثتلا ثڈ اؽتلالات ًبیٴچتیٲ 

 . ًی څ ثل اًبى رـڅٹ ثلكًی څ اكرب١ ٷلؿؿؿك اڅ میبؿ اًت څ ثبیـ ثلای ثلك

 

 ػلایٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞب
تِؾیْ 

 اعتٕبِی
 الـأبت عجمٝ ثٙـی

 تچډپ
 

اعتڀبٹ اؽتلاٹ 

 ًبیٴچتیٲ

ٯٔـ آًیت رـی ثڈ 

 ؽچؿ یب ؿیٸلاځ
 اكرب١ ٫چكی ثڈ پنُٲ

 اكرب١ ٫چكی ثڈ پنُٲ پلؽبُٸلی ُـیـ ډقیبځ

یب ٫ٰـاځ ٯٔـ آًیت  ډـ٩ څ ٣زیت څ ٧لیت ك٫تبكډبی ثی

 پلؽبُٸلی ُـیـ
 اكرب١ ٧یل ٫چكی ثڈ پنُٲ

 تٴټپ ثی كثٚ څ ڃبٿلثچٙ

 

 :پیگیشی ٍ هشاقثت 

لامٽ اًت ایڂ ثیڀبكاځ ثلای صڄـ  ٿ٤ڀچلاً ؿكٿبځ آټی اؽتلالات ًبیٴچتیٲ ؿكٿبځ ؿاكڅیی اًت څ

ٳڈ  ٿِٴلات ؿك ؿكٿبځ ایڂ اؽتلالات ایڂ اًتتلیڂ  ٿڊپ یٴی ام. ًبٹ ثڈ ٛچك ٿلتت ؿاكڅ ٿٔل٩ ٳڄڄـ

ٳڄڄـ یب پي ام  ٿی ثٌیبكی ام ثیڀبكاځ ٯجچٹ ڃـاكڃـ ٳڈ ثیڀبك ډٌتڄـ څ ثڄبثلایڂ ام ؽچكؿځ ؿاكڅ ؽچؿؿاكی

 ثب٣ج ٿ٤ڀچلاً ٯ٢ٜ مڅؿډڄٸبٽ ؿاكڅ. ٳڄڄـ ٿی ٿـتی ٳڈ ٣لایپ ثیڀبكی ٫لڅٳَ ٳلؿ، ؿاكڅی ؽچؿ كا ٯ٢ٜ

 . ُچؿ ٳڈ ثیڀبكی پي ام صڄـ ډ٬تڈ یب صڄـ ٿبڇ ؿڅثبكڇ ٣چؿ ٳڄـ ٿی

ثیڀبك څ ؽبڃچاؿڇ اڅ ؿكثبكڇ ثیڀبكی څ تـاڅٽ ؿكٿبځ آځ، ثڈ ؿكٿبځ ایڂ اؽتلالات ثٌیبك  آٿچمٍ ثڈ

ؿك مٿیڄڈ تـاڅٽ ؿكٿبځ تچًٚ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ څ آٿچمٍ ډبیی  ڇتچٓی. ٳڄـ ٿی ٳڀٲ

ُچؿ ٳڈ  ٿی آٿچمٍ ثب٣ج. ُچؿ ٿی تٴڀیټی ؽبڃچاؿڇ څ ثیڀبكاځ تچًٚ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ اڃزبٽ

ٷیلڃـ  ٿی ٿتل ثڈ ٫ٴل ٯ٢ٜ ٳلؿځ ؽچؿًلاڃڈ ؿاكڅډبی ؽچؿ ثی٬تـ څ ډڀضڄیڂ ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ ثیڀبك یبؿثیڀبك ٱ

 . ٳڈ صٸچڃڈ ثبیـ ثب ثیڀبك ؽچؿ ثلؽچكؿ ٳڄڄـ تب اًتلى ٳڀتلی ثڈ اڅ څاكؿ ٳڄڄـ څ ثڈ ثڊجچؿ ثیڀبك ٳڀٲ ٳڄـ
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٣لاڅڇ ثل ٿچاكؿ $ؿ ت ؽبڃچاؿڇ ثبیـ ؿك پیٸیلی ثیڀبكاځ اڃزبٽ ؿډڂٽٿچاكؿی ٳڈ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلا

 :٣جبكتڄـ ام# ٳټی فٳلُـڇ ؿك ٫ٔٺ ًچٽ

ثل اډڀیت څ ٗلڅكت ؿكٿبځ څ ډڀضڄیڂ  تإٳیـ آٿچمٍ ثیڀبك څ ؽبڃچاؿڇ څی ؿكثبكڇ ثیڀبكی ثب -1

 ك٣بیت اعتلاٽ څ عٰچ٭ اڃٌبڃی ثیڀبك 

 پیٸیلی ٿلار٤ڈ ثڈ ٿچٯ٢ ثیڀبك ثڈ ؽبڃڈ ثڊـاُت څ ثڈ پنُٲ -2

 څك پنُٲپیٸیلی ٿٔل٩ ٿڄ٠پ ؿاكڅډب ٿٜبثٮ ثب ؿًت -3

 پیٸیلی صٸچڃٸی ٳڄتلٹ څ ثڊجچؿ تـكیزی ٣لایپ ثیڀبكی -4

 ثلكًی ٣چاكٕ ربڃجی ؿاكڅډب څ ؿك ٓچكت ثلڅم ٣چاكٕ، اكرب١ ثیڀبك ثڈ پنُٲ -5

 

 :گیشی دس هَسد تیواساى صیش تایذ دس فَاصل کَتاُ حذاکثش ّفتگی اًدام ضَد پی

 .ؿاكڃـثیڀبكاڃی ٳڈ ا٫ٴبكؽچؿٳِی، آًیت ثڈ ؿیٸلاځ یب اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی  -1

ثیڀبكاڃی ٳڈ ثب څرچؿ صڄـ رټٌڈ پیٸیلی څ آٿچمٍ ډڄچم ډپ ؿًتچكات ؿاكڅیی كا ٿٜبثٮ تزچین  -2

 .پنُٲ ارلا ڃٴلؿڇ یب پقیلٍ ٳب٫ی ثلای ؿكٿبځ څ پی ٷیلی ڃـاكڃـ

ُلایٚ ڃبٿڄبًت ؽبڃچاؿٷی څ ٫ٰـاځ عڀبیت لامٽ ام ًچی ؽبڃچاؿڇ څ ڃنؿیٴبځ ٳڈ ثب څرچؿ پیٸیلی  -3

 . لاٿت ؽبڃچاؿڇ ثڊجچؿ ڃیب٫تڈ اًتڅ آٿچمٍ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ى

ؽچؿ ٿچاكؿ ٫چ٭ كا ُڄبًبیی ڃڀچؿ ٗڀڂ ډبی  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ صڄبڃضڈ ؿك پیٸیلی

آٿچمٍ ثڈ ثیڀبك څ ؽبڃچاؿڇ تلاٍ ؽچاډـ ڃڀچؿ ٳڈ ثیڀبك ًلی٢ تل څ مڅؿتل ام ٿچ٣ـ ٿٰلك تچًٚ پنُٲ 

 ٿلثچٛڈ څینیت ُچؿ

 

 صشع
ٿ٨نی ډبی  كاكی اًت ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ اؽتلاٹ ؿك ٳبكٳلؿ ًټچٹٓل١ یٲ ڃچ١ عبٻت عڀټڈ څ تِڄذ تٲ

ٳڄـ، څ یٴی ام ٯـیڀی تلیڂ، ُبی٤تلیڂ څ ؿكٿبځ پقیلتلیڂ اؽتلالات ٣ٔجی ُڄبؽتڈ ُـڇ ؿك  ٿی ثلڅم

ٓل١ ثڈ اُٴبٹ ٿؾتټ٪ ٿبڃڄـ ٳپ ُـځ یب ام ثیڂ ك٫تڂ ڃبٷڊبڃی ډچُیبكی، . رڊبځ څ ام رڀټڈ ٳِچك ٿبًت

ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ٣ڀچٽ .ُچؿ ٿی ٟبډلډب  كٳبت تٴلاكی څٳچتبڇ ٿـت اڃـاٽٿبت مؿٷی، ا٫تبؿځ، تِڄذ  څ ط

ٿلؿٽ اٛلا٣بت ڃبؿكًت ؿك ٿچكؿ ایڂ ثیڀبكی ؿاكڃـ ثب ایڂ اؽتلاٹ ؽچٍ ؽیپ څ ؿكٿبځ ُچڃـڇ ثلؽچكؿ 

ثڈ ؽبٛل ؿاُتڈ . ُچؿ ډب ٿی ایڂ اٿل ٿچرت ؽٌبكت میبؿی ثل ا٫لاؿ ٿجتلا څ ؽبڃچاؿڇ. ُچؿ ڃڀی ؿكًتی

اؿ ٿجتلا ثڈ ٓل١ ؿك ثڊلڇ ډچُی، عب٠٫ڈ، تغٔیٺ، ُؾٔیت څ ٿڊبكتڊبی ډڄلی ثب ؿیٸلاځ ثبُیپ ٳڈ ا٫ل

٫لٯی ڃـاكڃـ څ ٯلاك اًت ؿك ایڂ ثغج ثڈ ٳٌبڃی ٳڀٲ ٳڄیپ ٳڈ ٷبڇ ثب یٲ اكتجبٙ څ ٿِبڅكڇ ٓڀیڀی، یٲ 

 . آٿچمٍ ٳچتبڇ څ یب  تزچین یٲ ٯلّ ؿك كڅم ثڈ مڃـٷی ًبٻپ، ُبؿ څ ٿچ٫ٰی ثلٷلؿڃـ

 

 :ػلل صشع 

٬٣چڃت څ ٣چاٿٺ اكحی، ٓـٿبت عیڂ تچٻـ څ ؿڅكاځ ، ثڈ ًجت ٣چاٿٺ ٿؾتټ٬ی ٿبڃڄـ ٓـٿڈ ٿ٨نی ٓل١

٬٣چڃی یب ڃبُی ام ثیڀبكی ٫ِبك ؽچځ څ ډبی  څ اڃچا١ اٻتڊبةډب  ډڀضڄیڂ ٿڄڄویت. ُچؿ ٿی ٳچؿٳی، ایزبؿ

 یڄڈؿاُتڂ اٛلا٣بت لامٽ ؿك ایڂ مٽ. تچاڃڄـ ثب٣ج ایزبؿ ٓل١ ُچڃـ ٿی ڃبكًبیی ٣لڅٯی ٿ٨نی ډڀٸی
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 .تچاڃـ ؿك پیِٸیلی څ ؿكٿبځ ٓل١ ٿاحل ثبُـ ٿی

 
 :آهَصش سلاهت سٍاى ٍ تشخی ًکات هْن دس صشع

ثبیـ ثڈ ډل # ًبثٰڈ تِڄذ ؿاكڃـ$ا٫لاؿی ٳڈ ٿجتلا ثڈ ٓل١ ډٌتڄـ څ یب آًتبڃڈ تِڄذ پبئیڄی ؿاكڃـ  .1

ثب  صلا ٳڈ. ٳڄڄـ ٿِٴلات ؽچؿ كا ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ثیبځ ٳڄڄـ ٿی پنُٴی ٳڈ ثلای ؿكٿبځ ٿلار٤ڈ

ٷبډی څاٳڄَ ؿاكڅئی ثیڂ ؿاكڅډبی ٗـ . ٿٔل٩ ثلؽی ؿاكڅډب ٿڀٴڂ اًت ؿصبك عڀټڈ ٓل١ ُچڃـ

ٳڄـ څ ؿاكڅډبی ؿیٸل څ ٷبډی آڃڊبئی ٳڈ ًٜظ ؿاكڅډبی ٗـ ٓل٣ی  ٿی ٓل٣ی ٳڈ ثیڀبك ٿٔل٩

 .ُچڃـ ٿی آڅكڃـ ٿڀٴڂ اًت ٿچرت ثلڅم ٓل١ ٿی كا پبئیڂ

څؿؿاكی ام ٯ٢ٜ ڃبٷڊبڃی څ ؽچؿًلاڃڈ آٺ اڅٹ څ آټی ؿك ؿكٿبځ ٓل١ ٿٔل٩ ٿلتت ؿاكڅ، ػ .2

 .ؿاكڅ څ تغڀٺ ٣چاكٕ ؽ٬ی٪ ؿاكڅډبًت

 .ٓل١ ؿكٿبځ ؿاكؿ څ ا٧ټت ثیڀبكاځ ٓل٣ی ٯبؿك ثڈ اؿاٿڈ مڃـٷی ٿ٤ڀچٻی، امؿڅاد، ثبكؿاكی، څ ٳبك ډٌتڄـ .3

آڃڊب ثلای آٿچمٍ . ثلای آٿچمٍ ثیڀبكاځ څ ؽبڃچاؿڇ آڃڊب رټت ٿِبكٳت ا٫لاؿ ٓل٣ی ٿ٬یـ اًت .4

ا٫لاؿ ٿتجلا ثڈ ٓل١ ٳڈ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ؽچثی ؿاكڃـ، . ی ؿاكڃـٿاحل ډٌتڄـ څ ڃَٰاٻٸچی ؽچثی 

تغٔیٺ ٳلؿڇ اڃـ یب ٳبك څ مڃـٷی څ امؿڅاری ٿچ٫ٰی ؿاكڃـ ثڊتلیڂ ٳٌبڃی اڃـ ٳڈ ؿك آٿچمٍ 

 .ثڊـاُت كڅاځ ډڀیبك ُڀب ؽچاډڄـ ثچؿ

اڃی ُـیـ، لامٽ ؿك پیٸیلی ٿچاكؿ ٿٔلڅ١ اٷل ٓل١  ٿـاڅٽ ثبُـ څ یب ډڀلاڇ ٣چاكٕ رٌڀی څ كڅ .5

 .اًت پیٸیلی ډ٬تٸی څ ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت پیٸیلی ٿبډیبڃڈ ٓچكت پقیلؿ

ثڊـاُت كڅاځ، آٿچمٍ ثڊـاُت كڅاځ ؿك ډبی  ؿك پیٸیلی ا٫لاؿ ٿٔلڅ١ لامٽ اًت ډڀڈ آٿچمٍ .6

 .ٓل١ څ ٿچاكؿ پیٸیلی ٳټی ؿك ثلڃبٿڈ ثڊـاُت كڅاځ ثڈ ارلا ؿك آیـ

ٿلاٯت پلتبة ُـځ، ًٰچٙ څ ثڈ څیوڇ . ؿ ڃـډیـٳچؿٳبځ كا ثلای ڃچامٍ څ ٧یلڇ تٴبڃڊبی ُـی .7

ؿك اتچٿچثیٺ ثب كاڃڄـٷی ٿغتبٛبڃڈ څ ثٌتڂ ٳڀلثڄـ څ ٷقاُتڂ ٳچؿٳبځ . تٔبؿ٩ ؿك كاڃڄـٷی ثبُیـ

ؿك ًبٱ ٳچؿٱ ام  څاكؿ آٿـځ ٗلثڈ ثڈ ًل څ رڀزڀڈ ٳچؿٱ ثب ډـ٩ پیِٸیلی ام ٓل١ څ 

 .ٗبی٤بت ٿ٨نی ؿیٸل څ  ٣ٰت ٿبڃـٷی فډڄی رټچٷیلی ڃڀبییـ

٫بؿڇ ام تڀڊیـات ایڀڄی ؿك ٿِب٧ٺ، ایڀڄی ؿك ؽبڃڈ څ ثڈ څیوڇ اًت٬بؿڇ ام ٳلاڇ ایڀڄی ؿك ٿچتچك اًت .8

څڃین ؿك ٳچډڄچكؿی څ ډب  ًچاكی، ؿڅصلؽڈ ًچاكی، ك٣بیت ایڀڄی ؿك عیڂ ٳبك ؿك اكت٬ب١ څ ٳبكٷبڇ

 .كا ثڈ ډڀڈ تچٓیڈ ڃڀبییـډب  ًبیل څكمٍ

 

 : دسهاى داسٍیی

ؿك ا٧ټت ٿچاكؿ ؿك ٓچكتی ٳڈ . كٿبځ ٛچلاڃی ٿـت ؽچاډـ ثچؿؿك ؿكٿبځ ؿاكڅیی ٓل١  ٛچٹ ؿڅكڇ ؿ

 ًبٹ ډیش عڀټڈ تِڄزی ڃـاُتڈ ثبُـ، پنُٲ تٔڀیپ ثڈ ٳبډَ تـكیزی څ ڃڊبیتبً 5تب  3ثیڀبك ثڈ ٿـت 

ډـ٩ ام ؿكٿبځ ؿاكڅئی، ٯ٢ٜ یب ثڈ عـاٯٺ كًبڃیـځ ت٤ـاؿ عڀلات تِڄذ، ثـڅځ . ٯ٢ٜ ؿاكڅ ؽچاډـ ٷل٫ت

ؿك ؿكٿبځ ؿاكڅیی ٓل١ ثبیٌتی ثیڂ ٳڄتلٹ ٓل١ څ . ثبُـ ٿی كڃبٱایزبؿ ٣چاكٕ ربڃجی رـی څ ؽٚ

 .ثبُـ ٿی ٿٔل٩ ٿڄ٠پ ؿاكڅډب ام آچٹ ثڄیبؿی ؿك ؿكٿبځ ٓل١. ٣چاكٕ ؿاكڅئی ت٤بؿٹ ثلٯلاك ٷلؿؿ

. ثبُـ ٿی ؿاكڅډبی كایذ ٗـ ٓل١ ٣جبكتڄـ ام ٫ڄچثبكثیتبٹ، ٫ڄی تچئیڂ، ٳبكثبٿبمپیڄچ ًـٽ څاٻپلڅات
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اكڅډب ٣چاكٗی ؿاكڃـ ٳڈ اٷل تزچین ؿكًت پنُٲ ډڀلاڇ ٿلاٯجت ؿٯیٮ ثیڀبك څ ایڂ ؿاكڅډب ٿبڃڄـ ًبیل ؿ

٣چاكٕ ؿاكڅیی ٿلثچٙ ثڈ تڀبٽ ؿاكڅډبی ٗـ . ٳبكٳڄبځ ثڊـاُتی ثبُـ ڃجبیـ ڃٸلاځ ٣چاكٕ ؿاكڅیی ُـ

ٿڀٴڂ اًت یٲ ؿاكڅ . ایزبؿ ڃٴڄـای  ٓل١ ڃیٌت څ یٲ ؿاكڅی ؽبّ ٿڀٴڂ اًت ؿك ٫لؿی ډیش ٣بكٗڈ

ڇ پچًتی ؽبكٍ څ ٳڊیل ثـډـ یب اؽتلاٹ ٷچاكُی پیـا ٳڄـ، څٻی ٫لؿ ؿیٸل ثب ډڀبځ ؿك ٫لؿی ٿخلا ٣بكٕ

ؿك ث٤٘ی ٿچاكؿ ُلڅ١ ٿٔل٩ ؿاكڅ ثڈ ٿیناځ ٳپ څ ا٫نایَ تـكیزی آځ . ڃـاُتڈ ثبُـای  ؿاكڅ ٣بكٗڈ

ؿك ډل ٓچكت . ُچؿ ٿی ًجت تغڀٺ ثـځ څ یب ٳبډَ ثلڅم ٣چاكٕ ؿاكڅیی# تب كًیـځ ثڈ ٿٰـاك ٿڄبًت$

م ٣چاكٕ ؿاكڅ ٿٜټ٢ ُـ څٻی ثبم ډپ ؿاكڅ كا تزچین ٳلؿ ٿٔل٩ ؿاكڅ اٻناٿی اًت څ ٯ٢ٜ اٷل پنُٲ ا

ثبیـ تچرڈ ؿاُت ٳڈ كڅٍ آټی . تچاڃـ ٣چاٯت رجلاځ ڃبپقیل څ ؽٜلڃبٳی ؿاُتڈ ثبُـ ٿی ؽچؿًلاڃڈ آځ

 . څ اڃتؾبة اڅٹ ؿك ؿكٿبځ ٓل١، ؿاكڅ ؿكٿبڃی اًت

 

 :هؼلَلیت رٌّی
 :هقذهِ ٍ ػلاین

ؽتلاٹ آُڄب ډٌتیپ څ ؿك ٛچٹ ٣ڀل ؽچؿ ا٫لاؿی كا ؿیـڇ ایپ ٳڈ ؿصبك ٣ٰت ٿبڃـٷی  ډڀڈ ٿب ثب ایڂ ا

تچاڃبیی فډڄی ایڂ ا٫لاؿ ڃٌجت ثڈ ٿتچًٚ ډپ ًڂ څ ًبلاځ ؽچؿ پبییڂ تل اًت، ثڄبثلایڂ ؿك . فډڄی ډٌتڄـ

علٳتی څ ډبی  ٿؾتټ٬ی ٿخٺ یبؿٷیلی ٿٜبٻت ؿكًی، ثلٯلاكی كاثٜڈ ثب ؿیٸلاځ، تچاڃبییډبی  مٿیڄڈ

 . ٣بؿی كڅمٿلڇ ٿِٴٺ ؿاكڃـډبی  تٿڊبك

فډڄی ُـیـتل آلا ٳبك ؿُچاكی ڃیٌت، صچځ ایڂ ا٫لاؿ ڃٌجت ثڈ ؿیٸلاځ ډبی  ُڄبًبیی ٿ٤ټچٻیت

ثٌیبك پبییڂ تلی ؿاكڃـ، اٿب ُڄبًبیی ٿچاكؿ ؽ٬ی٪ تل ثڈ ایڂ ًبؿٷی ڃیٌت څ ڃیبم ثڈ اڃزبٽ ډبی  تچاڃبیی

اڅٹ ٣ڀل ام ډبی  ًبٹ ام ډڀبځ ٿ٤ڀچلاً ڃی ډٌتڄـٳچؿٳبڃی ٳڈ ؿصبك ٿ٤ټچٻیت فڇ. ډچُی ؿاكؿډبی  آمٿچځ

 ا٫تڄـ یب عل٩ مؿځ یبؿ ٿی ایڂ ا٫لاؿ كُـ ٳڄـتلی ؿاكڃـ څ ؿیلتل ثڈ كاڇ. ثٰیڈ ٳچؿٳبځ ٯبثٺ تڀبین ډٌتڄـ

ٿ٤ڀچلاً  ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ. ٿچاكؿ ُـیـ ٿڀٴڂ اًت ډیش څٯت ڃتچاڃڄـ ثڈ ؽچثی عل٩ ثنڃڄـ. ٷیلڃـ ٿی

ٯجٺ ام كًیـځ ثڈ ًڂ ٿـكًڈ ُڄبًبیی ٳڄڄـ، څٻی ٿچاكؿ ؽ٬ی٪ تل تڄڊب  تچاڃڄـ ٿچاكؿ ُـیـتل كا عتی ٿی

مٿبڃی ٳڈ ٳچؿٱ ٯبؿك ڃیٌت ډڀپبی ؿیٸل ٳچؿٳبځ ٿٜبٻت كا . ُچڃـ ٿی پي ام څكڅؿ ثڈ ٿـكًڈ ٿِؾْ

ڃٌجت ثڈ ؿیٸلاځ ٤ٗی٪ ډب  ثبیـ تچرڈ ؿاُت ٳڈ ٳچؿٳبځ ٿجتلا ثڈ ٿ٤ټچٻیت فډڄی ؿك ډڀڈ ؿكى. یبؿ ثٸیلؿ

ؽیټی ٤ٗی٪ تل ثبُڄـ څ ؿك ثلؽی ؿیٸل ٤ٗ٪ ٳڀتلی ؿاُتڈ ډب  اًت ؿك ثلؽی ؿكى اٻجتڈ ٿڀٴڂ. تلڃـ

٤ٗ٪ ؿاكڃـ ڃڈ ډب  ایڂ ثلؽلا٩ ٳچؿٳبځ ٿجتلا ثڈ اؽتلاٹ یبؿٷیلی اًت ٳڈ تڄڊب ؿك ثلؽی ؿكى. ثبُڄـ

 . ډڀڈ ؿكى ډب

 

 :غشتالگشی ٍ اسصیاتی افشاد

ٿخٺ كاڇ ك٫تڂ، عل٩ مؿځ، ٿؾتټ٪ ډبی  ٿچاكؿی ٿخٺ تبؽیل ؿك كُـ ٳچؿٱ څ یبؿٷیلی ٿڊبكت

ډل . ٳڄـ ٿی ُڀلؿځ څ ٧یلڇ ٳڈ ؿك ٫لٽ ٧لثبٻٸلی فٳل ُـڇ اًت، اعتڀبٹ څرچؿ ٿ٤ټچٻیت فډڄی كا ٿٜلط

ٳچؿٳی ٳڈ ام ڃ٠ل ایڂ ڃٴبت ٣ٰت تل ام ًبیل ٳچؿٳبځ ثبُـ څ یب ثڈ ؽچثی ًبیلیڂ ڃتچاڃـ ایڂ ٳبكډب كا 

 . اڃزبٽ ؿډـ ثبیـ ام ڃ٠ل څرچؿ ٿ٤ټچٻیت فډڄی ثلكًی ُچؿ
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 :پیگیشی ٍ هشاقثت

رٌڀی یب كڅاڃی ؿیٸلی ډپ ډبی  ام آڃزب ٳڈ ثٌیبكی ام ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ٿ٤ټچٻیت فډڄی، ؿصبك ثیڀبكی

ثڈ ٣لاڅڇ ؽبڃچاؿڇ ایڂ . ډٌتڄـ لامٽ اًت ام ایڂ ڃ٠ل ډپ ٿچكؿ تچرڈ څ ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ؿكٿبځ ٯلاك ٷیلڃـ

ثبیـ ثـاڃیپ ٳڈ . ا ٳچؿٳبځ ؽچؿ ثلؽچكؿ ٳڄڄـا٫لاؿ ڃیبم ثڈ آٿچمٍ څ عڀبیت ؿاكڃـ تب ثـاڃڄـ صٸچڃڈ ثبیـ ة

ٷیلڃـ څٻی ؿك ٓچكتی ٳڈ آٿچمٍ ٿڄبًجی ؿكیب٫ت  ٿی اٷلصڈ ایڂ ثیڀبكاځ ؿیلتل ام ثٰیڈ ٿٜبٻت كا یبؿ

ٳڄڄـ، ډڄچم ٯبؿك ډٌتڄـ ثٌیبكی ام ٿٜبٻت كا ثڈ ؽٔچّ ؿك ٿچكؿ ثڊـاُت ٫لؿی، كڅاثٚ ارتڀب٣ی څ 

آٿچمُی تچًٚ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ډبی  ڇتچٓی. ًبیل اعتیبربت كڅمٿلڇ ؽچؿ ثیبٿچمڃـ

ٿتب٬ًبڃڈ ٿ٤ټچٻیت . ٷلؿؿ ٿی اكائڈډب  تٴڀیټی تچًٚ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ثڈ ؽبڃچاؿڇډبی  څ آٿچمٍ

٫ِبك ثیَ ام عـ ثڈ ٳچؿٳبځ ثلای یبؿٷیلی څ تڄجیڈ . فٳلُـڇ ڃـاكؿډبی  فډڄی ؿكٿبڃی ٧یل ام آٿچمٍ

 . ُچؿ ٿی یزبؿ ٿِٴلات ثیِتلیٳڄـ څ ثل٣ٴي ثب٣ج ا ڃڀی آڃبځ ٳڀٴی
 

 :اختلالات کَدکاى ٍ ًَخَاًاى
 :اختلال تیص فؼالی ٍ کن تَخْی  

ؿكٓـ  5اؽتلاٹ ثیَ ٤٫بٻی څ ٳپ تچرڊی، یٴی ام ُبی٢ تلیڂ اؽتلالات ؿڅكاځ ٳچؿٳی اًت ٳڈ تٰلیجب 

څ ٤٫بٻیت ٣ڀـڇ ایڂ اؽتلاٹ ُبٿٺ تغلٱ ډبی  څیوٷی. ؿډـ ٿی ٳچؿٳبځ ًڄیڂ ٿـكًڈ كا تغت تإحیل ٯلاك

ٷلصڈ ٿچاكؿ ٫چ٭ ك٫تبكډبیی اًت ٳڈ تڀبٿی ٳچؿٳبځ، . ثبُـ ٿی ثیَ ام عـ، څ ٿِٴٺ تچرڈ څ تڀلٳن

ؿډڄـ ٳڈ ثب  ٿی ٣لایپ ٫چ٭ كا ڃِبځای  ؿډڄـ، اٿب ٳچؿٳبځ ثیَ ٤٫بٹ ثڈ ؿكرڈ ٿی ٿچاٯ٤ی آڃڊب كا ڃِبځ

ایڂ ٳچؿٳبځ  .ٳڄـ ٿی ایزبؿ ٣ڀټٴلؿ ٛجی٤ی آڃڊب ؿك ٿڄنٹ، ٿـكًڈ څ اكتجبٙ ثب ډڀٌبلاځ څ اٛلا٫یبځ تـاؽٺ

 ثڈ ٛچك ٿٴلك تچًٚ څاٻـیڂ، ٿ٤ټڀیڂ څ اٛلا٫یبځ ثڈ ؿٻیٺ ك٫تبكډبی ڃبپؾتڈ څ تٴبڃِی ؽچؿ ًلمڃَ

ایڂ ٳچؿٳبځ ٳڈ اٳخل اڅٯبت مٿبڃی .ٷلؿؿ ٿی ثل ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي آڃڊب ءُچڃـ ٳڈ ٿڄزل ثڈ تإحیلات ًچ ٿی

 .ُچڃـ ٿی ُچڃـ، تِؾیْ ؿاؿڇ ٿی څاكؿ ٿـكًڈ

 كًـ ډیضٸبڇ ؽٌتڈ ٿی ٳخل اڅٯبت ؿك عبٹ علٳت څ رڄت څ رچٍ ډٌتڄـ څ ثڈ ڃ٠لایڂ ٳچؿٳبځ ا

ؽچكڃـ، عتی ؿك  ٿی ثڄِیڄڄـ، ٿلتت څڅٹای  اٷل ٯلاك ثبُـ ٻغ٠ڈ. آكاٽ څ ٯلاك ڃـاكڃـای  ٻغ٠ڈ. ُچڃـ ڃڀی

آڃڊب ٿلتت ؿك عبٹ ؿڅیـځ، كاڇ ك٫تڂ، ثبلا . ڃین ٿڀٴڂ اًت ثی ٯلاكی څ څڅٹ ؽچكؿځ آڃڊب كا ثجیڄیپ ةؽچا

تچاڃڄـ كڅی ٓڄـٻی آكاٽ  ڃڀی ؿك ٿڊـ ٳچؿٱ آڃڊب. ډٌتڄـ... څ ډب  څ پبییڂ ك٫تڂ كڅی ٿجټڀبځ څ ٓڄـٻی

اځ ثیَ ٤٫بٹ ؿك ٳچؿٱ.ؿڅڃـ ٿی ڃٌِتڈ څ تٴبٻی٪ ؽچؿ كا اڃزبٽ ؿډڄـ، ثټٴڈ څًٚ ٳلاى ایڂ ًچ څ آځ ًچ

پلڃـ څ  ٿی ك٣بیت ڃچثت څ اڃت٠بك ٳِیـځ ثلای كًیـځ ثڈ صینی ٿِٴٺ ؿاكڃـ، څًٚ ٓغجت ؿیٸلاځ

تچاڃڄـ عچاى  ڃڀی ؿك ڃتیزڈ ؿك ٳلاى ؿكى. تچاڃڄـ ٓجل ٳڄڄـ تب ٓغجت ٛل٩ ٿٰبثٺ ثڈ اتڀبٽ ثلًـ ڃڀی

ڃی ٳڈ ثبیـ ثڈ ٿغتچای ؿډڄـ څ مٿب ڃڀی كًـ آلا ٷچٍ ٿی ثڈ ڃ٠ل. ٿ٤ټپ ثـډڄـډبی  ؽچؿ كا ثڈ ٷ٬تڈ

ؿك ؿكڅًی . ٳڄڄـ ٿی ډبی ٿ٤ټپ تچرڈ ٳڄڄـ، ٿ٨ِچٹ اڃزبٽ ٳبك ؿیٸلی ډٌتڄـ یب ثب صینی ثبمی ٓغجت

 . ؿډڄـ ٿی ٿِٴلات ثیِتلی كا ڃِبځ ٿ٤ڀچلاً ٿخٺ ؿیٴتڈ ٳڈ ڃیبم ثڈ تچرڈ څ تڀلٳن ثیِتلی ؿاكؿ،

ڃـڇ ٨ُټی ایڂ ٳچؿٳبځ كا ا٫ت ؿكًی څ ٣ـٽ پیِل٫ت تغٔیټی، آیٳڈ ٣لایپ ؿكٿبځ ڃِچؿ  ؿك ٓچكتی

ٳپ تچرڊی ثبیـ ؿكٿبځ ُچؿ ډـ٩ ام ـ ثڄب ثڈ ؿلایٺ ٫چ٭، اؽتلاٹ ثیَ ٤٫بٻی . ؿډـ ٿی تغت تإحیل ٯلاك

ؿكٿبځ ٳبډَ ٣لایپ ایڂ ثیڀبكی اًت تب عـی ٳڈ ٳچؿٱ آ٬ُتٸی ٳڀتلی كا ؿك مڃـٷی كڅمٿلڇ ؽچؿ 
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ایڂ ٳچؿٳبځ ُبٿٺ ؿڅ ؿًتڈ ٳټی  ؿكٿبځ. ٿټٴلؿ تغٔیټی څ اكتجبٛی ٳچؿٱ ثڊجچؿ یبثـ١ٿتغڀٺ ٷلؿؿ څ 

 .ؿاكڅیی څ ٧یل ؿاكڅیی اًتډبی  ؿكٿبځ

 

 :اختلال سلَک

ؿڅ څیوٷی ٿڊپ اؽتلاٹ ًچٱ ُبٿٺ ك٫تبكډبی پلؽبُٸلاڃڈ څ تؾلیجی څ ڃٰٖ ٯچاڃیڂ څ عٰچ٭ 

ؿیٸلاځ اًت ًبیل ؽٔچٓیبت ایڂ اؽتلاٹ ٣جبكتڄـ پلؽبُٸلی ڃٌجت ثڈ ا٫لاؿ یب عیچاڃبت، ثی ا٣تڄبیی، 

ؽلیت اٿچاٹ، ٫لیجٴبكی څ ؿمؿی، ڃٰٖ ٯچاڃیڂ، ؿكڅ٧ٸچیی ٿٌتڀل، ٷٌتبؽی، ٯټـكی ٳلؿځ، ثـ ؿډڄی، ت

 .تڊـیـ یب تلًبڃـځ ؿیٸلاځ، ٫لاك ام ٿڄنٹ یب ٿـكًڈ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : كاٞىبكٞبی ؿكٔب٘ی

ؿاكڅئی، كڅاځ ډبی  ربٿ٢ اًت ٳڈ ُبٿٺ اًت٬بؿڇ ام كڅٍؿكٿبځ اؽتلاٹ ًټچٱ ڃیبمٿڄـ كڅیٴلؿی 

ثبُـ څ تچًٚ ٿتؾٔٔیڂ ٿلثچٛڈ  ٿی ٫لمڃـ پلڅكیډبی  ؿكٿبڃی، ٿـاؽلات ؽبڃچاؿڇ څ آٿچمٍ ُیچڇ

ؿك ایڄزب آڃضڈ ثلای ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ اډڀیت ؿاكؿ ُڄبًبیی څ . اڃزبٽ ؽچاډـ ُـ

 . ٫چ٭ كا ؿاُتڈ څ ٿڀٴڂ اًت ام ایڂ اؽتلاٹ كڃذ ثجلڃـاكرب١ ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبڃی اًت ٳڈ ٣لایپ 

 :آڃضڈ ثبیـ ثڈ څاٻـیڂ آٿچمٍ ؿاؿڇ ُچؿ
 ؿكٿبڃی څ ٿـاؽلات ؿاكڅئی آٿچمٍ ؿډیـډبی  ٷیلی پی ثڈ څاٻـیڂ ؿك ٿچكؿ ٗلڅكت 

 كڅُڂ څ څاٗظ ثلای ٳچؿٳبځ آٿچمٍ ؿډیـی  ثڈ څاٻـیڂ ؿك ایزبؿ ٯچا٣ـ، عـ څ ٿلمډب  . 

 ا كڅُڊبی اڃ٘جبٛی ٿبڃڄـ تڄجیڈ ثیَ ام عـ یب تڄجیڈ ثـڃی كا ٿتچٯ٪ ٳڄڄـثڈ څاٻـیڂ تچٓیڈ ٳڄیـ ت . 

  ثڈ څاٻـیڂ تچٓیڈ ٳڄیـ ٳڈ ثل ؿڅًتیڊبی ڃچرچاڃبځ ڃ٠بكت ؿاُتڈ څ ثب څاٻـیڂ ؿڅًتبځ ٫لمڃـُبځ ؿك
 .تڀبى ثبُڄـ

تچًٚ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ډب  تچًٚ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ څ آٿچمٍډب  تچٓیڈ: ڃٴتڈ
 .اكائڈ ؽچاډـ ُـ

ًبٻڈ اًت ٳڈ ٿچٯتبً ام ٿـكًڈ اؽلاد ُـڇ څ تچًٚ ڃبٟپ ٿـكًڈ ثڈ كڅاڃپنُٲ  12ای  ًڊیٺ پٌل ثضڈ

 :اڃـ اؿڇاكرب١ ُـڇ څ یبؿؿاُت میل كا ډڀلاڇ اڅ ٫لًت

ا٫تـ ډڀڈ صین كا اڃٴبك  ډبی څاٯ٤ی ٷیل ٿی كاًتٸچیی ؿك څرچؿ ًڊیٺ ڃیٌت څ مٿبڃی ٳڈ ؿك عیڂ ؽلا٫ٴبكی»

څٯتی ٳڈ . ؿډیپ اڅ ٿ٤تٰـ اًت ٳڈ ٿب ثڈ اڅ ٷیل ٿی. ٷیلؿ ٷڄبڇ كا ثڈ ؽچؿ ٿی ډبی ٿ٠ټچٽ څ ثی ٳڄـ څ ٟبډل آؿٽ ٿی

ؿك . ایڂ پٌل ُـیـاً ثڈ ٳڀٲ اعتیبد ؿاكؿ. ُچؿ آڅك ٿی تٳڄیپ، ثلؽچكؿ اڅ ثب ٿب ك٭ اڅ كا ام ډڀڈ صین ٿغلڅٽ ٿی

آٿچماځ اڅ كا  ُچڃـ ٳڈ ًبیل ؿاڃَ آٿین اڅ ٿبڃ٢ ام ایڂ ٿی ك٫تبكډبی ؽِچڃت. ٟبډل اڅ ډیش ؿڅًتی ڃـاكؿ

ٿِبڅك ٿـكًڈ اڅ كا ٿچكؿ آم ٿبیَ ٯلاك ؿاؿ څ ڃتبیذ ڃِبځ ؿاؿڃـ ٳڈ ډچٍ اڅ ٿ٤ڀچٻی . ؿڅًت ؿاُتڈ ثبُڄـ

 .«اڅ ؿك ٿـكًڈ ٫ٰٚ ؿك عـ ٳلاى ًچٽ څ ؿكربت پبییڂ ٳلاى صڊبكٽ اًتاًت څٻی ٳبكآٿـی 

ك٫تبك ٗـ ارتڀب٣ی ًڊیٺ ام ٿـكًڈ اثتـایی آ٧بم ُـ څ اٻٸچیی ام ؿ٣چا ٳلؿځ، ؿكڅ٥ ٷ٬تڂ څ ؿمؿی ٳلؿځ ؿك 

 .اؿاٿڈ ؿاُتڈ اًت ډب ًبٹ اڅ ثلای
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 :سایش اختلالات کَدکاى 

 :ُت اؿكاكی -اِف

ُچؿ ثڈ ٛچكی ٳڈ ثب  ٿی ثڈ ٣ـٽ ٳڄتلٹ اؿكاك ثٔچكت ٧یل اكاؿی یب اكاؿی ڃب ٿتڄبًت ثبًڂ ٷ٬تڈ

ث٤ـ ام . ُچؿ ٿی ًبٻٸی ٛجی٤ی تټٰی 5ُت اؿكاكی تب عـڅؿ . ًٜظ تٴبٿٺ څ ًڂ ٳچؿٱ ٿتڄبًت ڃجبُـ

ٿبڇ ات٬ب٭ ا٫تـ یب ایڂ ٳڈ ثلڅم آځ ثب٣ج اٜٗلاة څ  3ؿك ډ٬تڈ ثڀـت  ًبٻٸی صڄبڃضڈ عـاٯٺ ؿڅثبك 5ًڂ 

ُیچ١ اؽتلالات ډیزبڃی څ ك٫تبكی ؿك ایڂ ٳچؿٳبځ . ُچؿ ٿی ا٫ت ٣ڀټٴلؿ ُـیـ ُچؿ ٧یل ٛجی٤ی تټٰی

 . ثیِتل ام رڀ٤یت ٣ڀچٿی اًت

 

 :ثی اؽتیبكی ٔـفٛع -ة 

 4ڃبٿڄبًت ؿك ٳچؿٳبځ ثبلاتل ام  ثڈ ؿ٢٫ ڃبٿتڄبًت ٿـ٫چ١ ثٔچكت ٧یل اكاؿی یب ت٤ڀـی ؿك ٿغټڊبی

ٳچؿٳبڃی ٳڈ ؿصبك ثی اؽتیبكی ٿـ٫چ٣ڄـ ؿك اكتجبٙ .  ٿڀٴڂ اًت ډڀلاڇ یجچًت ثبُـ. ُچؿ ًبٹ اٛلا٭ ٿی

ثبیـ ام تِچیٮ ٓغیظ څ ٿڄبًت ثلای “ عتڀب. ثب ډڀٌبلاځ ؿصبك ٿِٴٺ ثچؿڇ څ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي پبئیڄی ؿاكڃـ

. ٿڄبًجی ؿ٢٫ ٳلؿڇ اًت، اًت٬بؿڇ ُچؿ ٹؿك ٿظتڈ څ آځ كا ډبیی ٳڈ ٳچؿٱ ٿـ٫چ١ ؽچؿ كا ٳڄتلٹ ؿاٍ مٿبځ

اڅد ثڊجچؿی ثلای پٌلاځ . ٣لاڅڇ ثل ٿچاكؿ ٫چ٭ تچرڈ ثڈ ڃٴبت میل ؿك ٳڄتلٹ ٿـ٫چ١ ایڂ ٳچؿٳبځ ٿڊپ اًت

ثبُـ ام ایڂ ًڄیڂ ثڈ ث٤ـ ٳبډَ تـكیزی ثیڀبكی  ًبٻٸی ٿی 8ًبٻٸی څ ثلای ؿؽتلاځ ؿك ًڂ  6ؿك ًڂ 

. ُچؿ ی ٳڈ ثیڀبكی ؿك ډل ؿڅرڄي ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ڃبپـیـ ٿیًبٻٶ 16څرچؿ ؿاكؿ تب ًڂ 

 
 ...:ػبؿات ؽبّ ٌُت ٔىیـٖ، ٘بؽٗ رٛیـٖ ٚ -د

 ٳچؿٳبځ ؿك ًڄیڂ ٿؾتټ٪ ٿڀٴڂ اًت ك٫تبكډبی ٣بؿتی ؽبٓی كا ڃِبځ ؿډڄـ ام رڀټڈ ایڂ ك٫تبك 

 : ؿك ٓچكت څرچؿ ٿِٴلات ؿ٤٫ی ثڈ څاٻـ آٿچمٍ ؿډیـ

 ُت اؿكاكی: 

  ایڂ اؽتلاٹ ؿك اٳخل ٿچاكؿ ؽچؿ ٿغـڅؿ ُچڃـڇ اًت اٿب ثڈ ؿٻیٺ ٣چاكٕ څ تبحیلاتَ ڃیبمٿڄـ
 .ؿكٿبځ اًت

 ٳڄـ ڃڀی ٳچؿٱ ٣ڀـا اٯـاٽ ثڈ ایڄٴبك. 

  ایڂ ات٬ب٭ تڄجیڈ ثـڃی ڃٴڄڄـډلٷن ٳچؿٱ كا ثؾبٛل. 

 ډبی ك٫تبكی څ ؿاكڅئی تچٓیڈ ُـڇ ام اډڀیت میبؿی ثلؽچكؿاك اًت ٷیلی ؿكٿبځ څ اڃزبٽ كڅٍ پی. 

 اؽتیبكی ٿـ٫چ١ ثی: 

 ٳچؿٱ كا ثؾبٛل ایڂ ك٫تبك تڄجیڈ ثـڃی ڃٴڄـ. 

 ٳڄیـ ؿك كهیپ ٧قائی تبٳیـډب  ؿك ٿچاكؿ اعتجبى ٿـ٫چ١  ډڀلاڇ ثب یجچًت ثڈ ٻنڅٽ اًت٬بؿڇ ام ٿټیڂ. 

 ؿكٿبځ آٿچمٍ ؿډیـٷیلی  ؿك ؽٔچّ پی. 

   ،ؿٯیٰڈ كڅی  10ؿٯیٰڈ پي ام ٓل٩ ډل څ٣ـڇ ٧قا، ٳچؿٱ ثڈ ٿـت  20ثڈ ٛچك ٿلتت څ ٿڄ٠پ
. اڅ ا٫نایَ یبثــډبی  ؿًتِچیـی ثڄِیڄـ تب علٳبت كڅؿ

 څیوڇ ثلای ؿ٢٫ ٿڄبًت ٿـ٫چ١ ٳچؿٱ اًت٬بؿڇ ٳڄیپډبی  ام تِچیٮ، پبؿاٍ څ ربینڇ .
 ڃبٿڄبًجی صچځ تڄجیڈ ٫ینیٴی، ًلمڃَ،ډبی  ثیڊی ٿڄبًت اًت٬بؿڇ ٳڄیپ څ ثڈ كڅٍام پیبٿـډبی تڂ 

 .تغٰیل څ ُڀبتت څ ٿٰبیٌڈ ٳچؿٱ ثب ؿیٸلاځ ٿتچًٺ ڃِچیپ
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ٷبډی اڅٯبت ایڂ ك٫تبكډب ثڈ ؿٻیٺ څرچؿ . رچیـځ څ یب ٳڄـځ پچًت اٛلا٩ ڃبؽڂ اُبكڇ ڃڀچؿ تچاځ ثڈ ٿی

ثب ایڄغبٹ ؿك ثٌیبكی ام ٿچاٯ٢ . اؽتلاٹ كڅاځ پنُٴی ؽبٓی اًت ٿخٺ اؽتلالات اٜٗلاثی څ ا٫ٌلؿٷی

تی ثبُـ څ ٿِبثڈ ًبیل ك٫تبكډبی ٣بؿ ڃڀی اؽتلاٹ ؽبٓیؿډڄـڇ  ایڂ ك٫تبكډب ٓل٫ب ٣بؿتی ثچؿڇ څ ڃِبځ

 .ثبیـ ؿك ٿچكؿ آڃڊب ثلؽچكؿ ڃڀچؿ

 

 

 :اختلالات هصشف هَاد 

 :ُچڃـثڄـی ٿیاؽتلالات ٿلتجٚ ثب ٿچاؿ ثڈ ؿڅ ؿًتڈ ٳټی ٛجٰڈ

 ٿچاؿ تچًٚ اٻٰبءُـڇ اؽتلالات  

 ٿچاؿ ٿٔل٩ اؽتلالات 

پنُٴی ډٌتڄـ ٳڈ ؿك ډبی رٌڀی یب كڅاځٿڄ٠چك ام اؽتلالات اٻٰبء ُـڇ تچًٚ ٿچاؿ، ٣لایپ څ ڃِبڃڈ

احل ٿٌڀچٿیت یب ٿغلڅٿیت ام ٿچاؿ ؿك ٫لؿ ایزبؿ ُـڇ څ ثب ك٢٫ ٣لایپ ٿٌڀچٿیت یب ٿغلڅٿیت یب عـاٳخل 

 :ُچڃـایڂ اؽتلالات ُبٿٺ ٿچاكؿ میل ٿی. ٳڄـډ٬تڈ پي ام آځ ٫لڅٳَ ٿی 4ؿك ٣لٕ 

 ٿٌڀچٿیت 

 ٿغلڅٿیت 

 لات ٿلتجٚ، اؽتلالات كڅاڃی اٻٰبءُـڇ ؿك احل ٿچاؿ ُبٿٺ اؽتلالات ًبیٴچتیٲ، ؿڅٯٜجی څ اؽتلا

ارجبك څ اؽتلالات ٿلتجٚ، اؽتلالات ؽچاة، -اؽتلالات ا٫ٌلؿٷی، اؽتلالات اٜٗلاثی، څًچاى

 ډبی رڄٌی، ؿٻیلیچٽ څ اؽتلالات ٣ٔجی، ُڄبؽتیٳوٳبكٳلؿی

آ٫لیڂ ٿٔل٩ ٿچاؿ اًت ثڈ ٛچكی ٳڈ ٿڄزل ثڈ ا٫ُت ٿڄ٠چك ام اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ یٲ اٻٸچی ٿِٴٺ

ٳلاى ثلای  10پنُٴی ثڄـی اؽتلالات كڅاځؿك ٛجٰڈ. ُچؿڃی ثلای ٫لؿ ٿیٳبكٳلؿ یب مرل ٯبثٺ تچرڈ ثبٻی

 :ُچڃـثیڄی ُـڇ ٳڈ ُبٿٺ ٿچاكؿ میل ٿیٷلؿاځ پیَٿچاؿ كڅاځ

 اٻٴٺ 

 تڄجبٳچ 

 َعِی  

 آڅكؽچاة څ ثؾَآكاٽ ؿاكڅډبی 

 ایڄٴڈ ایڂ ك٫تبك ڃچ٣ی ٣بؿت اًت ثڈ څاٻـیڂ آٿچمٍ ؿډیـؿك ٔٛكؿ 

 ثلڅم ك٫تبكډب كا ُڄبًبئی ڃڀچؿڇ څ ام پیَ ثلای ٳبډَ ډبی  ثڈ څاٻـیڂ آٿچمٍ ؿډیـ ٳڈ ٿچٯ٤یت

 .ڃڀبیڄـكینی  ك٫تبك ثلڃبٿڈ

  ڃبؿیـڇ ثٸیلڃـؿك ٿچكؿ ك٫تبك ثڈ ٳچؿٱ تقٳل ڃـډڄـ څ ك٫تبك ٣بؿتی كا. 

 ثٔچكت ٧یل ٿٌتٰیپ ثب ت٨ییل ٿچٯ٤یت ؿ٤٫بت ثلڅم ك٫تبك كا ٳبډَ ؿډڄـ. 

 ٳچؿٱ ثؾبٛل ك٫تبك ٿچكؿ تڄجیڈ، ًلمڃَ یب تغٰیل ٯلاك ڃـډڄـ. 

 ك٫تبكډبی ربیٸنیڄی كا ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ څ ؿك ٓچكت اڃزبٽ آڃڊب ٳچؿٱ كا ٿچكؿ تِچیٮ ٯلاك ؿډڄـ. 

 ا ٿتؾٔٔیڂ عچمڇ كڅاځ پنُٴی ٿِچكت ڃڀبیڄـؿك ٓچكتیٴڈ ك٫تبك ډڀضڄبځ اؿاٿڈ یب٫ت ة. 
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 ٳب٫ئیڂ 

 اًتڄِبٯی ٿچاؿ 

 ا٫یچڃی ٿچاؿ 

 ماتچډپ ٿچاؿ 

 ٿغلٱ ٿچاؿ  

 ٿچاؿ ًبیل  

 ٿٜلط ٔٛاؿ ٔٔلف اؽتلاَ یٲ# ٳب٫ئیڂ رن ثڈ$ ٿچاؿ ډبیٳلاى ام یٲ ډل ثب ؿكٷیلی عٌت ثل

ؽٔچٓیت آټی اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ام ؿًت ؿاؿځ ٳڄتلٹ ثل كڅی ٿٔل٩ څ تـاڅٽ ٿٔل٩ . ٿیِچؿ

ؿك اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ، . ك٧پ ٿچارڊڈ ثب ٿِٴلات ًلاٿتی، ؽبڃچاؿٷی، ٨ُټی څ ٯبڃچڃی ٿلتجٚ اًت٣ټی

تچاځ ٷ٬ت ؿك ا٣تیبؿ ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك څاٯ٢ ٿی. ُچؿٷی ٫لؿ تجـیٺ ٿیٿٔل٩ ٿچاؿ ثڈ اڅٻچیت آټی مڃـ

ډبیی احل ٿچاؿ ؿك ٿ٨ن ام ٛلیٮ ًیٌتپ. ُچؿتجـیٺ ثڈ تڄڊب ٿڄج٢ ٳٌت ٻقّت څ كٗبیت ؿك مڃـٷی ٫لؿ ٿی

ع٬ٞ ثٰبی ٷچڃڈ  اڃـ ٳڈ ٳبكُبځډبیی ٛلاعی ُـڇٳڄـ ٳڈ ؿك آٺ ثلای پبًؼ ثڈ ٿغلٱؽچؿ كا ا٣ڀبٹ ٿی

اكمٍ »اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ك٫تبكډبی ٿچاؿرچیبڃڈ ثلای ٫لؿ ثڈ ٓچكت ٧یل٣بؿی ؿك. ُچؿٿغٌچة ٿی

پقیل ډب پي ام ٯ٢ٜ ٿٔل٩ ٿچاؿ آًیتایڂ ٿچٗچ١ ٫لؿ كا ثڈ ٻ٨نٍ څ ٣چؿ تب ٿـت. ٳڄـپیـا ٿی« ثٰبء

 . ؿډـٳڄـ څ اًبى ٛجی٤ت ٿنٿڂ څ ٣چؿٳڄڄـڇ اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ كا تِٴیٺ ٿیٿی

ډبی ٛجی ٣چؿٳڄڄـڇ یڂ اؽتلاٹ ثب٣ج ُـڇ ایڂ ثیڀبكی ثب ًبیل ثیڀبكیٛجی٤ت ٿنٿڂ څ ٣چؿٳڄڄـڇ ا

ډب ربٻت تچرڈ ډبی ایڂ ثیڀبكیُجبډت. ډڀضچځ ا٫ٌلؿٷی، آًپ، ٫ِبك ؽچځ څ ؿیبثت ٿٰبیٌڈ ُچؿ

ُڄبًی ډب هڃتیٲ، اڃتؾبة ُؾٔی څ ٣چاٿٺ ٿغیٜی ڃَٰ ٿِبثڊی ؿك ًجتؿك تڀبٽ ایڂ ثیڀبكی. ډٌتڄـ

ؿك . ډب ٿِبثڈ ډٌتڄـډبی ٣چؿ څ پبیجڄـی ثڈ ؿًتچكات ؿكٿبڃی ؿك تڀبٽ آځٿیناځ. څ ًیل ثیڀبكی ؿاكڃـ

ډب ؿكٿبځ ٯ٤ٜی څرچؿ ڃـاكؿ څ ٿیناځ ٿچ٫ٰیت ؿك ؿكٿبځ اكتجبٙ ٿٌتٰیپ ثب ٿیناځ تڀبٽ ایڂ ثیڀبكی

٫لؿی پبیـاك ثب اعتڀبٹ ثیڀبكاځ ؿاكای ًڂ ثبلاتل، ٨ُٺ، ؽبڃچاؿڇ څ كڅاثٚ ثیڂ. پبیجڄـی ثڈ ؿكٿبځ ؿاكؿ

ډبی ٷلؿؿ ٳڈ ؿكٿبځثڊتلیڂ ڃتبیذ ؿكٿبڃی مٿبڃی عبٓٺ ٿی. ٳڄڄـی ام ؿًتچكات ؿكٿبڃی پیلڅی ٿیثبلاتل

 . ؿاكڅیی ثب ٿـاؽلات كڅاڃی، ارتڀب٣ی تلٳیت ُچڃـ

 :ثڄـی اًتډبی اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك صڊبك ؿًتڈ ثڈ ُلط میل ٯبثٺ ٛجٰڈ٣لائپ څ ڃِبڃڈ

 ڃبتچاڃی ٫لؿ ثلای ٳڄتلٹ ك٫تبك ٿٔل٩ ٿچاؿ 

  ٳبكٳلؿ ارتڀب٣یا٫ُت 

 ُڄبؽتی ك٧پ ٿچارڊڈ ثب ٿِٴلات رٌڀی څ كڅاځتـاڅٽ ٿٔل٩ ٣ټی 

څ # ڃیبم ثڈ ٿٔل٩ ٿٰبؿیل ثیِتل ٿبؿڇ ثلای كًیـځ ثڈ احل ٯجټی$څاثٌتٸی رٌڀی ثڈ ٓچكت تغڀٺ 

 #تزلثڈ عبلات ؽڀبكی ؿك ٓچكت ٳبډَ یب ٯ٢ٜ ٿٔل٩ ٿبؿڇ$ٿغلڅٿیت 

ٳڈ ثل اًبى ٿٔبعجڈ تِؾیٔی تچًٚ  تِؾیْ اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ یٲ تِؾیْ ثبٻیڄی ثچؿڇ

ٷلی اڅٻیڈ ؿكٷیلی ثب ٿٔل٩ اٻٴٺ، ًیٸبك څ آځ ٷچڃڈ ٳڈ پیِتل ٷ٬تیپ ٧لثبٹ. ُچؿپنُٲ ٷقاُتڈ ٿی

ثڈ ُڄبًبیی ا٫لاؿی ٳڈ # كا ثجیڄیـ ٫4ٔٺ $ثب اًت٬بؿڇ ام یٲ كڅیٴلؿ ډڀـلاڃڈ # كا ثجیڄیـ ٫3ٔٺ $ٿچاؿ 

 . ٳڄـٿیاڃـ ٳڀٲ ؿاُتڈ# ٿبڇ ٷقُتڈ 3$ٿٔل٩ اؽیل ٿچاؿ 
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اؽتلالات ٿٔل٩ ٿچاؿ كا ثـاڃـ تب ؿك ډبی  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ لامٽ اًت ٣لایپ څ ڃِبڃڈ

ٷلی اڅٻیڈ كا اڃزبٽ څ ؿك ٓچكت ڃیبم ٫لؿ كا رڊت ٓچكت ٿِبډـڇ ٣لائپ ؿك ٿلار٤ڈ ٳڄڄـٷبځ، ٧لثبٹ

كُڄبى ًلاٿت كڅاځ ٷلی تٴڀیټی څ ؽـٿبت ٿلثچٙ ثڈ اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ثڈ پنُٲ یب ٳباڃزبٽ ٧لثبٹ

ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ډڀضڄیڂ ثبیـ ثب ٣چاكٕ ًلاٿتی، ؽبڃچاؿٷی څ ارتڀب٣ی . اكرب١ ؿډـ

ٷلی اڅٻیڈ ؿك ٓچكت ٿخجت ُـځ ثبمؽچكؿ ٿتڄبًت ثب ٿٔل٩ ٿچاؿ آُڄب ثبُـ تب ثتچاڃـ پي ام ٧لثبٹ

ٷلی تٴڀیټی تل٧یت ٧لثبٹُلایٚ ٫لؿ اكایڈ څ ٿلار٢ كا رڊت ٿلار٤ڈ ثڈ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ثلای 

 . ڃڀبیـ

ثل اًبى ُیچ١ څ اډڀیت، اؽتلاٹ ٿٔل٩ ڃیٴچتیڂ، ٿچاؿ ا٫یچڃی، ٿچاؿ ٿغلٱ څ اٻٴٺ ؿك اؿاٿڈ ثڈ 

 .ُچڃـت٬ٔیٺ ٿ٤ل٫ی ٿی
 

 ًیکَتیي

اًت٬بؿڇ ام ٿغٔچلات تڄجبٳچ ٣بٿٺ آټی ثیڀبكی څ ٿلٵ ٿلتجٚ ثب ٿچاؿ څ یٲ ٿِٴٺ آټی ًلاٿت 

اڃچا١ تڄجبٳچ ٣بٿٺ ؽٜلما ثلای ُڀبكی امٿِٴلات ًلاٿت رـی څ ٛچلاڃی تـؽیڂ ٿٌتڀل . ٣ڀچٿی اًت

ٳڄڄـ  ٿی ٳچؿٳبځ ٳٌبڃی ٳڈ اڃچا١ تڄجبٳچ كا تـؽیڂ. ٿـت ٿخٺ ٫ِبك ؽچځ ثبلا، ؿیبثت څ آًپ اًت

. ډبی تڄ٬ٌی، آٻلهی څ آًپ ډٌتڄـای ام ٿِٴلات ٿخٺ ٬٣چڃتؿكٿ٤لٕ ؽٜل ا٫نایَ یب٫تڈ ٿزڀچ٣ڈ

ٳِڄـ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ثبلاتل ًٰٚ، مایڀبځ مڅؿكى څ تچٻـ ٫لمڃـ ثب څمځ ٳپ یمڃبځ ثبكؿاكی ٳڈ ًیٸبك ٽ

ٳڄڄـ، اًت٬بؿڇ ام اڃچا١ تڄجبٳچ ثڈ تل ٿلؿٽ تڄجبٳچ كا ثڈ ٓچكت تـؽیڄی ٿٔل٩ ٿیٷلصڈ ثیَ. ډٌتڄـ

. ډبیی ثڈ ٧یل ام تـؽیڂ ٿخٺ رچیـځ یب اڃ٬یڈ ډڀضڄیڂ ثب ؽٜل ا٫نایَ یب٫تڈ ثیڀبكی ډڀلاڇ اًتكڅٍ

ډڀضڄیڂ ؽٜل ایڂ ٿِٴلات ًلاٿت كا # ًیٸبك ٳِیـځ ٿڄ٤٬لاڃڈ$څارڈ ثب ؿڅؿ تڄجبٳچ ؿك ٿغیٚ ڃڊبیتبً، ٽ

 .ؿډـٳِڄـ ا٫نایَ ٿی ڃڀی ؿكٿیبځ ٳٌبڃی ٳڈ ؽچؿُبځ ًیٸبك

 :٣جبكتڄـ ام# ثڈ تلتیت ام ُـت ٳڀتل تب ُـت ثیِتل$ؽٜلات ډڀلاڇ ثب ٿٔل٩ اڃچا١ تڄجبٳچ 

 پیلی مڅؿكى، صیڂ څ صلڅٱ ٓچكت 

 ك څ ؿیل ؽچة ُـځ ًلٿبؽچكؿٷیتًلاٿت پبییڂ 

 ٬٣چڃت تڄ٬ٌی څ آًپ 

  ٫ِبك ؽچځ ثبلا، ؿیبثت 

 مایڀبځ مڅؿكى څ ٳچؿٳبځ ثب څمځ ٳپ ډڄٸبٽ تچٻـ ؿك مڃبځ ثبكؿاك ،ًٰٚ 

 ثیڀبكی ٳټیچی 

 ثیڀبكی اڃٌـاؿ ٿنٿڂ كاڇ ډچایی ُبٿٺ آٿ٬ینٽ 

 ثیڀبكی ٯټجی، ًٴتڈ، ثیڀبكی ٣لڅٯی 

 ډبًلٛبځ 

 

 :هَاد افیًَی

ُچؿ ٿٰـاك ٿبؿڇ ٿٔل٫ی ؽچؿ كا  ٿی ٳڈ ثڈ ٿچاؿ ا٫یچڃی څاثٌتٸی ؿاكؿ ٿزجچك ثڈ ٛچك ٿ٤ڀچٹ، ٳٌی

ثڈ تـكیذ ا٫نایَ ؿډـ څ ؿك ٓچكت ٣ـٽ ٿٔل٩ څ یب ٳبډَ ٿٰـاك ٿبؿڇ ٿٔل٫ی، ٫لؿ ؿصبك ٣لائپ 
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 .ٷچیڄـ ٿی ُچؿ ٳڈ ثڈ آځ ٣لائپ تلٱ یب ٿغلڅٿیت ٿی ڃبؽچُبیڄـی

كڅم  10ُچؿ څ تب عـڅؿ  ٿی ٿٔل٩ ٟبډل ًب٣ت پي ام آؽلیڂ ڃچثت  8تب  6 ٿ٤ڀچلاً ٣لائپ تلٱ

 :ٿبڃـ ڃ٠یل ٿی ثبٯی

 ؿكؿډبی اًتؾچاڃی څ ٣٘لاڃی 

 ؿٹ پیضڈ څ اًڊبٹ 

 آثلینٍ ام صِپ څ ثیڄی 

 ؽچاثی ثی 

 ٯلاكی ثی 

 ٣ٔجبڃیت 

 ٫لاڅاځډبی  ؽڀیبمڇ 

٧یلٯبڃچڃی ُبی٢ ٿچكؿ ٿٔل٩  یڅځیٿچاؿ ا٩. ډٌتڄـ یٿ٤٘٪ ؿًتٸبڇ ا٣ٔبة ٿلٳن یڅځیا٩ ٿچاؿ 

تچًٚ  تچاڃـیٽ ځیډڀضڂ یڅځیا٩ تلٳیجبتٷلصڈ  .ُچڃـٿی ...ُیلڇ، ًچؽتڈ، ډلڅئیڂ څتلیبٱ،  ُبٿٺ

ؿاكڅډبی ا٫یچڃی ډڀضچځ ٳـئیڂ، ؿی٬ڄچٳٌیلات، تلاٿبؿڅٹ . ُچؿ میؿكٿبځ ؿكؿ تزچ یپنُٲ څ ٣ڀچٿبً ثلا

تچاڃڄـ ٿڄزل ثڈ اٷل ثب ٿـت ثیِتل یب ؿڅم ثیِتل ام آڃضڈ پنُٲ تزچین ڃڀچؿڇ ٿٔل٩ ُچڃـ، ٿی... څ

 .  تلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ا٫یچڃی ُچڃـاػ

ثڈ  ای یكمثبځیم ،یؽچكاٱ ،یؿیڅك ای ی٣٘لاځ ٭ِیتنك ،یځیثڈ ٓچكت تـػ تچاځیٽ كا یڅځیا٩ ٿچاؿ

ٿبؿڇ  احلات ١یڅ ُلڅ١ ًل ٿبؿڇ یڃبٷڊبځ څكڅؿٿڄزل ثڈ  ٭یتنك. اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ یٿ٤ٰـ ا٩یٓچكت ٍ

٣لاڅڇ ثل  .ډڀلاڇ اًت كٳِڄـڇی٥ ای ٳِڄـڇ# اڅُكؿڅم$ٿٔل٫ی ایڂ عبٻت ثب ؽٜل ثبلا ثیَ. ُچؿا٫یچڃی ٿی

څی څ ډپبتیت ًی آیډبیی ډڀضچځ استلیڂ كاڇ اڃتٰبٹ ٬٣چڃتایڂ تنكیٮ ٿچاؿ ا٫یچڃی ؿك ٳِچك ٿب ُبی٢

 .ُچؿثچؿڇ څ یٲ ٿ٤٘ٺ ثڊـاُتی ٿڊپ ٿغٌچة ٿی

 :٣جبكتڄـ ام #تلتل تب ُـت ثیَثڈ تلتیت ام ُـت ٳپ$ؽٜلات ډڀلاڇ ثب ٿٔل٩ ٿچاؿ ا٫یچڃی 

 ؽبكٍ، تڊچ١ څ اًت٬لا٥ 

 آٻچؿٷی، یجچًت، ؽلاثی ؿڃـاځؽچاة 

 ډبی ٯب٣ـٷی ڃبٿڄ٠پؿڅكڇ 

 ؿُچاكی ؿك تڀلٳن څ ثڈ یبؿ آڅكؿځ صینډب 

 ا٫ٌلؿٷی، ٳبډَ ٿیٺ رڄٌی، ڃبتچاڃی رڄٌی 

  ٿِٴلات ٿبٻی څ ؿكٷیلی ثب ٯبڃچځ 

 ډبی اكتجبٛیؿُچاكی 

 ٿِٴٺ ؿك ع٬ٞ ٨ُٺ څ مڃـٷی ؽبڃچؿٷی 

 تٸی، ٣لایپ ٿغلڅٿیتتغڀٺ څ څاثي 

 څی څ ډپبتیت ًیآیډبی ٿڄتٰټڈ ام كاڇ ؽچځ ٿخٺ اس٬٣چڃت 

 َٿٔل٩ څ ٿلٵ ڃبُی ام ڃبكًبیی تڄ٬ٌیثی 

 :هَاد هحشک



 

 

 

  103                         ...                      پنجم مروري بر  اختلالات شايع روانپرشكي، مصرف مواد و فصل 

 

 
ٿٔل٩ . آٿ٬تبٿیڂ ثب ڃبٽ ؽیبثبڃی ُیِڈ اًتتلیڂ ٿبؿڇ ٿغلٱ ٿچكؿ ٿٔل٩ ؿك ٳِچك ٿب ٿتُبی٢

ؿًتڈ ام ٿچاؿ  ځیا. ُچؿٳڀتلی ؿیـڇ ٿیٿچاؿ ٿغلٱ ؿیٸل ڃ٠یل ٯلّ اٳٌتیٌی څ ٳچٳبئیڂ ثب ُیچ١ 

 ی١یڅى ٩یٙ ثڈ ٿڄزل تچاڃـیٽ ډبڅ ٿٔل٩ آځ احلات ٿغلٱ كڅاڃی ثل ؿًتٸبڇ ا٣ٔبة ٿلٳنی ؿاُتڈ

 یډبٿغلٱ ٿٔل٩څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ  یاڃـڇی٫نا ُچاډـ. ُچؿ یكڅاځ څ یرٌپ ًلاٿت ٿِٴلات ام

 ٱی ځیآٿ٬تبٽ یثبلا ؿڅم ٿـت یٛچلاځ ٿٔل٩ ٣لاڅڇ،ڇ ة. كًبڃڄـیٽ ةیآى ٿ٨ن یډبًټچٹ ثڈ یځیآٿ٬تبٽ

.  ٿ٨ن ُچؿ یډبًټچٹ ثڈ یٽیؿا ةیآى ثڈ ٿڄزل تچاڃـیٽ میځ آځ ٳڈ اًت ڇیًچءت٨ق یثلا ؽٜل ٣بٿٺ

ٳڄڄـٷبځ، ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿغلٱ ڃین ډڀضچځ ٿچاؿ ا٫یچڃی ثل ؽلا٩ ایڂ ثبڅك ٧ټٚ ڃنؿ ثلؽی ٿٔل٩

ٷلؿؿ څ ٫لؿ ڇ ارجبك ثڈ ٿٔل٩ ٿیا٣تیبؿآڅك اًت ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب ٳڈ ٿٔل٩ آځ ث٤ـ ام ٿـتی ٿڄزل ة

تچاڃـ پنُٴی، ؽبڃچاؿٷی څ ارتڀب٣ی ڃبُی ام ٿٔل٩ ڃڀیك٧پ ٿچارڊڈ ثب ٿِٴلات رٌڀی، كڅاځ ٣ټی

 .ٿٔل٩ ؽچؿ كا ٯ٢ٜ ٳڄـ

اٻٰبئِـڇ ڃبُی ام # ًبیٴچم$یٴی ام ثبكمتلیڂ ٣چاكٕ ڃبُی ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿغلٱ عبلات رڄچځ 

 .ؿډـٿخٺ ډقیبځ څ تچډپ ڃِبځ ٿیٿٔل٩ اًت ٳڈ ؽچؿ كا ثب ٣لائپ ٿخجت رڄچځ 

ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿغلٱ ثب ؽٜل ا٫نایَ یب٫تڈ ك٫تبكډبی پلؽٜل رڄٌی ډڀلاڇ اًت ثڈ ٛچكی ٳڈ اعتڀبٹ 

څی كا صڄـیڂ ثلاثل ا٫نایَ آیډبی ٿڄتٰټڈ ام كاڇ رڄٌی ډڀضچځ ًچماٱ، ًی٬ټیي څ اساثتلاء ثڈ ٬٣چڃت

 .ؿډـٿی

 ،یاكتجبٙ ٿِٴلات ُبٿٺ یارتڀب١ ٿِٴلات یثبلا څ١یٍ ثب ځیډڀضڂ یځیآٿ٬تبٽ یډبٿغلٱ ٿٔل٩

 ٿٔل٩ ثب ځیډڀضڂ یؽټٮ یډبڃچًبځ. اًت ډڀلاڇ ٹیتغْ څ ٳبك ثب ٿلتجٚ ٿِٴلات ،یٿبٹ ٿِٴلات

 كڅاځ ًلاٿت ٿِٴلات ُـځ ثـتل ٳڄڄـٷبځٿٔل٩ یثلػ څ اًت ډڀلاڇ یځیآٿ٬تبٽ یډبٿغلٱ ٿٌتڀل

. ٳڄڄـیٽ ٷناكٍ مٿبځ ٛچٹ ؿك كا یكیپقٱیتغل څ یا٫ٌلؿٵ ٿخٺ

: ام ٣جبكتڄـ# تلیٍة ُـت تب تلٳپ ُـت ام ةیتلتثڈ $ یځیآٿ٬تبٽ یډبٿغلٱ ٿٔل٩ ثب ډڀلاڇ ؽٜلات

 ؿُچاكی ؽچاة، ام ؿًت ؿاؿځ اُتڊب څ ٳبډَ څمځ، ٳپ آثی ُـیـ ثـځ، ٳبډَ ٿٰبڅٿت ثڈ ٬٣چڃت 

 ٯ٬ٺ ُـٷی ٫ٲ، ًلؿكؿ، ؿكؿ ٣٘لاڃی 

 ثـثیڄی ٯلاكی، ُیـایی، ډچٹ،اٜٗلاة، ا٫ٌلؿٷی، ثی -ڃچًبڃبت ؽټٰی 

 ٻلمٍ، ٗلثبځ ڃبٿڄ٠پ ٯټت، تڄٸی ڃ٬ي 

 ؿُچاكی ؿك تڀلٳن څ ثڈ ؽبٛل آڅكؿځ صینډب 

 آماكی، ډڀٌلآماكیك٫تبكی تڊبرڀی څ ؽِڂ، ٳچؿٱ 

 ډبی ٿڄتٰټڈ ام كاڇ رڄٌیك٫تبكډبی پلؽٜل رڄٌی، ٬٣چڃت 

 رڄچځ ث٤ـ ام ٿٔل٩ ٿٴلك ؿڅمډبی ثبلا 

 ډبی ٿ٨نآًیت ؿایڀی ثڈ ًټچٹ 

 ڃبٷڊبڃی ڃبُی ام ٿِٴلات ٯټجی، ٣لڅٯیكینی ٿ٨نی، ٿلٵ ؽچځ 
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 :الکل

 ی٣ټت آٺ ٱیثچؿڇ څ  یام ٿِٴلات ًلاٿت ی١یڅى ٩یٙ ی٣بٿٺ ؽٜلما ثلا ٱیاٻٴٺ  ٿٔل٩

ډبی ای ام ثیڀبكیؽٜل اثتلاء ثڈ ٿزڀچ٣ڈ ٿٔل٩ اٻٴٺ. څ ٿلٵ مڅؿكى اًت یمڃـٵ تی٩یا٫ُت ٱ ،یٿبكیة

څی آیڅ څاٷیل ډڀضچځ ًٺ څ اس... ٷچاكُی څ ډبیډب، ثیڀبكی٧یلڅاٷیل ډڀضچځ ًیلڅم ٳجـی، ًلٛبځ

ٿٔل٩ اٻٴٺ ډڀضڄیڂ یٲ ٣بٿٺ ٿڊپ ثلای تٔبؿ٫بت څ ًچاڃظ ؿك ًٜظ رڊبڃی ٿغٌچة . ثلؿكا ثبلا ٿی

ډڀلاڇ اًت څ ُبٿٺ ٯ٢ٜ  یارتڀب١ ؽبڃچاؿٷی څ ٿِٴلاتٿٔل٩ اٻٴٺ ثب ډل ًٜغی ثب ثلڅم . ٷلؿؿٿی

 ٿٔل٩ اٻٴٺ ؿك ثبكؿاكی. ُچؿیڅ ٳبك ٽ ٹیؿك ع٬ٞ تغْ یكڅاثٚ ثب ؽبڃچاؿڇ څ ؿڅًتبځ څ ؿُچاك

.  ٿلتجٚ اًت یڅ ڃْٰ تٴبٿٺ ٿ٨ن یڅ ك٫تبك یكیاؿٵیٿِٴلات  ،ډبی ٿبؿكماؿیڃبډڄزبكیؽٜل 

ډبی آٻچؿڇ ثڈ ٿتبڃچٹ ٣چاكٕ څ پیبٿـډبی ُـیـ ًلاٿتی ڃ٠یل ڃبثیڄبیی، ڃبكًبیی ٳټیڈ څ ٿٔل٩ اٻٴٺ

 .ڃڀبیـاٻٴٺ ؿك ډل ًٜغی كا ٿٜلط ٿیایڂ ٿچٗچ١ اډڀیت پلډین ام ٿٔل٩ . ٿلٵ ثڈ ؿڃجبٹ ؿاكؿ

ؿك ٓچكت ثلڅم څاثٌتٸی ٫ینیچٻچهیٲ ٿت٤بٯت ٿٔل٩ ٿٌتڀل اٻٴٺ ٫لؿ ؿك ًٜظ ٯ٢ٜ ٿٔل٩ 

اٜٗلاة،  ٭،یُبٿٺ ٻلمٍ، ت٤ل ٿغلڅٿیت ام اٻٴٺ  ٽی٣لا. ُچؿډبی ٿغلڅٿیت ٿیؿصبك ٣لائپ څ ڃِبڃڈ

ؿك ثلؽی ا٫لاؿ . ُچڃـیٽ تِڄذ څ تچډپ ثبلا، ؽچځ ٫ِبك ًلؿكؿ، ،یؽچاةیتڊچ١، اًت٬لا٥ څ اًڊبٹ، ة

ؽبٓی ډڀلاڇ اًت # ؿٻیلیچٽ$ٿغلڅٿیت ام اٻٴٺ ثب ٣چاكٕ ُـیـ ډڀضچځ تِڄذ څ ثلڅم عبٻت ًلًبٽ 

تچاڃـ ٳِڄـڇ ثڈ ؿٻیٺ ایڂ ٣چاكٕ ُـیـ ٿغلڅٿیت ام اٻٴٺ ٿی. ُچؿٳڈ ثڈ آځ ؿٻیلیچٽ تلٿڄي ٷ٬تڈ ٿی

 . ثبُـ

: اًت كیم ٿچاكؿ ُبٿٺ# تلیٍة ُـت تب تلٳپ ُـت ام ةیتلتثڈ $ اٻٴٺ ٿٔل٩ ثب ډڀلاڇ ؽٜلات

 ًلؿكؿ څ ٳٌبٻت ٓجظ كڅم ث٤ـ، ك٫تبك تڊبرڀی څ ؽِڂ، تٔبؿ٫بت څ آًیت 

 ٳبډَ ٣ڀټٴلؿ رڄٌی، پیلی مڅؿكى 

 ٿِٴلات ٷچاكُی، مؽپ ٿ٤ـڇ، څكٽ ٻچماٻڀ٤ـڇ، ٫ِبك ؽچځ ثبلا 

 ډبی اكتجبٛی، ٿِٴلات ٿبٻی څ ٨ُټیاٜٗلاة څ ا٫ٌلؿٷی، ؿُچاكی 

 ارتڀب٣ی څ ٯبڃچڃیٿِٴلات ؽبڃچاؿٷی ، 

 ؿُچاكی ؿك ثڈ ؽبٛل آڅكؿځ صینډب څ عٺ ٿٌبئٺ 

 ڃبډڄزبكی څ آًیت ٿ٨نی ؿك ٳچؿٳبځ ٿتچٻـُـڇ ام مڃبځ ثبكؿاك 

 ًٴتڈ، آًیت ؿایڀی ٿ٨ن، آًیت ٣ٔت څ ٣٘ټڈ 

  پبڃٴلاتیت$ًیلڅم ٳجـی څ اٻتڊبة ٻچماٻڀ٤ـڇ# 

 ڃبثیڄبیی، ڃبكًبیی ٳټیڈ څ ٿلٵ ؿك احل ٿٔل٩ اٻٴٺ آٻچؿڇ ثڈ ٿتبڃچٹ 

 ؿډبځ، ٷټچ څ ًیڄڈ، ؽچؿٳِی ًلٛبځ 

 

 هصشف تضسیقی

تلیڂ ٛلیٰڈ ؿك څاٯ٢ تنكیٮ ٿچاؿ ؽٜلڃبٱ. ٿٔل٩ تنكیٰی ٿچاؿ ثب ؽٜل ثبلای آًیت ډڀلاڇ اًت

 :ډبی ڃبُی ام تنكیٮ ٿچاؿ ُبٿٺ ٿچاكؿ میل اًتآًیت. آیـٿٔل٩ ٿچاؿ ثڈ عٌبة ٿی

ٿٔل٫ی ډلڅئیڂ ثب ؽٜل ا٫نایَ یب٫تڈ ثیَتنكیٮ . ؿډـتنكیٮ ٿچاؿ، ؽٜل څاثٌتٸی كا ا٫نایَ ٿی

. ٳڄڄـٳڄڄـٷبځ ٿچاؿ ُیِڈ، آځ كا ثڈ ٓچكت تنكیٰی اًت٬بؿڇ ٿیثلؽی ٿٔل٩. ډڀلاڇ اًت# اڅُكؿڅم$
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 .ثلؿای ثبلا ٿیكا ثڈ ٓچكت ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ ڃبُی ام آځ# ًبیٴچم$تنكیٮ ٿچاؿ ٿغلٱ ؽٜل رڄچځ 

ٿلؿٷی، اٻتڊبة څ ٭ ٿچاؿ ثب٣ج ایزبؿ مؽپ، ؽچځتنكی. كًبڃـډب آًیت ٿیتنكیٮ ٿچاؿ ثڈ پچًت څ كٵ

 .تنكیٮ ؿك ٷلؿځ ٿڀٴڂ اًت ٿڄزل ثڈ ًٴتڈ ٿ٨نی ُچؿ. ٷلؿؿآثٌڈ ؿك ٿغٺ تنكیٮ ٿی

ډبی ٿڄتٰټڈ ام كاڇ ثب٣ج اڃتٰبٹ ٬٣چڃت... # ًلڃٶ، ًلًچمځ، ٿلاٯڈ، ٫یټتل څ$اُتلاٱ څًبیٺ تنكیٮ 

 .ُچؿڅی، ډپبتیت ثی څ ًی ٿیآیؽچځ ٿخٺ اس

 

 افلاؿ یاةیاكم ٚ یٌلغلثبَ

یی ٿچاكؿ اعتڀبٻی ؿك ٿ٤لٕ اثتلاء څ ٿجتلاء ثڈ اؽتلالات ٿٔل٩ ٿچاؿ تچًٚ ٳبكُڄبى  صڄـ ُڄبًب

 :ډب ٣جبكتڄـ امایڂ كڅٍ. كڅٍ ٿڀٴڂ اًت ات٬ب٭ ثی٬تـ

 ٷلی اڅٻیڈ ؿكٷیلی ثب ٿٔل٩ اٻٴٺ، ًیٸبك څ ٿچاؿ٧لثبٹ  -

ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ڃبُی ام ٿِٴلات تلیڂ كڅٍ ثلای ُڄبًبیی ثڈ ٿچٯ٢ ا٫لاؿ ٿاحل ٷلی٧لثبٹ

ٷلی اڅٻیڈ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ پي ام اڃزبٽ ٧لثبٹ. كڅؿٿٔل٩ ٿچاؿ، ثڈ ُڀبك ٿی

ة ٿلار٢ ڃین ٿخجت ثبُـ، ٿچاكؿ میل كا 1 ًااٹ ؿكٷیلی ثب ًیٸبك، اٻٴٺ څ ٿچاؿ، ؿك ٓچكتی ٳڈ پبًؼ ثڈ

 :ٿټغچٝ ڃڀبییـ

 ٿغلٿبڃڈ ؽچاډـ ٿبڃـ ثڈ اڅ اٛڀیڄبځ ؿډیـ ٳڈ ٣ټت ٿلار٢ څی ٳبٿلا. 

  ثب اڅ ثـڅځ ع٘چك ؿیٸلاځ ٓغجت ٳڄیـ څ ډڀڈ آچٹ ٿلثچٙ ثڈ عٰچ٭ ثیڀبك كا ؿك اكتجبٙ ثب څی

 .ك٣بیت ٳڄیـ

 څ اعٌبًبت كا ثڈ ٫لؿ ثـډیـډب  ٫لٓت ثیبځ ڃٸلاڃی. 

  ثب اًت٬بؿڇ ام ٿٜبٻت اكایڈ ُـڇ ؿك ایڂ ٫ٔٺ ؿك ؽٔچّ ٣چاكٕ ٿٔل٩ ًیٸبك، اٻٴٺ څ ٿچاؿ څی

 .ییـكا آٷبڇ ڃڀب

 ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ تِچیٮ ٳڄیـ/ اڅ كا ثڈ ٿلار٤ڈ ثڈ پنُٲ. 

ډبی پبیڈ ٷلی اڅٻیڈ ؿكٷیلی ثب ٿٔل٩ اٻٴٺ، ًیٸبك څ ٿچاؿ ؿك ٓچكتی ٳڈ ثب ك٣بیت ٿڊبكت٧لثبٹ

ٳڄڄـڇ اؽیل كا ثڈ ت٬ٴیٲ ڃچ١ تچاڃـ ا٫لاؿ ٿٔل٩ٿِبڅكڇ، علیپ ؽٔچٓی څ كامؿاكی اڃزبٽ ُچؿ، ٿی

څ ؿك ا٫لاؿی ٿجتلاء ثڈ # ډل پڄذ ًبٹ$ای ډبی ؿڅكڇٷلی ثبیـ ؿك ٫لاؽچاځ٧لثبٹایڂ . ٿبؿڇ ُڄبًبیی ٳڄـ

 #.كا ثجیڄیـ ٫3ٔٺ $ٿِٴلات ًلاٿت كڅاځ څ ثلؽی ام ٿِٴلات ارتڀب٣ی ثڈ ٓچكت ٿچكؿی اڃزبٽ ٷلؿؿ 

ٷلی تٴڀیټی ثڈ ٳبكُڄبى ًلاٿت ٷلی اڅٻیڈ ٿلار٢ ثبیـ ثلای ٧لثبٹؿك ٓچكت ٿخجت ُـځ ٧لثبٹ

 . ؿؿكڅاځ اكرب١ ٷل

 

 ؿكؽٛاًت وٕه ام علف ؽب٘ٛاؿٜ

ؿك ٿچاكؿی ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ ثڈ ٿلٳن ًلاٿت ُڊلی ٿلار٤ڈ ڃڀچؿڇ څ ثلای ؿكٿبځ یٲ ٣٘چ 

ډبی اؽتٔبٓی ٿِبڅكڇ. ڃڀبیـڃڀبیـ، ؿكؽچاًت ٳڀٲ ٿیؽبڃچاؿڇ ٿجتلاء ٳڈ ام ٿلار٤ڈ ؿكٿبڃی اٿتڄب١ ٿی

ؿك ایڂ ٷچڃڈ . ٿلار٤ڈ ٿاحل څاٯ٢ ٷلؿؿ ًبمی ٫لؿ ٿجتلاء ثڈتچاڃـ ؿك كا٧تثلای ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ ٿی

ٷلی اڅٻیڈ ؿكٷیلی ثب ٿٔل٩ اٻٴٺ، ًیٴبك یب ٿچاكؿ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثبیـ ٫لٽ ٧لثبٹ
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ٿچاؿ كا ثلای ٫لؿ تٴڀیٺ یب ثڈ كڅم ڃڀبیـ څ ؿك ٫لٽ ٿلثچٛڈ ٯیـ ڃڀبیـ ٳڈ ٿڄج٢ ُلط عبٹ ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ 

. ی اكمیبثی ثیِتل ثڈ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ٿلٳن اكرب١ ٷلؿڃـًپي ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ ثبیـ ثلا. اڃـثچؿڇ

ٿتڄبًت ثب ڃتبیذ اكمیبثی، ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ٿلٳن، ٿـاؽلاتی كا اكائڈ ؽچاډـ ؿاؿ څ یب ا٣٘بی 

 . ؽبڃچاؿڇ كا ثڈ پنُٲ اكرب١ ؽچاډـ ڃڀچؿ

 

 ؿكؽٛاًت وٕه ام علف ؽٛؿ فلؿ

ثڈ ٿلٳن ٿلار٤ڈ ڃڀبیـ، ٳبكُڄبى ٿلاٯت  ؿك ٓچكتی ٳڈ ٫لؿی ثلای تلٱ ًیٸبك، اٻٴٺ یب ٿچاؿ

ٷلی اڅٻیڈ اڅ كا ثل اًبى ڃتیزڈ څ كڅمكًبڃی ٫لٽ ٧لثبٹًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثبیـ پي ام تٴڀیٺ یب ثڈ

 .٫ټچصبكت اكئڈ ؽـٿت اكرب١ ڃڀبیـ

 

 پیٍیلی ٚ ٔلالجت

ٿجتلاء ٿچاكؿ اعتڀبٻی ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل یب ٿجتلاء ثڈ اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ پیٸیلی ا٫لاؿ ام اكرب١  پي

ٷلی تٴڀیټی ثبیـ ثڈ ٓچكت ډ٬تٸی ثڈ ٿڄ٠چك ٿلار٤ڈ ثڈ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ یب پنُٲ رڊت ٧لثبٹ

 .اڃزبٽ ٷلؿؿ

ٷلی تٴڀیټی ثبیـ ام ٛل٩ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ثڈ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ثبمؽچكؿ ڃتیزڈ ٧لثبٹ

 . ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ  ٿڄتٰٺ ٷلؿؿ

ډبی ؿڅٽ څ ًچٽ څ ًپي ډ٬تڈ یٲ ثبك ؿك ٿبڇپیٸیلی ؿك ٿبڇ اڅٹ ثڈ ٓچكت ډ٬تٸی څ ًپي ډل ؿڅ 

 . ٷلؿؿٿبډبڃڈ تب پبیبځ ًبٹ اڅٹ تچٓیڈ ٿی

 :ٳڈ رڊت پیِٸیلی ام ٣چؿ ثبیـ ثڈ ثیڀبك څ ؽبڃچاؿڇ اكائڈ ٷلؿؿډبیی  ڇتچٓی

 تبٳیـ ثل پیٸیلی ٛچلاڃی ٿـت ؿكٿبځ عـاٯٺ ثڈ ٿـت یٲ ًبٹ -1

 كٕ ؿاكڅډبتچٓیڈ ثڈ ٿِبڅكڇ ؿكثبكڇ ٿلار٤ڈ ثڈ پنُٲ ؿك ډڄٸبٽ ثلڅم ٣چا -2

 ٳڄڄـڇ ٿچاؿتبٳیـ ثل پلډین ام اكتجبٙ ثب ؿڅًتبځ ٿٔل٩ -3

 ًبمی ك٫تبكی تِچیٮ ثڈ ٿِبكٳت ؿك ٤٫بٹ -4

 تچٓیڈ ثڈ ؽبڃچاؿڇ ثلای عڀبیت ام ؿكٿبځ ٛچلاڃی ٿـت -5

ډبی ٿلتجٚ ثب تچٓیڈ ثڈ ؽبڃچاؿڇ ثلای ٿلار٤ڈ ثڈ ٿلاٳن ؿكٿبڃی ؿك ډڄٸبٽ ثلڅم ٣چاكٕ څ ٫چكیت -6

 ؿكٿبځ اؽتلالات ٿٔل٩ ٿچاؿ

ډـ٩ اڅٻیڈ . ؿاكڃـ اډڀیت ثبلایی ؿاكؿ یقیتنكپیٸیلی ا٫لاؿی ٳڈ ًبثٰڈ ٿٔل٩ اؽیل ٿچاؿ ثڈ ٓچكت 

ًبمی ثلای ؿكیب٫ت ٿـاؽټڈ ؿكٿبڃی څ ٯ٢ٜ ٿٔل٩ تنكیٰی ٿچاؿ اًت، اٿب ؿك ثلای ایڂ ا٫لاؿ كا٧ت

ٳبډَ ډبی ډب ثیڀبك ٿچ٫ٮ ثڈ ٯ٢ٜ ٿٔل٩ تنكیٰی ڃِـڇ ثبُـ، ثبیـ آٿچمٍٓچكتی ٳڈ ؿك پیٸیلی

آًیت لامٽ اكایڈ څ ؿًتلًی ثڈ څًبیٺ ٳبډَ آًیت ام ٛلیٮ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ تٌڊیٺ 

 .ٷلؿؿ

 

  



 

 

 

  107                         ...                      پنجم مروري بر  اختلالات شايع روانپرشكي، مصرف مواد و فصل 

 

 
 هصشف هَاد دس تاسداسی

ی ؿڅكاځ ثبكؿاكی ُلٳت ؿاكڃـ، ڃَٰ ٿڊڀی ؿك ٳبډَ ًچءٿٔل٩ ډب ٿلاٯجت ٳټیڈ ٳبكٳڄبڃی ٳڈ ؿك

ڃبځ ٿلاٯجت ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ ثڊتلیڂ ٿڄج٢ ډبی ثبكؿاك ام ٳبكٱٿچاؿ عیڂ ثبكؿاكی ؿاكڃـ، میلا ؽبڃپ

ثلؽی ام ٿبؿكاځ ٳڈ ثڈ . ایِبځ ٣ڀٺ ٳڄڄـډبی  ثلڃـ څ ثیِتل تڀبیٺ ؿاكڃـ ثڈ تچٓیڈاٛلا٣بت ؽچؿ ڃبٽ ٿی

ؿاكڃـ ٳڈ ؿك ؿڅكاځ ثبكؿاكی ڃیبم ثڈ ٳڀٲ اڃـ، ا٧ټت اٟڊبك ٿیپلډین ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿًت پیـا ٳلؿڇ

ثٌیبكی ام مڃبځ ثبكؿاك . ام صڈ ٳٌی ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٳڀٲ ثؾچاډڄـ ؿاڃٌتڄـ صٸچڃڈ څاڃـ، څٻی ڃڀیؿاُتڈ

ډبی ٳبكٳڄبځ ٿلاٯجت ډب څ آٿچمٍعتی اٷل ډیش څٯت ٿٔل٩ ٿچاؿ ؽچؿ كا ٫بٍ ڃٴڄڄـ ثب ؿكیب٫ت تچٓیڈ

 . ٳڄڄـًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ٿٔل٩ ٿچاؿ كا ؿك ؿڅكاځ ثبكؿاكی ٳپ ٿی

ٳٺ څ ډل ربیی ٳڈ كػ ؿډـ، عتی ؿك اڅٻیڂ تڀبى ٿبؿك ثبكؿاك ثب ڃ٠بٽ ٿلاٯجت ًلاٿت ثڈ ډل ٍ

-ٷلی څ اٛلا٧١لثبٹ. اڅكهاڃي څ اتب٭ مایڀبځ، ٫لٓت ٿڄبًجی ثلای اكائڈ ؽـٿبت ًلاٿت ثڈ څی اًت

ٻیٴڂ ٳی٬یت اكتجبٙ ثیڂ ٫لؿ . كًبڃی ثڈ تڄڊبیی ٿڀٴڂ اًت ثلای ٿبؿك ثبكؿاك څاثٌتڈ ثڈ ٿچاؿ ٳب٫ی ڃجبُـ

 .ای ڃٸڊـاكی اڅ ؿك ڃ٠بٽ ٿلاٯجت اًتثبكؿاك څ ًیٌتپ ثڊـاُتی، ؿكٿبڃی ٣بٿٺ ٿڊڀی ثل

ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ پیِتل ٷ٬تیپ یٴی ام ؽٔچٓیبت آټی اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ آځ اًت ٳڈ ؿك احل آځ  

ډبی ٿڊپ څ څارـ اڅٻچیت ُچؿ څ ٫لؿ ثڈ ًبیل رڄجڈٿٔل٩ ٿچاؿ تجـیٺ ثڈ اڅٻچیت آټی مڃـٷی ٫لؿ ٿی

ثیڀبكی ثبكؿاك ام یٲ ًچ ثڈ ٣ټت اٻٸچی ڃبځ ا٧ټت م .ُچؿتچرڈ ٿیثی... مڃـٷی ؽچؿ ډڀضچځ ًلاٿتی څ

ؽـٿبت ٿلاٯجت ام  ٫بٍ ُـځ ٿٔل٩ ٿچاؿ،تج٤بت ٿڄ٬ی ڃبُی ام تلى ام ام ًچیی ؿیٸل څ  ؽچؿ

اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ احلات ٿڄ٬ی رـی ثل ًیل ثبكؿاكی څ ًلاٿت ڃچماؿ ؿاكؿ . ڃـځٱثبكؿاكی اًت٬بؿڇ ڃڀی

 . ٷلؿؿٿغٌچة ٿی یثبكؿاك ؿٚكاٖ كیْٚ ٔليڅ یٴی ام ٣چاٿٺ ؿؽیٺ ؿك 

ډبی اڅٻیڈ ثبكؿاكی ُبٿٺ ؽٌتٸی، ًلؿكؿ، تڊچ١ څ اًت٬لا٥ ثلؽی مڃبځ څاثٌتڈ ثڈ ٿچاؿ ا٫یچڃی ڃِبڃڈ

تچاڃـ ثب٣ج ُچؿ ؿك ڃتیزڈ، ُلڅ١ ثبكؿاكی ٿی. ؿډڄـكا ثڈ ٣لائپ ڃبُی ام پلډین ٿچاؿ ا٫یچڃی ڃٌجت ٿی

ؿډڄـ، تؾ٬ی٪ ا ٣لایڀی كا ٳڈ ثڈ پلډین ڃٌجت ٿیایڂ ثیڀبكاځ ٿٔل٩ ٿچاؿ ا٫یچڃی ؽچؿ كا ا٫نایَ ؿاؿڇ ت

 .ؿډڄـؿډڄـ څ ثب ایڂ ٳبك رڄیڂ كا ؿك ٿ٤لٕ ًٜچط ا٫نایَ یب٫تڈ ایڂ ٿچاؿ ٯلاك ٿی

ٳڄڄـڇ ٿچاؿ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ثبلای ًچء ت٨قیڈ ډٌتڄـ، ا٧ټت ٿلاٯجت ثبكؿاكی مڃبځ ثبكؿاك ٿٔل٩

ؿك ٿیبځ مڃبځ ثبكؿاكی ٳڈ ٿچاؿ كا . ٳڄڄـٷیلڃـ څ ؿك ٿغیٚ پل ام ؽِچڃت څ اًتلى مڃـٷی ٿیٳب٫ی ڃڀی

 ی ٬٣چڃی، اڃـڅٳبكؿیت، آثٌڈ څډب ثیڀبكی ٳڄڄـ ؽٜل ٣چاكٕ پنُٴی ٿخٺثڈ ٓچكت تنكیٰی اًت٬بؿڇ ٿی

 . یبثـی ٿڄتٰټڈ ام كاڇ رڄٌی ا٫نایَ ٿیډب ثیڀبكی

 

 گشی اٍلیِ دسگیشی تا هصشف الکل، سیگاس ٍ هَاد دس تاسداسیغشتال
مڃبځ ثبكؿاك ثب٣ج ثبلا ك٫تڂ ٿیناځ آٷبډی ایِبځ ام ؽٜلات ڃبُی ام ٿٔل٩ ٷلی څ آٿچمٍ ٧لثبٹ

عتی ؿك مڃبڃی . ډبی ث٤ـی پیِٸیلی ٳڄـُچؿ څ ٿڀٴڂ اًت ام اعتڀبٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك عبٿټٸیٿچاؿ ٿی

ډبی ٳڈ ٿِٴٺ ٿٔل٩ ڃـاكڃـ، پلًَ څ آٿچمٍ ؿك ایڂ ٿچكؿ، ٫لٓت ؽچثی ثلای اڃتٰبٹ آٿچمٍ

 .آڅكؿٿچاؿ ٫لاډپ ٿیپیِٸیلاڃڈ ؿكثبكڇ ٿٔل٩ 
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 :وبكُٙبى ٔلالت ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ لامْ اًت ثٝ ٔٛاكؿ میل تٛرٝ ٕ٘بیـ

 ٷلایبڃڈ ٤ًی ٳڄیپ ٿِٴٺ ٫لؿ كا ؿكٱ ڃڀچؿڇ څ ثب آځ ډڀـٻی ثب پلډین ام ڃٸلٍ څ ثلؽچكؿ ٯ٘بڅت

 .ڃڀبییپ

 ثـاڃیپ ٿچاؿ ام ًبیل ٣چاٿٺ كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿی رـا ڃیٌت. 

 ثبكؿاكی ٿت٤ڊـ ډٌتڄـ ٳڈ ؽـٿبت ٿلاٯجت كا ثڈ ٛچك یٴٌبځ ثڈ ډڀڈ ٿلار٤بځ اكائڈ  ٳبكٳڄبځ ٿلاٯجت

 .ڃڀبیڄـ

 ای تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیپ ٳڈ اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ یٲ ٿٰچٻڈ ٿلتجٚ ثب ثیڀبكی څ ًلاٿتی اًت، ڃڈ ٿٰچٻڈ

اكمُی څ ارتڀب٣ی، ثڄبثلایڂ ؿك ٿلاٯجت ثبكؿاكی ڃین ثبیـ ثڈ آځ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿِٴٺ ًلاٿتی 

 .یٌتڈ ُچؿڃٸل

 ٿغیٜی اٿڂ ٳڈ ٿت٘ڀڂ ع٬ٞ اًلاك ثیڀبك اًت كا ثلای مځ ثبكؿاك ٫لاډپ ٳڄیپ. 

 ثڈ اعٌبًبت څ ؿكٱ ٿلار٢ اعتلاٽ ثٸقاكیپ. 

 ؿكٱ ٳڄیپ ٳڈ ؿك ٿیبځ ٷقاُتڂ ٿِٴٺ ٿٔل٩ ٿچاؿ ثلای ٿبؿك ثبكؿاك اٿلی ؿُچاك اًت. 

 ًچاؿیؿؿی ؿاكڃـ ٳڈ ٳپډبی ارتڀب٣ی ٿت٢ٿچاؿ ٿِٴلات څ ٿغـڅؿیتٳڄڄـڇ  ثٌیبكی ام مڃبځ ٿٔل٩ 

ثڄبثلایڂ تڀبٽ اٛلا٣بت ٣لاڅڇ ثل ُٴٺ ڃچُتبكی ثبیـ ٬ُبډبً ثلای مڃبځ . تچاڃـ یٴی ام آڃڊب ثبُـ ٿی

 .تچٗیظ ؿاؿڇ ُچؿ تب ٿٜڀئڂ ثبُیپ ٳڈ اٛلا٣بت كا ٫ڊڀیـڇ اًت# څ ډڀٌلاځ یب ُلٳبی رڄٌی آڃڊب$

 

كاځ ثبكؿاكی ثبیـ ؿك اڅٻیڂ ٿلاٯجت ی اڅٻیڈ ؿكٷیلی ثب ٿٔل٩ اٻٴٺ، ًیٸبك څ ٿچاؿ ؿك ؿڅٷل٧لثبٹ

 . ډبی ث٤ـی، ډڄٸبٽ مایڀبځ څ ُیلؿډی تٴلاك ُچؿثبكؿاكی څ پي ام آځ ؿك ًڈ ٿبډڈ

 

 :ٌلی اِٚیٝ ٔٙفیؿك م٘بٖ ثبكؿاك ثب ٘تیزٝ غلثبَ

 ثبمؽچكؿ ٿخجت اكایڈ ؿډیـ. 

 ٿڄب٢٫ پلډین ام ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ؽٜلات ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك ؿڅكاځ ثبكؿاكی كا ٿلڅك ٳڄیـ. 

 ٷلی كا ؿك پبیبځ ډل ًڈ ٿبډڈ، ث٤ـ ام مایڀبځ څ ؿك ؿڅكاځ ُیلؿډی تٴلاك ٳڄیـ٧لثبٹ. 

 

 ٔخجت یٜاَٚ یٌلٚارـ غلثبَ م٘بٖ ثبكؿاك ؿك

 ا٫لاؿ ُڄبًبیی ُـڇ څ یب ٿِٴچٱ ثڈ ٿٔل٩ ٿچاؿ كا ثڈ پنُٲ ٿلٳن  اكرب١ ؿډیـ. 

 ُـ لامٽ اًت اكرب١ ؿكٓچكتی ٳڈ اعتڀبٹ ؽٜل رـی څ یب ٿٌڀچٿیت ٫لؿ ثب ٿچاؿ څرچؿ ؿاُتڈ ثب

 .٫چكی ؿاؿڇ یب ثب پنُٲ ٿلٳن تڀبى ٷل٫تڈ ُچؿ

 

 :پیگیشی ٍ هشاقثت هادس تاسداس هثتلا تِ اختلال هصشف هَاد

ٷلی اڅٻیڈ ؿكٷیلی ثب ثڈ ؿٻیٺ اډڀیت ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك ؿڅكاځ ثبكؿاكی ٳټیڈ ٿچاكؿ ٿخجت ؿك ٧لثبٹ

 .ٿٔل٩ اٻٴٺ، ًیٸبك څ ٿچاؿ ثبیـ ثڈ پنُٲ ٿلٳن اكرب١ ُچڃـ

پنُٲ ٿلٳن ؿك ٓچكت ڃیبم ثلای ؿكٿبځ اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿكٿبځ لامٽ كا اكایڈ ؿاؿڇ څ یب ثیڀبك 

ډبی اؽتٔبٓی یب تؾٔٔی ؿكٿبځ اؽتلالات ٿٔل٩ ٿچاؿ كا ثلای ؿكیب٫ت ؽـٿبت ؿكٿبڃی ثڈ ربیٸبڇ



 

 

 

  109                         ...                      پنجم مروري بر  اختلالات شايع روانپرشكي، مصرف مواد و فصل 

 

 
 .ؿډـاكرب١ ٿی

-ٿلٳن اڃزبٽ ٿیاكم ثڈ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ تچًٚ پنُٲ ؿك ډل ٳـاٽ ام ایڂ عبلات اكرب١ ډپ

ٷلی تٴڀیټی ثلای ت٤ییڂ ًٜظ ؿكٷیلی اؽتٔبٓی ثب ډل یٲ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ٿلٳن ٧لثبٹ. ُچؿ

ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ . ؿډـكا اڃزبٽ ٿی# ٧یلتنكیٰی/تنكیٰی$ام ٿچاؿ څ ډڀضڄیڂ ت٤ییڂ ٛلیٮ ٿٔل٩ 

ربٽ څ ڃتبیذ اكمیبثی كا ی ارتڀب٣ی څ ٓلاعیت ًلپلًتی كا اځډب عڀبیت ډڀضڄیڂ اكمیبثی تٴڀیټی ام ڃ٠ل

 .ڃڀبیـثلای اڃزبٽ اكرب٣بت لامٽ ثڈ پنُٲ ٿلٳن ٿڄتٰٺ ٿی

ؿك ایڂ ٷچڃڈ ٿچاكؿ پیٸیلی ډ٬تٸی ثلای ٿلار٤ڈ ثڈ پنُٲ څ ًپي پیٸیلی ثلای ؿكیب٫ت ثلڃبٿڈ 

 .ٷلؿؿؿكٿبڃی ثل اًبى ثبمؽچكؿ اكرب١ ؿكیب٫ت ُـڇ ام ربڃت پنُٲ تچٓیڈ ٿی

ډبی میل ؿك اكایڈ آٿچمٍ ٿچاؿ ٿٔل٩ اؽتلاٹ ثڈ ثتلاٽ ثبكؿاك ٿبؿك ییُڄبًبٓچكت  ؿك

 :ٷلؿؿډبی ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ یب ٿبٿب تچٓیڈ ٿی پیٸیلی

 ثڈ څی ثٸچییـ ٳڈ ًلاٿت اڅ څ ٫لمڃـٍ ثلای ُڀب اډڀیت ؿاكؿ. 

 ٳڈ ٫لمڃـٍ ًبٻپ ثبُـ څ اڅ ڃین ؽچاډـ ٿی ؿاڃیـ څ ٿ٤تٰـیـ ٳڈ ډل ٿبؿكیثڈ اڅ ثٸچییـ ٳڈ ٿی 

 . تچاڃـ ثب ٯ٢ٜ ٿٔل٩ ٿچاؿ، ثڈ ًلاٿت ٫لمڃـٍ ٳڀٲ ٳڄـ ٿی

 ُچڃـ څ ډل صڈ مڅؿتل اٯـاٽ  ٿی تإٳیـ ٳڄیـ ثلا٫بٓټڈ پي ام پلډین ٿٔل٩ ٿچاؿ، ٫چایـ پلډین آ٧بم

ډیش څٯت ثلای پلډین ٿٔل٩ . تل ؽچاډـ ثچؿثڈ ٯ٢ٜ ٿٔل٩ ٿچاؿ ڃڀبیـ پلډین ٿچاؿ ثلایَ آًبځ

 .ٿچاؿ ؿیل ڃیٌت

  ٿچاؿ ا٫یچڃی، اڅ كا ام ٿنایبی ؿكٿبځ ڃٸڊـاكڃـڇ آٷبڇ ًبمیـ ؿك ٓچكت اؽتلاٹ ٿٔل٩. 

 تچاڃـ ٿبؿكاځ  ٿی ٳڈُچؿ  ٿی ثبكؿاكی څ ثضڈ ؿاك ُـځ ثب٣ج ثلڅم ت٨ییلاتی ٿڊپ څ ٷبڇ تڄَ ما

  .ڃڀبیـثلای ٿبؿك څ ٳچؿٱ پیِٸیلاڃڈ ډبی  ٿچمٍآځ څ ٯجچٹ ؿكٿب كا ٿٌت٤ـی ٿچاؿ  ٳڄڄـڇ ٿٔل٩

  ،ثڈ ٣ڄچاځ  ،٫لمڃـ پلڅكیډبی آٿچمٍ ٿڊبكتٗلڅكت ؿكیب٫ت ام آٷبڇ ًبمی ٿبؿك ؿك ایڂ ؿڅكاځ

 . ؿاكای اډڀیت ثٌیبكاًتیٲ اٯـاٽ پیِٸیلاڃڈ 

  ډبی  پلډین ام ؽِچڃت آڅكی ثڊتل ؿك ثلاثل ٿٔل٩ ٿچاؿ څثلای تبةثبیـ تچرڈ ؿاُت ایڂ ٿبؿكاځ

ی څ تچرڈ څیوڇ ، ڃیبمٿڄـ آٿچمٍ څ عڀبیت ارتڀب١ڃچماؿ څ كڅاڃی ك٫تبكی څ ڃین تإٿیڂ اٿڄیت ٣بٰٛی 

 .ډٌتڄـ

 

 

 

 
  ٿبؿكاڃی ٳڈ ؿك ؿڅكاځ ثبكؿاكی تغت ؿكٿبځ ڃٸڊـاكڃـڇ ثچؿڇ اڃـ ثبیـ ثـاڃڄـ ٿڄب٢٫ ت٨قیڈ ڃچماؿ ثب ُیل

 .ٿبؿك ام ٿ٘لات آځ ثیِتل اًت

 

 

 

ؿك عبٹ عبٗل ډنیڄڈ # ٿتبؿڅځ څ ثچپلڃچك٫یڂ$ؿكٿبځ ڃٸڊـاكڃـڇ ثب ؿاكڅډبی آٷچڃیٌت 

آیـ څ ثڈ  ٿی احلثؾَ تلیڂ كڅٍ ؿكٿبځ اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ا٫یچڃی ؿك ثبكؿاكی ثڈ عٌبة

 .ُچؿ ٿی ٣ڄچاځ ؿكٿبځ اًتبڃـاكؿ څاثٌتٸی ثڈ ٿچاؿ ا٫یچڃی ؿك ؿڅكاځ ثبكؿاكی تچٓیڈ

 

تٛا٘ـ ؿك ایزبؿ پیٛ٘ـ ٔیبٖ ٔبؿك ٚ وٛؿن ٔفیـ ثبُـ ٚ ثٔٛكت ثبِمٜٛ  ٔی ُیلؿٞی

 .ُـت ًٙـكْ پلٞین ٘ٛماؿی كا وبَٞ ؿٞـ
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 :هصشف هَادکاّص آسیة ًاضی اص 

ډب څ ٿـاؽلاتی اًت ٳڈ ډـ٩ آځ ٳبډَ ډب، ثلڃبٿڈٿڄ٠چك ام ٳبډَ آًیت ٿزڀچ٣ڈ ًیبًت

ډبی ًلاٿتی یب ارتڀب٣ی ڃبُی ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ثچؿڇ، ثـڅځ آځ ٳڈ ٻنڅٿبً ثل ٯ٢ٜ ٿٔل٩ ٿچاؿ  آًیت

څی آیاسای څماكت ثڊـاُت، ام ثیڂ ٳٺ ٿچاكؿ اثتلا ثڈ ٬٣چڃت ډبی ؿڅكڇثلاًبى ٷناكٍ. ٿتڀلٳن ثبُـ

ٿٔل٩  .اڃـثڈ ٣ټت ا٣تیبؿ تلمیٰی ٿجتلا ُـڇ "67تبٳڄچځ ثڈ حجت كًیـڇ اًت، ثیَ ام  1365ٳڈ ام ًبٹ 

ډبی ٿڄتٰټڈ ، ٬٣چڃت#اڅُكؿڅم$ٿٔل٫ی تنكیٰی ٿچاؿ ثب ٣چاكٕ ُـیـ ًلاٿتی ډڀضچځ ٿلٵ ڃبُی ام ثیَ

٫لؿی څ ٳبٳلؿډبی ٫لؿی، ثیڂ تل ؿكام كاڇ ؽچځ، ٬٣چڃت ٿغٺ تنكیٮ، ُـت ثبلاتل ا٣تیبؿ، تؾلیت ٷٌتلؿڇ

ٳبكٳڄبځ ڃ٠بٽ ًلاٿت ثبیـ ؿك ڃ٠ل ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ تڀبى ثب ٳٌبڃی ٳڈ ٿچاؿ كا . ډڀلاڇ اًت... ارتڀب٣ی څ

ٳڄڄـ، ډلصڄـ ٳچتبڇ ٿـت یٲ ٫لٓت ٿڄبًت ثلای ثلٯلاكی اكتجبٙ څ ثڈ ٓچكت تنكیٰی ٿٔل٩ ٿی

 . ډب اًتاڃتٰبٹ اٛلا٣بت څ آٿچمٍ

ٳڄڄـ یٲ كڅیٴلؿ ًټٌټڈ ٿلاتجی ثڈ ٿچاؿ كا ثڈ ٓچكت تنكیٰی ٿٔل٩ ٿی ؿك ثلؽچكؿ ثب ٳٌبڃی ٳڈ

 :ُلط میل ثبیـ پیٸیلی ُچؿ

اٍ كا تِچیٮ ٳڄیـ اٷلٿ٤تبؿ اڃٸینڇ څ آٿبؿٷی ٳب٫ی ثلای څكڅؿ ثڈ ؿكٿبځ ؿاكؿ، اڅ څ ؽبڃچاؿڇ .1

 .ٿچٗچ١ كا ثب پنُٲ ٿلٳن ؿكٿیبځ ٷقاكڃـ

اكؿ، ثیڀبك كا ام ؽٜلات ڃبُی ام تنكیٮ ٿچاؿ اٷل اڃٸینڇ څ اٿبؿٷی ٳب٫ی ثلای څكڅؿ ثڈ ؿكٿبځ ڃـ .2

ډبی ٿٔل٩ ٿچاؿ ڃ٠یل ٿٔل٩ آٷبڇ ٳلؿڇ څ اڅ كا تِچیٮ ٳڄیـ ثڈ ربی تنكیٮ ام ًبیل كڅٍ

 .تـؽیڄی یب ؽچكاٳی اًت٬بؿڇ ٳڄـ

ؿكٓچكتی ٳڈ ٫لؿ آٿبؿٷی څ اڃٸینڇ ٳب٫ی ثلای ٳڄبك ٷقاُتڂ تنكیٮ كا ڃڄـاُتڈ ثبُـ، ؽٜلات  .3

ًی كا ثڈ ثیڀبك یبؿآڅك  څی څ ډپبتیتآیډبی اسصچځ اثتلا ثڈ ٬٣چڃتاًت٬بؿڇ ام ًلڃٶ ٿِتلٱ ډپ

 .تل تِچیٮ ٳڄیـډبی تنكیٮ ایڀڂُچیـ څ آڃڊب كا تب آڃزب ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثڈ اًت٬بؿڇ ام كڅٍ

ؿكٓچكتی ٳڈ ٯجلا كاثٜڈ رڄٌی ٿِٴچٱ ؿاُتڈ څیب امًلڃٶ ٿِتلٱ اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ اًت اڅ كا  .4

ٿلٳن ًلاٿت ربٿ٤ڈ اكرب١ ؿډیـ صلا ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثڈ ډبی ٗلڅكی ثڈ پنُٲ ثلای آمٿبیَ

 .ډپبتیت یب ایـم ٿجتلا ُـڇ ثبُـ

ثیڀبك څ ؽبڃچاؿڇ اڅ كا ثب ٿِچكت څ ٿچا٫ٰت پنُٲ ٿلٳن ثڊـاُتی ؿكٿبڃی تِچیٮ ٳڄیـ ثلای  .5

ؿكیب٫ت ؽـٿبت ٿِبڅكڇ تؾٔٔی ثڈ ٿلاٳن ٿِبڅكڇ ك٫تبكی ٿچرچؿ ؿكُڊلًتبځ څیب اًتبځ 

 .ٿلار٤ڈ ٳڄڄـ

ٳڄڄـ، ٳبكُڄبى ٿلاٯت ؿك ثلؽچكؿ ثب ٳٌبڃی ٳڈ ٿچاؿ كا ثڈ ٓچكت تنكیٰی ٿٔل٩ ٿیثڄبثلایڂ 

ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثبیـ آڃڊب كا ثلای ؿكیب٫ت ؽـٿبت ؿكٿبڃی ثلای ٯ٢ٜ ٿٔل٩ تنكیٰی ثڈ ٳبكُڄبى 

ك٧پ اكرب١ څ پیٸیلی ٿلار٢ ثڈ ك٫تبك پلؽٜل تنكیٮ ؽچؿ ؿك ٓچكتی ٳڈ ٣ټی. ًلاٿت كڅاځ اكرب١ ؿډـ

ډبی ٳبډَ آًیت كا ثڈ ٫لؿ اكایڈ ڃڀچؿڇ څ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثبیـ پیبٽاؿاٿڈ ؿډـ، 

 .ؿًتلًی اڅ كا ثڈ څًبیٺ ٳبډَ آًیت تٌڊیٺ ڃڀبیـ

 :ډبی ٿتڀلٳن ثل ٳبډَ آًیت ٿٔل٩ ٿچاؿ ثڈ ایڂ ُلط اًتډبی ٿڊپ آٿچمٍپیبٽ

  ٳڄـا ٳڀٲ میبؿی ٿیثلای ایڂ ٳبك څكڅؿ ثڈ یٲ ثلڃبٿڈ ؿكٿبڃی ثڈ ُپ. ثڊتل اًت تنكیٮ ڃٴڄیـ. 
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 ٳڄیـاٷل تنكیٮ ٿی: 

 ډڀیِڈ ام څًبیٺ تنكیٮ تڀین اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. 

 ډڀیِڈ ام څًبیٺ تنكیٮ ڃچ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. 

 څًبیٺ تنكیٮ كا ثب ؿیٸلاځ ثڈ ٓچكت اُتلاٳی اًت٬بؿڇ ڃٴڄیـ. 

 ٿغٺ تنكیٮ كا تڀین ٳڄیـ. 

 ډبی ؽچؿ كا ثِچییـؿًت. 

 ٿغٺ تنكیٮ كا ثِچییـ. 

  ٿغٺ رـیـ تنكیٮ ٳڄیـډل ثبك ؿك یٲ. 

 آكاٽ تنكیٮ ٳڄیـ. 

 څًبیٺ تنكیٮ كا ث٤ـ ام اًت٬بؿڇ ؿك ًی٬تی ثبٳي ثلینیـ. 

 آٿ٬تبٿیڂ كا ٳبډَ ٿیٳڄیـ، ڃٴبت میل ؽٜلات ًبیٴچم ڃبُی ام ٿتاٷل ٿچاؿ ٿغلٱ ٿٔل٩ ٿی-

 .ؿډـ

 ام تنكیٮ څ تـؽیڂ ارتڄبة ٳڄیـ. 

 ام ٿٔل٩ ډل كڅمڇ ارتڄبة ٳڄیـ. 

 ٳڄیـ، ڃٴبت میل ثڈ ٿچاؿ ا٫یچڃی ٳچتبڇ اك ٿخٺ ډلڅئیڂ ٿٔل٩ ٿیؽٔچٓبً  اٷل ُڀب ٿچاؿ ا٫یچڃی

 .ٿٔل٩ كا ٳبډَ ؿډیـٳڄـ ؽٜل ثیَُڀب ٳڀٲ ٿی

 آڅكډب ارتڄبة ٳڄیـډب څ ؽچاةثؾَآكاٽؽٔچٓبً  مٿبځ ٿچاؿ ؿیٸلام ٿٔل٩ ډپ. 

 ڇ كا ؽلیـ اڅٹ یٲ ٿٰـاك اڃـٱ ام ٿبؿډڀیِڈ څٯتی یٲ ٿبؿڇ رـیـ ٿی. ٿٰـاك ٳڀی ٿٔل٩ ٳڄیـ

 .تٌت ٳڄیـ تب ام ٿٰـاك ؽټچّ څ ٯـكت آځ اٛلا١ پیـا ٳڄیـ

 ؿك ربیی ٿچاؿ ٿٔل٩ ٳڄیـ ٳڈ ؿیٸلاځ ډپ ع٘چك ؿاُتڈ ثبُڄـ. 

 تبځ ثیبیـ ارتڄبة ٳڄیـٿٔل٩ ٳلؿیـ ٳٌی ڃیٌت ثڈ ٳڀٲډبیی ٳڈ اٷل ثیَام تنكیٮ ؿك ٿغٺ. 

 ؿك اكتجبٙ ثب ؿیٸلاځ.ُڀبكڇ تټ٬ڂ اڅكهاڃي كا ع٬ٞ ثبُیـ 

 ؿیڃجب ٳلؿ، ارتڄبة ٷلاځیؿ تچًٚ ُـڇ اًت٬بؿڇ ٭یتنك ٹیڅًب ام ُڈیډپ ؿیثب ٳڈ  ځآ ثل ٣لاڅڇ 

 ؿاؿ ٯلاك ٿچاؿ ٳڄڄـٷبځ ٿٔل٩ كیًب اكیاؽت ؿك كا ؽچؿ ٹیڅًب

 ٷلاځیؿ ثڈ ٳڀٲ ٭،یتنك ٹیڅًب كیًب ای ًلًچمځ ًلڃٶ، ؿاؿځ ٯلٕ ؿیٳڂ تٔچك ُڀب ؿیُب 

 تچاڃـ ٿی ؿڅٽ ؿًتڈ ٭یتنك ٹیڅًب ؿاؿځ ٯلٕ ٳڈ ؿیثبٍ ؿاُتڈ تچرڈ ؿیثب اٿب ؿیآ ٿی عٌبة ثڈ

 ؿیڃڀب ٿڄتٰٺ ٷلاځیؿ ثڈ كا یكڅىیڅ څ ییایثبٳتلډبی  ٬٣چڃت

 ٳڄـ اًت٬بؿڇ ُڀب تچًٚ ُـڇ ٿٔل٩ ٭یتنك ٹیڅًب ام ؿیڃـڇ اربمڇ صٴيیڇ ثڈ. 

 ڇیتڈ یثلا اڅ ثڈ ٳڀٲ ؿیثـڇ ی٭یتنكٳڄڄـڇ  ٿٔل٩ ٱی ثڈ ؿیتچاځ ٿی ُڀب ٳڈ یٳڀٲ ځیثڊتل 

. اًت تل ٿڂیا ٿٔل٩ یثلاډبی  آٿچمٍ اكائڈ څ ٹیاًتل ٭یتنك ٹیڅًب
 

 ٳڄـاٷل ډڀٌل ُڀب ٿچاؿ كا ثڈ ٓچكت تنكیٰی ٿٔل٩ ٿی: 

 ؿیٳڂ ٿڂیا ٭یتنك ٹیڅًب ام اًت٬بؿڇ ثڈ ٭یتِچ كا ډڀٌلتبځ 
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 ؿیٳڂ اًت٬بؿڇ ٳبڃـڅٽ ام عتڀب ؽچؿ یرڄي كڅاثٚ ؿك 

 ؿیٳڂ ٿلار٤ڈ یؿكٿبځ څ یثڊـاُت ٿلٳن ثڈ ؿمیا ثڈ اثتلا تٌت اڃزبٽ رڊت. 

 ؿیٳڂپنُٲ یب ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ٿلار٤ڈ ثڈ  یاڃزبٽ ؽـٿبت ٿِبڅكڇ تؾْٔ رڊت. 

 

:  اٍلیِ اص هصشف هَاد پیطگیشى

رټچٷیلی ام څكڅؿ څ ٣لٗڈ : كاډجلؿډبی ٳلاځ پیِٸیلی ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ُبٿٺ ؿڅ ثؾَ اًت، یٲ

 #. اتمبٕ وبَٞ)پیِٸیلی ام ٷلایَ ثڈ ٿٔل٩ ٿچاؿ : ؿڅ (وبَٞ ػلضٝ)ٿچاؿ ثڈ ؿاؽٺ ٳِچك 

اٻڀټټی څ ٿټی ؿك ٳِچكډبی  ډبی ثیڂ ډب اؽیل، تچًٚ ًبمٿبځ ډبی ٫لاڅاڃی ٳڈ ؿك ؿډڈ ثب څرچؿ تلاٍ

عٛك وّی كًـ ٳڈ ثڈ  ٿؾتټ٪ ؿك مٿیڄڈ ٳبډَ ٣لٗڈ ٿچاؿ ؿك اث٤بؿ ٷچڃبٷچځ اڃزبٽ ُـڇ، ثڈ ڃ٠ل ٿی

  .پیٍِیلی ام اػتیبؿ ام علیك وبَٞ ػلضٝ ثب تٛفیك صٙـا٘ی ٕٞلاٜ ٘جٛؿٜ اًت

، ًبلاڃڈ ٿٰبٿبت اٿڄیتی، ڃ٠بٿی څ اڃت٠بٿی #2011$ثلاًبى ٷناكُبت ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـصڄبڃٴڈ 

. اڃـ ؿكٓـ ٿچاؿ ٿؾـك تچٻیـ ُـڇ ؿك ًٜظ رڊبځ ُـڇ 30تب  20ٳِچكډب تڄڊب ٿچ٫ٮ ثڈ ٳِ٪ څ ٗجٚ 

ؿكٓـ ام ٿغٔچلات تچٻیـی ؽچؿ كا ډڀضڄبځ ثڈ  80تب  70ایڂ ٷ٬تڈ ثـاځ ٿ٤ڄب اًت ٳڈ ًچؿاٷلاځ ٿلٵ 

وبَٞ تمبضب ٚ پیٍِیلی ٞبی  ًیبًتٷلؿؿ، ثبیـ ثڈ  ٿی ٻقا تإٳیـ. كًبڃڄـ ٳڄڄـٷبځ ٿی ٩ؿًت ٿٔل

 .ٷلؿؿ اِٚیٝ تٛرٝ ثیِتلی

تچاڃـ ثلاى  ٿىای  ڇؿاډلٷچڃڈ ٽ ٍٞٙبْٔٔلف مٚؿاڃـ ٳڈ  اؿڇتغٰیٰبت ٿت٤ـؿ ڃِبځ ؿام ًچی ؿیٸل،  

، عبٹ ثڈ عٌبة آیـ رـی ػبُٔ ؽغلؿك آیڄـڇ یٲ  یٗـ ارتڀب١ ډبى ث٤ـى څ ٟڊچك ك٫تبكډبى ٿٔل٩

ؿٞـ وٝ ِٔىلات ٔلثٛط ثٝ ٔٛاؿ كا پیَ ام آ٘ىٝ آغبم  ثٝ رٛأغ فلٓت ٔى اِٚیٝ پیٍِیلىآڃٴڈ 

 . ٿتچٯ٪ ًبمڃـ څ ك٫تبكډبى ًبٻپ كا ٿچكؿ عڀبیت ٯلاك ؿډڄـ ،ُٛ٘ـ

ُـڇ اًت، ایڂ ٿچٗچ١ ثڈ ٣ڄچاځ  ُڄبؽتڈػبّٔی كفتبكى صٙـثڈ ٣ڄچاځ ٔٔلف ٔٛاؿ ام مٿبڃى ٳڈ 

ثلعٌت  ڃینكاٞجلؿٞبى پیٍِیلا٘ٝ ٔتؼـؿ ٚ ٔتٙٛػى كًیـڇ اًت ٳڈ ڃبپقیل ثڈ ڃ٠ل  ٗلڅكتى ارتڄبة

ٿچكؿ  ڃڀبیـ، ٿی ؿك آځ ڃڀچؿ څ ثلڅم ډب څ ؽٚ ًیلډبیى ٳڈ ك٫تبك ا٣تیبؿى ډب، ؽبًتٸبڇ ډل یٲ ام څ٤ٗیت

. تچرڈ څ ٳبكثلؿ ٯلاك ٷیلؿ

صٟبك اى ؿك  كاډجلؿډبى ٿـاؽټڈتلیڂ ٿاحل ،ٚ ػٛأُ ؽغلآفلیٗ ٔـاؽّٝ ٘ٛع ٚ ًغٛط ثلعٌت

: ٣جبكتڄـامډب  ایڂ عیٜڈ .ٷیلڃـ ٿی ٯلاكعیغٝ 

 ـ ٫لؿ  1

ـ ؽبڃچاؿڇ   2

 ٹـ ٷلڅڇ ډڀٌب 3

.  اًت ٳبك څ ٿغټڈ ٿغیٚتل ٿـكًڈ،  ډبى ٫ل٣ى ـ ربٿ٤ڈ ٳڈ ُبٿٺ عیٜڈ 4

یه  ؿكثیَ ام یه عٛمٜ كا  ُٸیلىډبى پی مٿبڃى ٳڈ ثلڃبٿڈ ،اڃـ ڃتبیذ تغٰیٰبت اؽیل ڃِبځ ؿاؿڇ

. ؽچاډڄـ ؿاُتوبكآٔـى ثیِتلى  ، ٿـاؽلاتؿډڄـ ٿىٯلاك پچَُ تغت  ربٔغی  ثل٘بٔٝ
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 کذاهٌذ؟ اص هصشف هَاداٍلیِ پیطگیشى   افاّذتشیي  ػوذُ

ام ٿٔل٩ اڅٻیڈ اډـا٩  پیِٸیلى تلیڂ  ٿڊپ, ؿك ٿجبعج ڃ٠لى څ اؿثیبت پیِٸیلى ام ٿٔل٩ ٿچاؿ

: ٣جبكتڄـ امٿچاؿ 

   ثلای ك٢٫ آځای  ٿـاؽټڈتـڅیڂ یٲ ثلڃبٿڈ  ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ـ ُڄبؽت ٣ټٺ 1

آٿین څ پلؽٜل  ـ ٳبډَ ٣چاٿٺ ٿؾبٛلڇ 2

 ؿٿچاٿٔل٩ ا٫لاؿ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ام ؽٜلات څ ٿ٘لات ؽٔچٓبً  ,ًبمى ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ـ آٷبڇ 3

 ڃ٠یل ٿڊبكت ډبى مڃـٷى ډبى ٿچاؿام ٛلیٮ آٿچمٍ ٿڊبكت ـ ا٫نایَ ٿٰبڅٿت ٫لؿ ؿك ٿٰبثٺ څًچًڈ 4

څاكتجبٙ ارتڀب٣ى  څ ٳڄتلٹ ډیزبڃبت ٿڄ٬ی، ت٬ٴل ڃٰبؿ،اٿتڄب١ څكمی عٺ ٿٌئټڈ ،ؽچؿآٷبډی

ٿبڃڄـ  ارتڀب٣ی ا٫لاؿ –ی ٿڄ٠چك اكٗبى ڃیبمډبى كڅاځڇ ة ،ٿچاؿٿٔل٩ ډبى ربیٸنیڂ  ـ تٰچیت ٤٫بٻیت 5

 ت٬لیغی څ څكمُی ثلای كٯ٢ ڃیبمډبی ډیزبځ ٛټجی څ ٻقت رچیی ډبی  تٰچیت ثلڃبٿڈ

ام رڀټڈ ٿِٴلات ؿڅكاځ اڃتٰبٻی مڃـٷی  مڃـٷىتڄَ مای  عچاؿث ـ ٿِبڅكڇ څ ٿـاؽټڈ عیڂ ثغلاځ څ 6

 ٿبڃڄـ مٿبځ ثټچ٥، ٫ِبكډبی ٣ب٬ٛی، اٯتٔبؿی، ٛلا٭ څاٻـیڂ څ ٿڊبرلت

څ ا٣تٰبؿات ٿقډجى څ اؽلاٯى ؿك ربٿ٤ڈ  ی ٿ٤ڄچیتٰچیت ثبڅكډب ،ـ اكتٰبء ًٜظ آٷبډى ٫لډڄٸى 7

ٿچاؿ   ؿك ٿجبكمڇ ثب ٿاحل ٳبكآٿـ څاڃیڂ څ ٿٰلكات ـ څ٢ٗ، آلاط څ تٰچیت ٯچ 8

ؿك  ٿٔل٩ ٿچاؿ څ پیبٿـډبی آځرټچٷیلى ام اُب٣ڈ څ ًلایت ډـ٩  اة څاثٌتٸی ثڈ ٿچاؿـ ؿكٿبځ  9

ربٿ٤ڈ  اٛلا٫یبځ څ 

 

 تشًاهِ سیضی کٌین؟ پیطگیشى اص هصشف هَاد  سایب چگًَِ

ى عبئن ا پبًؼ ثڈ صڄـ پلًَ مٿیڄڈ٩ ٿچاؿ ډبى ٿ٤ٜچ٩ ثڈ پیِٸیلى ام ٿٔل پیَ ام تـڅیڂ ثلڃبٿڈ

پبًؾٸچى  ،ثبیـ ٯجٺ ام تـڅیڂ ؿك څاٯ٢ یٲ كڅیٴلؿ څ ثلڃبٿڈ پیِٸیلاڃڈ ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿى. اډڀیت اًت

: ایڂ ًاالات ٣جبكتڄـ ام . ى ٿڊپ ثبُـا صڄـ ًااٹ مٿیڄڈ

 ؟ؿٖتٕلون یبة ًب٘یاِف ـ ٔـاؽلات پیٍِیلى ثبیـ ثل صٝ ن

 ت٤لی٪ ُـڇ ثبُڄـیى ٳڈ ثڈ كڅُڄى ډب ٷلڅڇ ا٫لاؿ څ. 

ٿـاؽلات پیِٸیلى مٿبڃى ٿاحل ؽچاډڄـ ثچؿ ٳڈ ثل رڀ٤یتى ٿتڀلٳن ٷلؿڃـ ٳڈ ثڈ كڅُڄى ثب ًڂ،  

تؼلیف ایڂ . رڄي، ڃواؿ، ٯچٿیت، ٿټیت، ٫لډڄٶ، ٿیناځ ؿكآٿـ څ ٿٴبځ ر٨لا٫یبیى ت٤لی٪ ُـڇ ثبُڄـ

ٔٛاؿ ٚ ٘یبمٞبى  ٔٔلف تلیٗ ػٛأُ ؽغل ٔغبفظت وٙٙـٜ ؿٞـ تب ٟٔٓ ِٔؾْ ثٝ ٔـاؽلات أىبٖ ٔى

څ ایڂ ٳبك كا ثڈ ٛلیٰى ًبمٿبڃـډى ڃڀبیڄـ ٳڈ ثلاى ٷلڅڇ للاك ؿٞٙـ  ٞـفؽبّ رٕؼیت ٞـف كا ٔٛكؿ 

. ثبُـ څ ثـیڂ تلتیت ایڂ ٿـاؽټڈ ٳبكآٿـ ؽچاډـ ثچؿلبثُ ؿكن، لبثُ پقیلٍ ٚ ٔتٙبًت ٿؾبٛت 

  كیڂ تڀلٳن ؽچؿ ؿ ٳڈ ثیِتځُچ څ ٳبكآٿـ څاٯ٢ ٿى ٿاحل پیِٸیلى ام ٿٔل٩ ٿچاؿ مٿبڃىٿـاؽلات

 ڃـٯلاك ؿڇ# ام ٳچؿٳى تب رچاڃى$كا ثل ا٫لاؿ رچاځ ربٿ٤ڈ 

  ؽٜلڃبٳتلیڂ ؿڅكڇ ثلای آًیت پقیلی رچاڃبځ ؿك ثلاثل ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿلاعٺ اڃتٰبٻی ثنكٵ څ ت٨ییل

 .اًت#څكڅؿ ثڈ كاډڄڀبیی، ؿثیلًتبځ، ؿاڃِٸبڇ څ ٷبڇ یٲ ٿغیٚ ٳبك پلؽٜل$ ٿٰب٢ٛ تغٔیټی

 ٷلڅڇ ډڀٌبٹ، ؽبڃچاؿڇ # ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ڃچرچاځ$٣لاڅڇ ثل رڀ٤یت ډـ٩  اڃڈ ثبیـیٲ ٿـاؽټڈ پیِٸیل
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تب كا ڃین ٿؾبٛت ٯلاك ؿډـ  ٿلثی څكمٍ څ ٿ٤ټپ اڃڄـثچیوڇ څاٻـیڂ څ ًبیل ثنكٷٌبلاځ تإحیلٷقاك ٽ

. یبثـ ٳبكآٿـى آځ ا٫نایَ ٿى

 

 ؟تٕلون ٕ٘بیٙـ ٔٛضٛػبتیثبیـ ثل صٝ  ا٘ٝة ـ ٔـاؽلات پیٍِیل

ٿـاؽلات پیِٸیلى ثڊتل اًت ثڈ ٿڄ٠چك ربٿ٤یت ثیِتل څ ٳڄتلٹ ثڊتل،  : ؿ٣ڀـڇ ٿٔل٩ ٿچا اڃچا١ـ 1

ثڈ  .كا ٿچكؿ ډـ٩ ٯلاك ؿډڄـ ،اُٴبٹ ٿت٤ـؿ ٿٔل٩ ٿچاؿ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك رڀ٤یت ډـ٩ كایذ ثبُـ

ٿڀٴڂ اًت ایڂ ٿبؿڇ كا  ٿچاؿ ٿؾـكٳڄتلٹ څ پیِٸیلى ام ٿٔل٩ رڊت ٣ڄچاځ ٿخبٹ یٲ ٿـاؽټڈ 

 ٿچكؿ ٬٧ټت ٯلاك ٷل٫تڈؿك رڀ٤یت ډـ٩ څ اٻٴٺ  ٿبڃڄـ ٿچاؿ ٿغلٱ یاٿب ٿچاؿ ربیٸنیڂ ،ٳبډَ ؿډـ

. ثبُڄـ

ٿـاؽلات پیِٸیلى مٿبڃى ٳبكآٿـتل ؽچاډڄـ ثچؿ ٳڈ ؿك ډل : ٳڄڄـڇ ٿغب٠٫ت٣چاٿٺ څ  ًبمـ ٣چاٿٺ ؽٜل 2

ٿڊڀتلیڂ  كة# indicativeٿچكؿی څ یب  Selectiveاڃتؾبثى ، Universalډڀٸبڃى $ٷلؿڃـ  ًٜغى ٳڈ ارلا ٿى

 ػٛأُاڃـ ٳڈ  تغٰیٰبت ڃِبځ ؿاؿڇ .رڀ٤یت ډـ٩ تڀلٳن یبثڄـ ٳڄڄـڇ ٣چاٿٺ ؽٜل څ ٣چاٿٺ ٿغب٠٫ت

ٚ ٚیوٌى تؼبّٔى  ارتٕبعاؿٜ، ٔـكًٝ ٚ ٞبى ٔؾتّف فلؿ، ؽب٘ٛ ؿك عٛمٜ ؽغل ٚ ٔغبفظت وٙٙـٜ

ٳڄڄـٷى آڃڊب مایى یب ع٬بٟت  آًیت،ؿك رڀ٤یت ډـ٩ ثیِتل ثبُـی٤ڄى ډل صڈ ت٤ـاؿآڃڊب. ؿاكڃـتزٕؼى 

ٿاحل څاٯ٢  اڃڈتچاڃـ ؿك ا٫نایَ ٳبكآٿـى ٿـاؽلات پیِٸیل ٿى ٻقا تچر٢ ثڈ ایڂ ٣چاٿٺ .ٷلؿؿ ثیِتل ٿى

. ُچؿ

ډب څ اڃت٠بكات آڃڊب  ڃیبمډبى ا٫لاؿ، اڃٸینڇ: ام ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ ٘یبمٞبی رٌٕی ٚ كٚا٘ی فلؿ ا٘تظبكات -3

ٳڈ تچرڈ ثڈ آڃڊب ٳبكآٿـى  ٿڀٴڂ اًت ڃَٰ ٿڊڀى ؿك ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك رڊت ډـ٩ ؿاُتڈ ثبُڄـ

اؽتلالات څ ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ٿڀٴڂ اًت ا٫لاؿ ثڈ اڃت٠بك آڃٴڈ ٿچاؿ . ؿډڄـ ٿـاؽلات كا ا٫نایَ ٿى

كا ٳبډَ  ، صبلی ٚ وٕلٚییاعٌبًبت ٘بؽُٛبیٙـ آٟ٘ب ٔخُ تَٙ، اضغلاة، افٌلؿٌى، تٟٙبیى

ایڂ ثبُـ ٳڈ اعٌبًبت  آڅكڃـ څ یب اڃت٠بكات آڃڊب ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿٔل٩ ٿچاؿ كڅى ٿىثڈ  ،ؿډـ ٿى

ایڂ ٯجیٺ  .ٳڄـ ؿك آڃڊب ایزبؿ ٿىام ٿِٴلات  یفډڂتڀلٳن څ كډبیی ؽلاٯیت، تڊیذ، ٻقت، ٿخٺ  یؽچُبیڄـ

اى ثب ٣چاٿٺ ؽٜل یب ٣چاٿٺ ٿغب٠٫ت ٳڄڄـڇ  ډب ثـڅځ ُٲ ثڈ ٛچك پیضیـڇ ڃیبمډب، اڃت٠بكات څ اڃٸینڇ

ٿـاؽلات كڅاڃِڄبؽتی څ یب  ،ٿڄبًت ډبى ٻقا تچرڈ ثڈ آڃڊب څ ٿ٤ل٫ى ربیٸنیڂ ڃڀبیڄـ څ ت٤بٿٺ ٿى

. ثلاى ثلآڅكؿڇ ًبؽتڂ آڃڊب ٗلڅكى اًتؿكٿبڃڊبی كڅاڃپنُٴی 

 تچاڃڄـ ثب اكائڈ اٛلا٣بت ٿـاؽلات پیِٸیلاڃڈ ٿى: ٿٔل٩ ٿچاؿپیبٿـډبی ؿكثبكڇ  ؿكًتاٛلا٣بت  -4

څ  ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ډبى آڃبځ ، ؿاكاى تڄبًت ٫لډڄٸى څ ًڄى ثب ڃیبمډب څ اڃٸینڇ٣ټڀیٓغیظ، ٿڄبًت، 

 آٿچمُى څثغج ډبى  پچًتل، ٳلاىتینك، $ایڂ اٛلا٣بت ثڈ اُٴبٹ ٷچڃبٷچځ  .پیِٸیلى ڃڀبیڄـ ؿاكڅډب

. ٷلؿؿ اكائڈ ٿى...# څ  ځؽبڃچاؿڇ، ٿغټڈ، ٷلڅڇ ډڀٌبلا$ډبى ٿؾتټ٪  څ ثڈ ٷلڅڇ# ًؾڄلاڃی

ؿاؿځ اٛلا٣بت ثڈ تڄڊبیى ثلاى پیِٸیلى ام ًچءٿٔل٩ ٿبؿ ٷبڇ  :ډب څ ډڄزبكډبى ٗـ ٿچاؿ ڃٸلٍ -5

څ  ځډب، ٷلڅڇ ډڀٌبلا ؽبڃچاؿڇ٫لؿ، ډب څ ډڄزبكډبى  ى ڃیٌت، ثټٴڈ ثبیـ ٤ًى ؿك ت٨ییل ڃٸلٍ، اكمٍٳب٩

ایڂ ٿٌئټڈ ثڈ څیوڇ ؿك آ٧بم .ډبى پیِٸیلى ٿڄتڊى ٷلؿؿ تب ثڈ ا٫نایَ ٳبكآٿـى ثلڃبٿڈ ،ڃڀچؿ ڇ١اٽد

اځ یٴی ُیچ١ یٲ ٿبؿڇ رـیـ څ ت٨ییل اٻٸچی ٿٔل٩ ام یٲ ٿبؿڇ ٿؾـك ثڈ ٿبؿڇ ٿغلٱ څ اٻٴٺ ثڈ ٣ڄچ
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 .اًت تإٳیـ ٿـاؽلات پیِٸیلاڃڈ ٿچكؿتلیڂ  ٿڊپ ام

ډبى ٗـ ٿچاؿ ڃین ثڈ ؽچؿى ؽچؿ ثلاى پیِٸیلى  ډب څ ڃٸلٍ اكمٍ اٿبایزبؿ : ارتٕبػیٞبى  ٟٔبكت -6

، ٿٔل٩ ٿچاؿام یٲ كڅیٴلؿ ٳبٿلاً احجبت ُـڇ ؿك مٿیڄڈ پیِٸیلى  .ٿٔل٩ ٿچاؿ ٳب٫ى ڃیٌتڄـ

تٛا٘بیى وٙتلَ افنایَ اػتٕبؿ ثٝ ٘في، ٞبى م٘ـٌى ؿك اكتجبط ثب  ٟٔبكتٍٕٞبْ آٔٛمٍ ٚ تمٛیت 

ایڄڊب . ثبُـ ٿى ٞبى كؿ ٔٛاؿ تؼبكضبت، ٚ تىٙیه ٚ عُ ٌٔأِٝ ،، ثلللاكى اكتجبطٞیزب٘بت ٔٙفی

ډبى پلؽٜل  ثب ٿچٯ٤یتكا ثچیوڇ مٿبڃى ٳڈ  ك٫تبكډبیَ ،ؿؿڇ ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ ڃچرچاځ اٿٴبځ ٿى ىډبیاثناك

. ؿى ٳڂُچؿ، ًبٿبڃـڇ كڅثلڅ ٿى

 

ٜ مٔب٘ى ثبیـاػٕبَ ُٛ٘ـ؟ سٔٔلف ٔٛاؿ ام د ـ ٔـاؽلات پیٍِیلى 

 .ؿځثڈ اڃـامڇ ٳب٫ى ٿٰـٿبتى څ پیِٸیلاڃڈ ثبٍـ  1

ٿـاؽلات پیِٸیلاڃڈ مٿبڃى ٳبكآٿـتل ؽچاډڄـ ثچؿ ٳڈ ؽیټى مڅؿتل ام آڃٴڈ ٿٔل٩ ٿچاؿ ثؾچاډـ ُٴٺ 

 ٿخٺٔبتى ام ؽیّى ٔمـتچاڃڄـ  ثڄبثلایڂ ثلاًبى ٷلڅڇ ډـ٩ ایڂ ٿـاؽلات ٿى. ا٣ڀبٹ ُچڃـ،ثٸیلؿ

ډبی  ؿك ٿغیٚ ٿخٺ ٿـاؽلاتتب ٔمـٔبتى  #ثلاى ڃچماؿى ٳڈ ٿبؿك ٿ٤تبؿ ؿاكؿ$ى پیَ ام تچٻـ ډب ٿلاٯجت

ڃچرچاڃبڃى ٳڈ ؿك كیٌٲ ٳڀتلى ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ٯلاك ٳچؿٳبځ څ  ایثل  ؿثٌتبځ څډب  ثڊـاُتی،ٿڊـٳچؿٱ

. ا٣ڀبٹ ٷلؿڃـ،ؿاكڃـ

 

: ؿاُتڈ ثبُڄـپبیبیی ثڈ اڃـامڇ ٳب٫ى ـ  2

ثٝ ا٘ـامٜ وبفى ٚ عى مٔبٟ٘بى كًـ ٿـاؽلات پیِٸیلى مٿبڃى ٳبكآٿـ ؽچاډڄـ ثچؿ ٳڈ  ثڈ ڃ٠ل ٿى 

تچاڃـ  اٿب ڃڀى،ؿپیِٸیلى ڃڀبیٿچاؿ ٿٔل٩ ٿڀٴڂ اًت ام ٿـت  یٲ ٿـاؽټڈ ٳچتبڇ. تٰچیت ُچڃـٔؾتّف 

.  ؿڃڀبی ٚاوٌیٙٝڃچرچاڃبځ كا ثلاى ٿـت ٛچلاڃى ؿك ثلاثل ٿٔل٩ ٿچاؿ 

ام ًچى ؿڅًتبځ، ډڀضڄیڂ ٫ِبك  ؿك ٿغټڈ، ٿخٺ ؿك ؿًتلى ثچؿځ ٿچاؿ ٔغیغى ٔتؼـؿىػٛأُ 

تچاڃڄـ ٿٰبڅٿت ڃچرچاځ  څاٿٺ ٿى٣چاٿٺ ٫لؿى ٿخٺ ؽٜلپقیلى ڃچرچاڃبځ څ ٿیٺ ثڈ تزلثڈ ٿچاؿ څ ًبیل ١

ٌٔتٕل ٚ ٔـاْٚ ثڄبثلایڂ ٿـاؽلات پیِٸیلى ثبیـ . ؿك ثلاثل ٿچاؿ ٣ټیل٧پ آڃضڈ آٿچؽتڈ اًت ثِٴڄـكا

. ثبُـ

 

ُٛ٘ـ؟  ٘زبْثبیـ اٞبیی  ؿك صٝ ٔغیظ ؿ ـ ٔـاؽلات پیٍِیلى ام ٔٔلف ٔٛاؿ

تچاڃڄـ ثڈ ڃچرچاڃبځ ٳڀٲ ڃڀبیـ ٳڈ ثڈ ًچى  ٿىٞبى ًبِٓ ٚ ػبكى ام ٔٛاؿ  ٞب ٚ ٔٛلؼیت فؼبِیت

ثب ا٫لاؿى ٿخٺ ؽبڃچاؿڇ، ٷلڅڇ ډڀٌبٹ، ډڀٴبكاځ څ ًبیل  ٿ٤ڀچلاً ډب ایڂ ٤٫بٻیت.ٿٔل٩ ٿچاؿ ڃلڅڃـ

، ؿكٔب٘ی-ٔلاون ؽـٔبت ثٟـاُتیډبیى ٿخٺ  ؿك ٿچٯ٤یت ٿ٤ڀچلاً ٷیلؿ څ ثنكٷتلډب ٓچكت ٿى

ػبكى ٕ٘ٛؿٖ ی٤ڄى ثب . ُچڃـ ٿی ارلا یٚكمًٍبِٟٙبی  ٚ ٔغُ وبك ارتٕبػبت ؿیٙی ٚ تفلیغی،ٔـاكى،

څ ڃین آٿچمٍ څ ڃٰچیت ڃچرچاڃبځ رچاڃبځ څ , اڃچاؿڇڅ آٷبډی ثؾِی ثڈ ػ ٞب ام ٔٛاؿ ایٗ ٔٛلؼیت

ٿٔل٩ ٿچاؿ ٷلایَ ٳڄڄـ تب ثڈ  كا عڀبیت ٿىٿڊبكتڊبی ٫لمڃـپلڅكی ؽبڃچاؿڇ څ ٿڊبكتڊبی ارتڀب٣ی ا٫لاؿ 

. پیـا ڃٴڄڄـ
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ٔٛاؿ صٍٛ٘ٝ ثبیـ اػٕبَ ُٛ٘ـ؟ ام ـ ٔـاؽلات پیٍِیلى ٔٔلف   ٞـ

  (Interactive)ت٤بٿټى ـ  1

ٌ٘جت ثٝ  كٚیىلؿٞبى یىغلفٝ ٚ پٙـآٔٛم احلثؾِى وٕتلىاڃـ ٳڈ  تغٰیٰبت ڃِبځ ؿاؿڇ

تچاڃڄـ ثب ٿ٤ټپ، څاٻـیڂ، پټیي،  ڃچرچاڃبځ مٿبڃى ٳڈ ٿى. ؿاكڃـ یكٚیىلؿٞبیى وٝ ثل ِٔبكوت ٚ تؼبُٔ

ك یٲ ؿڅ یب ډڀٌبلاڃى ٳڈ ٤ًى ؿاكڃـ ؿاڃَ، ڃٸلٍ څ ك٫تبك ٗـ ٿچاؿ كا ؿك آڃڊب تٰچیت ڃڀبیڄـ، ... ؿٳتل څ 

 ی پیٍِیلا٘ٝ ٔب٘ٙـ ثلٌناكی صِٙٛاكٜ ٚ یب ٕ٘بیٍِبِٜٔبكوتثب ثل٘بٔٝ ٚ  یتؼبُٔثغج څ ٷ٬تٸچی 

. ٳڄڄـ ٷیلڃـ كا پقیل٫تڈ څ ثڈ آځ ٣ڀٺ ٿى ٷیلڃـ څ آڃضڈ یبؿ ٿى ، ثڈ اعتڀبٹ ثیِتلى یبؿ ٿىوٙٙـ یت ٔیفؼبَ

ًبمؿ  ك آڃڊب كا ٯبڃ٢ ٿىاًت ثیِت وٝ ٌٔتّنْ تؼبُٔ ٚ ِٔبكوت ٘ٛرٛا٘بٖثڈ ٣جبكت ؿیٸل كڅیٴلؿډبیى 

. ارتڄبة ٳڄڄـٿچاؿ تب ام ٿٔل٩

 

 (multimodal)صڄـ څرڊى ـ  2

 ٳڈ اٻجتڈ تڄڊب ثلای) ٞبى صٙـٌب٘ٝ ٔخُ ًؾٙلا٘ى اًتلاتویٿـاؽلات پیِٸیلى مٿبڃى ٳڈ ام  

ثغج وبكٌبٜ آٔٛمُی، ،(ثنكٵ ثٔچكت ٳچتبڇ ٿـت ثب ډـ٩ آٷبډی ثؾِی اڃزبٽ ٷیلؿډبی  ٷلڅڇ

ؿك ًٜچط څ كاډجلؿډبی  ًی ؿی آٔٛمُیڅ  تٛمیغ پٕفّتٞبى ٚیـئٛیى ٚ  فیّٓ ٕ٘بیَ ٚ٘مـٌلٚٞى، 

. ٷیلڃـ ٳبكآٿـتلام آڃڊبیى ډٌتڄـ ٳڈ تڄڊب یٲ كڅیٴلؿ كا ثٴبك ٿى ،ٳڄڄـ اًت٬بؿڇ ٿىٿؾتټ٪ 

 

 ډبى ارتڀب٣ى ٿِى ـ تچؤٽ ثب ؽٚ 3

ٚضغ لٛا٘یٗ، ٔٔٛثبت، ٞٙزبكٞبى ٿخٺ  ٞبى ارتٕبػى ضـ ٔٛاؿ ِٔى ؽظثب اًت٬بؿڇ ام اڃچا٣ى ام  

تچاځ ام ٿٔل٩ ٿچاؿ  ٷیلؿ، ٿى آڃڊب ٳڈ ٳٺ ربٿ٤ڈ كا ؿك ثل ٿىكًٕى ٚ غیلكًٕى ٚ ارلاى ًؾتٍیلا٘ٝ 

ډبى ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل  اى ٳڈ ثل ٫لؿ یب ٷلڅڇ تغٰیٰبت ڃِبځ ؿاؿڇ ٳڈ ٿـاؽلات پیِٸیلاڃڈ. پیِٸیلى ڃڀچؿ

یبثـ ٳڈ  ثټٴڈ مٿبڃى ٳبكآٿـى آڃڊب ا٫نایَ ٿى. حل ثبُڄـتچاڃڄـ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٿا تإٳیـ ؿاكڃـ ثڈ تڄڊبیى ڃڀى

. ډبى ارتڀب٣ى تچؤٽ ٷلؿڃـ څ ام ًچى ربٿ٤ڈ ڃین ٿچكؿ عڀبیت ٯلاك ٷیلڃـ ٿِى ثب ایڂ ٯجیٺ ؽٚ

 

 پیطگیشی هثتٌی تش خاًَادُّای  تشًاهِ

 (سال5-2)اٍلیِ کَدکیتشًاهِ پیطگیشی دس دٍساى ًَصادی ٍ-1

اؽتلاَ ؿك ٌٔیل تىبُٔ كُـی ثٛیوٜ ؿك ؿٚكاٖ ٘ٛماؿی ٚ ؿډـ  ٿی ُچاډـی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ڃِبځ

 .ٷیلؿ ٿی ثلؿ، ٿٸل ایڄٴڈ ٿـاؽلات ٿخجتی اڃزبٽ ٿی ؽٜل ثلڅم ك٫تبكډبی ٿؾلة ثٌیبك ثبلا اِٚیٝ وٛؿوی

ډبی  كُـ ٿڊبكت. ُچؿ ٿی آ٧بمپیَ ام ك٫تڂ ثڈ ؿثٌتبځ  ڃؾٌتیڂ ت٤بٿلات ٳچؿٱ ؿك ؽبڃچاؿڇ څ

، ٿیٺ ثڈ ت٤بٿٺ څ ٿڊبكتڊبی ٳڄتلٻیك٫تبكی څ اؿكاٳی ٿبڃڄـ ؽچؿ ډبی  مثبڃی ؽبّ ًڂ څ ؿیٸل ٳبكٳلؿ

. ثیَ ام ډل رب ؿك ؽبڃڈ څ ثب عڀبیت ؽبڃچاؿڇ اٿٴبڃپقیل اًت ،ارتڀب٣ی

ډبی  اڅٻچیت تـڅیڂ ایڂ ثلڃبٿڈ ثلای ؽبڃچاؿڇ ) UNODC,2011$ ثڈ تإٳیـ ًڄـاًتبڃـاكؿډبی پجِٸیلی  

څ ی  ؿًتیبثی ثڈ تٴبٿٺ كُـ ارتڀب٣ی پبییڂ رڊت -ٿڄبٛٮ عبُیڈ ڃِیڂ څ ؿاكای پبیٸبڇ اٯتٔبؿی

 .اًتایڂ ٳچؿٳبځ ثب ًڂ  ُبیٌتٸی كڅاڃی ارتڀب٣ی ٿتڄبًت
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 : ډبی فیٺ ډٌتڄـ ؿاكای څیوٷی احل ثؾَ ؿك ؿڅكاځ اڅٻیڈ ٳچؿٳیډبی  ثلڃبٿڈ

 ُچڃـ ٿی اؿكاٳی، ارتڀب٣ی څ مثبڃی ٳچؿٳبځډبی  ثب٣ج ثڊجچؿ ٿڊبكت . 

 ُچڃـ ٿی ٻی ثلٷناكثڈ ٛچك ٿتچا آٿچمُی څاٻـیڂ رټٌبت. 

 تچًٚ ٿلثیبځ آٿچمٍ ؿیـڇ اكایڈ ٷلؿؿ.  

 ٳڄڄـ ٿی اٯتٔبؿی ٳڀٲ-ؿك عٺ ؿیٸل ٿٌبئٺ ارتڀب٣یډب  ثڈ ؽبڃچاؿڇ. 

 

 :آهَصش هْاستْای فشصًذپشٍسی -2

احل ثؾَ ؿٚكٜ اِٚیٝ ٿـاؽلات تلیٗ  ٟٔٓ ام یٴیثلڃبٿڈ پیِٸیلی ٿجتڄی ثل ؽبڃچاؿڇ ثڈ ٣ڄچاځ  

ٞبی  ٟٔبكتثڈ تٰچیت كڅاثٚ ؽبڃچاؿٷی څ ؽب٘ٛاؿٜ  ٔإحل وبكولؿٞبیاكتمب ثبیـ ثب ٘ٛرٛا٘ی 

 .ٿخیت څاٻـیڂ ثیبڃزبٿـ للم٘ـپلٚكی

 

 ٞبی للم٘ـپلٚكی   ٟٕٔتلیٗ اٞـاف آٔٛمٍ ٟٔبكت

 ایزبؿ ٫٘بی اٿڂ ٣ب٬ٛی 

 څ٢ٗ ٿٰلكات ثلای ك٫تبك ٯبثٺ ٯجچٹ 

  پبیَ اڅٯبت ٫لا٧ت ٫لمڃـاځ څ اٻٸچی ؿڅًتیبثی ٫لمڃـاځ 

  ٿڄٰٜی ډبی  ٳٌت ٿڊبكت اؽق تٔڀیپ ؿكډب  ٳڀٲ ثڈ آځ 

  ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ؿیٸل ك٫تبكډبی پل ؽٜلك٫تبكی ثلای ٫لمڃـاځ ؿك ثلاثل ډبی  اكائڈ اٻٸچ 

 

 ٞبی یه ثل٘بٔٝ احلثؾَ فلم٘ـپلٚكی ٚیوٌی

 ثبُـ ثلای څاٻـیڂ كاعت څ ؽچُبیڄـډب  ٳڈ ع٘چك ؿك ٳلاىای اًت  ًبمٿبڃـډی ثڈ ٷچڃڈ . 

 رټٌڈ یب ثیِتل 10عـڅؿ $ثبُـ رټٌبت ٿت٤ـؿ.# 

 تڀبٽ ؽبڃچاؿڇ ثبُـثلای  ٿِتلٱ ثلای څاٻـیڂ، ٫لمڃـاځ څډبیی ٿٌتٰٺ  ٤٫بٻیت ُبٿٺ . 

  ثبُـ تچًٚ ا٫لاؿ آٿچمٍ ؿیـڇآځ اكائڈ. 

 

 پیطگیشی هثتٌی تش هذسسِّای  تشًاهِ
 :تشًاهِ تْثَد هحیط کلاس دسس -1

ؿاكای ُچاډـ احلثؾِی ٯلاڅاڃی ؿك ٿٔچڃیت ایڂ ُچؿ،  ٔی ؿٚكٜ اثتـایی ارلاؿك  ڇٱ  ایڂ ثلڃبٿڈ

 . ) UNODC,2011$ ډب ؿك ؿڅكاځ ڃچرچاڃی اًت ٳچؿٳبځ ام اڃچا١ آًیت

 :ډبی فیٺ كا ؿاُتڈ ثبُـ یٲ ثلڃبٿڈ احلثؾَ ثڊجچؿ ٳلاى ؿكى ثبیـ څیوٳی
 ٳلاى څ ڃ٠پ ؿاؿځ ثڈ ؿك ٿـیلیت ٿ٤ټڀیڂ  تٰچیت تچاڃبیی 

   ی ؽچؿ ثڈ ٣ڄچاځ ؿاڃَ آٿچم ای٬بی ڃَٰ ارتڀب١ؿك  ٳچؿٳبځعڀبیت ام 

 ؿاكای كاډجلؿډبیی ثلای ثلؽچكؿ ثب ك٫تبكډبی ڃبٿٜټچة ډٌتڄـ . 

 ډٌتڄـتبییـ ك٫تبكډبی ٿٜټچة  ؿاكای كاډجلؿډبیی ثلای . 

  ؿډڄـ ٿی ثڈ اڃت٠بكات ثبمؽچكؿٿ٤ټڀیڂ . 
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  ډٌتُبٿٺ ٿِبكٳت ٤٫بٹ ؿاڃَ آٿچماځ. 

  ُچؿ رت ٿیكا ٿچ پلؽبُٸلاڃڈ څ ایقائی مڅؿ ډڄٸبٽډبی  اډَ ك٫تبكٱ. 

 

 فشدی ٍ اختواػی تِ داًص آهَصاىّای  آهَصش هْاست -2

تچاڃـ ثب٣ج پیِٸیلی ام ٿٔل٩ ٿچاؿ  ٿی ارتٕبػی ؿك ولاى ؿكىٞبی  كُـ ٟٔبكتعڀبیت ام 

آٿچمٍ ٿڊبكتڊبی ثل اًبى ُچاډـ. ُچؿ ؿٚكٜ وٛؿوی ٔیب٘ٝ ٚ ٘ٛرٛا٘یٯبڃچڃی څ ٧یل ٯبڃچڃی ؿك ٛچٹ 

 . تچاڃـ ثب٣ج ٳبډَ ك٫تبكډبی ڃبډڄزبك ُچؿ ٿی ًبٻڈ یب ٳڀتل 10تبة آڅكی اكائڈ ُـڇ ثڈ ٳچؿٳبځ 

 :ؿؿاُتڈ ثبٍفیٺ كا ډبی  ثبیـ ثڈ څیوٳیایڂ ثلڃبٿڈ رڊت احلثؾِی 

 ٍت٤ڊـ ثڈ ٿـكًڈ،ثڊجچؿ٣ڀټٴلؿتغٔیټی، ٣نت ڃ٬ي، صچځ ی ٣چاٿٺ ٿغب٫ٞ ثلډب ثبیـ  ایڂ آٿچم

 . تبحیلٷقاك ثبُـًلاٿت فډڄی، ٿڊبكت تبة آڅكی 

  ُچؿ ٿی ٿت٤ـؿثڊجچؿ ٿڊبكتڊبی ٫لؿی څ ارتڀب٣ی ثب٣ج . 

 ڃین  رټٌبت ٿٴڀٺ ،صڄـیڂ ًبٹاكائڈ ُـڇ څ ا٧ټت ؿك ٛی  رټٌبت ًبؽتبكٿڄـام ای  ثڈ ُٴٺ ٿزڀچ٣ڈ

 .ُچؿ ٿی ثڈ آڃڊب اٗب٫ڈ

  ًُٚچڃـ ٿی اكائڈ یب تٌڊیټٸلاځ آٿچمٍ ؿیـڇؿډڄـٷبځ  آٿچمٍتچ . 

 ُچڃـ ٿی ثلٷناكت٤بٿټی  رټٌبت ٣ڀـتب ثڈ ٓچكت. 

 

 گزاسی دس هذسسِ سیاست -3

 ٿٰبثټڈ ثب ٧یجت ؿاڃَ آٿچماځ ام ٿـكًڈډبی  ًیبًت 

 څاٻـیڂؿاڃَ آٿچماځ، ٿ٤ټڀبځ، ٳبكٳڄبځ، ثلای ؿك ٿـكًڈ ډب  ُڀچٹ ډڀٸبڃی ثلڃبٿڈ  

  ٳبډَ ٿیناځ څ ٯبثټیت ؿًتلًی ثڈ ًیٸبك، اٻٴٺ، څ ٿچاؿ ؿیٸل 

  ثت ډڀضچځ اكائڈ یب اكرب١ ثلای ٿِبڅكڇ، ڃڈ ثب تڄجیڈ ثټٴڈ ثب اٯـاٿبت ٿجك٫تبكډبی پلؽٜلثلؽچكؿ ثب ،

 ؿكٿبځ څ ًبیل ؽـٿبت ٿلاٯجت ثڊـاُتی یب كڅاڃِڄبؽتی څ ارتڀب٣ی

 ُبٿٺ اٯـاٿبت تِچیٰی ثلای تج٤یت ام ٿٰلكات څ ًیبًت ډبډب  حجبت څ ًل٣ت ؿك ا٣ڀبٹ ًیبًت 

 ا٫نایَ ٤٫بٻیتڊبی رقاة څ ٣لاٯڀڄـی ؿاڃَ آٿچم ثڈ ٿـكًڈ څ ٳبكٳڄبځ آځ 

 

 پیطگیشی هثتٌی تش اختواعّای  تشًاهِ

ډب ؿك ثلڃبٿڈ كینی یٲ  اڅٻیڂ ٯـٽ. ډب اًت ډبی ارڄڀب١ ٿغچك رنڅ احلثؾَ ثلتلیڂ ثلڃبٿڈ ثلڃبٿڈ

 :ثلڃبٿڈ ربٿ٤ڈ ٿغچك پیِٸیلی ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ُبٿٺ ٿچاكؿ فیٺ اًت

  ؿیٸل ٿِٴلات ٳچؿٳبځ څ ٔٛاؿ ٔٔلفی اؽتٔبٓی آٖ ربٔؼٝ ٚ ػٛأُ ؽغل ٚ ٔغبفظاثتـا ،

 .ُچؿ ٿی ا ؿك یٲ ربٿ٤ڈ ُڄبًبییڃچرچاڃبځ ك

 ُچؿ ٿی ام فیڄ٤٬بځ رټت ِٔبكوت ارتٕبع ٔغّی ٚ عٕبیت عّجی. 

 اٞـاف وٛتبٜ ٔـتډب څ ثلڃبٿڈپیِٸیلاڃڈ ٿجتڄی ثل پوڅډَ،ډبی  ثلڃبٿڈډبی  ثل ٿجڄبی اًتلاتوی 

 .ُچؿ ٿی تـڅیڂ

 ؿُچ ٿی څ ٿڄبث٢ ٿچرچؿ ؿك آیڄـڇ ٛلط كینیډب  كا ثل اًبى ثلڃبٿڈ اٞـاف ثّٙـٔـت. 
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 ؿك ٛچٹ ثلڃبٿڈ څ ډڀلاڇ ثب پیِل٫ت ثلڃبٿڈ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ پبیَ ٚاكمُیبثی. 

 ثٝ ًیٍبك، ٔٛاؿ ٚ اِىُؿًتلًی ٔغـٚؿیت ٿلثچٙ ثڈ ډبی  عڀبیت ام ا٣ڀبٹ ًیبًت 

  ٔـاكىٞب  ِٔبكوت ؽب٘ٛاؿٜثب ٚ 

 ٿجتڄی ثل ُچاډـډبی  یبثی ثلڃبٿڈٍؿك ارلا، پبیَ څ اكم ػّٕی صغٕٞىبكی ٔلا 

 ٍثڈ ربٿ٤ڈ ٚ ٔٙبثغ وبفیٞب  اكائٝ آٔٛم 

 ثلای ٿخبٹ، ثیَ ام یٲ ًبٹ$ؿك ٿیبځ ٿـت  پبیـاكی اثتىبكات ارٕٙبع ٔغٛك# 

 

 خطًَت خاًگی 
 :تؼشیف خطًَت خاًگی ٍ اًَاع آى

ؿډـ ٳڈ  ٣جبكت اًت ام ؽِچڃتی ٳڈ ثیڂ ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ څ ُلٳبی مڃـٷی كػ ٿی ؽِٛ٘ت ؽبٍ٘ی

ؽِچڃت ؽبڃٸی ُبٿٺ ٳچؿٱ آماكی، ډڀٌلآماكی څ . ا٫تـ ٿیا٧ټت څ ڃڈ ډڀچاكڇ ؿك ؿكڅځ ٿڄبمٹ ات٬ب٭ 

 . ُچؿ ٿی پلؿاؽتڈ# ډڀٌلآماكی$ؿك ایڂ ٿتڂ تڄڊب ثڈ ؽِچڃت ٣ټیڈ ډڀٌل . آماك ًبٻڀڄـاځ اًت

ؽِچڃت كڅاڃی څ ٳلاٿی، ؽِچڃت اٯتٔبؿی، ؽِچڃت  ډبی ٿؾتټ٬ی ٿبڃڄـ ثڈ ٓچكتٌٕٞلآماكی 

 . ُچؿ ٿی رڄٌی څ  ؽِچڃت رٌڀبڃی ا٣ِڀبٹ

ی ٫ینیٴی ثڈ  ثڈ اَُٴبٹ ٿؾتټ٪ ام رڀټڈ پلتبة اُیبء ثڈ ًڀت ډڀٌل، عڀټڈ رٌٕب٘ی ٌٕٞلآماكی

یب رټچٷیلی ام ؿًتیبثی ډڀٌل ثڈ ؽـٿبت ثڊـاُتی، ؿك ...# ًیټی، ٿِت، ٻٸـ، ٳڀلثڄـ څ $اُٴبٹ ٿؾتټ٪ 

 . ډب كایذ اًت ٿیبځ ؽبڃچاؿڇ

 

 کٌذ ی ّوسشآصاسی ٍ هشاحلی کِ قشتاًی خطًَت طی هی چشخِ

 :ٳڄـ ی ٿِؾٔی كا ٛی ٿی صلؽڈ ٿ٤ڀچلاً ؽِچڃت ؽبڃٸی

٣قكؽچاډی ٿلتٴت څ اٛڀیڄبځ ؿاؿځ ثڈ . 3ثلڅم ډڀٌلآماكی  . 2.  ا٫نایَ تـكیزی تڄَ ؿك ؽبڃڈ. 1

 . ُچؿ ٷیلؿ څ صلؽڈ تٴلاك ٿی څٻی پي ام ٿـتی ثبم تڄَ ثبلا ٿی. ٯلثبڃی ؿك رڊت ٣ـٽ تٴلاك ؽِچڃت

 

 

افشایش تنش   

در خانه

بزوسرفتار 

خشونت آمیش

(همسزآساری)

عذرخواهی  

مزتکب



 

 بسته آموزشی کارشناس مراقب سلامت خانواده در حوزه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد                                              120

 ی خطًَت خاًگی چشخِ

ٳبكٳڄبځ ثڊـاُتی ثبیـ  څ ٳڄـ ڇ كا ٛی ٿیٿلعٺ، ًڈ ت٨ییل ثلای آٿبؿٷیڃینام ٻغبٝ  ٯلثبڃی ؽِچڃت

 :ٿِؾْ ٳڄڄـ ٯلثبڃی ؿك ٳـاٽ ٿلعټڈ اًت

ٳبكٳڄبځ ؿك ایڂ ٿلعټڈ . ٳڄـ ام ؽچؿ څ اڃٴبك كا تزلثڈ ٿی تڄ٬لُلٿڄـٷی،  ٯلثبڃی،:  اَٚی  ٔلعّٝ

 .ُٴٺ ثٸیلؿ اڅ رـیـی ؿك ؿ تب آٷبډیځیبؿآڅكی ٳڂ اڅمځ كا ثڈ څ ربیٸبڇ اڃٌبڃی ثبیـ ډچیت  ثڊـاُتی

تچاڃڄـ  ٿی ٳبكٳڄبځ ثڊـاُتی، ؿك ایڂ ٿلعټڈ اًت  ؽِچڃت كا پقیل٫تڈ څاٯ٤یت ٯلثبڃی: ؿْٚٔلعّٝ 

 .ؿ ځثڈ ٿڄبث٢ ٿچرچؿ كا تٌڊیٺ ٳڂ اڅؿًتلًی 

 .كینی ٛلط ؿكٿبڃی څرچؿ ؿاكؿ ی٤ڄی پقیلٍ ٿـاؽټڈ څ ؿكٿبځ، ٳڈ اٿٴبځ ثلڃبٿڈ:  ٔلعّٝ ًْٛ

 

 :خاًَادُ پیاهذّای ّوسشآصاسی دس

 .ٳڄـ آماكی ٣لاڅڇ ثل احلات ًچء ثل ٯلثبڃی ؽِچڃت، ٫لمڃـاځ كا ډپ ؿصبك ٿِٴلات رـی ٿی ډڀٌل

 للثب٘ی. اِف

  ڃ٬يڅ ڃباٿیـی، ٳبډَ ا٣تڀبؿ ثڈ  اعٌبى ثی اكمُیٿبڃڄـ :  ا٫ٌلؿٷی٣لائپ. 

 اؽتلاٹ اًتلى پي ام ًبڃغڈپبڃیٲ ، عڀټڈتلى ام ٫٘بی ثٌتڈ یب ٷقكډلاًی: یاٜٗلاة ٣لائپ ، 

 ٿبڃڄـ اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی ثڈ ؽچؿ مڃڄـڇ ك٫تبكډبی آًیت 

  َٿچاؿ یب ؿاكڅډب  ًچءٿٔل٩ ثڈٷلای

  ،ا٣تڀبؿ ثڈ ؿیٸلاځڅ  یبثی ؿڅًتاُٴبٹ ؿك كڅاثٚ ارتڀب٣ی 

 اعٌبى ارجبك ثلای ؽِڄچؿ ٳلؿځ ؿیٸلاځ، : پلؽبُٸلاڃڈ ـ اڃ٤٬بٻی ٫تبكډبیكٷیلی  ُٴٺ

 .ؽچؿ ډب څ ڃیبمډبی ثیبځ ؽچاًتڈپقیلی څ پلډین ام ډلٷچڃڈ ٿٰبثټڈ، ٣ـٽ  تٌټیپ

 

 فلم٘ـاٖ. ة

 ډبی ُڄبؽتی څ ٣ب٬ٛی،  ، اؽتلالات اڃٜجبٯی څ اٜٗلاثی، ڃُْٰت اؿكاكی، ؽچاثی تلى، اًتلى، ثی

 .ٿِٴلات تغٔیټی، ٳڀجچؿډبی ارتڀب٣ی څ ك٫تبكډبی تڊبرڀی

 40-20 "ڇ ٿبؿك اڃـ ٱ ډبیی كُـ ٳلؿڇ ڃچرچاڃبڃی ٳڈ ك٫تبكډبی ؽِڂ تٴلاكُچڃـڇ ؿاكڃـ، ؿك ؽبڃڈ

 .ؽچكؿڇ اًت ٳتٲ ٿی

 ا٫نایَ اعتڀبٹ اكتٴبة ډڀٌلآماكی ؿك پٌلاځ څ ؽِچڃت پقیلی ؿؽتلاځ ؿك ثنكٷٌبٻی 

 

 :ٔٛا٘غ آُىبكًبمی ٌٕٞلآماكی تًٛظ م٘بٖ

ُڄبًبیی . ؿډڄـ مڃبځ ثڈ ؿلایٺ میل تلاُی ثلای آُٴبك ٳلؿځ ؽِچڃت څ رټچٷیلی ام آځ اڃزبٽ ڃڀی

 :ډتلی ثب مځ ؽِچڃت ؿیـڇ ؽچاډـ ُـایڂ ؿلایٺ ٿچرت ؿكٱ څ ایزبؿ كاثٜڈ ة

 تغڀٺ ثڈ ؽبٛل ٫لمڃـاځ 

 ٣لاٯڈ ثڈ ډڀٌل څ مڃـٷی ٿِتلٱ 

 تلى ام ډڀٌل څ تِـیـ ؽِچڃت 
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 ث٤ـ ام ؽِچڃتٳڄڄـڇ   ٣قكؽچاډی ؽِچڃت 

 اٿیـ ثڈ ثڊجچؿ ؽچؿثؾچؿی اڅٗب١ 

 تلى ام آثلڅكینی څ څاٳڄَ ؿیٸلاځ 

 رټچٷیلی ام ؿؽبٻت ؿیٸلاځ ؿك مڃـٷی ٿِتلٱ 

  ٿبٻی یب ارتڀب٣یڃـاُتڂ اًتٰلاٹ 

 تچاځ ك٫تبك ؽِڂ ډڀٌل كا ت٨ییل ؿاؿ ثبڅك ثڈ ایڄٴڈ ثب ٿـاكا څ ٿغجت ٿی 

 ڃـاُتڂ عبٿی څ پِتیجبځ څ ٣ـٽ اٛلا١ ام څرچؿ ٿڄبث٢ عڀبیتی ؿك ربٿ٤ڈ 

 ډب  ڃٸلاڃی ام ٯ٘بڅت ٳبكٳڄبځ ثڊـاُتی ؿك ٿچكؿ آځ 

  آڃبځ٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٠بٽ ثڊـاُتی ؿك ٿچكؿ كامؿاكی څ تچاڃبیی ؿك ٳڀٲ ثڈ 

  ًااٹ ڃٴلؿځ ٳبكٳڄبځ ڃ٠بٽ ثڊـاُتی ؿك ٿچكؿ ډڀٌلآماكی ام ٿلار٤یڂ 

 

 ضٌاسایی هَاسد ّوسشآصاسی

ډب ثلای تغڀٺ كاثٜڈ  ثلای ثلٯلاكی اكتجبٙ ؿكًت ثب ٯلثبڃیبځ ؽِچڃت، ثبیـ ثڈ ؿلایٺ آځ

ڃـ، ثڈ اٷلصڈ ایڂ ؿلایٺ ٿڀٴڂ اًت ام ؿیـ ٳبكٳڄبځ تغڀٺ ٯلثبڃی كا تچریڈ ڃٲ. آٿین تچرڈ ٳلؿ ؽِچڃت

 :ایڂ ؿلایٺ ٣جبكتڄـ ام. ؿٻیٺ اډڀیتی ٳڈ ثلای څی ؿاكؿ ثبیـ  ثڈ آځ اعتلاٽ ٷقاُت

 تغڀٺ ثڈ ؽبٛل ٫لمڃـاځ 

 ٣لاٯڈ ثڈ ډڀٌل څ مڃـٷی ٿِتلٱ 

 تلى ام ډڀٌل څ تِـیـ ؽِچڃت 

 ٳڄڄـڇ ث٤ـ ام ؽِچڃت ٣قكؽچاډی ؽِچڃت 

 اٿیـ ثڈ ثڊجچؿ ؽچؿثؾچؿی اڅٗب١ 

 تلى ام آثلڅكینی څ څاٳڄَ ؿیٸلاځ 

 یلی ام ؿؽبٻت ؿیٸلاځ ؿك مڃـٷی ٿِتلٱرټچٵ 

 ڃـاُتڂ اًتٰلاٹ ٿبٻی یب ارتڀب٣ی 

 تچاځ ك٫تبك ؽِڂ ډڀٌل كا ت٨ییل ؿاؿ ثبڅك ثڈ ایڄٴڈ ثب ٿـاكا څ ٿغجت ٿی 

 

 صٍٛ٘ٝ م٘ب٘ی كا وٝ ٔٛكؿ ٌٕٞلآماكی للاك ؿاك٘ـ ُٙبًبیی وٙیٓ؟

میل ؿك مڃبځ ثبیـ تچرڈ ٣لائپ  ی ثب ایڂ عبٹ ٿِبډـڇ. ی م٘بٖ ؿك ایٗ ٔٛكؿ ًإاَ ولؿ ثبیـ ام ٕٞٝ

 : ٳبكٳڄبځ ثڊـاُتی كا ثڈ اعتڀبٹ څرچؿ ډڀٌلآماكی رٌڀبڃی رټت ٳڄـ

 ؽچاڃی ڃـاكؿ ٿخٺ ٳجچؿی پبی صِپ  ی ایزبؿُبځ ډپ ډبیی ٳڈ ثب تچٗیظ  ثیڀبك ؿك ٿچكؿ ڃغچڇ آًیت

 ؿك احل ثلؽچكؿ ثڈ ؿكة

 ی تڄبًټی  ی ًیڄڈ، ُٴپ څ ڃبعیڈ ډبی ڃچاعی ٓچكت، ًلڅٷلؿځ، ٷټچ، ٯ٬ٌڈ آًیت 

 ُچڃـ ڃٰبٛی ٳڈ ثب ٻجبى پچُیـڇ ٿیؽٔچٓبً  ډبیی ٳڈ ثیِتل ؿك ٿلٳن ثـځ ٯلاك ؿاكڃـ آًیت 

 ډبی ٿؾتټ٪ ثب كڃٶ$اڃـ  ډبیی ٳڈ ؿك ٿلاعٺ ٿؾتټ٪ ثڊجچؿی ٳجچؿی# 

 ٳڄـ ٿی  ثیڀبك ثب ؿلایٺ ٿؾتټ٪ ثڈ ٿلاٳن ثڊـاُتی ٿلار٤ڈ 
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  ڃـاؿځ ُلط عبٹ ؿكًت یب ٬ٛلڇ ك٫تڂ ام ٿ٤بیڄڈ 

 ُڅؽچی تڄـ یب ؽِپ ُچډل ٻٮاُبكڇ ثڈ ػ 

 ٳڄـ ام ٓغجت ؿك ع٘چك ډڀٌل ؿك ٿچكؿ ٣ټت ٿلار٤ڈ ؽچؿؿاكی ٿی 

  ًچٽ ٓـٿبت ؿك ثبكؿاكی ثڈ ٓچكت ًٰچٙ یب ا٫تبؿځ اًت یٲ$ډلٷچڃڈ ٓـٿڈ ؿك ؿڅكاځ ثبكؿاكی# 

 ٳڄـ ډبی ٛجی ؽچؿ كا پیٸیلی ڃڀی ثیڀبك ؿكٿبځ 

 

 :ثلؽٛكؿ ثب للثب٘یبٖ ٌٕٞلآماكی  ُیٜٛ

ٳبك ثٌیبك ٿِٴټی اًت څ ڃیبم ثڈ ٯلثبڃیبځ ٳڈ ٓغجت ؿك ٿچكؿ ؽِچڃت ثلای ثبیـ تچرڈ ؿاُت 

 . ٫لاډپ ُـځ ٫٘بی ٿڄبًت ؿاكؿ

 ُـځ څُڄیـڇ # ؿكٱ ٿچٯ٤یت څ اعٌبى آڃبځ$ډڀـٻی ، اكتجبٙثلٯلاكی ؿیـڇ،  ؽِچڃتام ؿیـٷبڇ مڃبځ 

.  ؿك اڅٻچیت ٯلاك ؿاكؿاځ ٍډبی عل٩

ډبی ٿلار٢ څ تچرڈ ثڈ ُٴبیبت اڅ، ثب تٴبځ  ډڄٸبٽ ٿٔبعجڈ ثڊتل اًت ٗڀڂ ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ  ٓغجت

 .ٔٙبًت كا ثلللاكوٙیـ اكتجبط ...، ”٫ڊڀپ ٿی“، ”ؽیټی افیت ُـیـ“ؿاؿځ ًل څ اًت٬بؿڇ ام ٣جبكاتی ٿبڃڄـ 

  :اًتفبؿٜ وٙیـ میلوٙٙـٜ  تٛا٘یـ ام رٕلات عٕبیت ٔی

ؽچاډپ ٳڀٴتبځ ٳڄپ؛ ڃٸلاځ ًلاٿتیتبځ ډٌتپ؛  ك ٿیبځ ٷقاُتیـ؛ ٿیؽچُغبٻپ ٳڈ ٿچٗچ١ كا ثب ٿڂ ؿ

 .تبځ ٳڄڄـ تچاڃپ ُڀب كا ثڈ ٿتؾٔٔیڄی ٿ٤ل٫ی ٳڄپ ٳڈ كاډڄڀبیی ُڀب ٿٰٔل ڃیٌتیـ؛ څ ٿڂ ٿی

 : ډب ڃجبیـ ثڈ ٳبك ثُلؿ رڀلاتی ٳڈ ؿك ایڂ ٿچٯ٤یت

كڅثغج ٳلؿیـ؟ صلا ؿاڃٌتیـ ٣ٔجبڃی اًت صلا ثب اڅ د ًڊپ ُڀب ؿك ایڂ ؿ٣چا صڈ ثچؿ؟ ُڀب ٳڈ ٿی

 مڅؿتل ثڈ ٿڂ ڃٸ٬تیـ؟ صلا ډڀبځ ثبك اڅٻی ٳڈ ٳتٴتبځ مؿ، تلٳَ ڃٴلؿیـ؟
 

 

  

 

 :ثبیـٞب

 ډل ٓغجتی ثب ٯلثبڃی ثبیـ ثـڅځ ع٘چك ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ څ ثڈ ٛچك ؽٔچٓی . ثبیـ كامؿاك ثبُیـ

 .اڃزبٽ ُچؿ

  اعٌبى ٯلثبڃی كا ؿكٱ څ ثڈ آځ تچرڈ ٳڄیـثبیـ ٿچٯ٤یت څ. 

 ثبُـ ڃڀی ثبیـ ثڈ ٯلثبڃی ثٸچییـ ٿٰٔل ڃیٌت څ ٳتٲ مؿځ تغت ډیش ُلایٜی ٳبك ؿكًتی. 

 

 :٘جبیـٞب

 ڃجبیـ كام ثیڀبك كا ثلٿلا ٳڄیـ 

 ًت ؿك ډب ًبٹ ڃیبیـ تٔچك ٳڄیپ عبٹ ٳڈ: ڃجبیـ ؽٜلؽِچڃت كا ڃبصین ُڀلؿڇ څ ؿًت ٳپ ٷل٫ت

 ، پي ٿچٗچ١ صڄـاځ ډپ رـی ڃیٌتصڄیڂ څ٤ٗی مڃـٷی ٳلؿڇ

 ای؟ صلا ثڈ اڅ اربمڇ ٳڄی؟ صلا ؿك ایڂ كاثٜڈ ٿبڃـڇ ڃڀی صلا تلٳَ» ڃجبیـ ٯلثبڃی كا ثب ًاالاتی ڃ٠یل 

 .ٔمٔل ؿاٌ٘ت ؿك ایزبؿ ؽِٛ٘تمٖ وته ؽٛكؿٜ كا ثبیـ ٖ

 

 



 

 

 

  123                         ...                      پنجم مروري بر  اختلالات شايع روانپرشكي، مصرف مواد و فصل 

 

 
 .ًلمڃَ ٳلؿ څ ٿٰٔل ؿاڃٌت «ؿډی صڄیڂ ك٫تبكی ثب تچ ؿاُتڈ ثبُـ؟ صلا مڅؿتل ثڈ ٿڂ ڃٸ٬تی؟ ٿی

 اًتٰلاٹ اڅ كا ، ډبیی ڃ٠یلٛلا٭، تلٱ ؽبڃڈ څٓیڈت: تچرڊی ٳڄیـ ڃجبیـ ثڈ اًتٰلاٹ څ آماؿی ٯلثبڃی ثی

 .ثلؿ څ ڃجبیـ اڃزبٽ ُچؿ ٿی میل ًااٹ

 ؽچكڃـ ڃجبیـ ٯلثبڃی ثچؿځ كا ٣بؿی رټچڇ ؿډیـ،ٿخلا ثٸچییـ، ډڀڈ مڃبځ ٳتٲ ٿی. 

 ڃجبیـ ثب ٿلتٴت ؽِچڃت ثلؽچكؿ ٳلؿ څ یب ٯلثبڃی كا ثڈ ؿكٷیلی ثب اڅ تِچیٮ ٳلؿ. 

 

 ی اكربع ُیٜٛ

څ یب ٿِٴچٱ ثڈ ؽِچڃت كا ثڈ ٫لؿ ٿٌئچٹ پیٸیلی مڃبځ ؽِچڃت ؿیـڇ ؿك ٿلٳن  ا٫لاؿ ُڄبًبیی ُـڇ

 .ثڊـاُتی ـ ؿكٿبڃی څ یب ثڈ پنُٲ ٿلٳن اكرب١ ؿډیـ

ؿكٓچكتی ٳڈ اعتڀبٹ ؽٜل رـی ثلای مځ ؽِچڃت ؿیـڇ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـلامٽ اًت اكرب١ ٫چكی 

 . ؿاؿڇ یب ثب ٫لؿ ٿٌئچٹ تڀبى ٷل٫تڈ ُچؿ
 

 پیٍیلی ٔٛاكؿ

ڃیبمی ثڈ حجت څ پیٸیلی  ڃـاكؿ، ٿٸل ٿچاكؿی ٳڈ پنُٲ ٿٌتٰیڀبً ؿًتچك پیٸیلی ؿاؿڇ  ایڂ ٿچاكؿ

څٻی ٿِٴٺ ٫لؿ كا ثڈ ؽبٛل ثٌپبكیـ څ ؿك ٿلار٤بت ث٤ـی ؿك اعچاٹ پلًی څ اكایڈ ًبیل ؽـٿبت . ثبُـ

ثڊـاُتی ٣لاٯڈ څ عڀبیت ؽچؿ كا ثلای ٳڀٲ ثڈ څی ام ٛلیٮ ٿلٳن ثڊـاُتی ؿكٿبڃی یب ؿیٸل كڅُڊبیی 

 .  ٿلٳن ثڈ ُڀب تچٓیڈ ٳلؿڇ اًت ڃِبځ ؿډیـ ٳڈ
 

 پیطگیشی اص تذسفتاسی تا کَدکاى 
 : تؼشیف تذسفتاسی تا کَدک 

ډل صڄـ ایڂ ٿِٴٺ ؿك اٳخل . ی ثِلی اًت ډبی ٿتچاٻی ربٿ٤ڈ ٷیل ؿك ڃٌٺ ای ډڀڈ آماك ٳچؿٳبځ ٿٌئټڈ

ٿٜبٻ٤بت ؿك ٿچكؿ ٿیناځ څ ُیچ١ ٳچؿٱ آماكی . ُچؿ ډب څرچؿ ؿاكؿ ا٧ټت ٿچاٯ٢ ُڄبًبیی ڃڀی ٫لډڄٶ

. ای ؿك ډڀڈ ؿڃیبًت ٳچؿٱ آماكی صڈ ٣ڀـی څ صڈ ٧یل٣ڀـی ٿِٴٺ ٿڊپ څ ٣ڀـڇ. ڃبٳب٫ی اًت

ًبٻڈ ؿك تڀبٽ ؿڃیب ام ٳچؿٱ  0-14ٿیټیچځ ٳچؿٱ  40ؿډـ ٳڈ ًبٻیبڃڈ  ڃِبځ ٿی  WHOډبی رـیـ  ٿیڂتؼ

ثبلا ك٫تڂ آٷبډی څ ؿاڃَ ؿك . ثلڃـ څ ڃیبم ثڈ تچرڈ څ ٿلاٯجت ثڊـاُتی څ ارتڀب٣ی ؿاكڃـ آماكی كڃذ ٿی

تچرڈ  ٿچكؿ كُـ ٛجی٤ی ٳچؿٱ څ ډڀضڄیڂ احلات ٿڄ٬ی ٳچؿٱ آماكی ثل ُؾْ، ؽبڃچاؿڇ، څ ارتڀب١

ډبی ك٫تبكی، رٌڀی، څ ډیزبڃی ؿك  ایڂ ت٠بډلات څ ڃِبڃڈ. ثیِتلی كا ثڈ ایڂ ٿٌئټڈ رټت ٳلؿڇ اًت

 .ماكی ٿت٬بڅت اًت ٳچؿٳبځ ثل اًبى ؿڅكڇ كُـی آڃبځ څ ُـت ٳچؿٱ آ
 

 : اًَاع تذسفتاسی تا کَدک 

 وٛؿن آماكی ٚ غفّت

ٳلؿځ آًیت ام ٳچؿٱ اڅ كا  ډل ٫لؿی ٿڀٴڂ اًت ثب څاكؿ ٳلؿځ آًیت څ یب ٣ـٽ اٯـاٽ ثلای ؿڅك

ایڂ څ٤ٗیت ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽبڃچاؿڇ، ٿاًٌبت ڃٸڊـاكی څ یب ؿك . ٿچكؿ آماك یب ٬٧ټت ٯلاك ؿډـ

ډب  ٳچؿٱ آماكی ثڈ څًیټڈ ا٫لاؿ آُڄب څ ثڈ ڃـكت تچًٚ ٧لیجڈ. ډبی ٿؾتټ٪ ارتڀب٣ی كػ ؿډـ ٿچٯ٤یت

 .ٷیلؿ ٓچكت ٿی
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 وٛؿن آماكی رٌٕی

ٹ ٳتٲ مؿځ، تڊـیـ ٳلؿځ، پلت ٳلؿځ، ٿٌڀچٽ ٳلؿځ، ًچماڃـځ، ثب آماك ثـڃی ُبٿٺ ك٫تبكډبیی ام ٯجی

 .آة رچٍ ًچماڃـځ، ؿك آة ٫لڅ ثلؿځ، ؽ٬ڈ ٳلؿځ څ ؿیٸل اڃچا١ آًیت كًبڃـځ ثڈ ٳچؿٱ اًت

ی رٌڀی ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٓچكت ٿڄتِل څ ډڀنٿبځ ثب ك٫تبكډبیی ثبُـ ٳڈ ٫لؿ آًیت مڃڄـڇ ؿك ډب آًیت

 #ًبؽتٸیاؽتلاٹ . $ؿډـ  رٌتزچی ؿكٿبځ ڃِبځ ٿی

 

 وٛؿن آماكی ػبعفی

یی ؿك تٴبٿٺ ډیزبڃی ډب آًیت آماك ٣ب٬ٛی ڃچ٣ی اؽتلاٹ ډیزبڃی څ ؿائڀی اًت ٳڈ ٿڄزل ثڈ ٣چاكٕ څ

اكمُی څ ؿڅًت ؿاُتڄی ڃجچؿځ ؿك ٳچؿٱ  ایڂ څ٤ٗیت ٿڀٴڂ اًت ٿڄزل ثڈ اعٌبى ثی. ُچؿ ٳچؿٱ ٿی

ډبی ُؾْ  كؿځ ؿكؽچاًتٳ٬بیتی اًت څ تڄڊب ؿك ٓچكت ثلآڅ ُچؿ ثڈ اڅ اعٌبى ٳڄـ ٳڈ ٫لؿ ثی

مؿڇ ثبُـ څ اعٌبى ٳڄـ ؿك  څعِت  ُچؿ ٳڈ ٳچؿٱ ؿائڀبً ایڂ عبٻت ثب٣ج ٿی. ؿیٸلی اكمُڀڄـ اًت

 .ٿ٤لٕ ؽٜل اًت

 

 وٛؿن آماكی رٌٙی

ٓل٫ڄ٠ل $آماك رڄٌی ٣جبكتٌت ام ٿزجچك ٳلؿځ ٳچؿٱ ثلای ایڄٴڈ ُلیٲ یٲ ٤٫بٻیت رڄٌی ثبُـ 

ایڂ ڃچ١ ًچء ك٫تبك ُبٿٺ تڀبى رٌڀی، #. ثبُـ یب ؽیل ام ایڄٴڈ ٳچؿٱ ام ایڂ ٤٫بٻیت آٷبډی ؿاُتڈ

ډبی ٧یل تڀبًی ٿخٺ  تل اًت ٿبڃڄـ ٤٫بٻیت ك٫تبكډبی ډڀلاڇ ثب ؿؽچٹ ٿخٺ تزبڅم څ ك٫تبكډبی ًٜغی

كڅٍ ؿیٸل . ڃٸبكی څ ثب تڀبُب ٳلؿځ یٲ ٤٫بٻیت رڄٌی ٿزجچك ٳلؿځ ٳچؿٱ ثلای تڀبُب څ یب تچٻیـ ډلمڇ

 .رڄٌی ٧یل ٿ٤ڀچٹ اًتڅاؿاك ٳلؿځ ٳچؿٱ ثلای ك٫تبكډبی 

 

 غفّت

ای ٳڈ  ُڄبؽتی ٳچؿٱ اًت ثڈ ٷچڃڈ ٬٧ټت ڃچ٣ی ٳچتبډی ٿـاڅٽ ؿك ثل آڅكؿځ ڃیبمډبی رٌڀی یب كڅاځ

تچاڃـ ٿلاٯجی كا ُبٿٺ  ایڂ څ٤ٗیت ٿی. ٿڄزل ثڈ اؽتلاٹ رـی ؿك څ٤ٗیت ًلاٿت څ كُـ ٳچؿٱ ُچؿ

څ . ٳڄـ ًت څ یب ؿك آځ ٳچتبډی ٿیٷلؿؿ ٳڈ ام ٫لاډپ ٳلؿځ ٧قای ٳب٫ی، ٻجبى څ ٿغب٠٫ت ٳچؿٱ ڃبتچاځ ا

 .ی ٛجی ٿڄبًت ڃْٰ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـډب ٿلاٯجت یب مٿبڃی ٳڈ ؿك ؿًتلًی ٳچؿٱ ثڈ

 

 ٔـاؽلات

 .ُچؿ ډبی اڅٻیڈ ـ حبڃچیڈ څ حبٻخیڈ ٿلثچٙ ثڈ پـیـڇ ٳچؿٱ آماكی كا ُبٿٺ ٿی ٿـاؽلات تڀبٿی رڄجڈ

ًٚ ٿـاؽلاتی اًت ٳڈ تڀبٽ ربٿ٤ڈ پیِٸیلی اڅٻیڈ تلاٍ ثلای ٿتچٯ٪ ٳلؿځ كػ ؿاؿ ٳچؿٱ آماكی تچ

 #ثلای ٿخبٹ آٿچمٍ ٫لمڃـپلڅكی$ٷیلؿ  كا ؿك ثل ٿی

پیِٸیلی حبڃچیڈ ٛلاعی ٿـاؽلات ثلای ا٫لاؿی اًت ٳڈ ثیِتل ؿك ؽٜل آماك ؿیـځ ٯلاك ؿاكڃـ 

 #.اڃـ څاٻـیڄی ٳڈ ؽچؿُبځ ؿك ٳچؿٳی آماك ُـڇ$

ٷیلؿ تب ؿڅثبكڇ ایڂ ات٬ب٭ ڃی٬تـ  یٿـاؽلاتی اًت ٳڈ پي ام ٳچؿٱ آماكی ٓچكت ٽ: پیِٸیلی حبٻخیڈ
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 #.اًت  ثلای ٿخبٹ آٿچمٍ ٿلاٯجت ام څاٻـیڄی ٳڈ ٫لمڃـُبځ ٿچكؿ آماك ٯلاك ٷل٫تڈ$

آٿینتل، څ ڃتبیذ ٿخجت ؿك پیِٸیلی اڅٻیڈ څ حبڃچیڈ ڃٌجت ثڈ   ثڈ ٛچك ٳټی ٿـاؽلات مڅؿ ډڄٸبٽ ٿچ٫ٰیت

 .اڃچا١ حبٻخیڈ ثیِتل اًت

  . ٛلاعی څ ارلا ُچڃـ  څ صڄـ ربڃجڈٿـاؽلات ثڈ ُلٛی ٿاحلڃـ ٳڈ ٿـاڅٽ 

 

 :ٍٞٙبْ وبك ثب وٛؿن ٚ ؽب٘ٛاؿٜ ثبیـ

 ثڈ ٳچؿٳبځ ثب ؿٯت ٷچٍ ؿاؿ څ ڃ٠ل آڃبځ كا ؿكٱ ٳلؿ 

 اربمڇ ؿاؿ څاٻـیڂ څ ًبیل ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ ثڈ ٓچكت ٣ڀټی ؿك ٿچكؿ ًلاٿتی ٳچؿٳبځ ؿكٷیل ثبُڄـ 

  اڃـكٳبكاځ تغت تإحیل ٯلاك  كا ثب ؿًتام آځ ربیی ٳڈ تزبكة اڅٻیڈ ٿڄ٬ی څاٻـیڂ اكتجبٙ ث٤ـی آڃبځ

 ؿډـ، ثڄبثلایڂ یٲ ثلڃبٿڈ ًبؽتبك یب٫تڈ ثلای ٿـاؽلات آتی ٛلاعی ٳلؿ ٿی

 ډبی ٯبڃچڃی ٿڄزلی ثلایِبځ ُچؿ  ډب ام ایڄٴڈ ثیبځ ٳلؿځ ٿِٴلات ثڈ ؿكٷیلی ثٌیبكی ام ؽبڃچاؿڇ

آڃڊب كا تِچیٮ ٳڄـ ثڈ  ام ؽـٿبت اكائڈ ٳلؿ تب# اٻجتڈ څاٯ٤ی$ثڄبثلایڂ یٲ تٔچیل ٿخجت . تلًڄـ ٿی

ډب ڃیبمٿڄـ آڃڄـ ٳڈ اٛلا٣بت ٳبٿټی  ؽبڃچاؿڇ. ډب ؿًتلًی ؿاُتڈ ثبُـ ډب څ ڃیبم ډب، ٳڀٲ ؽچاًت

تچاڃڄـ ثڈ ؽـٿبت ؿًتلًی یبثڄـ څ څٯتی ؿكؽچاًت ٳڀٲ ؿاكڃـ صڈ  ؿاُتڈ ثبُـ ام ایڂ ٳڈ صٜچك ٿی

 .اڃت٠بكی ؿاُتڈ ثبُـ

 ٹ كا ؿك ڃ٠ل ثٸیلیپ ڃڈ ٫ٰٚ آڃضڈ ثڈ ٓچكت یٲ ؿك اكمیبثی څ٤ٗیت ٳچؿٱ آماكی ثبیـ ٳټیت ٿِٲ

تل ًلاٿتی څ كُـ ٳچؿٱ، ُلایٚ ؽبڃچاؿڇ ٷٌتلؿڇ څ ٿغیٚ  ٿچٗچ١ ٳټی. څاٯ٤ڈ كػ ؿاؿڇ اًت

 .ارتڀب٣ی اڅًت ٳڈ اډڀیت ؿاكؿ

 

 : ٞبی ُٙبًبیی ثـكفتبكی رٌٕی  كٍٚ

 : تچاڃـ ٿب كا ؿك ُڄبًبیی ٳچؿٱ آماكی رٌڀبڃی یبكی ؿډـ ڃٴبت میل ثڊڄٸبٽ ٷل٫تڂ ُلط عبٹ ٳچؿٱ ٿی

 ڃبٿتڄبًت ثچؿځ څ ت٨ییل یب٫تڂ ٓغجت اٛلا٫یبځ ؿكثبكڇ ٣ټت رلاعت 

  ٿجڊپ ثچؿځ ٓجغت اٛلا٫یبځ 

  څرچؿ ًبثٰڈ رلاعت ٿٴلك ؿك ٷقُتڈ 

  اٛلا٫یبځ ثؾٔچّ ام ڃٰٜڈ ڃ٠ل ت٤ـاؿ مؽڀڊب، ٣ـٽ تڄبًت رلاعت ثب ُلط عبٹ اكائڈ ُـڇ ام ًچی

 ....ُـت، څًیټڈ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ څ 

  څرچؿ آحبك ٳجچؿی ؿك ثـځ ثـڅځ اكائڈ تچٗیظ ٿڄٰٜی ؿكثبكڇ ٣ټت ایزبؿ آځ 

 ڃبُی ام ٷقاُتڂ ًیٸبك كڅی ثـځ ٳچؿٱډبی  ًچؽتٸی 

 ؽیل ثی ؿٻیٺ ؿك ٿلار٤ڈ رڊت ؿكیب٫ت ؽـٿبت ؿكٿبڃی ثؾٔچّ ؿك ٿچكؿ ُٴٌتٸی ډب، ؤت

 ډب  څ یب ًچؽتٸیډب  ؿكك٫تٸی

  اڃٴبك یب ٳچصٲ رټچڇ ؿاؿځ ؿكؿ څ ٣لایپ ٳچؿٱ عتی ثب څرچؿ ٗلثڈ ٿ٨نی، ٳچؿٱ ٧بٻجبً مٿبڃی ثڈ

 ُچؿ ٳڈ ؿصبك تِڄذ ُـڇ ثبُـ  ٿی ثیڀبكًتبځ یب ٿلاٳن ثڊـاُتی ؿكٿبڃی آڅكؿڇ

 اڃچاؿڇ، ثغلاڃی ډڀضچځ ام ؿًت ؿاؿځ ٣نینی ؿك ػډبی  څرچؿ ثغلاځ ؿك ؽبڃچاؿڇ، څرچؿ ٿچٯ٤یت
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 رـایی څاٻـیڂ ام یٴـیٸل، ثیٴبكی، څكُٴٌتٸی څ ٿٰلڅٕ ثچؿځ ؽبڃچاؿڇ، ام رڀټڈ ٣چاٿټی ډٌتڄـ ٳڈ

 . تچاڃڄـ ٯجٺ ام څٯچ١ ٳچؿٱ آماكی ؿك ؽبڃچاؿڇ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُڄـ ٿی

  څرچؿ ٣چاٿٺ ٿغلٱ، ډڀضچځ ك٫تبكډبی ؽبّ ٳچؿٳبځ ٳڈ ٫٘بی ؽبڃچاؿڇ كا ثلای ا٣ڀبٹ ؽِچڃت

ٛچلاڃی ٿـت ؿك ُت، ڃؾچكؿځ ٧قا، ُت اؿكاكی څ ؿك ٳچؿٳبځ ثنكٷتل ډبی  كیڈٳڄـ ڃ٠یل ٵ ٿی آٿبؿڇ

 ؿمؿی یب ؿكڅ٧ٸچیی 

  اٳخلیت څاٻـیڂ ٳچؿٱ آماؿڇ ؿكؿڅكڇ ٳچؿٳی تچًٚ پـك یب : څرچؿ تبكیؾضڈ ٳچؿٱ آماكی ؿك څاٻـیڂ

 . اڃـ ٿبؿك ؽچؿ ٿچكؿ ٳچؿٱ آماكی ٯلاك ٷل٫تڈ څ ا٧ټت آځ ؽبٛلات ٫لاٿچٍ ُـڇ یب ًلٳچة ُـڇ

 څاٻـیڂ . ُتڂ اڃت٠بكات ٧یلڅاٯ٤ی ام ٳچؿٱ ډڀلاڇ ثب ٣ـٽ آٷبډی ام ؿڅكاځ كُـ څ تٴبٿٺ ٳچؿٱؿا

ؽچكؿ، آڃڊب  ڃڀی ٳڄـ یب ٧قا ٿی څٯتی ٳچؿٱ ٷلیڈ. ٧بٻجبٌ ام ٳچؿٳبځ ؽچؿ اڃت٠بك ٣ِٮ څ ٿغجت كا ؿاكڃـ

 . ُچڃـ ٿی ٳڄڄـ ام ٛل٩ ٳچؿٱ ؽچؿ ٛلؿ څ تڄجیڈ ٿی اعٌبى

 څځ اڃ٤ٜب٩ ٳڈ ؽچؿ ٿچرت ا٫نایَ اًتلى څ تڄَ ؿك ؽبڃچاؿڇ٫لمڃـپلڅكی ًؾت څ ثـډبی  ُیچڇ 

 . ٷلؿؿ ٿی

 ؿك ایڂ ؽبڃچاؿڇ څٯتی ٳچؿٱ آماكی ات٬ب٭. اڃنڅای ارتڀب٣ی څ ٣ـٽ ٿ٤بُلت ثب اٯچاٽ څ ؿڅًتبځ 

 . ؿډڄـ ڃڀی اربمڇ ٳِ٪ ایڂ ٿٌبیٺ كا ثڈ ٳٌی ٿ٤ڀچلاً ا٫تـ، څاٻـیڂ ٿی

 ٿِٴلات ؽچؿ كا ثڈ ٣چاٿٺ ؽبكری  ٿ٤ڀچلاً ماكڅاٻـیڂ ٳچؿٱ آ. ڃٌجت ؿاؿځ ٿٌبئٺ ثڈ ٣چاٿٺ ؽبكری

 ؿډڄـ تب ٣چاٿٺ ؿكڅڃی  ٿی ڃٌجت

  څرچؿًٜظ ثبلای اٜٗلاة ؿك څاٻـیڂ 

 اڅٻیڈ مڃـٷی ډبی  څٯچ١ ات٬بٯبت ٿٴلك ثلای ٳچؿٱ څ ًبثٰڈ ثٌتلی ُـځ ؿك ٿبڇ 

آماك، میلا ثیِتل څاٻـیڂ ٳچؿٱ . ٷلؿؿ ٿی ا٧ټت ایڂ اٛلا٣بت ام ٿڄج٢ ؿیٸلی ٧یل ام څاٻـیڂ ٳٌت

 .ؿاڃڄـ  ڃڀی ٿِٴٺ ٳچؿٱ كا ٳچصٴتل رټچڇ ؿاؿڇ څ ؽچؿ كا ٿٌئچٹ

 

 : ًحَُ ا سخاع هَاسد ضٌاسایی ضذُ

ؿك ٓچكت ٿِبډـڇ ٣لایپ څ ُچاډـ ؿاٹ ثل اعتڀبٹ ٳچؿٱ آماكی رٌڀبڃی، ٳچؿٱ څ ؽبڃچاؿڇ څی كا 

څ یب  رڊت ثلكًی، اٯـاٿبت ؿكٿبڃی څ ٿلاٯجتی ثڈ پنُٲ ٿلٳن ثڊـاُتی ؿكٿبڃی كڅًتبیی، ُڊلی

 . ثیڀبكًتبځ اكرب١ ؿډیـ

  

 خلاصِ فصل 
 

ؿك ایٗ فُٔ ضٕٗ ٔلٚك اؽتلالات ٚ ِٔىلات ُبیغ عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ، عجمٝ 

ؿك ٔٛكؿ ٞل اؽتلاَ تٛضیغبت ٔؾتٔلی اكائٝ ٌلؿیـ ٚ . ٞبی ُبیغ آٟ٘ب ٔغلط ُـ ثٙـی، ػلائٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ

ثب ٔلٚك ایٗ ٔغبِت ُٕب ٍ٘لٍ ٔٙبًت تلی . ؿاؿٜ ُـ ُلائظ اكربع ثیٕبكاٖ ثٝ ًغٛط ثبلاتل ُلط

 .ٌ٘جت ثٝ غلثبٍِلی، ٔـاؽلات ٚ ٔلالجت ام افلاؿ ؿاكای اؽتلالات ٚ ِٔىلات وٌت ولؿیـ
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 توریي در کلاس درس
 

  ٗثب ارلای ایفبی ٘مَ ُٙبًبیی اؽتلالات ٚ ِٔىلات ُبیغ كا ثٝ وٕه فلْ غلثبٍِلی تٕلی

تٛا٘ٙـ ٘بظل ایفبی ٘مَ ثٛؿٜ ٚ  ٘مَ، ٌلٚٞی ام ٕٞىلاًیبٖ ٔیؿك ٞل ثبك ایفبی . )وٙیـ

اُىبلات كا پي ام ارلای آٖ ثبمٌٛ ٕ٘ٛؿٜ ٚ ؿٚثبكٜ ایفبی ٘مَ ثب ٌلٚٞی ؿیٍل تىلاك 

 .(ُٛؿ

  كاتٕلیٗ وٙیـ( فٛكی یب غیل فٛكی)٘غٜٛ اكربع ثیٕبكاٖ ثٝ پنُه. 

 ٗٚاٖ ٔخبَ ؿك ٔٛكؿ یه ٘غٜٛ ٔلالجت ٚ پیٍیلی ٞلیه ام اؽتلالات ٚ ِٔىلات ُبیغ ثٝ ػ

 .ثیٕبك افٌلؿٜ تٕلیٗ ُٛؿ

 ٍٞبی ثیٕبك ٚ ؽب٘ٛاؿٜ ؿك ٔٛكؿ اؽتلالات ٚ ِٔىلات ُبیغ عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی،  آٔٛم

 .ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ ثٝ كٍٚ ایفبی ٘مَ تٕلیٗ ُٛؿ

 توریي در خارج از کلاس
 

ٔلالجت ٚ پیٍیلی كا ػٕلاً تٕلیٗ ولؿٜ، ثب ٔلارؼٝ ثٝ رٕؼیت تغت پَُٛ غلثبٍِلی، اكربع، 

ؿك رٌّٝ عضٛكی ثؼـی ٔلارؼبت ٚ ٘غٜٛ ا٘زبْ . ٞبی ٔلثٛط حجت ٕ٘بییـ ٘تبیذ كا ؿك فلْ

ُٛؿ ٚ ٘ظلات ٌلٜٚ ؿك ٔٛكؿ ػّٕىلؿ وبكُٙبى ٔلالت ًلأت  ؽـٔبت ٔلثٛعٝ تِلیظ ٔی

 .ٌیلؿ ؽب٘ٛاؿٜ ٔٛكؿ ثغج ٚ ثلكًی للاك ٔی
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 ششنفصل 
 

 

 

 

ّاي حَزُ سلاهت هراقثت ٍ پیگیري در ترًاهِ   

 رٍاًی، اجتواعی ٍ اعتیاد
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 اّداف فصل 
 

 :كٚؿ ثتٛا٘یـپي ام ٔغبِؼٝ ایٗ فُٔ ا٘تظبك ٔی

ٔلالجت ٚ پیٍیلی افلاؿ ٔجتلا ثٝ اؽتلالات ِٚٔىلات عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ  -1

 . اػتیبؿ كا ا٘زبْ ؿٞیـ

افلاؿ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ كٚا٘پنُىی، ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ ِٔىلات اٞـاف ٔلالجت ٚ پیٍیلی ام  -2

 .ارتٕبػی كا ثیبٖ وٙیـ

ِٔىلات ارتٕبػی كا ثیبٖ افلاؿ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ كٚا٘پنُىی، ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ ثبمتٛا٘ی  -3

 .وٙیـ

 .ی كا تٛضیظ ؿٞیـارتٕبع ِٔىلات ای ٔٛاؿ ٔٔلف ،یكٚا٘پنُه یٔبكیة ػٛؿٔفْٟٛ  -4

 

 

 

 ٍاشگاى کلیدي 
 

  پیٍیلی 

  ٔلالجت 

  حجت ٚ ٌناكُـٞی 
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 عٌاٍیي فصل 
 

 ِٔىلات ٚ ٔٛاؿ ٔٔلف ،یپنُهكٚاٖ اؽتلالات ثٝ ٔجتلا افلاؿ پیٍیلی ٚ ٔلالجت 

 یارتٕبع

 ٔٛاؿ ٔٔلف ،یپنُهكٚاٖ اؽتلالات ثٝ ٔجتلا افلاؿ ام پیٍیلی ٚ ٔلالجت اٞـاف ٚ 

 یارتٕبع ِٔىلات

 ٖیارتٕبع ِٔىلات ٚ ٔٛاؿ ٔٔلف ،یكٚا٘پنُه اؽتلاَ ثٝ ٔجتلا افلاؿ یثبمتٛا 

 یارتٕبع ِٔىلات ای ٔٛاؿ ٔٔلف ،یپنُهكٚاٖ یٔبكیة ػٛؿ 

 یارتٕبع ِٔىلات ای ٔٛاؿ ٔٔلف ،یپنُهكٚاٖ اؽتلاَ ثٝ ٔجتلا ؿكٔبٖ تغت افلاؿ 

  ٖؿاًتب 

 ِٔىلات ٚ ٔٛاؿ ٔٔلف كٚا٘پنُىی، اؽتلالات آٔبك ؿٞیٌناكٍ ٚ حجت فلآیٙـ 

 یارتٕبع



 

 بسته آموزشی کارشناس مراقب سلامت خانواده در حوزه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد                                              132

 :پضضکی، هصشف هَاد ٍ هطکلات اختواػیسٍاى هشاقثت ٍ پیگیشی افشاد هثتلا تِ اختلالات
ٿلاٯجت ٛچلاڃی  ثلؽی ام اؽتلالات كڅاڃپنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ  څٿِٴلات ارتڀب٣ی، ؿڅكڇ ؿكٿبځ څ

ډبی ًبیٴچتیٲ، ٓل١، څاثٌتٸی ثڈ ٿچاؿ ا٫یچڃی، ډبی كڅاڃپنُٴی ٿنٿڂ، ثیڀبكیٿبڃڄـ ثیڀبكی$ؿاكڃـ 

ٳڈ $پیٸیلی څ ٿلاٯجت ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ایڂ اؽتلالات څ ٿِٴلات #. ًچء ك٫تبك ثب ٳچؿٱ څ ؽِچڃت ؽبڃٸی

ٿٜبثٮ ثب ؿًتچك $ڃـ څٯت یٴجبك ایڂ ا٫لاؿ لامٽ اًت ډل س. ٗلڅكی اًت# ډب ٛچٹ ثٴِـ ٿڀٴڂ اًت ًبٹ

آڃڊب . ؿډڄـڇ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی ٿلار٤ڈ ٳڄڄـ ثڈ ٿلاٳن اكائڈ# پنُٲ څ یب ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ

ثبیـ ؿاكڅډبی ؽچؿ كا ٛجٮ ڃ٠ل پنُٲ څ یب كڅاڃِڄبى ؿاكڅډبی ؽچؿ كا ٿٔل٩ ٳڄڄـ څ یب ؿك رټٌبت 

 .یڄـ ؿكٿبځ څ ٿلاٯجت ؽچؿ كا ٯ٢ٜ ڃٴڄڄـآٿچمٍ څ ٿِبڅكڇ  ُلٳت ڃڀبیڄـ څ ثڈ ٛچك ؽچؿًلاڃڈ ٫لآ

 

 :هشاقثت تؼشیف 
ډبی رٌڀی، فډڄی څ كڅاڃی یٲ ٫لؿ ؿك ٛچٹ ؿڅكڇ ؿكٿبځ پبًؼ ثڈ تڀبٽ رڄجڈ ٿلاٯجت ٣جبكت اًت ام

ٛجٮ ایڂ ت٤لی٪  .تډبی ٿؾتټ٪ ا٫لاؿ تغت پچَُ یٲ ثلڃبٿڈ ًلاٽڅ كًیـٷی ٿٌتڀل ثڈ ډڀڈ رڄجڈ

ثڊجچؿ ڃٌجی . اڃـ ثبیـ تغت ٿلاٯجت ٯلاك ٷیلڃـثچؿ ڃٌجی یب٫تڈثیڀبكاځ تغت ؿكٿبځ څ ڃین آڃڊب ٳڈ ثڈ

ثبیـ تغت ٿلاٯجت ٯلاك ، ٫لؿ څؿ ٳڈ رڊت پیِٸیلی ام ٣چؿ ثیڀبكیٍ ٿی ثؾِی ام ؿڅكڇ ؿكٿبځ ٿغٌچة

 .آٿچمٍ ثؾِی ام ٿلاعٺ ٿلاٯجت اًتپیٸیلی څ  .ٷیلؿ

 

  كڅاڃپنُٴی، اؽتلاٹ ٿٔل٩ څ پیٸیلی ا٫لاؿ ؿاكای اؽتلالات ؿ٤٫بت مٿبڃی ٿڄبًت ثلای  ٿلاٯجت

 :ثڈ ُلط میل اًت  ٿچاؿ څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی

#: ٿچاكؿ اكرب١ ٫چكی$كڅاڃپنُٴی ډبی  اؽتلاٹ ًبیٴچتیٲ، اؽتلالات ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ، اڅكهاڃي -1

 ثبكثبك څ ام آځ پي ٿبډی یٲای یٲؿك ٿبڇ اڅٹ ُڄبًبیی، ډ٬تڈ

ٿبډی : ، ًبیل اؽتلالات كڅاڃپنُٴیاؽتلاٹ اٜٗلاثی، اؽتلاٹ ؽټٰی، اؽتلاٹ ُجڈ رٌڀی، ٓل١ -2

 ثبك یٲ

 ثبك  ٿبڇ یٲ ٣6ٰت ٿبڃـٷی فډڄی ؿك ٿبڇ اڅٹ ُڄبًبیی یٲ ثبك څ ام آځ پي ډل  -3

تچاتل څ ٫چآٺ ایڂ پیٸیلی ثل عٌت . پیٸیلی ٿڄ٠پ ؿاكڃـ ا٫لاؿ ؿاكای اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ڃیبم ثڈ -4

ثڈ ٛچك . ٷلؿؿت٤ییڂ ٿی ثب ڃ٠ل ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ څ پنُٲ# ٿتچًٚ یب ثبلا$ًٜظ ؿكٷیلی 

ؿڅٽ څ ًچٽ څ  یډبٿبڇ ؿك ثبكٱی ډ٬تڈ ؿڅ ډل ًپي څ یډ٬تٶ ٓچكت ثڈ اڅٹ ٿبڇ ؿك یكیٵیحٳټی، 

ډڀضڄیڂ ثڈ ؿٻیٺ اډڀیت ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك ثبكؿاكی،  .ٷلؿؿیٽ ڇیتچّ اڅٹًبٹ  اځیًپي ٿبډبڃڈ تب پب

  .ٷلؿؿپیٸیلی ډ٬تٸی ثب ڃ٠ل پنُٲ څ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ تچٓیڈ ٿی

ا٫لاؿ ؿاكای ٿِٴلات ارتڀب٣ی ام ٯجیٺ ؽِچڃت ٣ټیڈ ډڀٌل، ڃیبم ثڈ پیٸیلی ٿڄ٠پ ؿاكڃـ څٻی تچاتل څ  -5

 ٫چآٺ ایڂ پیٸیلی ثٌتڈ ثڈ ٿچكؿ څ ثب تِؾیْ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ یب پنُٲ ٿلثچٛڈ 

 .  ٿی ثبُـ

م ، پیٸیلی ام پنُٲ ٿلٱٳچؿٱ ثڈ پنُٲ ًب٣ت پي ام اكرب١ 72ٿچاكؿ ٿِٴچٱ ثڈ ٳچؿٱ آماكی،  -6

 . ٿبڇ ث٤ـ ٓچكت پقیلؿ 3څ ًپي  12-8-4ډبی  ٓچكت ٷل٫تڈ څ ًپي پیٸیلی ؿكٿبځ ؿكډ٬تڈ
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سٍاًپضضکی، هصشف هَاد ٍ هطکلات  ٍ پیگیشی اص افشاد هثتلا تِ اختلالاتاّذاف هشاقثت 

 :اختواػی

 :تحت هشاقثت افشادتشای  -الف 

ی ثلای آڃڊب ؿاؿڇ ُـڇ ا٫لاؿی ٳڈ تِؾیْ ثیڀبكی كڅاڃپنُٴی، ٿٔل٩ ٿچاؿ یب ٿِٴلات ارتڀب١

ُڄبى ٯلاك ؿاكڃـ، تب مٿبځ ثڊجچؿ ٳبٿٺ ثبیـ تچًٚ اًت څ تغت ؿكٿبځ پنُٲ یب كڅاڃپنُٲ یب كڅاځ

 :ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ تغت ٿلاٯجت څ پیٸیلی ٿٌتڀل ثبُڄـ څ ؽـٿبت میل كا ؿكیب٫ت ڃڀبیڄـ

 آڃڊب، ٯلثبڃی ؽِچڃت څ ؽبڃچاؿڇ ڇ ثیڀبكاكائڈ آٿچمٍ ًلاٿت كڅاځ ة -1

 مٿبځ څ ٿیناځ ت٤ییڂ ُـڇ تچًٚ پنُٲ ٛجٮ ٿٔل٩ ؿاكڅ ڃ٠بكت ثل  -2

 ثلكًی ٣چاكٕ ؿاكڅیی -3

آځ ثـڅځ ڃ٠ل ت٨ییلٿٰـاك ٿٔل٩ ٣ـٽ ٯ٢ٜ ؿاكڅ یب ؿٯت ؿك مٿیڄڈ $تچرڈ ثڈ ڃغچڇ ٿٔل٩ ؿاكڅ  -4

 #پنُٲ

 ثڈ پنُٲ ؿك ٿچ٣ـ ت٤ییڂ ُـڇ  ٿلار٤ڈتچٓیڈ ثڈ ثیڀبك ثلای  -5

 څ پنُٲ ًلاٿت كڅاځ ٳبكُڄبى اًتڀلاك ؿكٿبځ څ ډڀٴبكی ثب  -6

 څؽبٿت ام ڃ٠ل ثڊجچؿ څ یب څ٤ٗیت ثیڀبك څ یب ٯلثبڃی ؽِچڃت  تچرڈ ثڈ -7

 ت تچؤٽ تچرڈ ثڈ اؽتلالا -8

ٷل تچًٚ ثیڀبك، ٯلثبڃی ؽِچڃت څ ٫لؿ ٿلتٴت ؽِچڃت ډبی ؿكٿبځثلكًی اڃزبٽ تچٓیڈ -9

 ډبی ٧یلؿاكڅیی څ ٿِبڅكڇ ؿكٓچكت ؿكٿبځ

 څ ٳڀٲ ثڈ ع٬ٞ ٳبكٳلؿ څیډب ی كڅمٿلڇ تِچیٮ ثیڀبك ثڈ اڃزبٽ ٤٫بٻیت -10

ډب ثب ثیڀبك یب ٫لؿ ٯلثبڃی یب ډب ؿك ٿچكؿ ك٫تبك څ ثلؽچكؿ ٓغیظ آځ آٿچمٍ ثڈ ؽبڃچاؿڇ -11

 ٳڄڄـڇ ؽِچڃت ا٣ڀبٹ

 

 :تْثَد یافتِ یا افشاد تشای تیواساى   –ب 

ٿلاٯجت  ڃ٠بٽام  یب كڅاڃِڄبى، تِؾیْ ثڊجچؿی تچًٚ پنُٲام ثیڀبكاځ ثلا٫بٓټڈ پي ا٫لاؿ یب ایڂ 

یب كڅاڃِڄبى ٿـتی ٳڈ پنُٲ  -ډجچؿ یب٫تڈ تب ٿـتی پي ام ثڊجچؿیةڅ ثیڀبكاځ  ا٫لاؿُچڃـ ثټٴڈ  ڃڀی عق٩

تغت ٿلاٯجت ٯلاك ٷیلؿ تب ام ٣ـٽ ٣چؿ  ثبیـ تچًٚ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ  -ؿځٳڂت٤ییڂ ٿی

ٳبكُڄبى  ؿك ٿـت ٿلاٯجت. ٿیڄبځ عبٓٺ ُچؿثڊجچؿی ٳبٿٺ اٙډڀضڄیڂ څ څ ٿِٴٺ ارتڀب٣ی  ثیڀبكی څی

څیب ثبمٷِت ٣لائپ ٿتچرڈ ثبیـ ثڈ څ٤ٗیت ثیڀبك تچرڈ ؿاُتڈ ثبُـ څ صڄبڃضڈ  ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

ثبیـ ثلای ایڂ  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ .ٿِٴلات ُـ، اڅكا ثڈ كڅاڃِڄبى یب پنُٲ اكرب١ ؿډـ

 :ثیڀبكاځ پیٸیلی څ ٿلاٯجت كا ثب اډـا٩ میل اڃزبٽ ؿډـ

 څ ؽبڃچاؿڇ اڅ  ٫لؿٽ ثڈ ډبی لاماكائڈ آٿچمٍ -1

 ٳڄتلٹ ٣لائپ څ ٿِٴلات ثڈ ٻغبٝ آٷبډی ام ٣چؿ  -2

 

 :اهتٌاع کٌٌذُ اص دسهاىٍ افشاد  تشای تیواساى–ج 

ثلؽی ام ثیڀبكاځ، ٯلثبڃیبځ څ ا٫لاؿ ام ٿٔل٩ ؿاكڅ، اؿاٿڈ ؿكٿبځ، ډڀٴبكی ثب پنُٲ څ یب ٳبكُڄبى 
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ایڂ ٿچٗچ١ ؿك ٿچكؿ ا٫لاؿ ثب ٿِٴلات . ڃـٳڂ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ څ ًبیل ؿكٿبڃٸلاځ ؽچؿ اٿتڄب١ ٿی

ډب ا٫لاؿی ډٌتڄـ ٳڈ ایڂ. ارتڀب٣ی ډپ ٓبؿ٭ اًت څ ٷبډی عبٗل ثڈ پقیلٍ څ اؿاٿڈ ؿكٿبځ ڃیٌتڄـ

یب آڃڊب تچًٚ پنُٲ یب ٿِٴلات ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ٧لثبٻٸلی  ُـڇ اڃـ څ اؽتلاٹ تچًٚ 

ډبی یٸبڇ ًلاٿت ُڊلی ؿك پلڅڃـڇ ؽبڃچاك څ ٫لٽتِؾیْ ؿاؿڇ ُـڇ څ ؿك پبٳبكُڄبى ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ 

ایڂ ٯجیٺ . ُچڃـُڊلی ٿغٌچة ٿی تغت پچَُ پبیٸبڇ ًلاٿت ا٫لاؿاًت څ رنء ٿلثچٛڈ حجت ٷلؿیـڇ

، اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ كڅاڃپنُٴی یثڈ ؿٻیٺ تلى ام ٣چاكٕ ؿاكڅیی یب ثڈ ٣ټت تلى ام اڃٶ ثیڀبك ا٫لاؿ

ډب یب ؿډڄـ ثڈ ٳټیڄیٲ ٿی ڃین تلریظ ا٫لاؿثلؽی ام . ٳڄڄـ ٿی ؽچؿؿاكیام اؿاٿڈ ؿكٿبځ یب ٿِٴٺ ارتڀب٣ی  څ

ٳڄـ تب ؿك ایڂ ُلایٚ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثبیـ تلاٍ . ای ؽٔچٓی ٿلار٤ڈ ٳڄڄـڇٿٜت

آڃڊب ثـډـ څ ٿِبكٳت آڃڊب كا ثلای ډبی  څاؿڅ ؽبځ ، ا٫لاؿ ؿاكای ٿِٴٺثیڀبكاځډبی لامٽ كا ثڈ  آٿچمٍ

 څرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ ثلای ایڂ ؿًتڈ ام ا٫لاؿ ؽـٿبت آٿچمُی،ثب ت. رټت ڃڀبیـؿكیب٫ت ٿلاٯجت  څ اؿاٿڈ ؿكٿبځ

 ثڄبثلایڂ رنء ثیڀبكاځ تغت پچَُ پبیٸبڇ ًلاٿت ُڊلی ٿغٌچة ُچؿ ٿی ٿلاٯجت څ پیٸیلی اكائڈ

 . ٷلؿڃـ ٿی ُچڃـ څ ؿك آٿبك ٿبډیبڃڈ حجت ٿی

ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ رڊت اكایڈ ٿـاؽلات ؿك ا٫لاؿ ٿجتلاء ثڈ اؽتلالات ٿٔل٩ ٿچاؿ اكرب١ ٫لؿ ثڈ 

ٳڄڄـڇ ؽچاډـ  اڃٸینُی ثب ډـ٩ ا٫نایَ آٿبؿٷی څ ت٤ڊـ ٿلار٢ رڊت ُلڅ١ څ تـاڅٽ ثلڃبٿڈ ؿكٿبڃی ٳڀٲ

ؿك ٓچكتی ٳڈ ٫لؿ تڀبیٺ ثڈ ٿلار٤ڈ ڃـاُتڈ ثبُـ، اكرب١ ؽبڃچاؿڇ څی ثڈ پنُٲ یب ٳبكُڄبى . ثچؿ

 .ٷلؿؿلامٽ تچٓیڈ ٿیډب ًلاٿت كڅاځ ثڈ ٿڄ٠چك اكایڈ تچٓیڈ څ ٿِبڅكڇ

 :ٷیلؿ ٿی اٿتڄب١ ٳڄڄـڇ ام ؿكٿبځ ثب اډـا٩ میل ٓچكت څ ا٫لاؿ پیٸیلی څ ٿلاٯجت ؿك ثیڀبكاځ

 څ ٿلاٯجت اؿاٿڈ ؿكٿبځ ؿكیب٫ت څ ٿلٳن ثڈ ٿلار٤ڈ ثڈاځ څ ا٫لاؿ ؿاكای ٿِٴٺ تل٧یت ثیڀبك -1

  ډب، ا٫لاؿ ؿاكای ٿِٴٺ څ ؽبڃچاؿڇ آځډبی لامٽ ثڈ ثیڀبكاكائڈ آٿچمٍ -2

 

 :ٍ هطکلات اختواػی ، هصشف هَادسٍاًپضضکی افشاد هثتلا تِ اختلال تاصتَاًی

ډبی تچاڃڄـ ٣ڀټٴلؿ څ ٤٫بٻیت ٷبډی ایڂ ا٫لاؿ ثڈ ؿٻیٺ څ٤ٗیت ثیڀبكی یب ٿِٴٺ ارتڀب٣ی ُبځ ڃڀی

٣بؿی څ ٛجی٤ی ؽچؿ كا ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ثڈ ؿٻیٺ ُلایٚ پیَ آٿـڇ ؿصبك اعٌبى یإى، ڃبتچاڃی څ ٳبډَ 

ٷبډی اڅٯبت ڃین ثیڀبكی څ ٿِٴٺ ارتڀب٣ی ثل كڅی ٣ڀټٴلؿ فډڄی څ عب٠٫ڈ آڃڊب . ُچڃـ ٫ي ٿیا٣تڀبؿ ثڈ ځ

ثڈ ایڂ ؿلایٺ ٿڀٴڂ . ُچؿ ٷقاكؿ څ یب ؿك ٫لؿ ٿچرت ٳبډَ ًل٣ت څ ؿٯت ؿك اڃزبٽ ٳبكډب ٿی تإحیل ٿی

ؿك صڄیڂ ُلایٜی . اًت ایڂ ا٫لاؿ ؿصبك اعٌبى ًلؽچكؿٷی ُچڃـ څ ؽچؿ كا ٤ٗی٪ څ ڃبتچاځ ثـاڃڄـ

اكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ  څ ؽبڃچاؿڇ ٫لؿ ثبیـ ثڈ اڅ ٳڀٲ ٳڄڄـ څ اڅ كا ثڈ اڃزبٽ ٳبكډب څ ٱ

ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ  ثبیـ ثڈ ایڂ ا٫لاؿ . ډبی كڅمٿلڇ مڃـٷی تِچیٮ ڃڀبیڄـٿٌئچٻیت

ډب ٿب١ څ ٤٫بٻیتډبی لامٽ كا ثـډـ تب ثتچاڃڄـ ؿك عـ تچاځ ٤٫بٻیتڊبی مڃـٷی كا ام ًل ٷیلؿ څ ام ارت آٿچمٍ

تل ثڊجچؿ پیـا ٳڄڄـ څ ُچؿ ٳڈ  ایڂ ا٫لاؿ ًلی٢ ایڂ اٿل ٿچرت ٿی. ٷیلی ڃٴڄڄـڅ كڅاثٚ ارتڀب٣ی ٳڄبكڇ

ُچؿ ٳڈ ثیڀبك ڃٌجت ثڈ ؽچؿ څ ؿیٸلاځ ٷلؿؿ څ ًجت ٿی ډب ٿیډڀضڄیڂ ٿچرت ا٫نایَ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي آځ

 .اتچاځ اعٌبى ڃٴڄـاعٌبى ؽچثی ؿاُتڈ ثبُـ څ ثڈ ؿٻیٺ ثیڀبكی څ ٿِٴلات ؽچؿ كا ځ
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 :ؿاًتبٖ 
كڅم ثلای ٿلاٯجت ام یٲ ثیڀبك  ًپیـاك یٲ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ٿلٳن ثڊـاُتی ؿكٿبڃی

ثڈ ڃبٽ ٤ًیـ اًت  ًبٻڈ  9ایڂ ثیڀبك یٲ ٳچؿٱ . ثچؿ ثڈ ٿڄنٹ اڅ ك٫تثڊجچؿ یب٫تڈ ٿبڇ ٯجٺ 2ٳڈ 
اڅ ثڈ ٿـت یٲ ًبٹ تغت ڃ٠ل پنُٲ  ٯلاك . ٳڈ ثڈ اؽتلاٹ ثیَ ٤٫بٻی څ ٳڀجچؿ تچرڈ ٿجتلا ثچؿ

عبٹ اڅ ثڊجچؿ پیـا ٳلؿ څ ثڄب  پنُٲ  تزچین ُـڇ تچًٚډبی  پي ام ٿٔل٩ ٿلتت ؿاكڅ. ؿاُت
څؿ اٿب صچځ ثڈ تبمٷی اؽتلاٹ اڅ ثڊت. ُتثڈ ٿٔل٩ ؿاكڅ  ڃـا یؿیٸل ڃیبمپنُٲ ثل تِؾیْ 

ٿلاٯجت ثبُـ تب ثیڀبكیَ ٣چؿ اًت ٛجٮ ؿًتچك پنُٲ ثبیـ ٿـتی پي ام ثڊجچؿ، تغت یب٫تڈ
. ٣٘بی ؽبڃچاؿڇ اڅ ٿِبډـڇ ڃِـڇ ثچؿٿـت ًڈ ٿبڇ ثچؿ ٳڈ ٣لائڀی ام ثیڀبكی څی تچًٚ ا. ڃٴڄـ

ك٫ت تب څ٤ٗیت ثڊجچؿ اڅ كا  ثیڀبكثڈ ٿڄنٹ  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ٳڈ اٿب یٲ كڅم 
ثڈ ٛچكی ٳڈ ٳچؿٱ ثیٰلاك اًت ڃـ ٿتچرڈ ُـ ٳڈ ٣لائپ اؽتلاٹ  اڅ ٿزـؿا ً ثلڅم ٳلؿڇٱاكمیبثی 

تچاڃٌت عتی ثلای ٿـت ٳچتبڇ ؿك یٲ رب ٳلؿ، آكاٽ څ ٯلاك ڃـاُت څ ڃڀیثچؿ، ٿـاٽ علٳت ٿی
اًت ٳڈ ؿڅثبكڇ ٣لائپ صڄـ كڅم ٿبؿك ٤ًیـ ډپ ایڂ ٿچٗچ١ كا تإییـ ٳلؿ څ ٷ٬ت ٳڈ  .ثڄِیڄـ

څ ٤ًیـ آكاٽ څ ٯلاك ڃـاكؿ څ ٿـاٽ ؿك عبٹ ُیٜڄت څ ثبمی اًت څ ٳڀی ډپ  ثیڀبكیَ ٟبډل ُـڇ
 تچاڃـ كڅی یٲ ٿچٗچ١ تڀلٳنؿډـ څ ڃڀیثڈ ؿكى څ ٿِٮ اډڀیت ڃڀی. ٳڄـ ٿی پلؽبُٸلی

ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثب ٿِبډـڇ ایڂ . ُچؿؿاُتڈ ثبُـ څ ٿـاٽ عچاًَ پلت ٿی
كا ؿك اڅٻیڂ ٫لٓت  ؽچاډـ ٳڈ ٤ًیـ یـ ٿیاؿك ٢ًام ٽډبی لامٽ، څ٤ٗیت، ٗڀڂ اكائڈ آٿچمٍ

 .ڃنؿ پنُٲ ثجلؿ
 

 :یا هطکلات اختواػی، هصشف هَاد سٍاًپضضکیػَد تیواسی 

ٷبډی اڅٯبت ثڈ ؿلایٺ میل ثیڀبكی كڅاڃپنُٴی، اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ څ یب ٿِٴلات ارتڀب٣ی ٫لؿ 

 :ٳڄـ څ پي ام ٛی یٲ ؿڅكڇ ثڊجچؿ، ؿڅثبكڇ ٣لائپ ٯجټی ؿك ٫لؿ ٟبډلٿی ُچؿثڊجچؿ یب٫تڈ، ٿزـؿاً ٣چؿ ٿی

 . ٷیلؿ ؿكٿبځ ثلای ثڊجچؿ ٳبٿٺ ٫لؿ ٳب٫ی ڃجچؿڇ اًت څ ثبیـ ٿـت ثیِتلی تغت ؿكٿبځ ٯلاكؿڅكڇ  -1

ٳب٫ی ڃجچؿڇ یب ڃچ١ ؿاكڅ یب ٿـاؽلات كڅاڃِڄبؽتی ثلای ٿِٴلات ارتڀب٣ی ٯـاك ؿاكڅ ثلای ثیڀبك ٽ -2

 . ثلای ؿكٿبځ ثیڀبكی اڅ ٿڄبًت ڃجچؿڇ اًت

ٷیلؿ څ ایڂ ُلایٚ  څك ُـیـ ٯلاك ٿی٫لؿ ثڊجچؿ یب٫تڈ ؿك ٿ٤لٕ ُلایٚ اًتلى ما څ اٜٗلاة آ -3

ٿچرت ٳبډَ تچاځ ٿٰبثټڈ اڅ ُـڇ څ ثیڀبكی كڅاڃپنُٴی، اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ څ یب ٿِٴلات 

 . ٳڄـ اٍ ؿڅثبكڇ ٣چؿ ٿیارتڀب٣ی

 

 :یا هطکلات اختواػی ، هصشف هَادپضضکیسٍاىهثتلا تِ اختلال  تحت دسهاىافشاد 

ثڄبثلایڂ ثیڀبكی ٳڈ ٫ٰٚ #. كڅاځ ؿكٿبڃی$ ٧یلؿاكڅییٿڄ٠چك ام ؿكٿبځ ی٤ڄی ؿكٿبځ ؿاكڅیی څ ؿكٿبځ 

ؿك څاٯ٢ ٿلاٱ تغت ؿكٿبځ . ُچؿٿغٌچة ٿیٳڄـ ثبم ډپ تغت ؿكٿبځ  ٿی ډبی ٧یل ؿاكڅیی ؿكیب٫ت ؿكٿبځ

ؿك ڃتیزڈ پیٸیلی، ٿلاٯجت څ آٿچمٍ ثبیـ ثلای ثیڀبكاڃی ٳڈ تغت ؿكٿبځ  .، ٫ٰٚ ٿٔل٩ ؿاكڅ ڃیٌتثچؿځ

 .٧یلؿاكڅیی ډٌتڄـ ڃین اڃزبٽ ُچؿ
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 :، هصشف هَاد ٍ هطکلات اختواػیدّی آهاس اختلالات سٍاًپضضکی ثثت ٍ گضاسشفشآیٌذ 

اؽتلاٹ  آٿبكی ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈٛلا٣بت ثل اًبى ٫لٽ حجت، ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ا

ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی كا ثل عٌت ڃچ١ اؽتلاٹ، ًڂ څ رڄي ٫لؿ څ څ٤ٗیت  پنُٴی،كڅاځ

اڅٻیڈ څ یب ت٤ییڂ ٯبثٺ فٳل اًت ٳڈ پي ام ثیڀبكیبثی . ٳڄـحجت ٿی ٓچكت ٿبډیبڃڈثڈ اؽتلاٹ یب ٿِٴٺ 

ٿِٴٺ تچًٚ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ، ٫لؿ ثڈ پنُٲ ٣ڀچٿی ٿلٳن یب ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ 

٫ٔٺ ًچٽ $څؿ  څ پي ام  تِؾیْ پنُٲ یب ٳبكُڄبى څ ثل اًبى ٯټچصبكت ٿلثچٛڈ ٍاكرب١ ٿی

ٙ اؽتلالات كڅاڃپنُٴی څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی تچىؿك ٫لٽ حجت  ٿِؾٔبت  اؽتلاٹ یب ٿِٴٺ ٫لؿ# ٳتبة

ثڄبثلایڂ حجت ڃچ١ اؽتلاٹ، ثل اًبى تِؾیْ پنُٲ  .ُچؿ ٿی حجتٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ 

 .اكیبثی ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇاًت ڃڈ ثل اًبى ثیپ

ُچؿ ًپي اٛلا٣بت ثڈ ٿلٳن ثڊـاُت ُڊلًتبځ اكًبٹ  ثڄـی ٿیٿلٳن رڀ٢اٛلا٣بت حجت ُـڇ ؿك 

ثڄـی ُچؿ څ پي ام رڀ٢آڅكی ٿیؿك ٿلٳن ثڊـاُت ُڊلًتبځ آٿبك ٿلاٳن ًلاٿت ربٿ٤ڈ رڀ٢. ٷلؿؿٿی

# څاعـ ثڊـاُت كڅاځ ؿاڃِٸبڇ$ اځٿلٳن ثڊـاُت اًتتچًٚ ٳبكُڄبى ثڊـاُت كڅاځ ُڊلًتبځ ثڈ 

آٿبك ډب ُڊلًتبځٿلاٳن ثڊـاُت ثڄـی اٛلا٣بت ٿلٳن ثڊـاُت اًتبځ پي ام رڀ٢ؿك . ٷلؿؿٿیاكًبٹ 

 ٷلؿؿ څ ثڈ ًبیتثڄـی ُـڇ تچًٚ ٳبكُڄبى ثڊـاُت كڅاځ ؿاڃِٸبڇ ؿك ڃلٽ ا٫ناك ٿلثچٛڈ حجت ٿیرڀ٢

اٛلا٣بت ؿك ڃڊبیت . ٷلؿؿڅ ا٣تیبؿ اكًبٹ ٿی ا٣ی، ارتپ٣بڅڃت ثڊـاُتی ثڈ ؿ٫تل ًلاٿت كڅاڃیپچكتبٹ ٽ

ثڄـی څ  ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ  تچًٚ ٳبكُڄبًبځ ٿلثچٛڈ رڀ٢ؿك ؿ٫تل ډبی ٳِچك ؿاڃِٸبڇ

 .ٷلؿؿؿ څ ٷناكٍ ٳِچكی ًبٻیبڃڈ تڊیڈ ٿیُچتزنیڈ تغټیٺ ٿی

 

 :ّا ثثت هطخصات تیواس دس فشم 

ڃچ١ اؽتلاٹ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ  ُٲ، پناؽتلاٹ یب ٿِٴٺِ ٫لؿ تچًٚ پي ام تِؾیْ 

 :ٳڄـ ډبی ٿلثچٛڈ حجت ٿی ډبی میل ٛجٮ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ كا ؿك ٫لٽ یب ٿِٴٺ ٫لؿ څ ٿِؾٔبت آځ 

  یب ا٫لاؿ ؿاكای ٿِٴٺ ارتڀب٣یحجت ٿلار٤بت ثیڀبك  ٫لٽ 

  ثیڀبكی یب ٿِٴٺ٫لٽ پیٸیلی 

  ٫لٽ اكرب١ څ ٿلاٯجت ثیڀبكاځ څ ا٫لاؿ ؿاكای ٿِٴٺ ارتڀب٣ی 

 ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی٫لٽ حجت آٿبك اؽتلالات كڅاڃپنُٴی ، 

  ٫لٽ كٗبیت ُلٳت ؿك تیپ ؿكٿبځ  رڊت ا٫لاؿ ؿاكای ٿِٴلات ارتڀب٣ی 

 ٫لٽ پیٸیلی څ ٫لٽ حجت ٿلار٤بت ثیڀبك ثبیـ ؿك پلڅڃـڇ ؽبڃچاك ڃٸڊـاكی ُچؿ. 
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 خلاصِ فصل 
 

یب اؽتلاَ ٔٔلف ٔٛاؿ  ٚ كٚا٘ی ثٝ اؽتلاَ افلاؿ ٔجتلاوبكُٙبى ٔلالت ًلأت پي ام ایٙىٝ 

فلؿ اكربع ُـٜ كا كا ُٙبًبیی ٚ ثٝ پنُه اكربع ولؿ پنُه ٚ یب یىی ام ِٔىلات ارتٕبػی 

وٙـ ٚ كا تؼییٗ ٔیآٖ٘ٛع  وٙـ ٚ ؿك ٓٛكتی وٝ اٚ ؿصبك اؽتلاَ یب ِٔىُ ثبُـ،اكمیبثی ٔی

وبكُٙبى ٔلالت عّٝ ثٝ ثؼـ ؿٞـ ام ایٗ ٔلفلؿ اكائٝ ٔی ٞبی ؿكٔب٘ی لامْ كا ثٝتٛٓیٝ

ظٓ ؿاكٚٞب عجك ؿًتٛك ام ٘ظل اؿأٝ ؿكٔبٖ ٚ ٔٔلف ٔٗكا ٚضؼیت ثیٕبك ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ 

ٚ ؿك ٓٛكت  ؿٞـٞبی لامْ كا ثٝ ثیٕبك ٚ ؽب٘ٛاؿٜ اٚ ٔیوٙـ ٚ آٔٛمٍپنُه پیٍیلی ٔی

ام ؿٞـ ٚ ؿك ٓٛكت أتٙبع ثیٕبك ٚؽیٓ ُـٖ عبَ ثیٕبك اٚكا ٔزـؿا ً ثٝ پنُه اكربع ٔی

 . ؿٞـكا ثٝ ثیٕبك ٚ ؽب٘ٛاؿٜ اٚ ٔی ٞبی لامْاؿأٝ ؿكٔبٖ، آٔٛمٍ

وبكُٙبى ٔلالت ، یب ِٔىُ ؿك ٔٛكؿ ثیٕبكاٖ ثٟجٛؿ یبفتٝ رٟت پیٍِیلی ام ػٛؿ اؽتلاَ

 . ثبیـ آٟ٘ب كا تغت ٔلالجت للاك ؿٞـًلأت ؽب٘ٛاؿٜ 

 اؽتلالات ٔٔلف ٔٛاؿ، ؿك فلْ حجت اؽتلالات كٚا٘پنُىیٚ افلاؿ ؿاكای ِٔىُ آٔبك ثیٕبكاٖ 

ؿك پبیبٖ ٞل ُٛؿ ٚ وبكُٙبى ٔلالت ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ حجت ٔیتًٛظ ٚ ِٔىلات ارتٕبػی 

 .ُٛؿكون ًلأت ربٔغ اكًبَ ٔیفلْ آٔبك ثٝ ْ ٔبٜ
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 توریي خارج از کلاس 
 

اٞـاف ٔلالجت ٚ پیٍیلی ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ كٚا٘پنُىی، ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ ؿاكای  -1

 .ِٔىلات كفتبكی كا فول وٙیـ 

 ٔلالجت ٚ پیٍیلی ثلای صٝ افلاؿی ثبیـ ٓٛكت ٌیلؿ؟ -2

ؿٞی اؽتلالات كٚا٘پنُىی، ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ ِٔىلات ارتٕبػی كا فلآیٙـ حجت ٚ ٌناكٍ -3

 .تٛضیظ ؿٞیـ 

 ٔٙظٛك ام ثیٕبك تغت ؿكٔبٖ صیٌت ٚ صٝ ؽٔٛٓیتی ؿاكؿ؟  -4

 ُٛؿ؟ ثٝ صٝ ٚضؼیتی، ػٛؿ ثیٕبكی ٌفتٝ ٔی -5

 

 

 توریي در کلاس درس 
 

  َوبكُٙبى ٔلالت ًلأت ثب كٍٚ ایفبی ٘مَ  یه ٘فل ؿك ٘مَ ثیٕبك ٚ یه ٘فل ؿك ٘م

ثلای پیٍیلی ٚضؼیت ثیٕبك ثٝ ؿكة  وبكُٙبى ٔلالت ًلأت ؽب٘ٛاؿٜثبُـ ٚ  ؽب٘ٛاؿٜ

 .ٔٙنَ اٚ ثلٚؿ ٚ ثب اٚ ٓغجت وٙـ 

 ٘فل ام افلاؿ ؿاكای ِٔىلات  وبكُٙبى ٔلالت ًلأت ؽب٘ٛاؿٜ ؿك ولاى ٚضؼیت صٙـ

ارتٕبػی تغت پَُٛ ؽٛؿ كا تٛضیظ ؿٞـ ٚ الـأبتی كا وٝ ثلای پیٍیلی ٚ ٔلالجت آٟ٘ب 

 .اًت كا ثیبٖ وٙـ ا٘زبْ ؿاؿٜ
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 ّفتنفصل 

 

 
 حَزُ سلاهت رٍاًی، اجتواعی ٍ اعتیادّاي    آهَزش در ترًاهِ
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 ٍاشگاى کلیدي

 

 آٔٛمٍ ًلأت 

 

 اّداف فصل
 

 : كٚؿ ثتٛا٘یـ ٔی پي ام ٔغبِؼٝ ایٗ فُٔ ا٘تظبك

 تٛضیظ ؿٞیـكا ؿك عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ ف آٔٛمٍ ًلأت اٞـا 

 ٍكا  عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿٞبی ٔٙفی ٚ ٔخجت ٔلؿْ ؿك  ٚآٌبٞیٞب  ٍ٘ل

 .تٛضیظ ؿٞیـ
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 :عٌاٍیي فصل
 

 ٍؿك عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ آٔٛم 

  ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿكٚاٖ ًلأتعٛمٜ   ؿكصٙـ ٔجغج ٟٔٓ آٔٛمُی 
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 سلاهت سٍاًی، اختواػی ٍ اػتیادحَصُ  دس آهَصش
  :ٳلؿ ؽلآڈ میل ٿچاكؿ ؿك تچاځ ٿی كاډب  ٷلڅڇ ؿك ا٫لاؿ ثڈ آٿچمٍ اډـا٩

 آُڄبیی ٿلؿٽ ثب اؽتلالات كڅاڃپنُٴی 

  ت٨ییل ثبڅكډبی ٧ټٚ ربٿ٤ڈ ؿك ٿچكؿ اؽتلالات

 كڅاڃپنُٴی څ ؿكٿبځ آځ 

  ت٨ییل ك٫تبك ؿك ربٿ٤ڈ ڃٌجت ثڈ ثیڀبكاځ ٿجتلا ثڈ

 اؽتلالات كڅاڃپنُٴی څ ٳڀٲ ثڈ ثبمتچاڃی ثیڀبكاځ 

 ٍپیِٸیلی ام اؽتلالات ډبی  آُڄبیی ربٿ٤ڈ ثب كڅ

 كڅاڃپنُٴی

 پیٍِیلی ام ٔٔلف ٔٛاؿ ٔـاؽلات ثب آُٙبیی 

  مڃـٷی ؿك ثلؽچكؿ ثب ٿٌبئٺ څ ٿِٴلات  ٣ڀچٽ ٿلؿٽډبی  ٿڊبكتاكتٰبء 

 ٿلؿٽ ؿك مٿیڄڈ تلثیت ٓغیظ ٫لمڃـاځ ٣ڀچٽډبی  اكتٰبء ٿڊبكت  

 اكتجبٛی ثیڂ څاٻـ څ ٳچؿٱډبی  اكتٰبء ٿڊبكت 

  ارتڀب٣ی ډبی  ٿغب٠٫تی اثتلاء ثڈ آًیت٫بٳتچكډبی آُڄبیی ربٿ٤ڈ ثب ٫بٳتچكډبی ؽٜل څ 

 ٣جبكت ی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿكڅاځ ًلاٿتؿك عچمڇ  آٿچمٍ ام ؿ٩ڇ ٷ٬ت تچاځ ٿی ؽلآڈ ٛچك ثڈ

څ ثڊجچؿ څ ا٣تیبؿ  كڅاځ ؿك مٿیڄڈ ًلاٿت ٿلؿٽثڊـاُتی ثب ډـ٩ اكتٰبء آٷبډی ډبی  اكائڈ پیبٽ ام اًت

 .ٳڄـ ٿی كا تڊـیـًلاٿت آڃڊب ؿاُتڂ آڃڊب ام ؽٜلاتی  اًت ٳڈ  ثلعقكډڀضڄیڂ څ اًت  ٳی٬یت مڃـٷی

ډبی ٿڄزل ثڈ ثلڅم څاٳڄ٣َـٽ آٷبډی ٿلؿٽ ؿك ؽٔچّ اؽتلالات كڅاڃپنُٴی څ ٿِٴلات ك٫تبكی 

ام رڀټڈ ثبڅكډبی ٧ټٚ ؿك مٿیڄڈ اؽتلالات ك٫تبكی څ . ٷلؿؿٿیٻڈ ؤ٧یلتؾٔٔی ثلای ك٢٫ ٿي

ڃجچؿ آٷبډی ٿڄزل . ثبُـثلای عٺ ٿِٴٺ ٿی... یبر٤ڈ ثڈ ؿ٣ب ڃچیي، ًلمڃَ څ ڃٔیغت كڅاڃپنُٴی، ٿلا

ٿ٤ڈ ڃڈ تڄڊب ٿبڃ٢ ډبی ٿڄبًت ثڈ رباكائڈ آٿچمٍ. ٷلؿؿیل ؿك ُلڅ١ ؿكٿبځ څ تِـیـ ٣لائپ ٿیػؤثڈ ت

اؽتلالات څ ٿِٴلات احل تل څ ٣چاكٕ ٳڀتل ثټٴڈ تب عـڅؿی ڃین ثل ثڊجچؿ ًلی٢ ،ٷلؿؿتِـیـ ٣لائپ ٿی

 .  ٷقاكؿٿی

 ام ثٌیبكی ؿك څ ڃـؿاك ؿكٿبځ ثٌیبكی ام اؽتلالات كڅاڃپنُٴی اٿلڅمڇ ٳڈ ؿاڃڄـیڃپ ٿلؿٽ ثیِتل

تچاڃـ ام ٣چؿ ثیڀبكی  ٿی ؿاكڅیی څ كڅاڃِڄبؽتیډبی  اًت٬بؿڇ ام ؿكٿبځ. ډٌتڄـ پیِٸیلی ٯبثٺ ٿچاكؿ

ډبی ٿڄبًت ڃین ام ٣چاٿٺ ډڀیڄٜچك اكائڈ آٿچمٍ. رټچٷیلی ڃڀچؿڇ څ ثڈ ثڊجچؿ ثیڀبك ٳڀٲ ڃڀبیـ

 . ثبُـم ایزبؿ اؽتلالات څ ٳبډَ آًیت ٿیاٳڄڄـڇ  پیِٸیلی

څ یب ٿِبڅكڇ ثڈ  ؿكٿبځ رڊت ډبی ارتڀب٣یڃپنُٴی څ آًیتكڅا ثیڀبكی اڃٶ ام تلى ؿٻیٺ ثڈ ٿلؿٽ

 ؿاكڅډبی ام یب څ  ٳڄڄـیٽ ٿؾ٬ی ؿیٸلاځ ام كا ؽچؿ څ ٿِٴلات ثیڀبكی څ ٳڄڄـڃڀی ٿلار٤ڈ ؿكٿبڃی ٿلاٳن

 څ پنُٲ ثڈ ٿلار٤ڈ ثبك یٲ ثب ٳڈ ؿاكڃـ اڃت٠بك یب  تلًڄـٿی ؿډڄـیٽ ا٣تیبؿ ایڄٴڈ ثڊبڃڈ ثڈ كڅاځ څ ا٣ٔبة

څ اكتٰبء ًٜظ ًچاؿ ًلاٿت   كڅاځ ًلاٿتډبی ٍآٿچم اكائڈ ثب .ثلڅؿ ثیڂ ام ثیڀبكی ،ٷل٫تڂ ؿاكڅ ثبك یٲ

، پیِٸیلی ام اؽتلالات ك٫تبكی اكتٰبء ًچاؿ ًلاٿت كڅاځ ربٿ٤ڈ ،ی ٧ټٚثبڅكډبثڈ آلاط  تچاځٿی آڃڊب 

 . ارتڀب٣ی پلؿاؽتډبی  څ كڅاڃپنُٴی څ ٳبډَ آًیت
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 ی، اختواػی ٍ اػتیادسٍاى سلاهتحَصُ   دس حث هْن آهَصضیچٌذ هة
  

 ؿك مٔیٙٝ اؽتلالات كٚا٘پنُىی ثبیـ ثـا٘ی آ٘ضٝ

 څ اعتیبربت ڃین ثیڀبكی ډڄٸبٽ عتی ،ؿډٌتڂ كڅاڃپنُٴی اؽتلالات ثڈ ٿجتلا ٳڈ ا٫لاؿی 

ًچی ڃیبمٿڄـ تچرڈ، ٿڊلثبڃی څ پقیلٍ ام  ڃین آڃڊب ؿاكڃـ؛ ا٫لاؿ ًبیل ٿِبثڈډبی  ڃیبمٿڄـی

 یٲ ٣ڄچاځ ثڈ كا آڃبځ ٿڄنٻت څ ُإځ ثیڀبكاځ ثب ثلؽچكؿ ؿك اًت ُبیٌتڈ ٻقا  .ؿیٸلاځ ډٌتڄـ

 .ؿاكیپ ڃٸڈ اڃٌبځ

 ٿجتلا ثڈ  ثیڀبكاځ. ؿاكڃـ ت٬بڅت ٣بؿی ك٫تبك  ثب ٳڀیت ٻغبٝ ام ٫ٰٚ ٧یل٣بؿی ك٫تبكډبی اٳخل

 اًت٬بؿڇ ٿچكؿ ٣بؿی اُؾبّ ٳڈ ثلڃـ ٿی ثٴبك كا كڅُڊبی ډڀبځ  ٿ٤ڀچلاًً اؽتلالات كڅاڃپنُٴی

 حیلؤت تغت كا ٫لؿ ؽچؿ ٣ڀټٴلؿ څ ك٫تبك ډبكڅٍ ایڂ . كثیِت ؽیټی ُـت ثب څٻی ؿډڄـ ٿی ٯلاك

  .ٳڄڄـیٽ ؽبكد ٣بؿی كڅاٹ ام كا اڅ ك٫تبك څ ؿډڄـیٯلاكٽ

 تلی ؿك ا٫لاؿی ٳڈ آًتبڃڈ تغڀٺ پبییڂ. اؽتلالات كڅاڃپنُٴی ٷلؿؿ ؿصبك اًت ٿڀٴڂ ٫لؿ ډل

تلی ؿاُتڈ ثبُڄـ، اٿٴبځ اثتلای آڃبځ ای ٤ٗی٪ډبی ٿٰبثټڈڅ ٿڊبكتٿٰبثٺ ٿِٴلات ؿاُتڈ 

  . یبثـ ٿی ا٫نایَ

 ډبیثیڀبكی ؿكٿبځ ثلای ؽچاًتڂ ٳڀٲ ام ڃجبیـ ډلٷن اځ ٿجتلا ثڈ اؽتلالات كڅاڃپنُٴیثیڀبك 

 ډبیثیڀبكی اٳخل ٿٌئچٹ اڃٌبځ ٳڈ ٛچكډڀبځ میلا .ٳڄـ ؽزبٻت څ ُلٿڄـٷی اعٌبى ؽچؿ

 . ثبُـیڃپ ڃین ؽچؿ اؽتلالات كڅاڃپنُٴی ٿٌئچٹ ڃین ڃٌجت ډڀبځ ثڈ ڃیٌت ؽچؿ رٌڀبڃی

 تچاځٿی ثڊجچؿی ام پي صڈ ثیڀبكی ؿڅكڇ ؿك صڈ ٿجتلا ثڈ اؽتلالات كڅاڃپنُٴی ثیڀبكاځ ثڈ 

 آڃڊب ٳبك ثل ٳٌی اًت لامٽ ثیڀبكاځ ام ث٤٘ی ؿك. ؿاؿ ثیڀبك تچاڃبیی ثب ٿتڄبًت ٳبك څ ٿٌئچٻیت

 . ثبُـ ؿاُتڈ ًلپلًتی څ ڃ٠بكت

 تزچین پنُٲ ٳڈ$ ؽبّ ٿچاكؿ ؿك رن ثڈ ثیڀبكًتبځ ؿك كڅاڃپنُٴی ثیڀبكاځ ٳلؿځ ثٌتلی 

 اؿاٿڈ ٿ٤بٻذ پنُٲ ڃ٠ل میل څ ٿلتت ثٜچك  كا ؿاكڅډبیَ ثیڀبك اٷل. ڃـاكؿ ٗلڅكتی # ٳڄـ ٿی

 ثیِتلی ًل٣ت ثڊجچؿی كڅڃـ ،ؿثبُڂ ؿاُتڈ اڅ ام كا لامٽ عڀبیت ارتڀب١ څ ؽبڃچاؿڇ څ ؿډـ

 .ٷیلؿ ٿی
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 ثلؽٛكؿ ثب فلم٘ـإ٘بٖ ثبیـ ثـا٘یٓؿك مٔیٙٝ  آ٘ضٝ

 ایڂ ٳبك ٿچرت تٰچیت څ تٴلاك . ډبی ٿڄبًت ٳچؿٱ ثڈ اڅ تچرڈ ٿخجت ڃِبځ ؿډیـ ثب تچٓی٪ ك٫تبك

 . ٷلؿؿك٫تبكډبی ٿڄبًت ام ًچی ٳچؿٱ ُڀب ٿی

 ڃبؿیـڇ . ثٸیلیـُچؿ، ڃبؿیـڇ  ڃڀی ٳبكډبی اُتجبڇ ٫لمڃـتبځ كا ؿك ٓچكتی ٳڈ ثڈ اڅ ٓـٿڈ ای څاكؿ

 . ٷلؿؿٷل٫تڂ ك٫تبكډبی ڃبٿڄبًت ٿڄزل ثڈ ام ثیڂ ك٫تڂ آځ ك٫تبك ٿی

 ٫لاٿچٍ ڃٴڄیـ ٳڈ پبؿاٍ ثبیـ ثلا٫بٓټڈ ث٤ـ ام ك٫تبك . ثڈ ك٫تبكډبی ٿڄبًت ٳچؿٳتبځ پبؿاٍ ؿډیـ

 . ٿڄبًت ؿاؿڇ ُچؿ تب ٳچؿٱ كاثٜڈ ثیڂ ك٫تبك ٿڄبًت څ پبؿاٍ  كا ٿتچرڈ ُچؿ

 رټت تچرڈ ثڈ ُٴٺ ڃبٿڄبًت، پب٫ِبكی ثل اڃزبٽ : ؿیـڇ ٷل٫ت ٣جبكتڄـ ام تچاځ ڃب ك٫تبكډبیی ٳڈ ٿی

ٳبكی ٳڈ څاٻـیڂ ٿچا٫ٮ ڃیٌتڄـ، ٷلیڈ ٳلؿځ ثلای رټت تچرڈ، ٯِٰل٭ كاڇ اڃـاؽتڂ، ری٦ مؿځ، ثغج 

 ٳلؿځ 

 ؿًتچكات اكائڈ ُـڇ ثڈ ٳچؿٳبځ ثبیـ ٳچتبڇ، كڅُڂ څ ثٔچكت ٯب٤ٛبڃڈ ثیبځ ُچؿ . 

 ډبی ؽچؿ ؿك مٿیڄڈ ٫لمڃـپلڅی  ثب ا٫نایَ ؿاڃَ څ ٿڊبكت. ڃیٌت پـك څ ٿبؿك ؽچة ثچؿځ، ات٬بٯی

 . تچاځ ثڈ یٲ پـك یب ٿبؿك ؽچة تجـیٺ ُـٿی

 ٫٘بیی ثلای ثیبځ كاعت څ آماؿڃڈ ډل آڃضڈ . مٿبځ ؽبّ ثلای ٷ٬تٸچ ثب ٫لمڃـتبځ اؽتٔبّ ؿډیـ

 . ٷقكؿؿك فډڂ ٫لمڃـتبځ ٿی

 ٳبك ٿچرت اًتغٴبٽ كڅاثٚ پـك څ ٿبؿك  ایڂ. ډبی ٫لمڃـتبځ ُلیٲ ُچیـډب څ ًلٷلٿیؿك ٤٫بٻیت

 .ٷلؿؿ ثب ٫لمڃـ ٿی

 ډـ٩ ام ایڂ ٳبك تٰچیت ك٫تبكډبی ٿڄبًت ٳچؿٱ . ٫ڊلًتی ام ك٫تبكډبی ٿخجت ٳچؿٳتبځ كا تڊیڈ ٳڄیـ

 . اًت

 ثبمی، : ث٨ٺ ٳلؿځ څ ثچًیـځ څ ٤٫بٻیتی: تِچیٮ څ تڀزیـ، ٫ینیٴی: تچاڃـ ثٔچكت ٳلاٿی پبؿاٍ ٿی

 .ُچؿ ځ ؿك پبكٱ  ٿیؽچاڃـځ ؿاًتبځ یب ٯـٽ مؿ

 ٿغلڅٿیت ام : ٿخٺ. ؿك ٓچكت ًلپیزی ٳچؿٱ ام ؿًتچك، یٲ پیبٿـ ٿڄ٬ی ثلای اڅ ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ

 ؿیـځ ٳبكتچځ ٿچكؿ ٣لاٯڈ
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 زًدگیّاي  ترًاهِ آهَزش هْارت

 

ٳبډَ ك٫تبكډبی پلؽٜل ك ؿ ٷی ثلٛجٮ تغٰیٰبت ٷٌتلؿڇ ٯجټیثلڃبٿڈ آٿچمُی ٿڊبكتڊبی مڃـ

، ا٫نایَ #٫2008چٳچی، $ٿنٿڂ ٿخٺ ًلٛبځ ډبی  ، ٿڊبكت ٿٰبثټڈ ثب ثیڀبكی#2008 ډبڅٳیڄن،$

ًچكځ ًڂ، $، ٳبډَ ٿٔل٩ ؿؽبڃیبت #87ًبرـی څ ډڀٴبكاځ، $٣نت ڃ٬ي څ اثلام څرچؿ 

ٷلُبٽ څ $، پیِٸیلی ام رلٽ څ رڄبیت #88عبری اٿیڄی، $، ٳبډَ اًتلى څ اٜٗلاة 2012#

٫لؿ، ٿچ٫ٰیت تغٔیټی، ٨ُټی څ ارتڀب٣ی ډبی  اكتجبٙ، كُـ ًلاٿت كڅاڃی، #2004ډڀٴبكاځ، 

  .ُچؿٿی # 2004ؿڅكاځ څ اًڀیت، $

ډبی كڅاڃی یی ډٌتڄـ ٳڈ ثلای ا٫نایَ تچاڃبییډبٿڊبكت ،ډبی مڃـٷیٛچك ٳټی ٿڊبكتڇ ة

حل ثب ٿٰت٘یبت څ ئًبمڃـ تب ثٜچك ٽُچڃـ څ ٫لؿ كا ٯبؿك ٿیارتڀب٣ی ا٫لاؿ آٿچمٍ ؿاؿڇ ٿی

ډبیی صچځ عٺ ٿٌبٻڈ څ تٔڀیپ ٷیلی، ت٬ٴل آٿچمٍ ٿڊبكت. ثلڅ ُچؿډبی مڃـٷی كڅٳِڀٴَ

ډبی ٿٰبثټڈ ثب اًتلى ؿك ؽلا٭ څ اڃتٰبؿی، كڅاثٚ ثیڂ ٫لؿی، ؽچؿآٷبډی، ډڀـٻی څ ٿڊبكت

ٷیلی ُؾٔیت څ ډڀنٿبځ ثب ُٴٺ ٳڈٿـاكى ٳِچك ثچیوڇ ٿٰب٢ٛ عٌبى ؿثٌتبځ څ كاډڄڀبیی 

تچاڃـ ثبُـ، ٿی ٿی ی ًڄیډب ایڂ ٷلڅڇ كُـ ت٬ٴل ُڄبؽتی ٳچؿٱ څ ؿڅكڇ عٌبى ڃچرچاڃی ؿك

. ارتڀب٣ی آتی پیِٸیلی ٳڄـ –ی كڅاڃی ډب آًیت ثڈ ٿیناځ میبؿی ام
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 ٞبی م٘ـٌی ثبیـ ثـا٘یٓ ٟٔبكتؿك مٔیٙٝ  آ٘ضٝ

 تچاڃیپ ثب ٿِٴلات څ  ډب څ ڃیبمډب ؽچؿ، ٿیډب، ؽچاًتڈثب ُڄبؽت ڃٰبٙ ٯچت څ ٤ٗ٪، اعٌبًبت، تچاڃبیی

 . تٔڀیڀبت پیَ كڅ ثڊتل ثلؽچكؿ ڃڀبییپ

 تچاڃیپ ؽچؿ كا ربی ؿیٸلاځ ٯلاك ؿډیپ څ ؿكٱ ٳڄیپ ٳڈ اڅ صٸچڃڈ اعٌبى، اؿاكاٱ یب ٫ٴل  ثب ٳڀٲ څ ډڀـٻی ٿی

 . ثیڄـٳڄـ څ صڈ ت٬ٌیلی ام څٯبی٢ ؿاكؿ څ كڅیـاؿډب څ ٿغیٚ اٛلا٫َ كا صٸچڃڈ ٿیٿی

 ی ثڈ اعٌبًبت ؿیٸلاځ څ ثیبځ ٳلؿځ ٿچٗچ٣بت ُؾٔی ٿِبثڈ ثڈ ربی ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ ٫لؿ ٿٰبثٺ ثی تچرڈ

 .ثڈ ربی ثیِتل ٓغجت ٳلؿځ، ثیِتل ُڄچڃـڇ ثبُیـ. ٷلؿؿثب٣ج ایزبؿ ًچء ت٬بډپ ؿك كڅاثٚ ثیڂ ٫لؿی ٿی

 ٷلؿؿاكائڈ كاڇ عٺ ثڈ ؿیٸلاځ ثـڅځ ایڄٴڈ ام ٿب ؿكؽچاًت ٳلؿڇ ثبُڄـ ٿچرت آًیت مؿځ ثڈ كاثٜڈ ٿی . 

 ثلای عٺ ٿٌبئٺ مڃـٷی ؿك اثتـا . عٺ ٿٌبئٺ مڃـٷی یٲ ٿڊبكت اًت ٳڈ ډڀڈ اڃٌبڃڊب ثڈ آځ ڃیبمٿڄـ ډٌتڄـ

ثڈ آڃضڈ ٳڈ ات٬ب٭ ا٫تبؿڇ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿٌئټڈ ڃٸبڇ ٳڄیـ ڃڈ ثڈ ٣ڄچایڂ یٲ . ٿِٴٺ كا ثپقیلیـ څ آځ كا اڃٴبك ڃٴڄیـ

 . ٿِٴٺ لایڄغٺ

 ایڄٴڈ عٰچ٭ ؿیٸلاځ پبیڀبٹ ُچؿ رلات ٿڄـی ی٤ڄی ؿ٫ب١ ام عٰچ٭ ؽچؿ ثـڅځ. 

 تلى ام ؿًت ؿاؿځ كاثٜڈ، اعٌبى ٷڄبڇ ام كڃزیـځ : ٳڄڄـ ؽچؿؿاكی ٿی "ڃڈ  "ډب ثڈ ًڈ ؿٻیٺ ام ٷ٬تڂ اڃٌبځ

تچرڈ . ُچؿڅ ڃبكاعت ُـځ ؿیٸلاځ څ اعٌبى ٿڊپ څ ثباكمٍ ثچؿځ ؿك ٿچاٯ٤ی ٳڈ ؿكؽچاًتی ام آڃڊب ٿی

ٯیڀتی ٿِٴلات ؿیٸلاځ كا عٺ ٳڄیـ یب ډڀڈ كا ام ؽچؿ كاٗی  ی ُڀب ڃیٌت ٳڈ ثڈ ډلؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ څٟی٬ڈ

 .ڃٸڈ ؿاكیـ

 ډـ٩ پلؽبُٸلی ثلڃـڇ ُـځ ثڈ ثڊبی میلپب ٷقاُتڂ . ٿڄـی څ پلؽبُٸلی تٰبڅت څرچؿ ؿاكؿثیڂ رلات

ٳڄیـ ثـڅځ ایڄٴڈ ٿڄـی ُڀب ام عٰچ٭ ؽچؿ ؿ٫ب١ ٿیؿك عبٻیٴڈ ؿك رلات. عٰچ٭ څ اعٌبًبت ؿیٸلاځ اًت

 .میل پب ثٸقاكیـ څ ثڈ آڃڊب آًیت ثلًبڃیـعٰچ٭ ؿیٸلاځ كا 

 ٣٘لاتَ . ٳڄـ ثل ا٣ٔبثَ ٫ِبك څاكؿ ٿی. ٳڄـ ٫لؿ ؽِڀٸیڂ ثڈ ډڄٸبٽ ؽِپ ډڀڈ صین كا ٫لاٿچٍ ٿی

ٳڄڄـڇ  پي ام آځ ثبیـ ثب ا٫ٴبك تِـیـ. ثبُـ ؿكایڂ ډڄٸبٽ ثڊتلیڂ كاډٴبك تلٱ ٿچٯ٤یت ٿی. ُچؿ ٿڄٰجٖ ٿی

ؽچؿتبځ ٣ٔجبڃی ډٌتیـ ثڈ یبؿ آڅكیـ ٳڈ ډیش ٳي ؿك ؿڃیب ٳبٿٺ څ ٿخلا اٷل ام ؿًت . ؽِپ ؽچؿ ٿٰبثټڈ ٳڄیـ

 . ثـڅځ اُتجبڇ ڃیٌت

  مٿبڃیٴڈ ؿكٷیل ٿِٴټی ُـیـ ٳڈ ٫لاتل ام تچاڃبیی ُڀب ثلای ًبمٷبكی ثب آځ  _ؿك ٿچاٯ٢ ٿچارڈ ثب اًتلى

 .اًتلى كا ُڄبًبیی ٳڄیـ څ ثلای عٺ آځ ام ؿیٸلاځ ٳڀٲ ثٸیلیـٳڄڄـڇ  ٣بٿٺ ایزبؿ _اًت 
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ت٨ییل ٿچٗچ١ ٳٌت ؿاڃَ څ  ام ٿٔل٩ ٿچاؿ، ثل پیِٸیلیډبی  ثلڃبٿڈتب ؿډڈ اؽیل ثؾَ ٿڊڀی ام 

ؿك ًٜچط ډڀٸبڃی څ ثب اًت٬بؿڇ ام  ډبثٌیبكی ام ایڂ ثلڃبٿڈ. ُتڈ اًتتٴیڈ ؿاڃٸلٍ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ 

ٷچیڄـ،  ٿی« ٿچاؿ ؿكڅامڇ ای»آڃڊب  كا ٳڈ ثڈڅ عِیَ ، ٿچاؿی صچځ ًیٸبك، اٻٴٺ ډبی كًبڃڈ ایٟل٫یت

 . ًتٿٔل٩ ٿچاؿ ا پیبٿـډبیكًبڃی ؿك ٿچكؿ اؿڇ څ تإٳیـُبځ ثل اٛلا١ؿٿچكؿ ډـ٩ ٯلاك 

ای ثل ثٝ تٟٙبییاعلاػبت ؿٖ ؿاكؿ، ؿك ثٌیبكی ام ٔٛا اِجتٝ ایٗ آُ كا ٞٓ ثبیـ ؿك ٘ظل ٌلفت وٝ

وٝ ؿك اؿأٝ ایٗ ؿیٍلی ٘ین ؿك ایٗ ٔٛكؿ لامْ اًت رـی ٚ پبیـاك  پیٍِیلی وبفی ٘یٌت ٚ ٔـاؽلات

-ؿك ثؾَ فیُ، اثتـا پبًؼ یه ًإاَ ٚ ًپي ٔلٚكی ثل ٍ٘لٍ .ثؾَ ٔٛكؿ ثغج للاك ٌلفتٝ اًت

 .ٞبی غّظ كایذ ؿك ثیٗ افلاؿ ربٔؼٝ ؽٛاٞیٓ ؿاُت

 

 آیا اداهِ هصشف یا ٍاتستگی تِ هَاد یك سفتاس ػوذى است یا اختیاسى؟ : یك سؤال هْن

تچاڃبیى ٫لؿ ثلاى اڅٹ، اٳخلاً اؽتیبكى اًت، اٿب پي ام ٿـتی ٷیلی ثلای ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك ثبكٓڀیپت

ؿډـ ت٨ییلاتی  ٿی ٿٜبٻ٤بت تٔچیلثلؿاكى ٿ٨ن ایڂ ا٫لاؿ ڃِبځ. ُچؿ ٿی ٳڄتلٹ ؽچؿ ثڈ ٛچك رـى ٿؾتٺ

م ٿ٨ن ٿلثچٙ ثڈ ٯ٘بڅت، تٔڀیپ ٷیلى، یبؿٷیلى څ عب٠٫ڈ څ ډبیی ا ؿك ثؾَپي ام ٿٔل٩ ٿچاؿٳڈ 

 . ؿاكؿ رـی ٳڄتلٹ ك٫تبك كػ ؿاؿڇ اًت، ؿك ایڂ ٿٌئټڈ ؿؽبٻت

 

 ُچؿ ڃڀی ثب یٲ ثبك ٿٔل٩ ٿچاؿ، ٳٌی ٿ٤تبؿ!  

# اڅٹ عتی ثلای ثبك$تغٰیٰبت ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٿچاؿ ا٣تیبؿآڅك ثڈ ٿغٖ څكڅؿ ثڈ ًیٌتپ ٣ٔجی 

ٻڈ ډڀبځ ٯ٢ٜ تلُظ ثلؽی ٣چاٿٺ ُیڀیبیی ٣ټت ایڂ ٿٌإ. ٳڄڄـ اٳن ٣ٔجی كا ؿك ٿ٨ن ٿؾتٺ ٿیثلؽی ٿل

ثب څًچًڈ ثڈ ؿڃجبٹ ربیٸنیڄی ثلای ډڀبځ # پي ام ٿٔل٩$ا٫لاؿ ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ ٿچاؿ . ؿك ٿ٨ن اًت

یبثـ ٳڈ  ٿی ٯلاكی څ ٿیٺ ثڈ ٿٔل٩ تب مٿبځ ٿٔل٩ ٿزـؿ اؿاٿڈڅاٿٺ ام ؿًت ك٫تڈ ډٌتڄـ څ ایڂ ثی١

 . اڅٻیڈ څاثٌتٸی اًتډبی  ایڂ مٿیڄڈ
 

 :تٛاٖ ٌفت پي ٔی

 .تٛا٘ـ فلؿ كا ٚاثٌتٝ وٙـ عتی یه ثبك ٔٔلف ٔٛاؿ ٘ین ٔی 

 

  

 ؟وـأٙـ ٔٛاؿ ٔٔلف یأـٞبیح ٚ احلات ؿكثبكٜ غّظٞبی  ٍ٘لٍ ٚ ثبٚكٞبػٕـٜ تلیٗ 
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  ٳڄـ ڃڀی ٳٌی كا ٿ٤تبؿ "ُیِڈ"ٿخٺ  ٓڄب٣یٿٔل٩ ت٬ڄڄی ٿچاؿ!   

ٿچاؿ ٳڄڄـ، ثل ایڂ ثبڅكڃـ ٳڈ ٿٔل٩ ت٬ڄڄی  ٿی ثٌیبكی ام رچاڃبځ ٳڈ ٿٔل٩ ایڂ ٿچاؿ كا آ٧بم

 ډب ًبٹ تچاڃڄـ ٿی ٳڄڄـ ٿی ُچؿ څ ٷڀبځ ڃڀی ثڈ ا٣تیبؿ #اِٳي$ډبی اٳٌتیٌی  رـیـی ٿخٺ ُیِڈ څ یب ٯلّ

ډڀیڂ ٛلم ت٬ٴل څ ثبڅك ٧ټٚ، مٿیڄڈ ًبم ا٣تیبؿ   .ٿچاؿ كا ٿٔل٩ ٳڄڄـ څ ؽچة څ ًلعبٹ ثبٯی ثڀبڃڄـ

 .اًت
 

  ٿبڃڄـ ُیِڈ صچځ ٿل٫یڂ ڃـاكؿ، پي ا٣تیبؿ ډپ ڃـاكؿ ٓڄب٣یٿچاؿ! 

ایڂ ڃٸلٍ ٳڈ ٫ٰٚ ٿچاؿ ٿل٫یڂ ؿاك څ یب ٿچاؿ ثل ٷل٫تڈ ام ؽبڃچاؿڇ تلیبٱ، ا٣تیبؿ آڅك ډٌتڄـ څ ثٰیڈ 

ٿٔل٩  .اًتٳڄڄـڇ  ډٌتڄـ څ ٿل٫یڂ ڃـاكڃـ، ا٣تیبؿ آڅك ڃیٌتڄـ، اُتجبڇ، ٧ټٚ څ ٷڀلاڇ ٓڄب٣یٿچاؿ ٳڈ 

 .ٳڄـ څ ا٣تیبؿآڅك اًتٳڄڄـٷبځ ایزبؿ ٿیُیِڈ ڃین عبٻت ارجبك ثڈ ٿٔل٩ ؿك ٿٔل٩

 

 ثڄـی ُـڇ، ٿچاؿ ٿؾـك یب ٿغلٱ  ډبی ثٌتڈ ؿاك څ آٿپچٹ ډبی ٿبكٱ ډبی ؽبكری، ٯلّ ٳپٌچٹ

 !ٳڄڄـ ڃڀی ڃیٌتڄـ څ ا٣تیبؿ ایزبؿ

ت٨ییل ُٴٺ ٿچاؿ ا٣تیبؿآڅك څ تجټی٨بت ٫لیجڄـڇ ؿكثبكڇ احلات ایڂ ؿاكڅډب  ؿك ؿكٿبځ صبٯی څ ایزبؿ 

څ ُبؿاثی یٴی ؿیٸل ام تل٫ڄـډبی  مایی، ا٫نایَ ٯـكت فډڂ څ تڀلٳن، ڃِبٙ لا٧لی ًلی٢، اڃلهی

اٿب ڃجبیـ . ؽٜل، عتی ٷیبډی څ ٿ٬یـ رټچڇ ثـډڄـ تچٻیـٳڄڄـٷبځ څ ٯبصبٯضیبځ ٿچاؿ اًت ٳڈ ٿچاؿ ؽچؿ كا ثی

تچاڃـ ٿ٘ل څ  ډبی ٧یلٿزبم ا٣تڀبؿ ٳڄیپ، ثټٴڈ ثبیـ ثـاڃیپ ډل ؿاكڅیی ډل صڄـ ثب ٿڄِب ٷیبډی ٿی ثڈ تجټی٦

 .ا تزچین پنُٲ ٿزبم اًتا٣تیبؿآڅك ثبُـ څ ٿٔل٩ ؿاكڅ ٫ٰٚ ة

 

  ٳڄـ څ  ٿی ؿاكؿ، ٯڄـ ؽچځ څ ٫ِبك ؽچځ ثبلا كا ؿكٿبځ ٿی ٿبڃڄـ تلیبٱ، ٫لؿ كا رچاځ ڃٸڈ ا٫یچڃیٿچاؿ

 !تٰچیت ٳڄڄـڇ ٯچای رڄٌی اًت

ؿك كڅاثٚ كڃـ ا٫لاؿی ٳڈ ثب ٿٔل٩ ایڂ ٿچاؿ، صڈ ثٌیب. ڃـاكؿ ٓغیغیپبیڈ ٣ټڀی څ  ثبڅكډبایڂ 

ٿٔل٩ تلیبٱ ډیش تإحیل ٿخجتی ثل كڅی ٯڄـ ؽچځ، ٳټٌتلڅٹ څ . ؿاځ مڃبُچیی ؿصبك ٿِٴٺ ُـیـ ُـڇ

ٳڄڄـڇ تلیبٱ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ا٫لاؿ ٿِبثڈ ؽچؿ ٳټٌتلڅٹ څ تلی ٷټیٌیلیـ ڃـاكؿ، ثټٴڈ ا٫لاؿ ٿٔل٩تلی

ٿ٤تبؿاځ ٫لاڅاڃی ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ ؿڃجبٹ ًٴتڈ ٿ٨نی ثب ٯڄـ ؽچځ څ ٫ِبك ؽچځ ثبلا . ٷټیٌیلیـ ثبلاتلی ؿاكڃـ

 . اڃـ ا ثٌتلی ُـڇڇؿك ثیڀبكًتبځ

 

  صین كا ؿك مڃـٷی یٲ ثبك تزلثڈ ٳلؿٿی تچاځ ډل!   

عبٹ ثبیـ ام آڃبځ پلًیـ . ثبك تزلثڈ ٳلؿځ كا ؿاكؿ ثلؽی ا٫لاؿ ثل ایڂ ثبڅكڃـ ٳڈ ډل ؽٜلی اكمٍ یٲ

ؿاُتڈ ثبُیپ، عبٗلڃـ آځ كا یٲ ثبك څاكؿ ثـځ  څیآیاسیب  ة ٳڈ اٷل ًچمڃی آ٧ِتڈ ثڈ څیلڅى ډپبتیت

 .ثبُـا٣تیبؿ آڅك تچاڃـ  ثـاڃیپ ٳڈ عتی یٲ ثبك ٿٔل٩ ٿچاؿ، ٿی؟ ثبیـ ؽچؿ ٳڄڄـ

 

 ُچؿ ٿی ؽٜلڃبٱ ثڈ ٿڂ ت٤بك٩ای  ٿچاؿ ډڀیِڈ ام ًچی یٲ آؿٽ ؽلا٩ ٳبك ثب صڊلڇ! 

ٿ٤تبؿاځ ثٌیبكی څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ اڅٻیڂ ثبك ٿچاؿ كا . ثبیـ ثـاڃیپ ٳڈ ؿاًتبځ آ٧بم ا٣تیبؿ ایڂ ٛچك ڃیٌت
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ایڂ تٔچك ٳڈ . اڃـ ام ثٌتٸبځ څ ا٣٘بی ؿكرڈ یٲ ؽبڃچاؿڇ ؿكیب٫ت ٳلؿڇ یٲ ؿڅًت ٓڀیڀی یب یٴی ام

ؽچاډڄـ څ ات٬بٯی ثلای ٿڂ ڃؾچاډـ ا٫تبؿ، یٴی ام ٣چاٿٺ اڅٻیڈ ایزبؿ  ڃڀی ا٫لاؿ فٳل ُـڇ ډیش څٯت ثـ ٿلا

ڇ ؿډڄـڇ ڃین ة كاؿ پیِڄڊبؿاٻجتڈ فٳل ایڂ ڃٴتڈ اٻناٿی اًت ٳڈ ؿك ثٌیبكی ام ٿچاكؿ، ا٩. ٳڄڄـڇ ا٣تیبؿ اًت

ٳڄڄـ ایڂ ٿچاؿ كا ثڈ ڃنؿیٴبځ ؽچؿ پیِڄڊبؿ ؿډڄـ اٿب ٧ب٫ټڄـ ٳڈ ایڂ ثڈ ٿ٤ڄبی آ٧بم  ٿی آٷبډی ٤ًی٣ټت ڃب

 .ٳڄڄـڃنؿیٴبځ ؽچؿ كا ثڈ ثیڀبكی ٿجتلا ٿیا٣تیبؿ اًت څ ڃبؽچاًتڈ 

 

ثبیـ ثـا٘یـ وٝ ٞل وي . ؿك پیِٟٙبؿ ٔٔلف ٞل ٔبؿٜ یب ؿاكٚ ثـٖٚ تزٛین پنُه، ثٝ ٞیضىي اػتٕبؿ ٘ىٙیـ

 .كف آٟ٘ب كا ثٝ ُٕب پیِٟٙبؿ وٙـ، آٌبٞب٘ٝ یب ٘بآٌبٞب٘ٝ، ؿك عبَ ایزبؿ ِٔىُ ثلای ُٕبًتْٔ

 

  ٿ٤تبؿیڄی څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ٳبكتڂ ؽچاة څ ثیضبكڇ ڃِـڇ اڃـ څ عتی ثلؽی ام آڃبځ ام ڃ٠ل اٯتٔبؿی څ

 ! ارتڀب٣ی ربیٸبڇ ؽچثی ؿاكڃـ

 ثڈ ٿلاتتثبیـ ثـاڃیپ ډل ٫لؿ ٿ٤تبؿ ؿك ډل ربیٸبډی ٳڈ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت، اٷل ٿ٤تبؿ ڃجچؿ ؿك ربیٸبډی 

. ثبیـ ثـاڃیپ، ٿچاؿ ؿك مڃـٷی ډل اڃٌبڃی ڃَٰ تلٿن څ ثبمؿاكڃـڇ ام ٿچ٫ٰیت كا ؿاكؿ. ثڊتل ٯلاك ؿاُت

 .ًتتزلثڈ ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ ډیش ٳي ثب ٿٔل٩ ٿچاؿ عتی یٲ پټڈ ڃین ثبلا ڃل٫تڈ ا

 

 ُچڃـ ڃڀی ډلٷن ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ ًیٸبك څ اٻٴٺ  ٿ٤تبؿ! 

ٿچاؿ ا٣تیبؿآڅك ام رڀټڈ تلیبٱ،  ډیش یٲ ام ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ ٿچاؿ ثڈ یٴجبكڇ څ ٿٌتٰیڀبً ثڈ ًلا٥ 

آڃڊب اثتـا ام . اڃـ ؽبڃڀبځ ثلاڃـام ڃل٫تڈ عِیَ، ډلڅئیڂ، ُیِڈ څ یب ًبیل ٿچاؿ ا٣تیبؿآڅك ؽٜلڃبٱ څ

 . اڃـ ٳلؿڇًیٸبك څ یب اٻٴٺ آ٧بم 

 

 .پلٞین ام ُلٚع ٔٔلف ًیٍبك ٚ اِىُ احل ٔغبفظتی ؿك ثلاثل ٌلایَ ثٝ ٔٔلف ًبیل ٔٛاؿ ؿاكؿ

 

 ا٣تیبؿ ٿؾتْ ًڄیڂ ڃچرچاڃی څ رچاڃی اًت! 

ایڂ ٿ٤٘ٺ، ًڂ، رڄي، ٿـكٱ تغٔیټی، . ډیش ٳي ام اعتڀبٹ ا٫تبؿځ ؿك ؿاٽ ا٣تیبؿ ؿك اٿبځ ڃیٌت

 .ُڄبًـ ڃڀی .....ٛجٰڈ ارتڀب٣ی، څ٤ٗیت اٯتٔبؿی څ 

 

 .ٔٔلف اِىُ ثبػج وبَٞ ُٞٛیبكی ٚ لضبٚت اًت ٚ ػٛالت ؽغل٘بوی ؿاكؿ

 

  ٳڄـ ٿی ٿٔل٩ اٻٴٺ ٿل٧چة ا٣تیبؿ څ ٣چاكٕ ڃـاكؿ څ اًتلى كا ٳپ! 

ثب ډل ٿیناځ ؽٜل اثتلا ٿٔل٩ اٻٴٺ  .ډٌتڄـډڀڈ اڃچا١ ٿچاؿ څ اٻٴٺ ؿاكای ٣چاكٕ څ احلات ڃبٿٜټچة 

 . ؿډـډب كا ا٫نایَ ٿیثڈ ًلٛبځ
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 ٳڄڄـ ؿاكڃـ، ٿچاؿ څ اٻٴٺ ٿٔل٩ ٿیًلٷلٿی څ ت٬لیغی ځډب  صچځ رچاځ! 

 .ٿٔل٩ ٿچاؿ څ اٻٴٺ یٲ ؽٜل رـی اًت ڃڈ ت٬لیظ څ ًلٷلٿی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ی كیًُیحعٛمٜ  ٔـاؽلات یارلاآ٘ضٝ ثبیـ ؿك 

 .ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ؿاؿ ٔٛاؿ ٔٔلف ام

  .پیِٸیلی ام ٿٔل٩ ٿچاؿ اًت ؿك ٿـاؽلاتډـ٩ تلیڂ  ٿڊپ اكتٰب ٿیناځ تبة آڅكی ٫لؿ

 ٿجڄبى ثل ،ٿچاؿٿٔل٩  ٿٰبثٺ ؿك آڅكى تبةاكتٰب ؿاڃَ څ آٷبډی ؿك ربٿ٤ڈ ؿك ثبكڇ ٣بٿٺ 

اٿب  ،ٷیلڃـ ٿى ٯلاك ؽٜلآ٫لیڂ ٣چاٿٺ یب ؽٜل ٿ٤لٕ ؿك اى ٣ـڇ ٳڈ اًت ٷلؿیـڇ ثڄب ا٣تٰبؿ یڂا

 ثب٣ج یآڅك تبة ٣چاٿٺؿك څاٯ٢،   .ؿٳڄڂ ڃڀى تزلثڈ كا اؽتلاٻى څ ڃٸلؿیـڇ ٣چاٿٺ آځ ام ٿتبحل

 ؿك ٿچرچؿ ډبى ٟل٫یت څ ډب ٯبثټیت ام ؽٜلما ٣چاٿٺ څرچؿ ثب ؿُچاك یُٙلا ؿك ا٫لاؿ ،ُچڃـ ٿى

  .آیڄـ ثیلڅځ ًلثټڄـ ډب صبٻَ ام څ ٷل٫تڈ ثڊلڇ مڃـٷى ؿك ُٴچ٫بیى څ ٿچ٫ٰیت ثڈ ؿًتیبثى

 ؿك ٳبًتى ،ی٣بٛ٪ اٿڄیت اعٌبى ثل ٿجتڄى كڅاثٚ ٤ٗ٪ یب ٫ٰـاځ ُبٿٺ ؽٜلما ٣چاٿٺ

 ٿٰجچٻیت ٿچاؿ، ثڈ ٿخجت ڃٸلٍ څرچؿ ٿ٤تبؿ، څ اٛلا٫یبځ څاٻـیڂ ؿاُتڂ ارتڀب٣ى، ًبمٷبكى

 ُؾٔیت ؿاُتڂ څ ارتڀب١ څ ٿـكًڈ٣ـٽ اكتجبٙ ٿخجت ثب  ؿڅًتبځ، څ ؽبڃچاؿڇ ؿك ٿٔل٩

 ٿغب٫ٞ ٣چاٿٺ ٿٰبثٺ، ٿڊڀتلیڂ ؿك .ربٿ٤ڊبًت یٿب١تاد تةٿج یډڄزبكډب ٗـ یب څ پلؽبُزچ

 تغٔیټى ٿچ٫ٰیت ٿخجت، ډڀٌبٹ ىډب ٷلڅڇ ثب اكتجبٙ مڃـٷى، ډبى ٿڊبكت ام ثلؽچكؿاكى ُبٿٺ

 ؿك اٿڄیت اعٌبى ثل ٿجتڄى كڅاثٚ څ ٿخجت پیچڃـډبى څاٻـیڂ، ٿاحل ڃ٠بكت ٿـكًڈ، ؿك

.  ثبُڄـ ٿی ٫لؿ مڃـٷى څ ٳبك ډبى ٿغیٚ

 ٣جبكتڄـ ؿډڄـ ٿى ٳبډَ عـاٯٺ ثڈ كا ؽٜلآ٫لیڂ ٣چاٿٺ تبحیلات ٳڈ آڅك تبة ٣چاٿٺ ام ثلؽى

 ٳڄتلٹ ثبلا،تچاڃبیى ڃ٬ي ٣نت ام ثلؽچكؿاكى څ ؽچؿ ام ٿخجت تٔچیل ؿاُتڂ: ام

 ٿغیٚ ؿك ٿ٤ڄچى څ اؽلاٯى ډبى اكمٍ څرچؿ ارتڀب١، ثڈ ت٤ټٮ څ ٿٌئچٻیت مڃـٷى،اعٌبى

 .آځ ڃ٠بیل څ ٫لؿ مڃـٷى
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   ؿځثبٍ مڃـٷى ډبى ٿڊبكت آٿچمٍ ثلٷیلڃـڇ ؿك ثبیـ ام ٿٔل٩ ٿچاؿ پیِٸیلىٿـاؽلات.  

 : اًت عچمڇ 5 ثل ٿِتڀٺ ډب ٿڊبكت ایڂ آٿچمٍ

 څ ٣نت ڃ٬ي ؽچؿآٷبډى ا٫نایَ ډبى آٿچمٍ ـ اٻ٪

 څ ٿڊبكت ڃڈ ٷ٬تڂ ڃٰبؿاڃڈ ت٬ٴل څ ؽلا٭ ت٬ٴل آٿچمٍ ـ ة

 ًبمٷبكاڃڈ ٫لؿى ثیڂ اكتجبٙ څ ٿاحل اكتجبٙ ثلٯلاكى ٯبثټیت آٿچمٍ ـ د

 ٿٌئټڈ عٺ ٿڊبكت آٿچمٍ ـ ؿ

 یكڅاځ ٫ِبكډبىٳڄتلٹ  څ ډب ډیزبځؿیلیت ٽ آٿچمٍ ـ  ډـ

 یثټڄـٿـت څ ٿـت ٿیبځ ٿـت، ٳچتبڇ تبحیلات مڃـٷى، ٿڊبكتڊبى آٿچمُى ډبى ثلڃبٿڈ ارلاى

 ؿك ت٨ییل ٿخجت، ك٫تبك تڀبیلات كڅاځ، ًلاٿت ثڊجچؿ ڃٸلٍ، ت٨ییل ؿاڃَ، ایزبؿ صچځ

 ك٫تبكډبى ثڊجچؿ ٳلاى، ٫٘بى ثڊجچؿ ارتڀب٣ى،-كڅاڃى ډبى تچاڃبیی ثڊجچؿ ؽچؿٳبكآٿـى،

 ؿك ع٘چك ثڊجچؿ ډب، ٿ٤ټّپ څ آٿچماځ ؿاڃَ اكتجبٙ څ آٿچماځ، ؿاڃَ ثیڂ اكتجبٙ ثڊجچؿ ٿـكًڈ،

 ارتڀب٣ى ك٫تبكډبى څ ًلاٿت ك٫تبك ثل ؿاك ٿ٤ڄى ت٨ییلات ایزبؿ تغٔیټى، ٣ڀټٴلؿ څ ٿـكًڈ

 .ُچؿ ٿى اثٰبء څ ع٬ٞ مٿبځ ٛى ُـڇ ایزبؿ ت٨ییلات یبؿآڅكى، څ تٰچیتى ډبى رټٌڈ ثب ٳڈ ؿځؿاك
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 ؿیٸلاځ ثڈ ؿاكڃـ ٣لاٯڈ ؽچؿُبځ تإییـ څ ؽچؿ ٳبك تچریڈ ثلای ٿچاؿ، ٳڄڄـڇ  ٿٔل٩ ا٫لاؿ 

 .ٿچاؿ څاؿاك ٳڄڄـ ٿٔل٩ ثڈ ڃین ًڂ څ ًبٹ كا ډپ څ ٷلڅڇ ؿڅًتبځ ؽٔچّ

 ؿډـ، ثٌیبكی ام ا٫لاؿی ٳڈ ؿك ؿاٽ څاثٌتٸی ثڈ ٿچاؿ ٷل٫تبك  ٿی ڃتبیذ ٿٜبٻ٤بت ڃِبځ

ڃبًبٻڀی ٿبڃڄـ ٿٔل٩ ًیٸبك، ډبی  ی ؽچؿ ام كڅٍډب  ثلای ٿٰبثټڈ ثب اًتلىاڃـ،  ُـڇ

ؿك عبٻی ٳڈ ایڂ ٿچاؿ ڃڈ تڄڊب ؿك ؿكام ٿـت اًتلى اڃـ،  اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ اٻٴٺ څ ًبیل ٿچاؿ

ثلڃـ، ثټٴڈ ٿچرت تِـیـ اًتلى څ ٿِٴلات رٌڀی كڅاڃی څ ارتڀب٣ی ٧یل  ڃڀی كا ام ثیڂ

 .ٷلؿڃـ ٿی ٯبثٺ رجلاڃی

 ٳڈ ډبیی  اڅٯبت اًتلى میبؿ څ ٣ـٽ ٳڄتلٹ ثل ډیزبڃبت ٿڄ٬ی، ؿك ثلاثل ٿچٯ٤یت ٷبډی

تچاڃـ ٣لاٿت ُلڅ١ یٲ اؽتلاٹ څ یب ثیڀبكی  ٿی ٳڄـ، ڃڀی ؿیٸلاځ كا ؿصبك تڄَ څ ڃبكاعتی

 .ثبُـ، ٳڈ ؿك ایڂ عبٻت ٿلار٤ڈ ثڈ یٲ كڅاڃِڄبى یب كڅاڃپنُٲ ثڊتلیڂ كاڇ عٺ اًت

 رلؤت ُڀب ٿخٺ ا٫لاؿ ډڀڈ ٿڀٴڂ. ُڀبًت ٯـكتؿډڄـڇ  ڃِبځ ٓغیظ، ٿچٯ٤یت ؿك ٷ٬تڂ ڃڈ 

ام تچریڈ څ . ؛تب آڃزب ٳڈ ٿیتچاڃیـ ٳچتبڇ څٿغٴپ ًؾڂ ثٸچییـ ثبُڄـ ڃـاُتڈ كا آځ

 .تچٗیغبت ٿ٬ٔٺ ارتڄبة ٳڄیـ

   كاډڄڀبیی ٿلار٤یڂ رڊت  اٿتڄب١ ام  ٿٔل٩ ٿچاؿ څ آٷبڇ ًبمی ربٿ٤ڈ ؿك ثبكڇ ٿ٘لا ت

ا٫یبځ رڊت ؿك پلډین ام ك٫ت څ آٿـ ثب ؿڅًتبځ څ ٿٔل٩ ٿچاؿ څ تِچیٮ ٿلار٤یڂ څ اٛل

ډبی  ا٫لاؿ څارـ ك٫تبكډبی پلؽٜلی  صچځ ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ُلٳت ؿك ٿڊڀبڃی

 .تلیڂ اٯـاٿبت ٿچكؿ اڃت٠بك ام ٳبؿك ثڊـاُتی اًت ٿِٴچٱ یٴی ام ٿڊپ
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 ؽبڃچاؿڇ ثل ٿتڀلٳن ډبیى ثؾَ ؿاكاى ی ام ٿٔل٩ ٿچاؿپیِٸیل ٿـاؽلاتحلتلیڂ ئٽ 

.  ؿځثبٍ ٿی

 ٳیؿٳچ یډب ٹًب ؿك ڇیوڅ ثڈ ډب اؿڇؽبڃچ څ ٻـیڂڅا ٿخجت تبحیل ڇ،ٿـآ ٣ڀٺ ثڈ تٿٜبٻ٤ب ٧ټتا

. ډڄـؿ ٿی  ځڃِب كا ًتاډب ډڀٴلاًی څ ځًتبؿڅ ام ثیِتل ٻـیڂڅا فڃ٬چ څ تبحیل ٳڈ

 ُـك ٔؾتّف عُأل ؿك ًتا مٽلا ٻـیڂڅاثلای  اؿٿچ ٩ٿٔل ام یپیِٸیل یثلڃبٿڈډب -1

  .یـآ ٣ڀٺ ثڈ ٖوبؿوٛ

 ٚ عتی لجُ ام تِٛـ٘ی ا٘ٛرٛ ٚ ویؿوٛ ؿٚكاٖ َعٛ ؿك ڃڄـاتچ ٿی یپیِٸیل یثلڃبٿڈډب -2

 كتٿِچ ثڈ ٻـیڂڅا ًتلًیؿ ڃین څؿ اٿچ٣چاكٕ ٿٔل٩  ٿیڄڈم ؿك تٛلا٣بایڈاكاثب

  .ڃـثؾِثڊجچؿ  كا آڃبځ تلثیتیاكتیبٛی څ  یډب كتٿڊب، مٽلا

 یډبڅڇٷل ثڈ ٙٿلثچ اتؽٜل ٣ڀچٿی ًٜظ ثڈ ٞب فؼبِیت ْ٘زبا تُـعظ ٚ ى  -3

ٍٕٞب٘ی ثلای ػْٕٛ  تچاڃـ ثڈ ُٴٺ ٿی ډب  ثلڃبٿڈ اكیثلٷن. كؿؿا ثٌتٸی ڃ٠لكؿٿچ

ؿك ٔؼلٕ ؽغل ٚ یب ٔٛكؿی ثلای  یه ٚاِـ آًیت ٞبی  ٌلٜٚ ربٔؼٝ،ا٘تؾبثی ثلای

.  ؿٷیل ٿی ٽڃزبا كتِٔٛ یٝاكا ٚٞب كتٟٔب تًٛؼٝ فٞـؿیـٜ ثب 

 ُچڃـ ٽڃزبا ًَب صٙـ َٛطؿك ٚ ٔغّی ٔغارٛ ًغظ ؿك ثبیٌتیډبی آٿچمُی ثلڃبٿڈ -4

 اڅٽتـ څځثـ څ كڇیٴجب ُٴٺ ثڈ څ ڇٿـؿكآ ربٿ٤ڈ ڇٿلكڅم ڃـٷیم ام ثؾِی كتٓچ ثڈ تب

 كتٓچ ثڈ یپیِٸیل ثلڃبٿڈ یٲ ُچڃـ ٿتچرڈ ٻـیڂڅاٳڈ  تیكٓچؿك  .ڃٸیلڃـ ٽڃزبا

 .آڅكؿ ډڄـاؽچ كڅی آځ ثڈ ؿاكؿ ڃین ؽچثی ًبثٰڈ څ ؿڇ٫تبارب ٿڄبًت

 ٳبكٳلؿډبی څ تلثیتى څاٻـیڂ ډبى ٿڊبكتتٰچیت  ثل ډبی ٫لمڃـپلڅكی ٿغچكیت ثلڃبٿڈ -5

 ؿاڃَ څ یآٷبڇا٫نایَ  ٫لمڃـاځ، ام ٿلاٯجت څ ڃ٠بكت ،ی٣بٛ٪ اٿڂ ی٫٘ب ایزبؿ ؿك آڃبځ

 ډبى ًیبًت څ ٿٜټچة یارڄڀب١ یاكمُڊب ٿچاؿ،اڃتٰبٹپیبٿـډبی ٿٔل٩  ؿكثبكڇ ؿكًت

 .ؽچؿاًت یا٣٘ب یارتڀب١ څ ی٫لؿ یك٫تبكډب یثلا ٯبڃچڃٸقاكى ؿك ؽبڃچاؿڇ

ڇ اڃٸبكاځ ًڊٺ ڃڈ څ ثبُـ ٷیلاڃڈ ًؾت ڃڈ ٳڈ ؽبڃچاؿڇ ؿك اڃ٘جبٛى ځیٯچاځ ا٣ڀبٹ ځیډڀضڂ -6

 ډپ، ثب آڃڊب ت٤بٿٺ څ یؽبڃچاؿٵ اٛبتیاكت ؿك ی ٿخجتډڀتب ىډب ٷلڅڇ څرچؿ څ ثبُـ

 .ثلؿ ٿى ثبلا كا پیِٸیلاڃڈ ٿـاؽلات احلثؾِى

 ؽبڃچاؿڇ یا٣٘ب ٳٺ ثل ٿتڀلٳن ډبى ٤٫بٻیت ٳڈ اًت ؿاؿڇ ڃِبځ ی٣ټپ ُچاډـ  -7

 ٳچؿٳبځ ثل ٿتڀلٳن تڄڊب ای څ څاٻـیڂ ثل ٿتڀلٳن ٫ٰٚ ٳڈ ییډب ثلڃبٿڈ تلام احلثؾَثٌیبك

 . ثبُڄـ ، ٿیډٌتڄـ

8-  
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  خَدهراقثتی ترًاهِ آهَزش 

 
ډبی ام ؿًت ك٫تڈ ٣ڀل ؿك ٳِچك ٿب ثڈ  ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ثؾَ ٣ڀـڇ ًبٹ 1382ای ؿك ًبٹ  ٿٜبٻ٤ڈ

ډبی كڅاڃی څ اؽتلالات ك٫تبكی څ عچاؿث، ثیڀبكی ًجت ٿلٵ مڅؿكى څ ٿ٤ټچٻیت ڃبُی ام

 20ای ؿك اڃٸټٌتبځ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ عـڅؿ ډڀیڄٜچك ٿٜبٻ٤ڈ. ډبی ٯټجی اًتډڀضڄیڂ ثیڀبكی

ډبی رنیی اًت ؿك عبٻی  ؿكٓـ ام ٿلار٤بت ثڈ پنُٴبځ څ ٿلاٳن ؿكٿبڃی، ٿلثچٙ ثڈ ثیڀبكی

 . ٯجت اًتډب تچًٚ ؽچؿ ٿلؿٽ ٯبثٺ ٿلاای ام ایڂ ثیڀبكیٳڈ ثؾَ ٣ڀـڇ

ؽچؿٿلاٯجتی ٣ڀټی اًت ٳڈ ؿك آځ ډل ٫لؿی ام ؿاڃَ، ٿڊبكت څ تچاڃبیی ؽچؿ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ 

اٻجتڈ  ایڂ تٔڀیپ ٷیلی . ٳڄـ تب ثڈ ٛچك ٿٌتٰٺ ام ًلاٿت ؽچؿ ٿلاٯجت ٳڄـٿڄج٢ اًت٬بؿڇ ٿی

. ثبُـتچاڃـ ُبٿٺ ٿِچكت څ ٳٌت ٳڀٲ تؾٔٔی یب ٧یل تؾٔٔی ام ؿیٸلاځ ڃین ٿیٿی

ثتی ٤٫بٻیتی اًت ٳڈ ٿلؿٽ ثلای تبٿیڂ، ع٬ٞ څ اكتٰبی ًلاٿت ؽچؿ اڃزبٽ اٷلصڈ ؽچؿٿلا٭

ډب څ  ؿډڄـ، څٻی ٷبډی ایڂ ٿلاٯجت ثڈ ٫لمڃـاځ، ؽبڃچاؿڇ، ؿڅًتبځ، ډڀٌبیٸبځ، ډپ ٿغټی ٿی

 . یبثـ ډڀِڊلیبځ آڃڊب ڃین ٷٌتلٍ ٿی

ًلاٿت كا ډبی ٿنٿڂ تب عـ میبؿی اًت٬بؿڇ ام ٿڄبث٢ ڃ٠بٽ اكائڈ ؽـٿبت  ؽچؿٿلاٯجتی ؿك ثیڀبكی

ؿكٓـ ٿلار٤ڈ ثڈ  17ؿكٓـ ٿلار٤ڈ ثڈ پنُٴبځ ٣ڀچٿی څ  40ؿډـ ثڈ ٛچكی ٳڈ ٳبډَ ٿی

 . ؿډـپنُٴبځ ٿتؾْٔ كا ٳبډَ ٿی
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 1پیام شماره 

ؿك ٓچكت څرچؿ ډل یٲ ام ُلایٚ میل ؿك ؽچؿ ٿڄبًت اًت ؿك اڅٻیڂ مٿبځ ٿڀٴڂ ثڈ پنُٲ ٣ڀچٿی 
: ٿلار٤ڈ ٳڄیـ

  ډبی كڅمٿلڇ ٻقت ثؾَ ڃیٌت څ ٳڄیـ یب صچځ ٷقُتڈ مڃـٷی څ ٤٫بٻیتاعٌبى ا٫ٌلؿٷی ٿیاٷل
 . ډ٬تڈ ٛچٹ ٳِیـڇ اًت 2ایڂ عبٻت ثیَ ام 

  اٷل آًتبڃڈ تغڀٺ ُڀب ٳبډَ یب٫تڈ څ مڅؿتل ام ٿ٤ڀچٹ عتی ثب ٿچٗچ٣بت ڃٌجتب ٳپ اډڀیت ام
 . كڅیـ ٿی ٳچكڇ ؿك

 ای ثلای اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی ڃـاكیـیب ثلڃبٿڈٳڄیـ، اٿب ٤٫لا تٔڀیپ  ٿی اٷل ثڈ ؽچؿٳِی ٫ٴل . 
 تچاڃیـ ام پي اڃزبٽ ٨ُٺ یب ٳبكډبی كڅمٿلڇ ؽچؿ ثل ثیبییـاٷل ٿـتی اًت ٳڈ صچځ ٷقُتڈ ڃڀی . 
 ثلیـ یب ؿصبك ٿِٴٺ  ڃڀی اٷل تڀبیٺ رڄٌی ُڀب ٳبډَ یب٫تڈ څ یب ؿك كاثٜڈ رڄٌی صچځ ٷقُتڈ ٻقت

 .ډٌتیـ
 ای ٳڈ ٛی كڅم څ یب ؽچاة ُجبڃڈ ؽچثی ڃـاكیـ ثڈ ٷچڃڈایـ اٷل ٿـتی اًت ؿصبك ثی ؽچاثی ُـڇ

 . اعٌبى ٳٌبٻت یب ؽچاة آٻچؿٷی ؿاكیـ
 اٷل ُلڅ١ ثڈ ٿٔل٩ ٿچاؿ ٳلؿڇ ایـ، عتی اٷل یٲ ثبك یب ت٬ڄڄی ثچؿڇ ثبُـ. 
  اٷل ثـڅځ ؿٻیٺ څ یب ثڈ ٿیناځ میبؿتلی ام آځ صڈ ڃٌجت ثڈ ات٬بٯی ٳڈ ا٫تبؿڇ ؿصبك ؿٻِچكڇ څ

 . اًتلى ډٌتیـ
 

 

 2پیام شماره 

  ٿلار٤ڈ ٳڄیـ ٫چكا ثڈ یٲ ٿلٳن ؿكٿبڃی ؿك ٓچكت څرچؿ ډل یٲ ام ُلایٚ میل ٿڄبًت اًت :

 اٷل اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی ٳلؿڇ ایـ عتی اٷل ثب كڅُی ٳڈ ثڈ ڃ٠ل ٳپ ؽٜل ثبُـ. 

  ایـاٷل ثڈ ٓچكت تٔبؿ٫ی ام ؿاكڅډبی كڅاځ پنُٴی ثڈ ٿیناځ میبؿ ثڈ اُتجبڇ اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ. 

 

  3 پیام شماره

 :ُچؿ ٿی ة ك٣بیت ڃٴبت میل تچٓیڈثلای ؿاُتڂ ؽچاة ؽچ
 ډبیی صچځ صبی څ ٯڊچڇ پلډین ام ٿٔل٩ ُجبڃڈ ڃچُیـڃی 
 ٿٔل٩ ُبٽ ًجٲ 
 پلډین ام تڀبُبی میبؿ ُجبڃڈ تټچینیچځ یب ٳبك ثب ٳبٿپیچتل څ تټ٬ڂ ډڀلاڇ 
 ث٤ـ ام ٟڊل 3صلت ٳڀتل ام ڃیپ ًب٣تڈ پیَ ام ًب٣ت  پلډین ام ؽچاة ٛی كڅم یب عـاٳخل اٳت٬ب ثڈ یٲ 
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 5پیام شماره 

ؿڅكاځ ثبكؿاكی څ پي ام مایڀبځ، ؿڅكڇ ای اًت ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ٫لؿ كا ٿٌت٤ـ ٿِٴلات ا٣ٔبی څ 

رـی  ٿِٴلاتایڂ ٿِٴلات ثلای ًلاٿت ٿبؿك څ رڄیڂ یب ڃچماؿ . كڅاځ صچځ ا٫ٌلؿٷی څ اٜٗلاة ڃڀبیـ

 . ؿك ڃتیزڈ عتڀب لامٽ اًت ؿك ٓچكت څرچؿ آځ ثڈ كڅاځ پنُٲ ٿلار٤ڈ ڃڀبییـ. ٳڄـ ٿی ایزبؿ

 

 ٫لمڃـ پلڅكیډبی  ثلای ُلٳت ؿك ؿڅكڇ. تلثیت ٫لمڃـاځ یٲ ٿڊبكت اًت څ ثبیـ آٿچؽتڈ ُچؿ

 . تچاڃیـ ثڈ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ؿك ٿلاٳن ثڊـاُتی ؿكٿبڃی ٿلار٤ڈ ڃڀبییـ ٿی

 

 

  4 پیام شماره

 6پیام شماره 

ایـ عتڀب ؿك اڅٻیڂ ٫لٓت ٿڀٴڂ ث٤ـ ام ؿك ٓچكتی ٳڈ ٿچكؿ ؽِچڃت ٫ینیٴی ؿك ؽبڃچاؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ
 . كًیـٷی ثڈ ٿِٴلات رٌڀی اعتڀبٻی، ثڈ پنُٲ ٣ڀچٿی ٿلار٤ڈ ڃڀبییـ

 

ڃٴڄیـ څ ٿلتت پنُٴی ډٌتیـ، ډلٷن ؿاكڅی ؽچؿ كا ُؾٔب ٯ٢ٜ ؿك ٓچكتی ٳڈ ؿصبك ثیڀبكی كڅاځ
 . ای ٿلار٤ڈ ڃڀبییـ ٛجٮ تچٓیڈ پنُٲ ٿ٤بٻذ رڊت څینیت ؿڅكڇ

 

 7پیام شماره 
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 ایذ تذاًیندس صهیٌِ اختلال هصشف هَاد ب آًچِ

 

 

 

  

 ػٛاكٕ اؽتلاَ ٔٔلف ٔٛاؿ 

 ( رٌٕی ٚ كٚا٘ی)فلؿی  -

 
  رٌٕیٞبی  ػبكضٝ

ثلای ٿخبٹ ٿٔل٩ . ډڀلاڇ اًت اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ثل عٌت ڃچ١ ٿبؿڇ ثب ٣چاكٕ رٌڀی ٿت٤ـؿی
ڃبتچاڃی رڄٌی، یجچًت، ، ٿچاؿ ا٫یچڃی ثب٣ج ایزبؿ عبٻت تغڀٺ څ ٿغلڅٿیت ؿك ٓچكت ٣ـٽ ٿٔل٩،

ی ډب ثیڀبكی اٷلا٣تیبؿ ام ڃچ١ تنكیٰی ثبُـ ٿڀٴڂ اًت ٫لؿ كاثڈ .ُچؿٿی... ډبی ٷچاكُی څثیڀبكی
ثب ٣چاكٕ # ُیِڈ$آٿ٬تبٿیڂ ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿغلٱ ڃ٠یل ٿت .څی څډپبتیت ؿصبكٳڄـآی٬٣چڃی ډڀضچځ اس

رٌڀی ُـیـی ډڀضچځ ًٴتڈ ٿ٨نی، ًٴتڈ ٯټجی، ڃبكًبیی ٯټجی، ٫ِبك ؽچځ ثبلا، ًچءت٨قیڈ، تغټیٺ 
ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿغلٱ ثب ؽٜل ثبلاتل ك٫تبكډبی پلؽٜل . ډڀلاڇ اًت... ډب څ٣٘لات ثـځ، پچًیـٷی ؿڃـاځ

 .څی څ ًی٬ټیي ډڀلاڇ اًتآیم كاڇ رڄٌی ڃ٠یل اسډبی ٿڄتٰټڈ ارڄٌی څ اثتلاء ثڈ ٬٣چڃت
 

 كٚا٘ی ٞبی  ػبكضٝ
څ ٷیلی  ٿِٴٺ ؿكتٔڀیپ اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿڀٴڂ اًت ٿچرت اؽتلاٹ ؿكؽچاة، ا٫ٌلؿٷی،

ُیچ١ اؽتلالات ؽټٰی ڃ٠یل ا٫ٌلؿٷی ؿك ا٫لاؿ ٿجتلاء ثڈ اؽتلاٹ  .اؽتلاٻڊبی كڅاڃی ؽ٬ی٪ څ ُـیـ ُچؿ
ا٫لاؿ ٿجتلاء ثڈ اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿغلٱ ؿك . ٿ٤یت ٣ڀچٿی اًتٿٔل٩ ٿچاؿ ا٫یچڃی ؿڅ ثلاثل د

رڄچځ اٻٰبءُـڇ ؿك احل ٿٔل٩ . ٿ٤لٕ ؽٜل ثبلای اثتلاء ثڈ رڄچځ اٻٰبءُـڇ ؿك احل ٿٔل٩ ٿبؿڇ ډٌتڄـ
 .ٷلی څ تڊبرپ ډڀلاڇ اًتآٿ٬تبٿیڂ ثب ؽٜل ثبلای پلؽبٍٿت

 
 ؽب٘ٛاؿٌی 

تڊیڈ، ٿٔل٩ څ كډبیی ام احلات ٿٔل٩ ٿبؿڇ ثڈ ثڄب ثڈ ت٤لی٪ ؿك اؽتلاٹ ٿٔل٩ ٿچاؿ، تلاٍ ثلای 
ُچؿ څ ؿك ڃتیزڈ ًبیل ٿچٗچ٣بت ٿڊپ مڃـٷی ډڀضچځ اڅٻچیت آټی مڃـٷی ٫لؿ ٿجتلاء تجـیٺ ٿی

ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿؾـك ڃڈ تڄڊب ثڈ ٫لؿ ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ، ثټٴڈ . ٷیلؿتلی ٯلاك ٿیؽبڃچاؿڇ ؿك ؿكرڈ اډڀیت پبییڂ
ٿچرت  ڃیبم ٫لؿ ثڈ ٿٔل٩ ٿـاڅٽ ٿچاؿ .كًبڃـ ٿی ثڈ ډلٳي ٳڈ ثب اڅؿكتڀبى ثبُـ ڃین آًیت

 ڃبثٌبٿبڃی څام ډپ پبُیـٷی ؽبڃچاؿڇ، ا٫نایَ ډنیڄڈ، ٳبډَ ؿكآٿـؽبڃچاؿڇ، ثلڅمٿِٴټڊبی اٯتٔبؿی،

څ ډڀضڄیڂ ٿغـڅؿ ُـځ ٿ٤بُلت # ؽِچڃت ڃٌجت ثڈ ډڀٌل څ آماك ٳچؿٳبځ$ٛلا٭، ؽِچڃت ؿكؽبڃچاؿڇ 
 .ًبمؿ ٿی ا ؿصبك اُٴبٹًبٻپ ؽبڃچاؿڇ ثب ؿیٸلاځ ٿیِچؿ څتلثیت ٫لمڃـاځ ك

 
 ارتٕبػی، التٔبؿی ٚ ُغّی 

٫لاڅاځ ډبی  ٳڄـ څؿك٣ڀټٴلؿ ٨ُټی ؿُچاكی ٿی ا٣تیبؿ ؽٌبكات ثٌیبكی كا ثلربٿ٤ڈ څارتڀب١ تغڀیٺ
ا٣تیبؿ ٿڀٴڂ اًت ٿچرت ٛلؿ ُـځ ٫لؿ ام ربٿ٤ڈ، ثیٴبكی، ٧یجت ام ٳبك، ٳبډَ ٿیناځ . آڅكؿ ٿی پـیـ

ا٫نایَ ثلڅم رلٽ  ُیچ١ ٫ٰل، ثیٴبكی، .عیڂ ٳبك څ كاڃڄـٷی ُچؿ ٳبكآیی، اؽلاد ام ٳبك څ ثلڅم عچاؿث
 .ارتڀب٣ی ا٣تیبؿ اًتډبی  ؿك ربٿ٤ڈ ډڀضچځ ؿمؿی، ٫غِب څ ٯتٺ ام رڀټڈ ٣بكٗڈ
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 خلاصِ فصل 
 

ٞـف ام آٔٛمٍ ًلأت ؿك عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ اكُبؿ ٚ كإٞٙبیی ٚ آُٙب 

ثٟـاُت ٚ كٚاثظ ؿكًت اٌ٘ب٘ی ٚ ثلعقكؿاُتٗ آٟ٘ب ام ؽغلاتی    ًبؽتٗ ٔلؿْ ثٝ آَٛ

آٔٛمٍ ًلأت كٚاٖ ثٝ ٓٛكت آٔٛمٍ . اًت وٝ ًلأت آٟ٘ب كا ؿك ایٗ عٛمٜ  تٟـیـ ٔی وٙـ

. ا٘فلاؿی ٚ صٟلٜ ثٝ صٟلٜ، آٔٛمٍ ٌلٚٞی ٚ پلًَ ٚ پبًؼ یب ثغج ػٕٛٔی اكائٝ ٔی ُٛؿ

ٞبی ؿك ٔؼلٕ ؽغل ام إٞیت ٚ ثلؽی ٌلٜٚایٗ آٔٛمٍ ثلای ٕٞٝ افلاؿ ٔفیـ اًت أب ثلای 

فٛكیت ثبلاتلی ثلؽٛكؿاك اًت، ِقا ثٟتل اًت وٝ اثتـا ٌلٟٚٞبی آًیت پقیل ٚ افلاؿ وّیـی تل 

 .ربٔؼٝ كا آٔٛمٍ ؿاؿ
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 توریي در کلاس درس 
 

یه ٘فل ؿك ٘مَ ِٔبٚك ثبُـ ِٚٔبٚك ٔلاعُ ثب كٍٚ ایفبی ٘مَ  یه ٘فل ؿك ٘مَ ثیٕبك ٚ 

ؿك ایٗ ُلائظ ًبیل ؿاَ٘ آٔٛماٖ ثٝ ػٙٛاٖ تٕبُبٌل ثبیـ ٘مبئْ ٚ ٘مبط . كا ا٘زبْ ؿٞـ ِٔبٜٚ

 .لٛت ایٗ ایفبی ٘مَ كا ثٍٛیٙـ تب افلاؿ ثؼـی ثتٛا٘ٙـ آٖ كا ثٝ ٘غٛ ثٟتلی ا٘زبْ ؿٞٙـ

 کلاس  در خارج از توریي در 
 

 .ِٔبٚكٜ كا تؼلیف وٙیـ ٚ آَٛ آٖ كا تٛضیظ ؿٞیـ -1

ُٕب وـاْ یه ام . آیـ ٘ظل ُٕب صٍٛ٘ٝ اكتجبط ٔٙبًت ٚ ٔإحل ؿك ِٔبٚكٜ ثٝ ؿًت ٔیثٝ  -2

 ؿا٘یـ؟ صلا؟ ػٛأُ تأحیل ٌقاك ثل اكتجبط كا ٟٔٓ تل ٔی
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 ّشتنفصل 
 

 

 اجتواعیهشارکت 
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 اّداف فصل
 

 :كٚؿ ثتٛا٘یـ پي ام ٔغبِؼٝ ایٗ فُٔ ا٘تظبك ٔی

 ٜٚٞب تٛضیظ ؿٞیـ ٔلاعُ آٔٛمٍ ؿك عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ كا ثٝ ٌل. 

 ٜٚٞب ٚ  اكوبٖ ارلای ثل٘بٔٝ آٔٛمٍ ؿك عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ ثٝ ٌل

 .إٞیت ٞل یه كا تٛضیظ ؿٞیـ

 ٞل یه ام ٔلاعُ ٔؾتّف ارلای ثل٘بٔٝ آٔٛمُی ؿك ایٗ عٛمٜ ًلأت كا تٛضیظ ؿٞیـ. 

 ٝٔی كینی ٚ كاٜ ا٘ـامی ػّٕیبت اكتمبء ًلأت كٚا٘ی ارتٕبع ٔفْٟٛ ِٔبكوت ربٔؼٝ ؿك ثل٘ب

 .كا ثبمٌٛ ٕ٘بییـ

 

 کلیدي ٍاشگاى
 
  آموزش 

 ٌای ٌدف گروي 

 ًمطارکت جامع 
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 هقذهِ ٍ تیاى ّذف

یڄـی اًت ٳڈ ًلاٿت ؿك عچمڇ كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ ثڈ ٷلڅڇ ډب، ایزبؿ ٫لآډـ٩ ثلڃبٿڈ آٿچمٍ 

څ ارتڀب٣ی ؽچؿ كا اكتٰبء  ًلاٿت كڅاڃیؿًت یبثڄـ ٳڈ ثتچاڃڄـ ډبیی  ؿك ٛی آځ ا٫لاؿ څ ربٿ٤ڈ ثڈ تچاڃبیی

ثڈ . ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿٔچځ ثڀبڃڄـاؽتلاٹ  څ ام اثتلاء ثڈ اؽتلالات ك٫تبكی څ كڅاڃپنُٴی څ ډڀضڄیڂ  ؿډڄـ

كًڀی ڃ٠یل ڃڊبؿډبی ٿؾتټ٪ ډبی  ٷلڅڇ ی ٿؾتټ٪ ربٿ٤ڈ ا٣پ امډب ٷلڅڇ ٿڄ٠چك تغٰٮ ایڂ ډـ٩ ا٫لاؿ څ

ی ډب ٷلڅڇ ت٤ټیپ څ تلثیت، ؿډـاكی، ُچكای اًلاٿی څ ڃینډبی  ًبمٿبځ ٿٌتٰل ؿك ربٿ٤ڈ ٿبڃڄـ

 : ثبیـ ثتچاڃڄـ ؿك ٿلاعٺ فیٺ ٷبٽ ثلؿاكڃـ ...څ  ؿاك، ؿاڃَ آٿچماځ٧یلكًڀی ڃ٠یل مڃبځ ؽبڃڈ

 ُڄبًبیی ڃیبمډبی ًلاٿت ؿك عچمڇ كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ ؿك ؽچؿ څ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ 

 ك عچمڇ كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿایزبؿ تڀبیٺ ثڈ عٺ ٿِٴلات ًلاٿت ؿ 

 ثڈ ٿڄ٠چك عٺ ٿِٴلات  ًلاٿت ؿك عچمڇ كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ څ ارلای آڃڊب كینی  ثلڃبٿڈ 

 څ اكتٰبء ٿٌتڀل ٳی٬یت ارلای آڃڊب ډب  اكمیبثی ثلڃبٿڈ 

آٷبڇ ًلاٿت، تچاځ صڄیڂ ثلؿاُت ٳلؿ ٳڈ اًبًبً ڃؾٌتیڂ ٷبٽ ؿك اكتٰبء  ٿی ثلاًبى ٿچاكؿ ٫چ٭

ًبمی ٣ڀـتبً ام ؿڅ  ایڂ آٷبڇ. اًتًلاٿت اٿ٤ڈ ثڈ ڃیبمډبی څاٯ٤ی څ عٰچ٭ ؽچؿ ؿك مٿیڄڈ ًبمی د

كًڀی څ ٧یلكًڀی ٤٫بٹ ؿك ډبی  ٷلڅڇ رڀ٤ی ثڈډبی  ڃین آٿچمٍ ٫لؿی څ ٿِبڅكڇ څډبی  ٿغچك آٿچمٍ

 ؽـٿبت ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ ٿِبڅكی ٣ڀٺؿډڄـڇ  اكائڈ ،ؿك ٿغچك آٿچمٍ ٫لؿی. پقیلؿ ٿی ربٿ٤ڈ تغٰٮ

كا ٿچُٴب٫ی ڃڀچؿڇ څ كاڇ عټی ًلاٿت ٿِٴٺ  ،ڃڀبیـ ثب ٿِبكٳت ٿِتلی ؽـٿبت ٿی ؿ ٳڈ تلاٍٳڂ ٿی

ؿك ٿغچكؿڅٽ . ثلای آځ پیـا ڃڀبیـ څ یب اڅ كا ثڈ ؿٻیٺ پیضیـٷی ؽبّ ٿِٴٺ ثڈ ًٜظ ثبلاتلی اكرب١ ؿډـ

 :ٳڄـ ؽـٿبت یٴی ام ؿڅ ڃَٰ میل كا ای٬ب ٿیؿډڄـڇ  اكائڈډبی  ڇ ٷلڅڇةًلاٿت ی٤ڄی آٿچمٍ 

ؽبّ ای  كینی ٿِبكٳتی ثلای ارلای ثلڃبٿڈثڈ ربٿ٤ڈ څ ایزبؿ ثلڃبٿڈډبی ًلاٿت  اڃتٰبٹ پیبٽ -اٻ٪

 ډبی ًلاٿت  ام ثلڃبٿڈ

ارتڀب٣ی ڃ٠یل ډبی  ٷلڅڇ ثلایًلاٿت ثبلاتل آٿچمٍ ډبی  ډڀبډڄٸی ثلای اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت -ة

 ...ډبی ٿ٤تڀـیڂ څ كڅعبڃیچځ، پنُٴبځ، ڃڊبؿډبی تلثیتی څ  اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت

ډبیی كا ثڈ ُڀب اكائڈ ؽچاډـ ڃڀچؿ ٳڈ ثب آڃضڈ ؿك اؿاٿڈ ٿٜبٻت ایڂ ٫ٔٺ ؽچاډـ آٿـ ٿزڀچ٣ڈ كڅٍ

ڃڀچؿڇ څ ٿِبكٳت ربٿ٤ڈ كا ډب  ٷلڅڇ رڀ٤ی ثبډبی  تچاڃیـ اٯـاٽ ثڈ ثلٯلاكی آٿچمٍ ٿی ام آڃڊبٷیلی  ثڊلڇ

 . ًبمٿبڃـډی ڃڀبییـًلاٿت ؿك اكتٰبء 

 

 گشٍُ ّا تِایي حَصُ سلاهت دس اسکاى اخشای تشًاهِ آهَصش 
 :اًبًبً ؿك ارلای ثلڃبٿڈ آٿچمٍ ًلاٿت ثلای ٷلڅډی ام ا٫لاؿ ثبیـ ؿڅ څیوٷی آټی كا ٿلا٣بت ڃڀچؿ

 . ٳڄـ ٿی ٛلاعی یٲ ثلڃبٿڈ آٿچمُی احلثؾَ ٳڈ ام اٻٸچیی كڅُڂ تج٤یت -1

 څ اډـا٩ ثلڃبٿڈ ًلاٿت ډب  تڄ٠یپ ٿغتچای آٿچمٍ ثل ٿجڄبی اكمٍ -2

څ ډب  ٷلڅڇ ، آٿچمٍ ثڊـاُت ثڈؿڅمٍ ثڊـاُت، آٿچمٍ ثڊـاُت ثڈ ا٫لاام آڃزب ٳڈ ُڀب ثب آچٹ آٽ

 ؿك ایڄزب تچٓیڈ آٿچمُی آُڄبیی لامٽ كا ؿاكیـډبی  څ ُیچڇډب  رټت ٿِبكٳت ٿلؿٽ څ كڅٍډبی  كڅٍ

ډب  ٷلڅڇ ثب څ ا٣تیبؿ ارتڀب٣ی ،ًلاٿت كڅاڃیؿك عچمڇ ُچؿ ثڈ ٿڄ٠چك ؿكٱ ٿڄبًت تل ثلڃبٿڈ آٿچمٍ  ٿی
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ثب ایڂ ٫لٕ ٳڈ ُڀب ثل ٿجبعج پیَ ٷ٬ت تٌټٜی ٿڄبًت ؿاكیـ . ؿاُتڈ ثبُیـ ٷقُتڈٿلڅكی ثل ٿجبعج 

 ،ًلاٿت كڅاڃیؿك عچمڇ  ؿك اؿاٿڈ ٿٜبٻت ایڂ ٫ٔٺ ثل ٿغچك ؿڅٽ ام اكٳبځ ارلای ثلڃبٿڈ آٿچمٍ

ډبی عچمڇ  یڄـډبی ثلڃبٿڈتٴیڈ ثل اډـا٩ څ ٫لآ ٳڄیپ تب ثب ٿی ُچیپ څ تلاٍ ٿی ٿتڀلٳنڅ ا٣تیبؿ ارتڀب٣ی 

ٿلاعٺ ٿؾتټ٪ ایڂ . ثتچاڃیـ اٯـاٽ ثڈ ارلای یٲ آٿچمٍ ٷلڅډی ڃڀبییـ څ ا٣تیبؿ ارتڀب٣ی ،كڅاڃی ًلاٿت

 .آٿچمٍ ثڈ ُلط فیٺ ؿك اؿاٿڈ ٿٜبٻت ایڂ ٫ٔٺ آٿـڇ اًت

 

 :ّا  گشٍُ تِ دس حَصُ سلاهت سٍاًی، اختواػی ٍ اػتیادهشاحل اخشای تشًاهِ آهَصش 
ًلاٿت ؿك ٿلاعٺ ٿؾتټ٪ ارلای ثلڃبٿڈ آٿچمٍ 

ثبیٌت ؿك  څ ا٣تیبؿ ٿیارتڀب٣ی  ،ًلاٿت كڅاڃیعچمڇ 

. ؿاك ؿاُتڈ ثبُـ ؿكرڈ ڃؾٌت كڅیٴلؿی ٿڄٰٜی څ ڃ٠بٽ

ُچؿ تب ډل یٲ ام  ٿی ؿاك ٿچرت ایڂ كڅیٴلؿ ڃ٠بٽ

ی ڃَٰ ؽچؿ ٿاحل ٣چاٿٺ ٿؾتټ٪ ثڈ ؿكًتی څ ثڈ ٛلم

ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ؿك ایڂ ٿیبځ ڃَٰ . كا ای٬ب ڃڀبیڄـ

ڃِٰی  ،٣ڄچاځ ٿتچٻی ًلاٿتثڈ  ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

ایڂ ڃَٰ ثـاځ رڊت . اًبًی څ ٳټیـی ؽچاډـ ثچؿ

ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ُچؿ ٳڈ  ٳټیـی تټٰی ٿی

ثل آځ ډٌتڄـ څ ثیَ ام ډل ٫لؿ ؿیٸل  ٿاحل څ ؿكٱ ٣چاٿٺًلاٿت ُبډـ ٿِٴلات  ،ؿك ؽٚ ٿٰـٽ ؽبڃچاؿڇ

ؿك اؿاٿڈ ٿٜبٻت ثب ٿلڅك ثلڃبٿڈ څ . ڃڀبیڄـ ، ډـایتٯبؿكڃـ ًبیل ٣چاٿٺ اڃٌبڃی كا ثلای تڄ٠یپ ٤٫بٻیت ډب

ًلاٿت ًلاٿت ؿك عچمڇ ًبؽتبك پیِڄڊبؿی ثڈ ؿكٱ ٿڄبًت تلی ام ایڂ ٿچٯ٤یت ثلای عٺ ٿِٴلات 

 . پی ؽچاډیـ ثلؿڅ ا٣تیبؿ ارتڀب٣ی  ،كڅاڃی

 :ُچڃـ ٿی ایڂ ٿلاعٺ ثڈ ُلط فیٺ ٿ٤ل٫ی 

 تغټیٺ ڃیبمډبی عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ ربٿ٤ڈ  -1

 كینی ثلای كاڇ اڃـامی ٣ڀټیبت اكتٰبء ًلاٿت ؿك عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ ثب  ثلڃبٿڈ -2

 ٷیلی ام ٿِبكٳت ربٿ٤ڈ  ثڊلڇ

 ډـ٩ ډبی  ٷلڅڇ كینی آٿچمُی ثلای ثلڃبٿڈ -3

ارلای ثلڃبٿڈ ٣ڀټیبتی اكتٰبء ًلاٿت څ ارلای  -4

آٿچمُی ؿك عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، كینی  ثلڃبٿڈ

 اؿارتڀب٣ی څ ا٣تی

اكمیبثی ٿٌتڀل ڃتبیذ ثلڃبٿڈ اكتٰبء ًلاٿت څ  -5

اكائڈ ُـڇ ؿك عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ډبی  آٿچمٍ

 ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ

 اكمُیبثی ڃتبیذ ثلڃبٿڈ څ اكتٰبء څ تچ٤ًڈ ٿٌتڀل آځ  -6

 .ؿك اؿاٿڈ ُلط ت٬ٔیټی ډل یٲ ام ٿلاعٺ آٿـڇ اًت
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 :خاهؼِ دسلاهت دس حَصُ سلاهت سٍاًی، اختواػی ٍ اػتیاتحلیل ًیاصّای  -1

ربٿ٤ڈ ثلاًبى اؽق اٛلا٣بت ام  ًلاٿت ؿك عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿتغټیٺ ڃیبمډبی 

 :تچاڃڄـ یٴی ام ٿچاكؿ فیٺ ثبُڄـ ٿی ایڂ ٿڄبث٢. پقیلؿ ٿی ٿڄبث٢ ٿؾتټ٪ ٓچكت

څ یب یٲ ثلڃبٿڈ ًلاٿت ام ًچی څاعـډبی ثبلاتل؛ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ډب  ؿًتچكاٻ٤ڀٺلٛا٘یٗ، اثلاؽ  -اِف

ؿك عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ٿڀٴڂ اًت ثلڃبٿڈ یب ؿًتچكاٻ٤ڀٺ اكًبٻی ڃبٟل ثڈ ارلای ؽـٿبتی ام ًلاٿت 

 .ٿِبكٳت ٿلؿٿی اًت ثبُـ ٳڈ ڃیبمٿڄـ آٿچمٍ ٷلڅډی څ یبارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ 

ؿك عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ ٔت ًلاٚرٛؿ ُٛاٞـی وٝ ؿلاِت ثل ثلٚم یه ِٔىُ  -ة

ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ٿڀٴڂ اًت ثڄب ثڈ ؿلایټی ؽبّ ؿك یٴی ام ٿڄبٛٮ ؿك ربٔؼٝ تغت پَُٛ ؿاكؿ،  اػتیبؿ

ؽـٿبت ٿڀٴڂ اًت ؿډڄـڇ  تغت پچَُ ٿیناځ ثلڅم ا٣تیبؿ ثبلا ك٫تڈ ثبُـ، ؿك صڄیڂ ُلایٜی اكائڈ

تل ٷناكٍ ڃڀچؿڇ څ ثب ډڀٴبكی آڃڊب اٯـاٽ ثڈ ارلای ؽچؿ كا ؿك ٿچكؿ ثلڅم ا٣تیبؿ ثڈ ًٜچط ثبلاډبی  یب٫تڈ

 .ؽبّ ڃڀبیـډبیی  ثلڃبٿڈ

ؿك ایڂ یب تغییلات ؽبّ ؿك ٔغیظ وٝ ٔٙزل ثٝ ثلٚم ِٔىلات ؽبّ ُٛؿ؛ ٞب  ٚلٛع ثغلاٖ -د

تچاڃـ  ٿی ...څ ای  مٿیڄڈ عچاؿحی ڃ٠یل مٻنٻڈ، ت٨ییلات ًلی٢ ٫لډڄٸی ارتڀب٣ی، ٿڄبم٣بت ٯچٿی څ ٯجیټڈ

 .ُچؿؿك عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ ُٴلات ٿڄزل ثڈ ثلڅم ٽ

ثبیٌت ثڈ ٿڄ٠چك اكمیبثی ٿڄبًت ڃیبمډب  ٿی ٳبكٿڄـ ثڊـاُتی ، ؿك تڀبٿی ٿچاكؿ اُبكڇ ُـڇ ؿك ٫چ٭

 ثبیٌت ٳی٬یت ٿِٴٺ ٿچرچؿ، ٷٌتلڇ آځ ؿك ربٿ٤ڈ، ٣چاٿٺ ٿی ؿك ایڂ تچٓی٪. اٯـاٽ ثڈ تغټیٺ آڃڊب ڃڀبیـ

 .ثیڄڄـ څ ت٤ـاؿ آڃڊب ثڈ ؿكًتی كڅُڂ ُچؿ ٿی ثل ثلڅم ٿِٴٺ، ا٫لاؿی ٳڈ ام آځ آًیت ٿاحل

ایڂ اًت ٳڈ ثڈ ٓچكتی كڅُڂ ډب  ٷلڅڇ آٿچمُی ثلایكینی  یٲ ٿچٗچ١ ثٌیبك ٿڊپ ؿك ثلڃبٿڈ

ؽتټ٪ ارتڀب٣ی اٛلا٣بتی ٿت٬بڅت ؿك عچمڇ ٽډبی  ٷلڅڇ ؿك ایڂ ُلایٚ. اٛلا٣بت ٷلڅڇ ډـ٩ ٿ٤ټچٽ ُچؿ

 ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ صڄبڃضڈ ؿك ربٿ٤ڈ تغت پچَُ ثب ٿچاكؿی ام. ؿاكڃـ ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ ًلاٿت كڅاڃی،

تچاڃیپ صڄـ ٷلڅڇ ډـ٩ كا آٿچمٍ ؿډیپ څ  ٿی ارتڀب٣ی ڃبُی ام اُت٨بٹ ٳچؿٳبځ ٿچارڈ ثبُیپډبی  آًیت

ثڈ ٛچك ٯ٢ٜ ًٜظ ًچاؿ څ اٛلا٣بت . ؿ٣چت ثڈ ٣ڀٺ آڅكیپای  یب ام آڃڊب ثلای ٿِبكٳت ؿك ثلڃبٿڈ

ٿت٬بڅت اًت، ٻقا .... ا٣ی ٓبعجبځ ٳبك، ٿ٤ټڀیڂ كڅًتب، ٓبعجبځ عل٫ڈ یب ٓڄبی٢، ؽبڃچاؿڇ ٳچؿٱ څ ارتپ

ډبی  ٫چ٭ ؿك ثلڃبٿڈډبی  ٷلڅڇ ربیٸبډی كا ثلای آٿچمٍ یب ٿِبكٳت ډل یٲ امكینی  صڄبڃضڈ ؿك ثلڃبٿڈ

ٿغتچای ثبیٌت  ٿی ٳچؿٳبځ اڃتؾبة ٳلؿڇ ایـ عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ پیِٸیلی ام ا٣تیبؿ

ؿك ایڂ ُلایٚ ثڈ یبؿ ؿاُتڈ . آٿچمٍ ؽچؿ كا ثڈ ٓچكت رـاٷبڃڈ څ ثب ٿغتچایی ٿت٬بڅت تڄ٠یپ ڃڀبییـ

ثبُیـ ٳڈ اكائڈ اٛلا٣بت ٧یل ٗلڅكی څ ڃین اٛلا٣بتی ٳڈ ؿك عچمڇ ٫ڊپ ٷلڅڇ ډـ٩ ڃجچؿڇ څ یب ؽچؿ ام 

 .ُچؿ ٿی ډـ٩ډبی  څڇٷل آڃڊب آٷبڇ ثبُڄـ ڃڈ تڄڊب ٗلڅكت ڃـاكؿ ثټٴڈ ٿچرت ٳٌبٻت ٫لاٷیلاځ ُڀب ام

 

 :یه ؿاًتبٖ ام ٘یبمًٙزی آٔٛمُی ؿك عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ اػتیبؿ

كڅًتبی اٳجلآثبؿ ؿك ٿِبډـات اؽیل ؽچؿ ٿتچرڈ ُـڇ اًت ٳڈ  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ»

كا ډبیی  اڅ ثلای تٴڀیٺ اٛلا٣بت ؽچؿ ثب آڃڊب ٿٔبعجڈ. ت٤ـاؿی ام ًبٻڀڄـاځ كڅًتب ٣لائپ ا٫ٌلؿٷی ؿاكڃـ

یبثـ ٣چاٿټی ڃ٠یل تڄڊبیی، ام ؿًت ك٫تڂ ًلاٿت رٌڀی څ ٫لاٿچُی ثلای آڃڊب  ٿی ؿډـ څ ؿك ٿی تلتیت
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ٳڈ اٛلا٣بتی كا ام ٯجٺ ؿك  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ. ُلایٚ ڃبٷچاكی كا ثڈ څرچؿ آڅكؿڇ اًت

 څڇ ًبٻڀڄـاځ، ٫ٰـاځٿڊپ آًیت ثڈ ٷلډبی  ؿاڃـ یٴی ام رڄجڈ ٿی مٿیڄڈ ٿلاٯجت ام ًبٻڀڄـاځ ؿاكؿ،

ډڀڈ ربڃجڈ ام اكمیبثی ڃیبمډبی آٿچمُی ای  ٻقا ثلای آځ ٳڈ ثلڃبٿڈ. رٌڀی څ تڄڊبیی آڃڊبًتډبی  ٿلاٯجت

 .ڃڀبیـ ٿی فیٺډبی  كا تلتیت ؿډـ اٯـاٽ ثڈ ٷلؿآڅكی اٛلا٣بت ثیِتل ؿك مٿیڄڈ

ٿ٤ټچٿبت ًبٻڀڄـاځ ؿك مٿیڄڈ ٿلاٯجت ام ؽچؿ څ ٿیناځ ثڊلڇ ٿڄـی آڃڊب ام ؽـٿبت ٿؾتټ٪ ًلاٿت څ  -1

 ؽـٿبت ارتڀب٣ی 

 اٛلا٣بت اٛلا٫یبځ ًبٻڀڄـاځ ؿك مٿیڄڈ ڃیبمډبی ایڂ ٷلڅڇ  -2

 اكمیبثی ڃڊبؿډبی ارتڀب٣ی ٿٌتٰل ؿك كڅًتب ؿك مٿیڄڈ اٿٴبځ عڀبیت ام ًبٻڀڄـاځ  -3

ٿؾتټ٬ی ډبی  تچاڃـ ثلڃبٿڈ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ٿیًت ثب اٛلا٣بت ثڈ ؿًت آٿـڇ كڅُڂ ا

 .ًبٻڀڄـاځ ډڀبډڄٶ ڃڀبیـ ًلاٿت كڅاڃیكا ؿك رڊت اكتٰبء 

 

تا دس حَصُ سلاهت سٍاًی، اختواػی ٍ اػتیاد سلاهت تشای ساُ اًذاصی ػولیات استقاء سیضی  تشًاهِ -2

 :اص هطاسکت خاهؼِگیشی  تْشُ

ثیَ  كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ ډبی عچمڇ ًلاٿت ثلڃبٿڈ

ؿیٸل ثلای ارلا ڃیبمٿڄـ ٿِبكٳت ډبی  ام ًبیل ثلڃبٿڈ

عچمڇ ًلاٿت ؿٻیٺ ایڂ ٿچٗچ١ آځ اًت ٳڈ . ارتڀب٣ی ډٌتڄـ

ثڈ ٿیناځ ثبلایی تغت تإحیل  كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ

اٯتٔبؿی، ارتڀب٣ی څ ٫لډڄٸی ربٿ٤ڈ څ ؽبڃچاؿڇ ډبی  څیوٷی

ًلاٿت ؿك ایڂ ثلای اكتٰبء  ثبیٌت ٿی ثل ایڂ اًبى. اًت

ؿك آځ  ٿچرچؿډبی  ام ٿِبكٳت ربٿ٤ڈ څ تچاڃڀڄـی عچمڇ

كًڀی څ ډبی  ٷلڅڇ ؿكډب  ایڂ تچاڃڀڄـی. ثڊلڇ رٌت

ؿك عبٹ عبٗل ڃڊبؿډبی . ٧یلكًڀی ربٿ٤ڈ څرچؿؿاكؿ

ډبی ؿڅٻتی څ ٧یلؿڅٻتی ؿك  ٿؾتټ٪ كًڀی ڃ٠یل ًبمٿبځ

 ٳچؿٱ آماكی، ا٫ٌلؿٷی څ اٜٗلاة ؿكمٿیڄڈ ٿٌبئټی ڃ٠یل ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ، ؽِچڃت ؽبڃٸی، 

ٯچاڃیڂ څ . ڃڀبیڄـ ٿی رڄٌی څ عٰچ٭ ارتڀب٣ی ٤٫بٻیتډبی  ٿؾتټ٪ ډـ٩ ربٿ٤ڈ، تج٤یٖډبی  ٷلڅڇ

ٿؾتټ٬ی ٳڈ ثلای اعٰب٭ عٰچ٭ ارتڀب٣ی څ ډبی  څ ڃین ٿیخب٭ډب  ٷلڅڇ ؿك ؿًتلى ایڂډبی  ٣ڀٺاٹؿًتچك

ًلاٿت ؿك عچمڇ ؿ ثلای اكتٰبء ؿك ؿًتلى ایڂ ًبمٿبځ ډبًت ؽچؿ ٿڄج٤ی اكمُڀڂ ًلاٿت كڅاڃی

ډبی  تچاڃڄـ ثب اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت ٿی ؽـٿبتؿډڄـٷبځ  ام ًچی ؿیٸل اكائڈ. اًتًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی 

تِٴیٺ . ٧یلكًڀی ڃڀبیڄـډبی  ٷلڅڇ امٷیلی  ربٿ٤ڈ تغت پچَُ اٯـاٽ ثڈ اًت٬بؿڇ څ ًبمٿبڃـډی ثب ثڊلڇ

رـیـی ډبی  تچاڃـ ٟل٫یت ٿی ...څ ډب  ا٧ټیڂ ٳبكٷبڇٿؾتټ٪ مڃبځ، ٍډبی  ٷلڅڇ رټٌبت ثب ٿ٤ټڀیڂ كڅًتب،

 . څ اكتٰبء عٰچ٭ ارتڀب٣ی ایزبؿ ڃڀبیـ ډبی عچمڇ ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ ثلای ارلای ثلڃبٿڈ

ُبٿٺ  ،ام ٿِبكٳت ربٿ٤ڈٷیلی  ثب ثڊلڇ ًلاٿت كڅاڃی ارتڀب٣یثلای كینی  ٿلاعٺ ٿؾتټ٪ ثلڃبٿڈ

ٿِبكٳت ؿك ارلای ٣ڀټیبت، تٌڊیٺ ؿك ك یب٫تڂ كاڇ عٺ، ٿِبكٳت ؿك ُڄبؽت ٿِٴلات، ٿِبكٳت ؿ
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 . ٿِبكٳت څ ڃڊبیتبً ٿِبكٳت ؿك اكمُیبثی اًت

 

 ؿاًتبٖ یه ِٔبكوت ارتٕبػی ؿك ثل٘بٔٝ ًلأت كٚا٘ی ارتٕبػی؛

ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ٿغټڈ عٌیڂ آثبؿ ؿك ٿِبډـات ؽچؿ ٿچاكؿی ام ٳچؿٱ آماكی څ »

اڅ ٗڀڂ . اڃزبٽ ٳبكډبی ٨ُټی كا ؿك ربٿ٤ڈ تغت پچَُ ٿِبډـڇ ڃڀچؿڇ اًتثڊلڇ ٳِی ام ٳچؿٳبځ ؿك 

څ ٿلٳن ثڊـاُت ُڊلًتبځ اٯـاٽ ثڈ  ًلاٿت ربٿ٤ڈؿك ٿلٳن  ٿِچكت ثب پنُٲ څ ٳبكُڄبًبځ ٿلثچٛڈ

ا٫لاؿ تیپ تِٴیٺ ُـڇ ٣جبكتڄـ ام؛ ٿـیل ؿثٌتبځ اثتـایی . تِٴیٺ تیڀی ثلای اكمیبثی ٿچٗچ١ ڃڀچؿڇ اًت

ثیلاځ ؿثیلًتبځ ٳڈ ؿك مٿیڄڈ ٣ټچٽ تلثیتی څ كڅاڃِڄبًی تغٔیٺ ڃڀچؿڇ، كڅعبڃی څ یٴی ام ؿ ٿغټڈ

. ربٿ٤ڈًلاٿت ، پنُٲ ٿلٳن ٿغټڈ ٿٌزـ، كییي څ یٴی ام ا٣٘بی ُچكای اًلاٿی صڄـ تڂ ام ٿ٤تڀـیڂ

 ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ  .ٷیلؿ ٿٌئچٻیت ایڂ تیپ كا كئیي ُچكای اًلاٿی ٿغټڈ ثڈ ٣ڊـڇ ٿی

تب ٿت٤بٯجبً ثب ٿِچكت ثب ًبیل ا٣٘بی ٷلڅڇ اٯـاٽ ثڈ اڃتؾبة  ثچؿڇرټٌڈ  ، ؿثیلاډڄٶ ٳڄڄـڇثڈ ٣ڄچاځ ډپ

 .ٳڄـ څ ٳبك ؽچؿ كا ثلای عٺ ٿِٴٺ آ٧بم ایـ ًبیل ا٣٘ب ثلای تیپ ڃپ

كا ٳڈ ؿاكای تغٔیلات ؿاڃِٸبډی ؿك  ٿغټڈا٣٘بی تیپ ؿك ڃؾٌتیڂ رټٌڈ ؽچؿ ؿڅ ڃ٬ل ام ثبڃچاځ 

. ڃڀبیڄـ ٿی كی ارتڀب٣ی ډٌتڄـ ثڈ ٣ڄچاځ ًبیل ا٣٘بی تیپ اڃتؾبةكُتڈ ربٿ٤ڈ ُڄبًی څ ڃین ٿـؿٳب

ثلای عٺ  ٿاحلتچاڃڄـ كاڇ ٳبكی  ٿی ډبی ٿؾتټ٪ ٿچٗچ١ ا٣٘بی تیپ ٿٜڀئڂ ډٌتڄـ ٳڈ ثب اكمیبثی رڄجڈ

ؽچؿ ثلای عٺ ډبی  آڃڊب ؿك ٿجبعخبت څ ٤٫بٻیت. ٿِٴٺ اڃتؾبة ڃڀچؿڇ څ آځ كا تب عـ ثبلایی عٺ ڃڀبیڄـ

كا ؿك ٛچٹ مٿبځ ٿچكؿ اكمیبثی، ٛلاعی، ارلا څ اكمُیبثی ٯلاك ؿاؿڃـ ٳڈ ام  ٿِٴٺ ٿلاعٺ ٿت٤ـؿی

 :ایڂ ٿلاعٺ ٣جبكت ثچؿڃـ ام. ُچؿ ٿی ام آڃڊب اُبكڇای  عچٓټڈ ایڂ ٳتبة ؽبكد اًت څ تڄڊب ثڈ ؽلآڈ

 اكمیبثی ت٤ـاؿ څ ٳی٬یت څٯچ١ ٿِٴٺ ٳچؿٱ آماكی څ ثڊلڇ ٳِی ام ٳچؿٳبځ  -1

 آڃڊب ډبی  څ اٯتٔبؿی ٳچؿٳبځ ٷلڅڇ ډـ٩ څ ؽبڃچاؿڇاكمیبثی څ٤ٗیت ارتڀب٣ی، ٫لډڄٸی  -2

 ٿؾتټ٪ ثڈ ٿڄ٠چك؛ډبی  ٛلاعی ثلڃبٿڈ -3

  اكمیبثی ًلاٿت رٌڀی څ كڅاڃی ٳچؿٳبځ ٿچكؿ ڃ٠ل څ اكتٰبء آځ 

 څ اٛلا٫یبځ ډب  آٿچمٍ ثڈ ؽبڃچاؿڇ 

 كڇ$ڃ٠یل ثڊنیٌتی څ ٳڀیتڈ اٿـاؿ اٿبٽ ؽڀیڄی ډبیی  ام ٛلیٮ ًبمٿبځډب  عڀبیت ام ؽبڃچاؿڇ# 

 ایت آٿچمٍ څ پلڅكٍ څ ٿـاكى څ ڃڊ٘ت ًچاؿآٿچمی ثلای تغٔیٺ ٳچؿٳبځ څ رټت عپ

 ډبیِبځ ؽبڃچاؿڇ

 ډبی  اكمیبثی ڃتبیذ ثلڃبٿڈ ؿك مٿیڄڈ ٿیناځ ثلڅم ٿِٴٺ څ څ٤ٗیت ثڊلڇ ٿڄـی ربٿ٤ڈ ام ثلڃبٿڈ

 ٿؾتټ٪ عڀبیتی ؿك مٿیڄڈ ٿچٗچ١

ډبی  ام عڀبیتٷیلی  ثڊلڇڃٴتڈ عبئن اډڀیت ؿك تِٴیٺ رټٌبت تیپ ایڂ ثچؿ ٳڈ اڅلاً ا٣٘بی ٷلڅڇ ثب 

ڃڀبیڄـ ثڈ ڃغچی ٳڈ ډب  ٣ټڀی څ تزلثی ا٣٘بی ٿؾتټ٪ تچاڃٌتڄـ ثب كڅُی ٿڄبًت اٯـاٽ ثڈ تڄ٠یپ ٤٫بٻیت

ارلای ثلڃبٿڈ ٿڄزل ثڈ ثلڅم عٌبًیت څ آًیت ثڈ آثلڅی ډیش ٳي ؿك كڅًتب ڃِـ، حبڃیبً ٷلڅڇ ؿك 

ای ُڊلًتبځ ام ٳبكُڄبًبځ څ رټت ٿِبكٳت څاعـڇډب  رټٌبت ٿؾتټ٪ ؽچؿ څ ثلای ٳٌت كاډڄڀبیی

 «.اؿاكت فیلثٚ ؿك رټٌبت ؿ٣چت ثڈ ٣ڀٺ آڅكؿ
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 :ّذفّای  گشٍُ آهَصضی تشایسیضی  تشًاهِ -3

ډبی  ٷلڅڇ آٿچمُی ثلایكینی  اربمڇ ؿډیـ ٿچٗچ١ ثلڃبٿڈ

 .ډـ٩ كا ثب یٲ ؿاًتبځ آ٧بم ٳڄیپ

عٌیڂ آثبؿ ؿك  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ٿغټڈ »

ٻڀڄـ ؿك رڈ ُـ ٳڈ ت٤ـاؿ ٯبثٺ تچرڊی ًبؽچؿ ٿتچډبی  ثلكًی

مڅاٹ $ ایڀلٳڈ ثلؽی ام آڃڊب ؿصبك ثیڀبكی آٻنؿاكؿ څرچؿ  ٿغټڈ

یبثـ ٳڈ  ٿی اڅ ؿك ٿچارڊڈ ثب ایڂ ا٫لاؿ ؿك. څ ا٫ٌلؿٷی ډٌتڄـ# ٣ٰٺ 

ٷلڅڇ، آٷبډی ام ٷبډَ آټی تلیڂ ٣بٿٺ ا٫ٌلؿٷی ؿك ایڂ 

ٿچرت ٳڈ ایڂ اٿل ؽچؿ . ثبُـ كڅما٫نڅځ یبؿ آڅكی ؽبٛلات  ٿی

 .  ٷلؿیـڇ اًت ٳبډَ اعٌبى ٻقت آڃڊب ام مڃـٷی ٿی

ؿاڃـ ٳڈ ٿـاؽلات  ٿی ٳڈ ؿیـڇ اًتډبیی  ثلاًبى آٿچمٍ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ٿغټڈ

 :آټی ثلای ٳبډَ ایڂ ٿِٴٺ ٣جبكتڄـ ام

 آٷبڇ ڃڀچؿځ ؽبڃچاؿڇ څ اٛلا٫یبځ ثیڀبك ؿك مٿیڄڈ ٿِٴٺ اڅ -1

 څ اٯـاٿبت ؿكٿبڃی ٿچكؿ ڃیبمډب  اكائڈ ٿِبڅكڇ څینیت پنُٲ ام ثیڀبك څ ؽبڃچاؿڇ اڅ څ -2

ٳبكُڄبى ٿلاٯت ثلای اٛڀیڄبځ ام ایڂ ٳڈ 

ایڀل څ ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ثڈ ؿكًتی ٿچاكؿ اثتلا ثڈ آٻن

ؿك ؿكرڈ ڃؾٌت  ،ا٫ٌلؿٷی كا پیـا ٳلؿڇ اًت

ُلایٚ ٿلاٯبت ًبٻڀڄـاځ ثب ُٴبیت ٫لاٿچُی څ 

ؿك ایڂ . ٳڄـ ٿی ٫لاډپكا ثب پنُٲ ا٫ٌلؿٷی 

٫لؿ ًبٻڀڄـ ډڀلاڇ ثب ڃنؿیٲ تلیڂ ٫لؿی ډب  ٿلاٯبت

ٳڈ اٿٴبځ ٿلاٯجت ًبٻڀڄـ كا ؿاكؿ ثڈ ڃنؿ پنُٲ 

م تِؾیْ عبٹ پي ام اٛڀیڄبځ ا. ٳڄـ ٿی ٿلار٤ڈ

ٳبكُڄبى ٿلاٯت ایڀل ٓغیظ ٿچاكؿ ٿجتلا ثڈ آٻن

ثلڃبٿڈ كا ثلای آٿچمٍ اٛلا٫یبځ  ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

ٿٺ صڄـ ایڂ ثلڃبٿڈ ُب. ٳڄـ ٿی ثیڀبك ًبٻڀڄـ ٿڊیب

ًلاٿت ، پنُٲ څ یٲ ڃ٬ل ام ٳبكُڄبًبځ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇرټٌڈ ٿڄ٠پ اًت ٳڈ ؿك آځ 

تچاڃـ ثلای ثلؽی  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ٿی. ٿلٳن ثڊـاُت ُڊلًتبځ ع٘چك ؿاكڃـ كڅاځ 

آُڄبیی  ٿب٣یًلاٿت كڅاڃی څ ارتٳڈ ؿك مٿیڄڈ  ٿغټڈ ام رټٌبت ام ٿ٤تڀـیڂ ٿغټی څ یب ؿثیلاځ ُب٧ٺ ؿك

  .ؿاكڃـ ڃین ؿ٣چت ثڈ ٣ڀٺ آڅكؿ

څٍ ثغج څ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ؿك ایڂ آٿچمٍ ٷلڅډی اًت٬بؿڇ ام كُیچڇ ٿچكؿ ڃ٠ل 

 ثلؽی ام رټٌبت ثب ع٘چك پنُٲ څ ثلؽی ؿیٸل ثـڅځ ع٘چك څی اڃزبٽ. ٷ٬ت څ ٷچی ٿِبكٳتی اًت

 اٯـاٽ ثڈ تجبؿٹ اٛلا٣بتؿډڄـٷبځ  ٿچمٍؿك ُیچڇ ثغج څ ٷ٬ت څ ٷچی ٿِبكٳتی ٫لاٷیلاځ څ آ. ُچؿ ٿی

ایڂ اًت ٳڈ ٫لاٷیلاځ كا ؿك رڊت اكائڈ پبًؾی ٿڄبًت ثڈ ؿډڄـڇ  ؿك ایڂ ُلایٚ ٳبك آٿچمٍ. ڃڀبیڄـ ٿی
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 .ٳڄڄـ كاډڄڀبیی ٳڄـ ٿی رڀ٢ ٿٜلط  ٳڈتی ًاالا ًئچالات ٿڊپ څ ٳټیـی څ یب

ثڈ ڃ٠ل »:ایڂ اًت ًئچاٹ. ٳڄـ ٿی ٿٜلط یڂ ٿجبعخڈ، اڅٻیڂ ًئچاٹ كا پنُٲ ٿغټڈثلای ُلڅ١ ڃؾٌت

. ٳڄڄـ ٿی ٿت٬بڅت ؽچؿ ام ایڂ ثیڀبكی كا ٣ڄچاځډبی  ا٫لاؿ ٫لاٷیل ثلؿاُت« ایڀل صیٌت؟ُڀب ثیڀبكی آٻن

ڃٴبت ٳټیـی ډل یٲ ام ت٤بكی٪ كا یبؿؿاُت څ ڃڊبیتبً ثب  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇپنُٲ څ 

ایڂ اٿٴبځ ؿك رلیبځ . ٳڄڄـ ٿی ت٤لی٪ ثیڀبكیام ت٤بكی٪ څ آلاط اُٴبلات آڃڊب اٯـاٽ ثڈ ٷیلی  ثڊلڇ

ثیڀبكی ؿك ًبٻڀڄـ ؽچؿ ډبی  ٿجبعخڈ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ډل یٲ ام ٫لاٷیلاځ اٯـاٽ ثڈ تچٓی٪ ٣لائپ څ ڃِبڃڈ

آیـ ٳڈ ثلؽی ام اٛلا٫یبځ ثیڀبك ام ًؾتی مڃـٷی ثب ًبٻڀڄـ څ  ٿی ؿك رلیبځ ایڂ ٿجبعخبت ٷبڇ پیَ. ڃڀبیڄـ

 څ پنُٲ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇؿك ایڂ ُلایٚ . ٳڄڄـ ٿی ډبی ٫لاڅاڃی اڅ ٓغجتډبی  كڃذ

ٳڄڄـ،  ڃڀی ایڀل تڀبیٺ میبؿی ثلای تغلٱ ڃـاكڃـ، اعٌبى اكمٍٳڈ ًبٻڀڄـاځ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكی آٻنؿاڃڄـ  ٿی

٣چاٛ٪ میبؿی ڃـاكڃـ، ٿڀٴڂ اًت میبؿ ثؾچاثڄـ یب ؿصبك اؽتلاٹ رـی ؿك ؽچاة ثبُڄـ، ٿڀٴڂ اًت ؿاكای 

 آڃڊب ایڂ ٣لائپ كا ثڈ ٫لاٷیلاځ تچٗیظ. ی٤ی ثچؿڇ څ ثی رڊت ٣ٔبثی ُچڃـ یب ٷلیڈ ٳڄڄـ٣چاٛ٪ ٧یلٛت

ٳڄڄـ څ ؿك ایڂ عیڂ پنُٲ څ  ٿی ٫لاٷیلاځ ڃین اٛلا٣بت څ تزبكة ؽچؿ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٿجبؿٻڈ. ؿډڄـ ٿی

اتی اٛلا٣بتی ٳڈ ثٌیبك اًبًی څ عی. ٳڄڄـ ٿی اٛلا٣بت لامٽ كا ٿڄتٰٺ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

ثؾَ ٿڊڀی ام ایڂ اٛلا٣بت ایزبؿ تچاځ ًبمٷبكی ثلای ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ ثلای اكائڈ ؽـٿت ثڈ ًبٻڀڄـ . اًت

 .اًت ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇڅ ڃین ٿلار٤بت ثڈ ٿچٯ٢ ثڈ پنُٲ څ 

ؿك ایڂ رټٌڈ اٛلا٣بت رـیـ څ ٯبثٺ تچرڊی كا ثڈ ٫لاٷیلاځ ٿڄتٰٺ  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

 .ثؾِی ام ایڂ اٛلا٣بت ُبٿٺ ٿچاكؿ فیٺ اًت. تٳلؿڇ اى

مٿبځ ٿلار٤ڈ ثڈ پنُٲ څ ؽچؿ ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ څ ڃیبمډبیی ٳڈ ؿك ایڂ ٿلار٤بت  -1

 .ٿلت٢٬ ؽچاډـ ُـ

آٿچمٍ ثلای ؿاُتڂ ٿغیٜی آكاٽ څ ثب ٻقت ثیِتل ثلای ًبٻڀڄـ، ٳبډَ ًلڅٓـا ؿك ٿغیٚ مڃـٷی  -2

ؿاُتڂ تچٯ٤بتی ٿڄبًت ام ًبٻڀڄـ، ڃغچڇ ت٨قیڈ څ پبیَ ٿـاڅٽ آُڄب، ډبی  ًبٻڀڄـ، مڃـٷی ثب صڊلڇ

 ٣لائپ ثیڀبكی ؿك څی 

لامٽ ډبی  صٸچڃڈ ٿلاٯجیڂ ًبٻڀڄـ ام ؽچؿُبځ ڃین ٿلاٯجت ٳڄڄـ تب ؽٌتڈ ڃِچڃـ څ صٸچڃڈ ام عڀبیت -3

 .ام ًچی ًبیل ا٫لاؿ څ ڃڊبؿډبی ربٿ٤ڈ ثڊلڇ ٿڄـ ُچڃـ

څ پنُٲ  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇاُـ، ثلای آڃٴڈ ایڂ ٿجبعخبت تبحیلاتی پبیـاك ؿاُتڈ ة

 «.ؿډڄـ ٿی ثڈ ٛچك ٿـاڅٽ اڃزبٽ ٿغټڈ ام اٿٴبڃبت ٿچرچؿ ؿكٷیلی  رټٌبت آٿچمُی كا ثب ثڊلڇ

څ پنُٲ كڅٍ ثغج څ ٷ٬ت څ  ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇؿك ایڂ ؿاًتبځ ُڀب ؿكیب٫تیـ ٳڈ 

تچاڃیـ ایڂ كڅٍ یب ډل كڅٍ ؿیٸلی كا ثڈ  ٿی ُڀب ڃین. ٷچی ٿِبكٳتی كا ثلای آٿچمٍ اڃتؾبة ڃڀچؿڃـ

ؿٯت ٳڄیـ ٳڈ آڃضڈ ٳڈ ثیَ ام ډل صین ؿك تلتیت آٿچمٍ ٿڊپ اًت، . ٫لاؽچك اٿٴبڃبت ؽچؿ تلتیت ؿډیـ

ٳڄیپ تب ٫ٔچٹ ٿلثچٛڈ كا ؿك ٳتبة ٿجبڃی  ٿی ثڈ ډڀیڂ ٿڄ٠چك ٿزـؿاً تچٓیڈ. ایزبؿ تبحیل پبیـاك آځ اًت

 . ڃڀبییـٿزـؿاً ٿلڅك كا  ٿغټڈثڊـاُت څ ٳبك ؿك 
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 خلاصِ فصل
 

ٞب ایزبؿ فلایٙـی اًت وٝ ؿك عی آٖ افلاؿ ربٔؼٝ  ٞـف ثل٘بٔٝ آٔٛمٍ ًلأت ثٝ ٌلٜٚ

ثلای ارلای ایٗ آٔٛمٍ اٍِٛی . ؿٞٙـثتٛا٘ٙـ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ؽٛؿ كا اكتمبء 

ٔتؼبلت علاعی . ُٛؿ ِٔؾٔی ٔٛرٛؿ اًت وٝ ام اكمیبثی ٘یبمٞبی ٚالؼی ربٔؼٝ ُلٚع ٔی

ٚ ارلای آٔٛمٍ ثبیـ ٘تبیظ كا ثٝ عٛك ٌٔتٕل اكمُیبثی ٕ٘ٛؿ ٚ ثل اًبى آٟ٘ب ٔزـؿاً الـاْ ثٝ 

 .ثل٘بٔٝ كینی آٔٛمُی ولؿ 

ٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ ًٛء ٔٔلف ٔٛاؿ یىی ٞبی عٛم فلایٙـ ِٔبكوت ٔلؿْ ؿك ثل٘بٔٝ

ارلای ایٗ ثل٘بٔٝ ٘ین ٘یبمٔٙـ . ام كاٞىبكٞبی آّی ٚ ٔإحل تًٛؼٝ ایٗ ثل٘بٔٝ ؿك ربٔؼٝ اًت

 .ثٟلٜ ٌیلی ام اٍِٛی ِٔؾْ ػّٕی ٚ ػّٕی اًت 

 

 

كینی څ  تچاځ ثڈ ٛچك ؽلآڈ ٿلاعٺ ثلڃبٿڈ ثلاًبى آڃضڈ ٳڈ ؿك ٫چ٭ ثڈ آځ اُبكڇ ُـ ٿی

 :ارلای آٿچمٍ كا ٿچاكؿ فیٺ ؿاڃٌت

تڊیڈ ثلڃبٿڈ آٿچمُی ُبٿٺ ٿلاعٺ، ؿ٤٫بت، ٿچٗچ٣بت څ اډـا٩ آٿچمٍ، ا٫لاؿ ٫لاٷیل، ا٫لاؿ  -1

څ تٌڊیٺ ٳڄڄـٷبځ آځ، ٿغٺ ارلای آٿچمٍ، څًبیٺ څ اثناك ٿچكؿ ڃیبم څ كڅٍ ؿډڄـڇ  آٿچمٍ

 ډبی آٿچمٍ  څ ُیچڇ

 ٿٌتڄـًبمی تڀبٿی ٿچاكؿ ٫چ٭ ثڈ ٓچكت ٿتڄی ؽلآڈ ُـڇ -2

 ډب  ت٤ییڂ ڃغچڇ اكمُیبثی ٫لاٷیلاځ ؿك ٿچكؿ آٿچمٍ -3

 ت٤ییڂ ڃغچڇ اكمُیبثی تبحیلات آٿچمٍ ثل مڃـٷی ًبٻڀڄـ  -4

 اًتبڃـاكؿډبی آٿچمُیاكتٰبء ٿٌتڀل ٳی٬یت څ  -5

 ډبی آڃڊب  اكائڈ ٷناكٍ ثڈ ًٜچط ثبلاتل څ ًبیل ڃڊبؿډب څ ؿكیب٫ت ٳڀٲ -6

ُڀب ؿك . څاٗظ اًت ډل یٲ ام ٿلاعټی ٳڈ ؿك ٫چ٭ آٿـڇ ڃیبمٿڄـ ؿاڃَ، تزلثڈ څ تڀلیڂ اًت

ٷیلی ام ٿڄبث٢ ٣ټڀی ؿك ؿًتلى څ ًبیل ٳتت  ٛچٹ مٿبځ ایڂ ٫لٓت كا ؽچاډیـ ؿاُت ٳڈ ثب ثڊلڇ

آڃضڈ ثیَ ام ډل صین ؿك صڄیڂ تزبكثی اكمٍ ؿاكؿ ؿك . اٽ ثڈ اكتٰبء ٣ڀټٴلؿ ؽچؿ ڃڀبییـآٿچمٍ اٯـ

ثڈ . ؿكرڈ ڃؾٌت تڀلیڂ څ ٿڀبكًت ؽچؿ ُڀبًت څ ؿك ؿكرڈ ؿڅٽ اكمُڀڄـی ٳبك ُڀب څ ڃتبیذ آځ

ٷیلی ام ٿڄبث٢ ٣ټڀی څ ثب ٿڊبكتی ٳبٿٺ ثڈ ارلا  ٛچك عتپ اٷل صڄیڂ ٿچٗچ٣بتی ثڈ ؿكًتی څ ثب ثڊلڇ

ٿب ڃَٰ آټی ؽچؿ كا ؿك تغٰٮ ًلاٿت ٳڈ ډڀبڃب ك٫بڇ ٳبٿٺ رٌڀی، كڅاڃی څ ارتڀب٣ی ثلًـ، ٍ

 .ایـ ربٿ٤ڈ اًت، ای٬ب ٳلؿڇ
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 توریي در کلاس درس
 

    ٕٞبٍٞٙی یىـیٍل الـاْ ثٝ ایفبی ٘مَ ؿك لبِت ؿٚ یب ًٝ ٌلٜٚ تمٌیٓ ُـٜ ٚ ٞل وـاْ ثب

ؿك ایٗ مٔیٙٝ ُٕب ام فلضیبت فٞٙی ؽٛؿ ؿك . ؿك لبِت یه ثل٘بٔٝ آٔٛمٍ ٌلٚٞی ٕ٘بییـ

تٛا٘یـ ام لجُ ثب ٔلثی  ؿك ایٗ ٔٛكؿ ٔی. مٔیٙٝ تغّیُ ٘یبمٞب ٚ ًبیل ٔلاعُ اًتفبؿٜ وٙیـ

٘ـٜ ثٝ ًؾٙبٖ تٛا٘ٙـ ثٝ ػٙٛاٖ ُٙٛ ؿك ایٗ ُلایظ ٕٞىلاًبٖ ٔی. ؽٛؿ ِٔٛكت ٕ٘بییـ

 .ُٕب ٌٍٛ ؿٞٙـ ٚ اُىبلات آٖ كا ٔتؼبلجبً ثبمٌٛ ٕ٘بیٙـ 

    ؿك لبِت یه یب صٙـ ٌلٜٚ الـاْ ثٝ ایفبی ٘مَ ؿك مٔیٙٝ كاٜ ا٘ـامی یه ثل٘بٔٝ ًلأت

ؿك ایٗ مٔیٙٝ ٕٞب٘ٙـ تٕلیٗ پیِیٗ ام . كٚا٘ی، ارتٕبػی ام علیك ِٔبكوت ٔلؿْ ٕ٘بییـ

 تٛٓیٝ . یبمٞب ٚ ًبیل ٔلاعُ اًتفبؿٜ وٙیـفلضیبت فٞٙی ؽٛؿ ؿك مٔیٙٝ تغّیُ ٖ

ؿك ایٗ ُلایظ ِٔبكوت تٕبٔی ٕٞىلاًبٖ . ٔی ُٛؿ ام لجُ ثب ٔلثی ؽٛؿ ِٔٛكت ٕ٘بییـ

 .ثٝ ػٙٛاٖ اػضبی ٔؾتّف تیٓ ضلٚكت ؿاكؿ

 

 توریي در خارج از کلاس درس
 

ػّٕی كا ؿك ولاى ؿكى اكائٝ ٞبی میل ٌناكُی  ثب ٔغبِؼٝ ًبیل ٔٙبثغ ؿك ٞل یه ام مٔیٙٝ

 .ؿٞیـ

   آَٛ ًؾٙلا٘ی 

   آَٛ وبك ِٔبكوتی 

  ٖآَٛ آٔٛمٍ ثٝ ثنكٌٌبلا 
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 فصل ًْن

 

 

 در حَادث ٍ تلایا ّاي رٍاًی، اجتواعی حوایت
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 اّداف فصل 
 

: ثتٛا٘یـ ٔغبِؼٝ ا٘تظبكٔی كٚؿایٗ  پي ام

 ُٛیـ آُٙب ؿك ثلایب ٔفبٞیٓ ٔلثٛط ثٝ ًلأت كٚاٖ ثب . 

 َٙاًتلى ثلٚمٔی وٙـ،  ثب وٝ ؿكٔٛارٟٝ ٞبی كٚا٘ی ٚ كفتبكی كاػلائٓ ٚ ٚاو

. ثِٙبًیـ

 ٜٚٞبی كٚا٘ی ٚ كفتبكی پقیل كا ُٙبًبئی ولؿٜ ٚتفبٚت ٚاوَٙٞبی آًیت ٌل

. ثـا٘یـ ؿكوٛؿوبٖ ٚثنكٌٌبلاٖ كا

 ٔٙغمٝ آًیت ؿیـٜ ثِٙبًیـ ؿك كا ٚظیفٝ آّی ؽٛؿ .

 وٛؿن آًیت ؿیـٜ كفتبكوٙٙـ ثـا٘یـ ٚاِـیٗ ثبیـ صٍٛ٘ٝ ثب .

 وٙیـ ایـ، صٍٛ٘ٝ ثبیـ كفتبكٔٙغمٝ آًیت ؿیـٜ كفتٝػٙٛاٖ أـاؿٌل ثٝ  ثٝ اٌل .

 ٔلالت ًلأت كٚاٖ ؽٛؿ ثبُیـ ثـا٘یـ، صٍٛ٘ٝ ثبیـ .

وٛؿوبٖ  ؿككا ًٛي  ثب ٚٔغبِجی ؿكثبكٜ صٍٍٛ٘ی ثلؽٛكؿ ثِٙبًیـ ًٛي ٚٔلاعُ آ٘لا

 .ثـا٘یـ

ؿكعُ ِٔىلات ٔغّٝ ؽٛؿِٔبكوت  تٛا٘یـ ٚلٛع عٛاؿث ٚثلایب صٍٛ٘ٝ ٔی پي ام ثـا٘یـ

. ٘ینثٝ ایٗ ِٔبكوت ؿػٛت وٙیـ ٚٔلؿْ كا ثبُیـ ؿاُتٝ
 

 

 

 ٍاشگاى کلیدي

 
  ٍآٔٛم 

 ثغلاٖ، ثلا 

 َٙٞبی كٚا٘ی ٚاو 

 ٜٚپقیل ٞبی آًیت ٌل 
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 :عٌاٍیي فصل
 

   ٓتؼبكیف ٚ ٔفبٞی

 َٙٞبی كٚا٘ی ٚ كفتبكی پي ام ثلایب ٔلاعُ ٔؾتّف ٚاو

 َٙٞبی آًیت پقیل  ٚػلائٓ كٚا٘ی ؿك ٌلٜٚٞب  ٚاو

 ؿٞیـ اكربع ارتٕبػی –ثبیـ ثٝ تیٓ عٕبیت كٚا٘ی  صٝ وٌب٘ی كا. 

 ٝٞبئی ثلای ٚاِـیٗ وٛؿوبٖ آًیت ؿیـٜ  تٛٓی

 صٝ ثبیـ ولؿ ٚكٚؿ ثٝ ٔٙغمٝ عبؿحٝ ؿیـٜ، ثٝ ػٙٛاٖ أـاؿٌل ثب 

   ٘ىبتی ؿكثبكٜ ًٛي

  صٍٛ٘ٝ ثبیـ امؽٛؿ ٔلالجت ولؿ؟ 
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: قذهِم
ڃ٬ل ؿك ایڂ ثلایب ٳڈ  180000 اؽیلثیَ ام یډب ًبٹ ؿك ٳِچكآټی ثلاؽینؿڃیبًت څ 10 ایلاځ یٴی ام

ثڈ ا٫لاؿ ٿخٺ یٲ كڅاڃی  یډب آًیت ؿكرلیبځ ثلایبی ٛجی٤ی. اڃـ ثٜچك ٣ڀـڇ مٻنٻڈ ثچؿڇ اًت، ٳِتڈ ُـڇ

ٿلٵ څ ٿزلڅعیت رٌڀبڃی . ُچؿ ڃڀی ؿیـڇ ؿاكؿ څ آة ٯلاك ٳچڇ ٠٣یپ یؼ اًت ٳڈ ٯٌڀت ا٠٣پ آځ میل

 ٣چاٯت كڅاڃی عچاؿث ٳڈ ٷبډی تبپبیبځ ٣ڀل ثبٯی ثیلڅڃی آة ٯلاكٷل٫تڈ څٻی ٿ٤ټچٻیـت څډبی  ثؾَ ؿك

ډبی  ایڂ مؽپ .ٷیلؿڅ ؿكاٳخلٿچاٯ٢ ٿچكؿ٬٧ټت ٯلاكٿی ؿډـ ٿی تِــٴیٺ ٿبڃـ ثـڃڈ آټی ایڂ ٳچڇ یؼ كا ٿی

ؿكایڂ . ُچڃـ ٿی ډب اڃٌبځ اڃی څا٫ت ٳبكٳلؿ ثٌیبكی امكڅاڃی ٷلصڈ پڄڊبځ ډٌتڄـ څٻی ٿچرت كڃذ څڃبتچ

ډبیی  څاٳڄَ څ اكؿٿ٬بډیڀی ٳڈ ؿككاثٜڈ ثب ثڊـاُت كڅاځ ؿكثلایبی ٛجی٤ی څرچؿ ؿ ٫ٔٺ امٳتبة ُڀب ثب

مٿیڄڈ ٿـاؽلات، تچٓیڈ ډب،  ؿكپبیبځ ؿك ُچیـ څ ٿی ؿډڄـ آُڄب ٿی ٿؾتټ٪ ثڈ اًتلى ڃِبځ ٳڈ ا٫لاؿ

. كؿٽ ُبیٌتڈ اًت آٷبډی ؿاُتڈ ثبُڄـ، ٿٜبٻجی فٳلؽچاډـُـڃجبیـډبئی ٳڈ ٣ڀچٽ ٽ ثبیـډب څ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تؼاسیف ٍ هفاّین  

صڈ  ڃ٠ل رٌڀبڃی څ صڈ ام ُؾٔی اًت ٳڈ ؿكاحل عبؿحڈ ای اماؿاٿڈ مڃـٷی ًبٻپ ؽچؿ :آًیت ؿیـٜ

. ارتڀب٣ی ٿغلڅٽ ٷلؿیـڇ اًت ڃ٠ل كڅاڃی، ؽبڃچاؿٷی څ ام

 

٫لؿ ثلای تغڀٺ څ ًبمٷبكی ثب  ٿچرچؿ كڅیـاؿ یب ٿچٯ٤یتی اًت ٳڈ ؿك آځ اٿٴبڃبت څ ٿڄبث٢ : ثغلاٖ

. ډبی ٣ب٬ٛی څ ك٫تبكی ٿؾتټ٬ی ُچؿ ُلایٚ ٿڀٴڂ اًت ٳب٫ی ڃجبُـ څ ٿچرت ثلڅم څاٳڄَ

 

ُچؿ ایڂ څاٳڄَ ٣لائپ  ایزبؿ ٿی اڅ آیـ څاٳڄِی ؿكډلٷبڇ ٫ِبكی ثلُؾٔی څاكؿ ٿی :اًتلى

ثڈ ایڂ څاٳڄَ ٧یل اؽتٔبٓی ٳڈ ڃٌجت ثڈ . ٳڄـ ایزبؿ ٿی ٫لؿ ٳڈ ت٨ییلاتی ؿك كڅاڃی ؿاكؿ رٌڀبڃی څ

. ٷچئیپ آیـ اًتلى ٿیٿی ٿغلٱ ثچرچؿ

 

تغت ڃ٠بكت  ارتڀب٣ی كا -ٿٰٔچؿ تیڀی اًت ٳڈ ؽـٿبت كڅاڃی :ارتٕبػی  -تیٓ عٕبیت كٚا٘ی

. ؿډـ څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څآٿچمٍ پنُٴی اڃزبٽ ٿی
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. اؽتلاٹ میٌت ٿغیٜی څكڅاڃی ارتڀب٣ی ٳڈ امتچاڃبئی ربٿ٤ڈ ثلای ٿٰبثټڈ ثبٿِٴلات ٫لاتلثبُـ :ثلا

تچاځ ثلایب كاثڈ  ٿؾتټ٬ی ثلای ٛجٰڈ ثڄـی ثلایب څرچؿؿاكؿ څٻی امڃٰٜڈ ڃ٠لپیِٸیلی څآٿبؿٷی ٿیډبی  كاڇ

: ؿڅٷلڅڇ  تٌٰیپ ٳلؿ

ثبُـ څ ٫ڊلًت آځ  اڃٌبځ ٿی څٯچ١ آځ ؽبكد ام اؽتیبك٣ټت  ثلایبیی ٳڈ ًجت یب: ثلایبی عجیؼی

. ؿكمیل آٿـڇ اًت

ډب  آتَ ًچمی رڄٸٺ ،ؽِٴٌبٻی څٷلٿبمؿٷی ،ًٰچٙ ثڊڀڂ ،ٛچ٫بځ څٷلؿثبؿ ،آت٬ِِبځ ،ًیٺ، مٻنٻڈ

 ...څ

 ٧یلٿٌتٰیپ ٿڄِبء څٯچ١ آځ ؿك ٿٌتٰیپ یب ٛچكڇ ثلایبیی ٳڈ ة :(اٌ٘بٖ ًبؽتٝ)غیلعجیؼی  ثلایبی

ای  عچاؿث ډٌتڈڅ  ،ًٰچٙ ډچاپیڀب ات،تٔبؿ٩ ،رڄٶ: ، ٿخٺثبُـ ٳڄتلٹ اڃٌبځ ٿی

 

 :سٍاًی ٍ سفتاسی پس اص تلایاّای  هشاحل هختلف ٍاکٌص
 څٯتی ؿك. ډٌتیـ...تٔچكٳڄیـ ٳڈ ُڀب څؽبڃچاؿڇ تبځ ٯلثبڃی یٲ ثلای ٛجی٤ی، ډڀضچځ مٻنٻڈ، ًیٺ څ

ایڂ ُلایٚ صڈ اعٌبًبت  ا٫تـ؟ ؿك ٿی صڈ ات٬بٯی ثلایتبځ ٿٰبثٺ صڄیڂ ٫ِبك ُـیـی ٯلاكٿی ٷیلیـ

څعچاؿث  كڅیبكڅیی ثب ثلایب ؿكډب  اڃٌبځ ٳلؿ؟ ؽچاډیـ ٳڄیـ؟ صٸچڃڈ ك٫تبك ٿی څا٫ٴبكی كا تزلثڈ

. ٿلعټڈ تٌٰیپ ٳلؿ 5تچاځ آڃڊب كا ثڈ  ٿی ٳڈ ؿډڄـ ٿی ثلڅم ؽچؿ كا امډبئی  څاٳڄَ

اٳخلا٫لاؿ ؿصبكتلى . صڄـؿٯیٰڈ پي امعبؿحڈ ثلڅمٿی ٳڄـ ایڂ ٿلعټڈ ؿك :ٔلعّٝ تٕبى یب ضلثٝ

.  ُچڃـ ٿی څڅعِت ُـیـی

 

ؿكایڂ ٿلعټڈ ثیڂ ٿلؿٽ ډڀجٌتٸی . ؿكًب٣بت اڅٻیڈ څٯچ١ عبؿحڈ ثلڅمٿی ٳڄـ: ٔلعّٝ لٟلٔبٖ ٌلائی

ٛچك ؿاڅٛټجبڃڈ ؿكاٿـاؿكًبڃی ٳڀٲ  ٳڄڄـ ثبیـٳبكی اڃزبٽ ؿډڄـ، ثڈ ا٫لاؿاعٌبى ٿی.ُچؿ ایزبؿ ٿی

ٳڄڄـ،   ٿی

 

ډڀنٿبځ . ٳڄـ یٲ ډ٬تڈ تب صڄـ ٿبڇ پي امعبؿحڈ ثلڅم ٿی :ٔلعّٝ ُبؿٔب٘ی ٚفلأٍٛ ولؿٖ غٓ

ًلؽچُی ،ثبكًیـځ ڃیلڅډبی ٳڀٴی ا٫لاؿ اٿیـڅاكٿی ُچڃـ څ ٿڀٴڂ اًت عبٻت آكاٿَ څڃِبٙ 

 .څُبؿٿبڃی ؿاكڃـ

 

ؿكایڂ ٿلعټڈ ا٫لاؿ تبمڇ .ٿبڇ پي امڅٯچ١ عبؿحڈ ثلڅمٿی ٳڄـ 3اٻی  2 : ٔلعّٝ ٔٛارٟٝ ثبٚالؼیت

آكاٽ، ؽٌتڈ  ؿډڄـ، ڃبٿزـؿاً كڅعیڈ ؽچؿكا امؿًت ٿی. ُچڃـ ډبیِبځ ٿی ٿتچرڈ څ٤ًت ؽٌبكات څ٫ٰـاځ

.  ُچڃـ څؿكٿبڃـڇ ٿی

 

ا٫لاؿُلڅ١ ثڈ ثبمًبمی كڅاڃی . ًبٹ پي امڅٯچ١ عبؿحڈ ثلڅمٿی ٳڄـ 1ٿبڇ تب  6ٳڈ  :ًبمٔبٖ تزـیـ

.  ٳڈ ثبیـ ٿتٴی ثڈ ؽچؿثبُڄـ ٳڄڄـ ثتـكیذ ؿكٱ ٿی ؽچؿڅثبمًبمی مڃـٷی ؽچؿٿی ٳڄڄـ څ
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 :ی آسیة پزیشّا گشٍُ ٍػلائن سٍاًی دسّا  ٍاکٌص
 اڃـ یب ُبډـ، اعٌبًبت یب ك٫تبكډبئی ؿكثیڂ ا٫لاؿی ٳڈ آًیت ؿیـڇا٫ٴبكپي امډل ٫بر٤ڈ یب ثلا 

ؿكٿچكؿتڄڊب ُـځ، اٿڄیت، ًلاٿت ډبیی  ایڂ ا٫لاؿ ڃٸلاڃی .ٳڄـاڃـ رلیبځ پیـا ٿیؿكؿڃبٳی ثچؿڇډبی  ٓغڄڈ

اڃـ ؿكؿڃبٳی ٳڈ ؿیـڇډبی  ای ؿاكڃـ، ؿائڀبً ٓغڄڈڅاة آ٬ُتڈؽچؿ څاُؾبّ ٿچكؿ٣لاٯڈ ؽچؿؿاُتڈ څ ػ

اٿب څرچؿایڂ ٣لائپ ثڈ ٿ٤ڄی څرچؿ یٲ . آیـًلا٧ِبځ ٿی ثیـاكی یب ؿكؽچاة ثٔچكت ٳبثچى ثڈؿك

یب ٿجتلا  ثیڀبكاڃـ كا ډبئی ُـڇٿلاٯت ثبُیـا٫لاؿی كا ٳڈ ؿكرلیبځ ثلایب ؿصبكصڄیڂ څاٳڄَ. ثیڀبكی ڃیٌت

 ایڂ ٣لائپ څاٳڄِی ٛجی٤ی ثڈ یٲ عبؿحڈ ٳبٿلا٧ًیلٛجی٤ی اًت .تټٰی ڃٴڄیپ پنُٴیثڈ ثیڀبكی كڅاځ

.  كڅؿیبثـ څامثیڂ ٿیڅؿكثٌیبكی امٿچاكؿ ؿكٛچٹ مٿبځ ٳبډَ ٿی

 

: کَدکاى

 ٳچؿٱ ٳڈ صینی» یبایڄٴڈ« ٳڄڄـ ٿی ٳچؿٳبځ مڅؿ ډڀڈ صین كا٫لاٿچٍ» ٫ٴلٿی ٳڄڄـ ٳڈډب  ؽیټی

ُچؿ  ٿی ٛلم ٫ٴلثب٣جایڂ . «ٳڄـ ٿی ٫ڊڀـ څعتی اٷل ؿصبكٗلثڈ ُـیـی ډپ ُچؿ مڅؿ ثڊجچؿی پیـا ڃڀی

ا٫ت تغٔیټی یب اٿتڄب١ امك٫تڂ ثڈ ٿـكًڈ ؿك٫لمڃـ ؽچؿ كا ك٫تبكی ٣ڀـی  .تچرڈ ٳڀتلی ثڈ ٳچؿٳبځ ُچؿ

.  یب ؿاٹ ثلٻزجبمی تټٰی ٳڄڄـ

. څ٣لائپ ٿت٬بڅتی كا ڃِبځ ؿډڄـډب  ٳچؿٳبځ ٿڀٴڂ اًت ؿكًڄیڂ ٿؾتټ٪ څاٳڄَ

(: ًبَ 1-5)ًٙیٗ پیَ امؿثٌتبٖ 

  تلى  -څ ثی ا٣تڀبؿی ثڈ ؿیٸلاځډب  تلى ام ٧لثیڈ -ثیَ امعـ ثڈ څاٻـیڂتلى ام رـائی څ صٌجیـځ

امتبكیٴی  

 ثلٷِت ثڈ  -ؿیـځ كڅیبډبی تلًڄبٱ -تلى اماُیبی ؽیبٻی، عیچاڃبت  -ؽچؿؿاكی امتڄڊب ؽچاثیـځ

 -٤٫بٻیت ثیَ امعـ څپلؽبُٸلی -ك٫تبكډبی ٿلاعٺ اڅٻیڈ كُـی ٿخٺ ُت اؿكاكی، اڃٸِت ٿٴیـځ

 ، ًٴچت یب ٻٴڄت مثبځاؽتلاٹ ؿكٓغجت ٳلؿځ

 

(: ًبَ 6-11)وٛؿوبٖ ؿثٌتب٘ی 

  ؿكٿچكؿًلڃچُت  اٜٗلاة څڃٸلاڃی -ٿِٴلات ؽچاة -تٴلاكیډبی  اڃزبٽ ثبمی -اعٌبى ٧ڀٸیڄی

ثـڃی ډبی  ُٴبیت -پلؽبُٸلی  -ُت اؿكاكی -ثی اُتڊبئی -ٿِٴلات تغٔیټی  -ا٣٘بء ؽبڃچاؿڇ 

ؿكؿُٴپ، ًلؿكؿ : ٿخٺ 

 

(: ًب12َ-18)٘ٛرٛا٘ی ٚرٛا٘ی

  ٿِٴلات ؽچاة ، ډبی پچًتی، ؿكؿډبی ڃبٿ٤ټچٽ اعتی٣لائپ ثـڃی ٿخٺ ؿكؿډبی ُٴڀی، ًلؿكؿ، ڃبك

كٚا٘ی ُـٜ ا٘ـ ثیٕبكیب ٔجتلا ثٝ ٞبئی  ٔلالت ثبُیـ افلاؿی كا ؿكرلیبٖ ثلایب ؿصبكٚاوَٙ

یؼی ثٝ یه عبؿحٝ وبٔلاً غیلعجیؼی ایٗ ػلائٓ  ٚاوِٙی عت. تّمی ٘ىٙیٓ پنُىیثیٕبكی كٚاٖ

. كٚؿ ٔی یبثـ ٚامثیٗاًت ٚؿكثٌیبكی امٔٛاكؿ ؿكعَٛ مٔبٖ وبَٞ ٔی
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، یب ٔٛاؿٔؾـك كٚآٚكؿٖ ثٝ ًیٍبك ،افت تغٔیّی، ٘ناع ثب ؿیٍلاٖ ٚتغلیه پقیلی ،څٳبثچى

 ؿًت ؿاؿٖ ػلالٝ ثٝ تفلیظ یب ام، غٍٕیٙی افٌلؿٌی یب ،ًلوِی ؿكؽب٘ٝ ٚٔـكًٝ عغیبٖ ٚ

 ؿًٚتبٖ ثبٞبی ٌلٚٞی  فؼبِیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ًاىص

ٛچكٳټی مڃبځ ٣لائپ ثڈ. مڃبځ ؿكٳِچكډبی ؿكعبٹ تچ٤ًڈ ؿكاحلثلایب امٿلؿاځ ثیِتلاًت ٿلٵ څ ٿیل

ڃَٰ آټی ٿلاٯجت ام٫لمڃـاځ كا  ٿ٤ڀچلاً مڃبځ. ډبی كڅاڃی ثیِتلی ث٤ـ امڅٯچ١ ثلایب ؿاكڃـڅ څاٳڄَ

پي . ثل٣ڊـڇ ؿاكڃـ څٳڀتلاعتڀبٹ ؿاكؿ ثڈ ؽبٛل ٫لمڃـاځ ؽچؿډڄٸبٽ ثلڅم ثلایب، ٿغٺ عبؿحڈ كاتلٱ ٳڄڄـ

.  څٯچ١ ثلایب اٿڄیت آڃبځ ثیِتل ٿچكؿ تڊـیـ ٯلاكٿی ٷیلؿ ام

ارتڀب٣ی  یډب ٷلڅڇ ٳڈ مڃبځ ثتچاڃڄـ ڃین څرچؿ ؿاكؿډبئی  ثبیـ تبٳیـ ٳلؿ ٳڈ پي ام ثلایب ٫لٓت

 . ُچڃـ ثیِتلی ثلؽچكؿاكډبی  تِٴیٺ ؿاؿڇ څامعڀبیت
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: سالوٌذاى

ڃبؿیـڇ  ٿ٤ڀچلاً ا٫ٌلؿٷی ؿكآڃڊب. ثیِتلی ٯلاكؿاكڃـ ثلایب، ًبٻڀڄـاځ ؿكٿ٤لٕ ؽٜل ؿكٓچكت ثلڅم

پلتی  ٣ڄچاځ ٿخبٹ ٫لاٿچٍ ٳبكی یب عچاى ا ثب ا٫لاؿ رچاځ تل ٫ل٭ ؿاكؿ، ثڈُچؿ صچځ ٣لائپ آڃڈٷل٫تڈ ٿی

ُچؿ څٿچكؿ ٬٧ټت عٌبة پیلی ٷقاُتڈ ٿی لاٿتی اما٫ٌلؿٷی ثبُـ ٳڈ ٷبډی ثڈؿكآڃڊب ٿڀٴڂ اًت ١

. ٷیلؿٿی ٯلاك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دّیذ؟ اسخاع اختواػی –تایذ تِ تین حوایت سٍاًی  چِ کساًی سا
اكرب١ ارتڀب٣ی  -تیپ عڀبیت كڅاڃیآڃڊب كا ثڈ ، ثب ا٫لاؿی ثب ُلایٚ فیٺ ٿچارڈ ُـیـ ؿك ٓچكتی ٳڈ

 : ا٫لاؿی ٳڈ .ؿډیـ

 #اعٌبى ڃٸلاڃی، ؿٻِچكڇ، اڃت٠بك څٯچ١ عچاؿث ثـ ؿكآیڄـڇ ٛپَ ٯټت، تڄٸی ڃ٬ي$ :ُـیـ ؿاك٘ـاضغلاة 

 

 اعٌبى ٧ڀٸیڄی څثی ٣لاٯٸی ثڈ مڃـٷی، ڃباٿیـی، ٻقت ڃجلؿځ ام مڃـٷی، ٫ٴل میبؿ$: ؿاك٘ـ افٌلؿٌی

 ...# ؿیٸلاځٿلؿځ ؽچؿ څ ثڈ ٿلٵ څ  كار٢

 

  #.تٴلاكٿی ُچؿ ثڈ ایڂ ٓچكت ٳڈ اڃٸبك ؿڅثبكڇ ډڀبځ ٫بر٤ڈ ؿاكؿ$ :ؿاك٘ـ عبؿحٝ تزلثٝ ٔزـؿ

 

ؿك ُلایٚ پلاًتلى ٿڀٴڂ  ډٌتڄـمٿیڄڈ ٿٌب٣ـ ؿاكای ؿك ا٫لاؿی ٳڈ  :ؿاك٘ـ ػلائٓ كٚا٘پلیِی

ډقیبځ څ  تچډپ: ٿخٺ  اًت ٣لائپ كڅاڃپلیِی ٟبډل ُچؿ

ام ٿچاؿ ډٌتڄـ یب ٳٌبڃی ٳڈ تغت ؿكٿبځ ثب ؿاكڅډبی آٷچڃیٌت ٳٌبڃی ٳڈ ؿصبك ٣لایپ ٿغلڅٿیت 

ایڂ ا٫لاؿ ؿك ثلایب ثڈ ؿٻیٺ ٣ـٽ ؿًتلًی ثڈ ٿچاؿ یب ؿاكڅ : اڃـثچؿڇ# ٿتبؿڅځ، ثچپلڃچك٫یڂ یب تڄتچك اپُیچٽ$

 . ډبی ٿغلڅٿیت ُـڇ څ ثبیـ ثلای ؿكیب٫ت ؿكٿبځ ثڈ پنُٲ اكرب١ ؿاؿڇ ُچڃـؿصبك ٣لایپ څ ڃِبڃڈ
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تشای ٍالذیي کَدکاى آسیة دیذُ ّائی  تَصیِ

  ډب څ تلًڊبی ؽچؿ ثب ُڀب عل٩  ، ا٫ٴبك، ڃٸلاڃیاعٌبًبتثڈ ٳچؿٳبځ ٫لٓت ؿاؿڇ ُچؿ كار٢ ثڈ

  ثنڃڄـ

 ډب ثڊتلاًت ډلصڈ ًلی٤تل ثب ٳچؿٱ اكتجبٙ ثلٯلاكٳڄیپثلای ُڄبؽت ایڂ تلى  .

 تچرڈ ٳڄیپاځ آځ ثڊـاُتی څت٨قیڈ ایډبی  ثڈ ڃیبم اؿڇ څ،ت ٳچؿٱ ٓبؿٯبڃڈ پبًؼ ؿًاالا ثڈ .

 اثتـا ثبیـ ثپقیلیپ   ؿك ك٫تبكډبیی ٿخٺ ُت اؿكاكی كا

  ؿكٓچكتیٴڈ ٳچؿٱ ام ك٫تڂ ثڈ ٿـكًڈ یب ع٘چك ؿك رڀ٢ ٳچؿٳبځ ؽچؿؿاكی ٳڄـ ثڈ تیپ عڀبیت

 .ارتڀب٣ی ٿ٤ل٫ی ٳڄیپ -كڅاڃی

 

ثیَ امٞلمٔبٖ ؿیٍلی ٘یبم ثٝ ثبمی  وٛؿوبٖ ؿكُلایظ ثغلاٖ ٚپي امٚلٛع عٛاؿث ٘بٌٛاك

. اك٘ـٚتفلیظ ؿ

 

ٍسٍد تِ هٌطقِ حادثِ دیذُ، تِ ػٌَاى اهذادگشچِ تایذ کشد؟           تا
ا٫لاؿ اٛلا٣بت ؿكًت ثـډیـ څ ام ٷ٬تڂ ٿٜبٻجی ٳڈ ثڈ ، ة ؿیـٷبځ اكتجبٙ ٓغیظ ثلٯلاكٳڄیپثب آًی

څاٯ٤یت ٿلٵ  ثٸقاكیـ ؿځ رڄبمڇ ٣نیناڃِبځ ٿغلڅٽ ڃٴڄیپا٫لاؿ كا امؿی اٛڀیڄبځ ڃـاكیـ ؽچؿ ؿاكی ٳڄیـ،

ٳڄیپ ٳڈ ؿكٿلاًپ تِیی٢ تِچیٮ  ا٫لاؿ كا، ڃِچیپ اعٌبًبت ا٫لاؿ ٿبڃ٢ اثلام. كا ثپقیلڃـ ٣نین ؽچؿ

 . ٿیت ُلٳت ٳڄڄـ ؽٔچّ ڃڀبم رڄبمڇ څثڈ

ٳچؿٳبځ كا ام څاٻـیڂ  .ثبمًبمی تِچیٮ ٳڄیپ ارتڀب٣ی، څكمُی څډبی  ٤٫بٻیت ثڈ ُلٳت ؿك آڃڊب كا

. ڃٴڄیپ رـا

اٿٴبڃبت ثبمی څًلٷلٿی ثلای  .ٳبځ ؿكتڀبٽ ًڄیڂ تچرڈ ٳڄیـای څثڊـاُتی ٳچؿ ثڈ ڃیبمډبی ت٨قیڈ

 .ٳچؿٳبځ ٫لاډپ ٳڄیـ
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  : ًکاتی دستاسُ سَگ
. كا امؿًت ؿاؿڇ ثبُڄـ ٣نیناځ ؽچؿثٌتٸبځ یب  ثبمٿبڃـٷبځ عچاؿث ٧یلٿتلٯجڈ ٿڀٴڂ اًت ت٤ـاؿی ام

ٿڀٴڂ  ًچٷچاك یٲ ٫لؿ. ٷقاكڃـپِت ًلٿیكا ًچٵ ڃبٽ ؿاكؿ  ی ٳڈڅاٳڄَ ٿ٤ڀچلاً ډڀڈ ا٫لاؿ آځ ؿڃجبٹ  ثڈ

:  اًت ٿچاكؿ میل كا تزلثڈ ٳڄـ

 ٿٜڀئڄپ ٳڈ مڃـڇ  ". ٳڄـ ڃڀی ٣نیناځ ؽچؿ كا ثبڅكام ؿًت ؿاؿځ ؿكایڂ ٿلعټڈ ٫لؿ، :  اڃٴبك ٫ٰـاځ

  ".اًت

 "ڃڀلؿڇ اڅ."  

  كًـ ٳڈ ٣نینٍ كا امؿًت ؿاؿڇ، ٿڀٴڂ اًت  ٳپ ثڈ ایڂ ڃتیزڈ ٿی ٳپ ایڂ ٿلعټڈ ٫لؿ ؿك: ؿكٱ ٫ٰـاځ

 ".ٳڀلٽ ُٴٌت، ؿیـی ٣نینٽ امؿًت ك٫ت ".ُیچځ څ ماكی ًلؿډـ، ثی تبثی ٳڄـ

 ٳڄـ ٳڈ تڄڊب ٿبڃـڇ څٳٌی كاڃـاكؿ څاٜٗلاة میبؿی ٫لؿاعٌبى ٿی: اعٌبى تلٱ ُـځ څاٜٗلاة

. ٳڄـ آیڄـڇ پیـا ٿی ٿچكؿ ؿك

 ٿِبډـڇڃٌجت ثڈ ؽچؿ، اٛلا٫یبځ څعتی ٷلایڈ څُٴبیت امؽـا  ٣ٔجبڃیت ٫لؿؿك ایڂ ٿلعټڈ : ؽِپ 

. ُچؿ ٿی

 ؽبٛل ات٬بٯی ٳڈ ا٫تبؿڇ  اعٌبى ٷڄبڇ ُـڇ څؽچؿكا ثڈ ؿصبك ُـیـاً ایڂ ٿلعټڈ ٫لؿ ؿك :اعٌبى ٷڄبڇ

  "ڃتچڃٌتپ ٳبكی ثلایَ ٳڄپ صلا ". ٳڄـ ًلمڃَ ٿی څ ؿاڃـ ٿی ٿٰٔل

 امثیڂ ڃڀیډپ ؿیٸلاځ  ع٘چك عـی اًت ٳڈ عتی ؿك تب ڃبكاعتی څ٧ڀٸیڄی ٫لؿ:  ا٫ٌلؿٷی ُـیـ-

 ".ؽچاډپ مڃـڇ ثبُپ ڃڀی ؿیٸڈ" .ت څعتی ٿڀٴڂ اًت اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی ٳڄـ٫لؿ ڃباٿیـ اى. كڅؿ

 ثچؿ ثڈ ربٿ٤ڈ  ؽچاډـ ایڂ ٿلاعٺ ٫لؿ ٯبؿك ٓچكت عٺ ُـځ ًچٵ څٷقُتڂ ام ؿك: ٿلعټڈ ثبمًبمی

 .كا ام ًلٷیلؿ مڃـٷی ٣بؿی ؽچؿ ثبمٷِتڈ څ

 

چگًَِ تایذ اصخَد هشاقثت کشد؟   
ایڂ  .ُچیـ ای میبؿی كا ٿتغڀٺُڀب ٿڀٴڂ اًت ٫ِبكڇ٣ڄچاځ اٿـاؿٷل  ؿكرلیبځ اڃزبٽ څٟی٬ڈ ثڈ 

. ٳڄـ كڅاڃی ٿڀٴڂ اًت ٣لائپ فٳل ُـڇ میل كا ؿك ُڀب ایزبؿ ٫ِبك

٣ـٽ تچاڃبئی ، امؿًت ؿاؿځ كڅعیڈ،ؽٌتٸی ٿ٬لٙ، ٫لًچؿٷی ُـڇ ایـ ؿډـ ؿصبك ڃِبځ ٿی٣لائڀی ٳڈ  

 ...څ ڃبٳبكآٿـیی، ثی ؽچاة، ؿكؿ ٣لائپ ثـڃی ٿخٺ ًل، ثلای تڀلٳن

 

 ؟چِ تایذ کشد ایي ػلاینسفغ  تشای
ٳڈ ؿك رلیبځ ثلایب څ عچاؿث ٧یلٿتلٯجڈ ثب ډبیی  آٿچمٍ ا٫لاؿ ٯجٺ ام اٿـاؿٷلی ثلای ٳڄتلٹ اًتلى

ثڄبثلایڂ یبؿٷل٫تڂ ٿڊبكت ٳڄتلٹ  .تچاڃـ ام ایزبؿ صڄیڂ ٿِٴلاتی پیِٸیلی ٳڄـآځ كڅثلڅ ؽچاډڄـ ُـ ٿی

. عٺ ایڄٸچڃڈ ٿِٴلات ٿ٬یـ ثبُـتچاڃـ ؿكاًتلى څ ٳڄتلٹ ډیزبڃبت ُـیـ ٿخٺ ؽِپ ٿی
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 - تیپ عڀبیـت كڅاڃی اًت ٳڈ ثبٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ ًبٻڈ یٴی ام  45، #م$ؽبڃپ 

  ثڈ پٌلٍ ڃین ؿڅ ؿؽتل څ. امؿًت ؿاؿ ؿاٿبؿٍ كا رلیبځ مٻنٻڈ ڃچڇ څ اڅؿك. ٳڄـ ارتڀب٣ی ډڀٴبكی ٿی

ًل ٿناك ٣نیناڃَ ثلای  اڅٳڈ ډل پڄذ ُڄجڈ ثل ،عبؿحڈ مٻنٻڈ امپي ٿبڇ  صڄـ. ُـت ٿزلڅط ُـڇ ثچؿڃـ

ٷبډی  ام ٳلؿ ډل ٛلم ٧یلٛجی٤ی ُیچځ ٿیڇ ٳڈ ة ك٫ت ٿتچرڈ ؽبڃڀی ُـ تزـیـ ؽبٛلڇ څًچٷچاكی ٿی

ٳڈ آځ  ایڄٴڈ امؽبڃچاؿڇ آځ ٫لؿرچیبُـ ٿتچرڈ ٷلؿیـ پي ام. ؿاؿ ٿی ًل ؽچؿ ډبی ٣زیجی ام ڃین ؽڄـڇ

 ؿٻیٺ ثیڀبكی ٿبؿكٍ ثڈ ؽبڃڈ اڅ څٯچ١ مٻنٻڈ ثڈ ام ؿًت ؿاؿڇ څُت پیَ ام ٫لمڃـٍ كا مځ ډڀٌل څ

ؽبڃچاؿڇ آځ مځ . ثڈ ثپ كًبڃـڇ ٿتچرڈ ٿلٵ آڃبځ ُـڇ اًت كا ایڄٴڈ ؽچؿ پي ام ٳلٿبځ ك٫تڈ ثچؿڇ څ ؿك

 صینی ٳڈ ډل ٳڄڄـ ٤ًی ٿی څ اڃـثپ ؽبكد ٳلؿڇ څثڈ ٳلٿبځ ثلؿڇ ام ٣قاة ثٴِـ څی كا ثلای ایڄٴڈ ٳڀتل

ایڄٴڈ ؽبڃچاؿڇ اڅ كا امآٿـځ ثڈ ٿناك ٣نیناڃَ  ثب. اڃـامؿ، پڄڊبځ ٳڄڄـ ٫لمڃـٍ ٿی ډڀٌل څ ثڈ یبؿ كا ٳڈ اڅ

 څ پي امٿ٤ل٫ی ؽچؿ# م$ؽبڃپ . ٳڄـ څؿڅًت ؿاكؿ ثڈ آڃزب ثلڅؿٯلاكی ٿیؿائڀبً ثی ٳڄڄـ څٻی اڅٿڄ٢ ٿی

ډبی آٿچمُی ؿكثبكڇ آځ  ٻڈ ًچٵ ٣نین ی٤ڄی ډڀبځ صینی ٳڈ ؿكؿڅكڇؤتچٗیغبتی پیلاٿچځ ٿي

اكائڈ ثلڅُچكډبی آٿچمُی ثڈ ؽبڃچاؿڇ آځ مځ ٤ًی ٳلؿ ؽبڃچاؿڇ ٿقٳچك كا ثلای  ؿ څآٿچؽتڈ ثچ

 . ارتڀب٣ی اكرب١ ٳڄـ - ؿكیب٫ت ٿـاؽلات تؾٔٔی ثڈ تیپ عڀبیت كڅاڃی

 خلاصِ فصل 
 

ٞبی كٚا٘ی ارتٕبػی ؿك ثلایب ٚ عٛاؿث غیل ٔتللجٝ كإٞٙبیی ٚ  ٞـف ام آٔٛمٍ عٕبیت

آُٙبئی ثب ػٛاكٕ . ارتٕبػی لجُ، عیٗ ٚ ثؼـ ام عبؿحٝ اًتآُٙبئی ثب ٔـاؽلات كٚا٘ی 

ٞبی وٝ افلاؿ پي ام عبؿحٝ ِ٘بٖ ٔیـٞٙـ،  ٘بُی ام عٛاؿث عجیؼی ٚ غیل عجیؼی ٚ ٚاوَٙ

ثبُٙـ ؿك ُلایظ ثغلاٖ ؿك  ٞبی آًیت پقیل وٝ ُبُٔ وٛؿوبٖ، م٘بٖ ٚ ًبِٕٙـاٖ ٔی ٌلٜٚ

ٔـاؽّٝ كٚا٘ی ارتٕبػی ثلای ایٗ  ٔؼلٕ ؽغل ثیِتلی للاك ؿاك٘ـ، ام ایٗ كٚ ُٙبًبئی ٚ

تٛرٝ ثٝ ػلائٓ كٚا٘ی ٚ كفتبكی وٛؿوبٖ پي . ٞب ام اِٚٛیت ثیِتلی ثلؽٛكؿاك اًت ٌلٜٚ

ٞبی  ٞبی أـاؿٌل لامْ اًت ثب كٍٚ ٞب ٚتیٓ ام عبؿحٝ ام ٘ىبت ثٌیبك ٟٕٔی اًت وٝ ٌلٜٚ

. ؿاؿٜ ُٛ٘ـ ٚ ایٙىٝ صٍٛ٘ٝ ٚ ثٝ وزب اكربع. ٔـاؽّٝ ٚ وٕه ثٝ ایٗ وٛؿوبٖ آُٙب ثبُٙـ

ٞبی أـاؿٌل یىی ام ٘ىبت ٟٔٓ ؿك عٛمٜ ٔـاؽلات كٚا٘ی  ٞبی ٔلالجت ام ؽٛؿ ثلای تیٓ كٍٚ

ارتٕبػی اًت وٝ أـاؿٌلاٖ لامْ اًت ام ایٗ ٔٛضٛع آٌبٜ ثبُٙـ ٚ ٔٛكؿ عٕبیت للاك 

ٔـاؽلات كٚا٘ی ارتٕبػی ثلای افلاؿ آًیت ؿیـٜ پي ام غلثبٍِلی ثٝ ٓٛكت . ٌیل٘ـ

ُٛؿ، ؿك ٔٛاكؿی وٝ ٘یبم ثٝ ٔـاؽلات  ٞبی ًلأت كٚاٖ ا٘زبْ ٔی ٌلٚٞی تًٛظ تیٓ

تؾٔٔی یب ؿكٔب٘ی ثیِتلی ثبُـ افلاؿ ثٝ پنُه یب كٚا٘پنُه اكربع ؽٛاٞٙـ ُـ، 

 .ُٛؿ ٔبٜ اِی یه ًبَ ثل اًبى ٘یبم ا٘زبْ ٔی 6پیٍیلی ثلای افلاؿ آًیت ؿیـٜ ثٝ ٔـت 
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 توریي در کلاس درس 

 

 8وٙٙـ ٚ تؼـاؿ ؿیٍلی عـالُ  ثب كٍٚ ایفبی ٘مَ ؿٚ ٘فل ٘مَ تیٓ ًلأت كٚاٖ كا ایفب ٔی

٘فل ثٝ ػٙٛاٖ ٌلٜٚ وٛؿوبٖ یب ثنكٌٌبلاٖ ؿك ٘مَ آفلاؿ آًیت ؿیـٜ ؿك صبؿك یب وب٘ىي  12اِی 

ٞبی  عضٛك ؿاك٘ـ وٝ ثب ٞـایت ٚ وٕه تیٓ ًلأت كٚاٖ ٔلاعُ ٔلثٛط ثٝ ػلایٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ

 . وٙٙـ ٞبی وٙتلَ افىبك ٔناعٓ كا ؿك رٌّٝ تٕلیٗ ٔی ٞبی كٚا٘ی ٚ كٍٚ اًتلى، ٚاوَٙ
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 ٫لمڃـپلڅكی، ؿٳتل ٤ًیـ رڊبڃِبډی ٫لؿ، اڃتِبكات ٳتبة اكرڀڄـ، ډبی  تٴڄیٲ -1

، اڃزڀڂ كڅاڃپنُٴی #ؿڅكاځ ُیلؽچاكی څ ؽلؿًبٻی$ٳبكثلؿی ؿك ٫لمڃـپلڅكی ډبی  آچٹ څ كڅٍ -2

 ٳچؿٱ څ ڃچرچاځ ثب ډڀٴبكی اڃزڀڂ تلڅیذ ت٨قیڈ ثب ُیل ٿبؿك 

ٳڄیپ؟، ؿڅٷبڃزی څ ٳڄـٹ، تلرڀڈ ًچٻڀبم رچٳبك څ یبًڀڂ ثبڃٴی، اڃتِبكات ثب ٳچؿٱ ثـٯټٮ صڈ  -3

 اكرڀڄـ څڃٌٺ ٫لؿا

كاډڄڀبی ربٿ٢ څاٻـیڂ ؿك تلثیت ًبٻپ ٳچؿٱ، كیضبكؿ اثـیڂ، تلرڀڈ ؿٳتل اڃچُڈ اٿیڂ ماؿڇ، ڃِل  -4

 اكرڀڄـ څ ڃٌٺ ٫لؿا

كماؿ ٫تچعی، ، تلڅك كڅٿیڂ، تلرڀڈ ُڈ#مڃـٷیډبی  څ ٿڊبكتډب  ثضڈ$٬ًیـ ډبی  ٿزڀچ٣ڈ ٳتبة -5

 اڃتِبكات ٫ڄی ایلاځ 

 ، ؿٳتل ٫تی، ؿٳتل ٿچتبثی څ ډڀٴبكاځ، اڃتِبكات ؿاڃوڇ #څیوڇ ؿاڃِزچیبځ$ مڃـٷیډبی  آٿچمٍ ٿڊبكت -6

ثلای $ ٿتڂ آٿچمُی ؿك مٿیڄڈ ُڄبًبیی، پیِٸیلی څ ؿكٿبځ ًچء ك٫تبك رٌڀبڃی ؿك ٳچؿٳبځ -7

 ؿٳتل ثڊلڅم رلاٻی څ ًیـ ٣جبى ثبٯلی ینؿی#. پنُٴبځ ٣ڀچٿی

ؿٳتل #. ثلای ٳبكُڄبًبځ څ ٳبكؿاڃبځ ثڊـاُتی $ آٿچمُی ؿك مٿیڄڈ ٳچؿٱ آماكی رٌڀبڃی ٿتڂ -8

 ٳتبیچځ ؽچُبثی څ ًیـ ٣جبى ثبٯلی ینؿی 

ٳبكُڄبًبځ، ، ٿـیلاځ$ ٿتڂ آٿچمُی پیِٸیلی ام ؽچؿ ٳِی ثلای ٳبكٳڄبځ آٿچمٍ څ پلڅكٍ -9

٫بٟی ٣یٌی ٳلیڀی ؿٳتل ًیـ ٿڊـی عٌڂ ماؿڇ ؿٳتل لاٻڈ عجیجی ٳچډی ؿٳتل ٿیتلا ط. )پلًڄٺ

 #. اؿاكڇ ًلاٿت كڅاځ$ٳیٌڀی، ٿ٤بڅڃت ثڊـاُت څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی 

ی ډب ٿلاٯجت ٳبكُڄبى څ ٳبكؿاځ ٿتڂ آٿچمُی پیِٸیلی ام ؽچؿ ٳِی ثلای پنُٴبځ ٣ڀچٿی،  -10

ؿٳتل ًیـ ٿڊـی عٌڂ ماؿڇ، ؿٳتل لاٻڈ عجیجی ٳچډی، . ، ثڊچكم څ كاثٜیڂ ثڊـاُتیاڅٻیڈ ثڊـاُتی

ٿ٤بڅڃت ثڊـاُت څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ . ٳتل ٿیتلا ع٬بٟی، ٣یٌی ٳلیڀی ٳیٌڀیؿ

 . #اؿاكڇ ًلاٿت كڅاځ$پنُٴی 

ؿٳتل ًیـ ٿڊـی عٌڂ ماؿڇ، ؿٳتل لاٻڈ . ٿتڂ آٿچمُی پیِٸیلی ام ؽچؿ ٳِی ثلای ٣ڀچٽ ٿلؿٽ  -11

اُت، ٿ٤بڅڃت ثڊـاُت څماكت ثڊـ. عجیجی ٳچډی، ؿٳتل ٿیتلا ع٬بٟی، ٣یٌی ٳلیڀی ٳیٌڀی

 . #اؿاكڇ ًلاٿت كڅاځ$ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی 

ٷلڅډی ؿٳتل ًیـ ٿڊـی ډبی  ٿتڂ آٿچمُی پیِٸیلی ام ؽچؿٳِی ثلای ٿـیلاځ كًبڃڈ -12

ٿ٤بڅڃت ثڊـاُت . ماؿڇ، ؿٳتل لاٻڈ عجیجی ٳچډی، ؿٳتل ٿیتلا ع٬بٟی، ٣یٌی ٳلیڀی ٳیٌڀی عٌڂ

 . #اؿاكڇ ًلاٿت كڅاځ$څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی 

ؿٳتل ًیـ ٿڊـی عٌڂ ماؿڇ، . ثڈ ؽچؿٳِیٳڄڄـڇ  ڃغچڇ ثلؽچكؿ پلًڄٺ اڅكهاڃي ثب ثیڀبك اٯـاٽ -13

ٿ٤بڅڃت ثڊـاُت څماكت . ؿٳتل لاٻڈ عجیجی ٳچډی، ؿٳتل ٿیتلا ع٬بٟی، ٣یٌی ٳلیڀی ٳیٌڀی

 . #اؿاكڇ ًلاٿت كڅاځ$ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی 

مڃـٷی ډبی  ٿڄـًبمی څاٻـیڂ، آٿچمٍ ٿڊبكتتچاځ. ؿ٫تل ٿٰبثټڈ ثب ٿچاؿ څ رلٽ ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ -14

 .1390ثب تڀلٳن ثل پیِٸیلی ام ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك ؽبڃچاؿڇ، 
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پیِٸیلی اڅٻیڈ ام ا٣تیبؿ ثب تڀلٳن ثل ؽبڃچاؿڇ، ًتبؿ ٿجبكمڇ ثب . ٿغڀـؽبڃی ُڊلاٽ، ڃچكی كثبثڈ -15

 .1391ٿچاؿ ٿؾـك كیبًت رڀڊچكی، 

كٿٰبثټڈ ثب ٿچاؿ څ رلٽ ًبمٿبځ ٿټٺ اًتبڃـاكؿډبی ثلڃبٿڈ ډبی پیِٸیلی ام ٿٔل٩ ٿچاؿ، ؿ٫ت -16

# (UNODC,2013څیڂ، اتلیَ . ٿتغـ

ډبی تغٰیٮ ٿغچك پیِٸیلی ام ًچءٿٔل٩  اًتلاتوی، ٿغٌڄی تجلینی، ٣ټیلٗب څ ډڀٴبكاځ -17

ثڊنیٌتی   ٿلٳن آٿچمُی څ پوڅډِی ًچءٿٔل٩ څ څاثٌتٸی ثڈ ٿچاؿ ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ، ٿچاؿٿؾـك

 1390ثؾِی،  څ تچاځ

څماكت ٣ټچٽ # ڃٴبت ٣ټڀی$ یٰی ؿكثبكڇ مڃـٷی ًبٻپ څ ثـڅك ام ٿچاؿٛبكٿیبځ، ٫لډبؿ   ،عٰب -18

تغٰیٰبت څ ٫ڄبڅكی ؿ٫تل ٿلٳنی ٿِبڅكڇ ثب ډڀٴبكی ٿ٤بڅڃت ؿاڃِزچیی څ ٫لډڄٸی ٿلٳن 

 1389ٿِبڅكڇ ؿاڃِزچیی، 

ثبڅكډبی ُبی٢ څ اُتجبڇ ؿك ٿچكؿ ا٣تیبؿ څ ٿچاؿ، ٿلٳن ٿِبڅكڇ ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ ثب ، كثبثڈ، ڃچكی -19

 1384ٿٰبثټڈ ثب رلٽ څ ٿچاؿ ٿؾـك ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك ایلاځ،ډڀٴبكی ؿ٫تل 

م اك٣ی كثبثڈ،پیِٸیلی ام ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ ؿك ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ، ًبمٿبځ ، كاؿ٫ل كاٿیڂ -20

 ثڊنیٌتی اًتبځ ا٬ٓڊبځ، ٿلٳن تؾٔٔی پیِٸیلی ام ا٣تیبؿ كڅمثڈ
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  ّا پیَست
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هشاقة سلاهت خاًَادُ دس حَصُ سلاهت تیٌی ضذُ تشای کاسضٌاس  ٍظایف پیص: 1پیَست 

 سٍاًی، اختواػی ٍ اػتیاد
 

  ٚ پنُىی، ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ ؿك كٚاٖ اؽتلالات ثٝ ِٔىٛن افلاؿ ُٙبًبییفلآیٙـ ثیٕبكیبثی

  اِٚیٝ ٔؼلٕ ِٔىلات ارتٕبػی ثل اًبى ؿًتٛك اِؼُٕ غلثبٍِلی

  ٜت كٚاٖ ثل اًبى ثٝ پنُه تیٓ ٚ ؿك ٔٛاكؿی ثٝ وبكُٙبى ًلاْاكربع افلاؿ ُٙبًبیی ُـ

 فّٛصبكت ُلط ؽـٔت

 ٞبی اكربع ٌلٜٚ ٞبی ٞـف ثٝ وبكُٙبى ًلأت كٚاٖ رٟت ؿكیبفت آٔٛمٍ ٟٔبكت

 تٛإ٘ٙـًبمی

  ثٝ پنُه ثل اًبى ؿًتٛكاِؼُٕ  (پنُىیكٚاٖرٌٕی ٚ ٞبی اٚكها٘ي)اكربع ٔٛاكؿ فٛكی

 ٞبی اؽتلالات كٚا٘پنُىی، اػتیبؿ ٚ ِٔىلات ارتٕبػیٞبی عٛمٜ

 ْٞبی ؿٚكٜ ٞبی آٔٛمٍ ػٕٛٔی ثلٌناكُـٜ ؿك ثل٘بٔٝٞبی اكربع ٚ تٙظیٓ فلْتىٕیُ فل-

 ٞبی عٛمٜ ًلأت كٚاٖ، اػتیبؿ ٚ ارتٕبػی

  پیٍیلی ثیٕبكاٖ تِؾیْ ؿاؿٜ ُـٜ ٚ یب افلاؿ ٘یبمٔٙـ تٛإ٘ٙـًبمی ارتٕبػی ؿك صٟبكصٛة

 ٞبی عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚاػتیبؿ ثل٘بٔٝ

 ٞل ًٝ )ای اكائٝ ُـٜ ٚ اكًبَ آٟ٘ب ؿك لبِت ٌناكٍ ٞبی ؿٚكٜ حجت ؿاؿٜ ٞبی آٔبكی، ؽـٔبت

 ثٝ ًغٛط ثبلاتل ( ٔبٜ

 ٝٔٞبی آٔٛمُی كٚاِ٘ٙبؽتی ثل پیٍیلی ؽـٔبت اكائٝ ُـٜ ثل اًبى ؿًتٛك پنُه ٚ ثل٘ب

 اًبى ؿكؽٛاًت وبكُٙبى ًلأت كٚاٖ

  ُُٙبًبیی ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿكٔؼلٕ ؽغل اؽتلالات  آٔٛمیؿاَ٘ ًلأت ُٙبًٙبٔٝتىٕی ٚ

 كٚا٘پنُىی، ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ ِٔىلات ارتٕبػی
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ؿًتچكاٻ٤ڀٺ اكرب١ ډپ ًٜظ ام ٳبكُڄبى ٿلاٯت ًلاٿت ثڈ ٳبكُڄبى : 3پیچًت 

 ًلاٿت كڅاځ
 

 :ٔٛاكؿ اكربع ام وبكُٙبى ٔلالت ًلأت ثٝ وبكُٙبى ًلأت كٚاٖ 

 : كت ٞبی فلم٘ـپلٚكی افلاؿ ٚارـ ُلایظ ؿكیبفت آٔٛمٍ ٟٔب

ًبٹ ٳڈ ثلای اكمیبثی یب ؿكیب٫ت یٴی ام ؽـٿبت ثڈ پبیٸبڇ  12-2ٳچؿٳبځ # پـك څ ٿبؿك $ ٳټیڈ څاٻـیڂ  – 

 .ٿلار٤ڈ ڃڀچؿڇ اڃـ 

څاٻـیڄی ٳڈ ؿك ٿلار٤ڈ ثڈ پبیٸبڇ ٿچاكؿ ثـك٫تبكی ثب ٳچؿٱ، تڄجیڈ ٫ینیٴی، ؽِچڃت ؿك ك٫تبك آڃڊب  –2

 .ڃٌجت ثڈ ٳچؿٳِبځ ٿِبډـڇ ُـڇ اًت 

 . څاٻـیڄی ٳڈ ام ك٫تبك ٳچؿٱ ؽچؿ ثڈ ڃچ٣ی ُٴبیت ؿاكڃـ  – 3

 

 : ؿكیبفت آٔٛمٍ ٟٔبكت ٞبی م٘ـٌی افلاؿ ٚارـ ُلایظ 

 ًبٹ  18-6ٳچؿٳبځ   -1

 ًبٹ  60-19ثنكٷٌبلاځ   -2

ٳڈ ؿك ك٫تبك آڃڊب ؽِپ، ٣ـٽ تچاڃبیی ؿك عٺ ٿٌبئٺ ُؾٔی څ یب ؽبڃچاؿٷی، ٿِٴٺ ؿك تٔڀیپ ٷیلی، 

 .  ٣ـٽ تچاڃبیی ؿك ٿـیلیت اًتلى، ٿِٴٺ ؿك ثلٯلاكی اكتجبٙ ثیڂ ٫لؿی ٿلاع٠ڈ ُچؿ

 

 :٘غٜٛ اكربع  

 :الـأبت وبكُٙبى ٔلالت ًلأت 

 ا٫ت آٿچمٍ ٿڊبكت ډبی ٫لمڃـپلڅی څ یب ٿڊبكت ډبی مڃـٷی ُڄبًبیی ا٫لاؿ ڃیبمٿڄـ ؿكی 

  تچریڈ ٿؾبٛجیڂ ُڄبًبیی ُـڇ ام ٛلیٮ اٛلا١ كًبڃی، اكائڈ پیبٽ څ آُڄبیی ثب ؽـٿبتی ٳڈ ؿك ًٜظ

 . اڅٹ ڃ٠بٽ اكائڈ ؽـٿبت ؿك كاًتبی تچاڃڀڄـًبمی ا٫لاؿ اكئڈ ٿی ٷلؿؿ 

  2حجت اًبٿی ؿاڅٛټجیڂ ؿكیب٫ت آٿچمٍ څ تِٴیٺ ٷلڅڇ ډبی عتی الاٿٴبځ ډڀٸڂ 

  ٿٴبتجڈ ثب ٿٌئچٹ ٿلٳن ًلاٿت ربٿ٤ڈ ٿڄٰٜڈ ٿچكؿ ڃ٠ل رڊت اٛلا١ كًبڃی ثڈ ٳبكُڄبى ًلاٿت

 كڅاځ 

   مٿبڃی ٳڈ ت٤ـاؿ ؿاڅٛټجیڂ ؿكیب٫ت $ اؽق مٿبځ ثلٷناكی ؿڅكڇ آٿچمُی ام ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ

 # ڃ٬ل كًیـ ایڂ اٯـاٽ ٓچكت ٿی پقیلؿ 15تب  10آٿچمٍ، ثڈ 

  پیٸیلی ثلٷناكی ٳبكٷبڇ آٿچمُی ثلای ٿؾبٛجیڂ ؿاڅٛټت 

  حجت ٿِؾٔبت ٳبكٷبڇ ډبی ثلٷناك ُـڇ څ اڃ٤ٴبى ثڈ ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ثٔچكت ٿبډیبڃڈ څ

 ثل اًبى ٫لٽ ٷناكٍ آٿبكی 

                                                      
څ ُلایٚ ارتڀب٣ی ؿك ُلایٚ یٴٌبځ  ٷلڅڇ ډبی ډڀٸڂ ثڈ ٷلڅڇ ډبی اٛلا٭ ٿی ٷلؿؿ ٳڈ ام ڃ٠ل ًٜظ تغٔیٺ، ًڂ2

 .ثبُڄـ  ٿی
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 :الـأبت وبكُٙبى ًلأت كٚاٖ 

 كڅم پي ام ؿكیب٫ت ٿٴبتجڈ ٳبكُڄبى ٿلاٯت  7ڇ عـاٳخل ت٤ییڂ څ اڃ٤ٴبى مٿبځ ثلٷناكی ٳبكٷب

 ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ

  ٿلار٤ڈ ثڈ پبیٸبڇ ؿك مٿبځ ت٤ییڂ ُـڇ څ ثلٷناكی ٳبكٷبڇ 

  اكمیبثی ٳی٬ی ٳبكٷبڇ ام ٛلیٮ ارلای پیَ آمٿچځ څ پي آمٿچځ 

  رڀ٢ آڅكی څ رڀ٢ ثڄـی ٷناكٍ ٳبكٷبڇ ډبی ثلٷناك ُـڇ ؿك پبیٸبڇ ډبی تغت پچَُ څ اڃ٤ٴبى ثڈ

 كٳن ثڊـاُت ُڊلًتبځ ٽ

 

اًتبڃـاكؿډبی ؿڅكڇ آٿچمٍ ٿڊبكت ډبی مڃـٷی څ ٫لمڃـپلڅكی ثل اًبى ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ډبی : ڃٴتڈ 

تـڅیڂ ُـڇ ؿك ؿ٫تل ًلاٿت كڅاڃی ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ څماكت ثڊـاُت ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ؿك ثٌتڈ آٿچمٍ 

 .ٳبكُڄبى ًلاٿت كڅاځ ت٤لی٪ ُـڇ اًت 
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 پیطگیشی اص خَدکطی: 4پیَست 

 آهَصش افشاد کلیذی خاهؼِ
 

ُڄبًبیی اڅٻیڈ ا٫لاؿؿكٿ٤لٗؾٜل څپلؽٜلاٯـاٽ ی  ا٫لاؿٳټیـی ربٿ٤ڈ ثلاؿكایڂ ؽـٿت ډـ٩ آٿچمٍ 

. ثبُـ څًپي تلاُجلایبكرب١ ایڄب٫لاؿ څؿكیب٫ت ؽـٿبت تِؾیٔی څؿكٿبڃی اًت ثڈ ؽچؿٳِی ٿی

ٳڈ ایڂ ا٫لاؿ ؿكثلڃبٿڈ $ثبُـ  ٷلڅډڀؾبٛت ثلایأٿچمٍ اكائڈ ُـڇ ؿكآیڄپ ا٫لاؿ ٳټیـی ؿك ًٜظ ربٿ٤ڈ ٿی

اڃـ  پیِٸیلیبمؽچؿٳِی تـڅیڂ ُـڇ تچًٜـ٫تلًلاٿتلڅاڃی ارتڀب٣ی څا٣تیبؿ څماكت ثڊـاُت ت٤لی٬ِـڇ

ٳڄڄـڇ آٿچمٍ ام ٛلیٮ ډڀٴبكی  كڅٍ ؿًتلًی ثڊڀؾبٛجیڂ  ؿكیب٫ت..#ام ٯجیٺ ٿ٤ټڀیڂ،كڅعبڃیچځ ٿغټی،

یب٫لاؿ ٳټیـی ربٿ٤ڈ یٲ رټٌڈ څ ډل ٿچمٍ ثلاـثیڂ ثؾِی ثب ًبمٿبځ ٿلثچٛڈ ؽچاډـ ثچؿ ٛچٹ ٿـت 

ډبی ثبم آٿچمی ثلای ا٫لاؿ ٳټیـی ربٿ٤ڈ لا مٽ  ؿڅكڇ$ثبُـ  رټٌڈ آٿچمٍ عـڅؿ ؿڅًب٣ت ٿی

ٿجڄبی آٿچمٍ ٿغتچایی اًت ٳڈ تچًٚ ؿ٫تل ًلاٿت كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ ا٣تیبؿ څماكت ثڊـاُت #اًت

ڇ ثلای٤٬بٻیت ؿك ربیٸبڇ ٳبك ؿډڄـڇ ٫لؿی اًت ٳڈ ٿ٤یبك ډبی ت٤ییڂ ُـ ٿلثی آٿچمٍ.تڊیڈ ُـڇ اًت

ډبی  ؿاكای عـاٯٺ ٿـكٳٴبكُڄبًی اكُـ ؿك یٴی ام ٷلا یَ$ثبُـ ٿی ُڄبًبځ  ًلاٿت كڅاځ كا ؿاكا

ډبی ثـڅ ُلڅ١ ؽـٿت كا ٿجتڄی ثل  ٿچمٍآایڂ ٳبكُڄبًبځ #ُڄبًی ثبٻیڄی یب ٣ڀچٿی اًت كڅاځ

ی ڃڀچؿڇ څٿچ٫ٮ ثڈ ٳبكیٴچٻچٽ آٿچمُی تـڅیڂ تچًٚ څماكت ثڊـاُت ،ؿكٿبځ څآٿچمٍ پنُٴی ٙ

 . ٳٌت ٿـكٱ پبیبځ ؿڅكڇ ُـڇ اًت

ؿك ډل ٿڄٰٜڈ ثلؽی ا٫لاؿ ٳټیـی ډڀضچځ كڅعبڃیچځ،ٿ٤ټڀبځ څیب ا٫لاؿ ٿ٤تڀـ ؿیٸلی څرچؿ ؿاكڃـ 

ثڊچكم ثبیـایڂ . ډبیپیِٸیلی ام ؽچؿٳِیڄِٰیڀاحل ؿاُتڈ ثبُڄـ تچاڃڄـ ؿك اٛلا١ كًبڃی څ ٤٫بٻیت ٳڊڀی

،ثب پبیٸبڇٗڀڂ ؿ٣چت ایڂ ا٫لاؿ ثڈ .ثلای آٿچمٍ ربٿ٤ڈ رټت ڃڀبیڄـ ا٫لاؿ كا ُڄبًبیی څ ډڀٴبكی آڃبځ كا

: څ پنُٴڀلٳنثڊـاُتیـكٿبڃی ٿٜبٻت میل كا ثب آڃڊب ؿك ٿیبځ ثٸقاكؿ كڅاځ ٳڀٴٴبكؿاځ، ٳبكُڄبى ثڊـاُت

. ثل ؽٜل ا٫نایِؾچؿٳِی څ ٗلڅكت پیِٸیلی ام آځ تإٳیـڃڀبیـ .1

 .ډبی اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی كا تچٗیظ ؿډـ ٣لائپ څ ڃِبڃڈ .2

. ٳبډِـًتلًی آًبځ ثڈ ًڀچٽ څ ؿ٢٫ آ٫بت،ڃ٬ت څ ڃغچڇ ڃٸڊـاكی آځ كا ثیبڃڄڀبیـ .3

 .ثیبڃڄڀبیـ،ؿډـ ٣ټٺ څ ٣چاٿټیٴڈ  ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ كاؿك ٿ٤لٕ ؽٜلؽچؿٳِی ٯلاك ٿی .4

 .پیبٿـډب څ ؽٜلات ڃبُی اك ؽچؿٳِی كا یبؿآڅكیڄڀبیـ .5

٫لاؿ ٳڀٲ   ثؾچاډـ څ ڃتبیذ ډبیڀقډجی ام ایڂ ا ثلای عٺ ٿِٴټجیڀبكاځ څیبپیـاٳلؿځ ٨ُٺ څ ا٫نایِجبڅك .6

 .عبٓٺ  ام ایڄٴبك كا ثلای آڃبځ تچٗیظ ؿډـ

ثڈ آڃڊب ٿتقٳل ُچؿ ٳڊڀٌئچٻیتپیِٸیلی ام ؽچؿٳِی ثل ؿڅٍ ډڀڈ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ،ثڈ څیوډڀٌئچٻیڂ  .7

. ربٿ٤ڈ ٯلاك ؿاكؿ

 .ډبی ٧ټٚ ام آڃبځ ٳڀٴجٸیلؿ ډبی ٧ټٚ ؿك ٿلؿٽ،ڃٌجت ثڈ مؿڅؿځ ثبڅك ٗڀڂ تِلیغجبڅك .8

ډب، څ ٿاًٌبت ام رڀټڈ ا٫لاؿ  ډبی ا٫لاؿ ٳټیـی ربٿ٤ڈ، ًبمٿبځ ٿڊبكتءؿكثبكڇ اكتٰب ډبیی ٳڈ ثلڃبٿڈ

ډبی ٳبك څ  ډب څ ٿلاٳن ثڊنیٌتی رچاڃبځ، ٿغٺ ډب، ثبمؿاُتٸبڇ ٿقډجی څ ٳٌبڃی ٳڈ ؿك ٿـاكى، مڃـاځ

تچاڃـ ُڄبًبیی څ اكرب١ ا٫لاؿ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ؽچؿٳِی كا ثڊجچؿ  ٳڄڄـٿی ډبی ًبٻڀڄـاځ  ٳبك ٿی ؽبڃڈ
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 . ؽِڄـة

ډبی  ډب څ ٿغٺ ډبی ٿت٤ـؿ څ ڃـاٿتٸبڇ څ مڃـاځ ٿلیٴب څ اكتَ ڃلڅهآڃڀچڃڈ ایڂ ٳبك ؿك ڃیلڅی ډچای 

اٻجتڈ صچځ ؿك . ُـډب ؿك ٿیبځ پلًڄٺ ایڂ ٿٴبځؽچؿٳِی  ٿیناځ اڃزبٽ ُـ ٳڈ ثب٣ج ٳبډَ  ٳبك ٿت٤ـؿ 

ؿ كا اكمُیبثی ٳڄیپ، څ ډل ډبی ٿچرچ ډب اكمیبثی ٳب٫ی اڃزبٽ ڃِـڇ اًت ٿب ثبیـ  ثلڃبٿڈ ٿچكؿ ایڂ ثلڃبٿڈ

ډبی رـیـ ثڈ ٳبك  آڃضڈ ؿك ٿچكؿ احل ثؾِی  آٿچمٍ ایڂ ا٫لاؿ ٫لا ثٸیلیپ، ثتچاڃیپ ؿك رڊت تـڅیڂ ثلڃبٿڈ

 ثڄـیپ

 

 (Gatekeepers)افلاؿ وّیـی ربٔؼٝ

ُبٿٺ ٛی٪ څًی٤ی ام ٿـاؽلات  ثلای  ا٫لاؿ ٳټیـی ربٿ٤ڈډبی پیِٸیلی ام ؽچؿٳِی ثلای  ثلڃبٿڈ

پقیل ٫لٓتی كا ثلای ُڄبًبئی ا٫لاؿ ؿك  ٳڈ تڀبًِبځ ثب رڀ٤یت آًیت اًت ډب ربٿ٤ڈ څ ٿلاٯجیڄٌبمٿبځ

ُبٿٺ  ایڂ ا٫لاؿ. ٳڄـ ٳڄـ څ آڃڊب كا ثڈ ًڀت اكمیبثی څ ؿكٿبځ ثڊتل ډـایت ٿی ٿ٤لٕ ؽٜل ٫لاډپ ٿی

ډب  ڃـاځ څ ٳٌبڃی ٳڈ ؿك ٿچًٌبت ٿخٺ ٿـاكى، مڃـاځ، ؿاكڅًبمډب، ٿلاٯجیڂ ا٫لاؿ ٿٌڂ، ٳبكٽكڅعبڃیچځ

ٳڄـ  څ اكتَ ٳبك ٿی

ؽٜل، ت٨ییل ًیبًت ثلای تِچیٮ ا٫لاؿ ثلای رٌتزچی ٳڀٲ، ؿك  ٿٺآٿچمٍ، ُبٿٺ آٷبډی ام ٣چا 

 .ثبُـ ٿیhelp seeking)$ ٳڀٲ یٷڀبی ٿلتجٚ ثب رٌتزچیؿًتلى ثچؿځ ٿڄبث٢ څ تلاٍ ثلای ٳبډَ اًت

اڃـ ٿخٺ اكتَ  ًٌبت ارلا ٳلؿڇئډبی پیِٸیلی ام ؽچؿٳِی كا ؿك ٽ ثلڃبٿڈثلؽی ام ٳِچكډب ٳڈ 

 . اڃـ ډبی كا ؿك ٳبډَ ٿیناځ ؽچؿٳِی ٷناكٍ ٳلؿڇ ڃلڅه، ڃیلڅی ډچائی اٿلیٴبٿچ٫ٰیت

ډب  ثڈ ٛچك  ډب ډڀضڄیڂ  ثب٣ج اكتٰبء ًٜظ آٷبډی ًبمٿبځ ٣لاڅڇ ثل آٿچمٍ ایڂ ا٫لاؿ، ایڂ ثلڃبٿڈ

. ُچڃـ څ ؽچؿٳِی څ ؿًتیبثی آًبځ ثڈ ؽـٿبت ثڊـاُت كڅاځ   ٿی ٷٌتلؿڇ ؿك مٿیڄڈ ثڊـاُت كڅاځ

څٯتی ٳڈ ڃَٰ ا٫لاؿ ٳټیـی ثڈ ٛچك كًڀی ٿِؾْ ُچؿ څ اٿٴبڃبت ؿكٿبڃی ٿخلاً ؿك اكتَ ثڈ آًبڃی ؿك 

ؿك ایڂ . ٳڄڄـڇ ؽچاډـ ثچؿ ؿًتلى ثبُڄـ، آٿچمٍ ایڂ ا٫لاؿ  ؿك رڊت ٳبډَ ك٫تبكډبی ؽچؿٳِی ٳڀٲ

ؿیٸلا٫لاؿ ٳټیـی ثب اكمیبثی ٿچاكؿی ٿخٺ ٿیناځ اكرب١ څ ٿیناځ ؿكٿبځ ډبیی  ثلای   كاًتب ثلڃبٿڈ

 . ثبیـ  ارلا ٷلؿؿ #intermediate outcomes$ډبی عـ څًٚ  كڅاڃپنُٴی پیبٿـ
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 افشاد دس خطش ٍپشخطش تشای اقذام تِ خَدکطی
 

٧ټت ثڈ آڃڊب ،ا"ؿیٸل صینی ؿك مڃـٷی څرچؿ ڃـاكؿ"یب"اٽ ٿڂ ام مڃـٷی ؽٌتڈ"ٷچیڄـ  څٯتی ٳڈ ا٫لاؿ ٿی

. ُچڃـ تل ٿخبٹ مؿڇ ٿی ُچؿ یب ثلای آڃڊب ا٫لاؿ ؿیٸلی ثب ُلایٚ ًؾت تچرڊی ڃڀی

ډبی ُټچ٥،ؽبڃڈ یب  ډب ؿك ٳټیڄیٲ ا٧ټت تڀبى. اڅٻیڂ تڀبى ثب ٫لؿ ٿٌت٤ـ ؽچؿٳِی ثٌیبك ٿڊپ اًت

. ډب ؿاُتڂ یٲ ٷ٬تٸچی  ؽٔچٓی ٿڀٴڂ اًت ٿِٴٺ ثبُـ ؿډـ ٳڈ  ؿك ایڂ ٿغٺ ډبی ٣ڀچٿی كػ ٿی ٿغٺ

. ٯـٽ اڅٹ یب٫تڂ ٿٴبځ ٿڄبًجی اًت ٳڈ ؿك آځ ٷ٬تٸچیی آكاٽ څ ثڈ ٛچك ؽٔچٓی ثتچاڃـاڃزبٽ ُچؿ .1

ثیڀبكاځ ٿٌت٤ـ ؽچؿٳِی ثلای ٳبډَ ؿكؿډبی ؿكڅڃی . ٯـٽ ث٤ـ اؽتٔبّ ؿاؿځ مٿبځ ٳب٫ی اًت .2

. ؽچؿ ڃیبم ثڈ مٿبځ ثیِتلی ؿاكڃـ څ  ثب ؿاؿځ ٫لٓت  ثیِتل ثڈ آڃڊب ثبیـ ام ڃ٠ل فډڄی آٿبؿڇ ُچڃـ

ٯـٽ ٿڊڀی ؿك ٳبډَ ؿاؿځ ڃب اٿیـی  ٿاحل ٷچٍ ؿاؿځ. ثڈ آڃڊب اًت ٿاحل تلیڂ ٳبك ٷچٍ ؿاؿځٿڊپ .3

. آڃڊبًت

ًت ٳڈ ؿك احل ڃب اٿیـی ایزبؿ ُـڇ څ اٿیـ ؿاؿځ ثڈ ُؾْ اًت ٳڈ ُلایٚ ا ای ډـ٩،پلٳلؿځ ٫بٓټڈ

. ثڈ ڃغچ ثڊتلی ت٨ییل ٳڄـ تچاڃـ ٿی اڅ

 

ایٍٙٛ٘ٝ اكتجبط ثلللاك وٙیـ 

 ٍؽچڃٌلؿ ثبُیـ.ؿډیـ ثب تچرڈ ثڈ ٫لؿ ٷچ. 

 اعٌبًبت ٫لؿ كا ؿكٱ ٳڄیـ. 

 ډبی ٫لؿ ٷچٍ ٳڄیـ ثب اعتلاٽ څ پقیلٍ ثڈ ٓغجت. 

 ٍډب څ ٣ٰبیـ ثیڀبك اعتلاٽ ثٸقاكیـ ثڈ اكم. 

 ثب ثیبڃی كڅُڂ څ ٯبثٺ ا٣تڀبؿ ٓغجت ٳڄیـ. 

  تچرڈ، ٣لاٯڈ څ ٿڊلثبڃی ؽچؿ كا ثڈ  ٫لؿ ڃِبځ ؿډیـ. 

 ثڈ اعٌبًبت ٫لؿ ؿٯت ٳڄیـ. 

 

اكتجبط ثلللاك ٘ىٙیـ ایٍٙٛ٘ٝ 

 ًډبی ٫لؿ كا ٯ٢ٜ ٳڄیـ ٓغجت ٿلتجب. 

 ډیزبڃی یب ُچٱ مؿڇ ُچیـ. 

 ؽچؿتبځ كا ؽیټی ٷل٫تبك ڃِبځ ؿډیـ. 

 ثب ثیڀبك ثلؽچكؿ ُچؿ ٳڈ څی كا ٫بٯـ ٣ٰٺ، اكاؿڇ یب تٔڀیپ ٷیلی تټٰی ٳڄیپای  ثڈ ٷچڃڈ. 

 اٟڊبكات ٿـاؽټڈ آٿین یب٧یل څاٗظ ثـډیـ.make intrusive or unclear remarks 

 پیش ٳڄیـ ًااٹ ثیڀبك كا. 

تلی ثب ٫لؿ ؿاُتڈ ثبُیـ، ثب څی آكاٽ ،ثبم ،ثب ٿڊلثبڃی څ پقیلٍ څ ثـڅځ  ثلای ایڄٴڈ اكتجبٙ كاعت

. ٯ٘بڅت ثلؽچكؿ ٳڄیـ

 



 

 

 

 197ها                                                         پيوست

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ثبٚكٞبی غّظ ٚ ٚالؼیت  –ؽٛؿوِی 

ٚالؼیت ثبٚكغّظ 

ٳڄڄـ  ٳٌبڃی ٳڈ كار٢ ثڈ ؽچؿٳِی ٓغجت ٿی

ٳڄڄـ  ؽچؿٳِی ڃڀی

ٳڄڄـ ډِـاكډبی  ثیِتل ٳٌبڃی ٳڈ ؽچؿٳِی ٿی

ٯب٤ٛی ؿك ٿچكؿ تٔڀیپ ثڈ ؽچؿٳِی ام ؽچؿ 

ؿډڄـ  ڃِبځ ٿی

ثٌیبكی ام آڃڊب ؿڅؿٹ ډٌتڄـ ٯٔـ ٿلٵ ؿاكڃـ اً ا٫لاؿثب ا٫ٴبك ؽچؿٳِی ٯ٢ٜ

ایڂ ا٫لاؿ ثڈ اڃـامڇ ٳب٫ی ڃِبڃڈ ډبیی امؽچؿ ؿډـ  ثـڅځ ډِـاككػ ٿیؽچؿٳِی 

ثلڅم ٿیـډڄـ 

ثڊجچؿی پي ام یٲ ثغلاځ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ؽٜل 

ؽچؿٳِی ثلٛل٩ ُـڇ اًت 

ډب ؿك مٿبځ ثڊجچؿی كػ  ثٌیبكی ام ؽچؿٳِی

ؿډـ څٯتی ٳڈ ٫لؿ اڃلهی ٳب٫ی ثلای ایڂ ٳبك  ٿی

كا ثڈ ا٫ٴبك ا٫ٴبك ڃب اٿیـاڃڈ  ؽچاډـ ٿی كا ؿاكؿ څ

ٿؾلة تجـیٺ ٳڄـ 

ډب ٯبثٺ پیِٸیلی اًت  ثٌیبكی ام ؽچؿٳِیؽچؿٳِی ٯبثٺ پیِٸیلی ڃیٌت 

څٯتی ٳٌی ٿٌت٤ـ ؽچؿٳِی اًت،اڅ ؿائپ ؿك ایڂ 

٫ٴل اًت 

ا٫ٴبك ؽچؿٳِی ٿڀٴڂ اًت ثلٷلؿڃـ اٿب آڃڊب 

ؿائڀی ڃیٌتڄـ څ ؿك ثلؽی ام ا٫لاؿ ډلٷن ثل 

ٷلؿؿ  ڃڀی

 

كا ُٙبًبیی وٙیـ صٍٛ٘ٝ ُؾْ ثب افىبك ؽٛؿوِی 

ډبیی ٳڈ ثب یـ ؿك ك٫تبك یب ًبثٰڈ ٯجټی ُؾْ رٌتزچ ٳڄیپ  ڃِبڃڈ

 ٷیلی ام ربٿ٤ڈ ،ڃبتچاڃی ام ثلٯلاكی اكتجبٙ ثب ؽبڃچاؿڇ څ ؿڅًتبځ ك٫تبكډبی ٳڄبكڇ -1

 ډبی كڅاڃپنُٴی ثیڀبكی -2

 اٻٴټیٌپ -3

 اٜٗلاة -4

 پقیلی، ثـثیڄی، ا٫ٌلؿٷی  ت٨ییل ؿك ُؾٔیت، تغلیٲ -5

تا هْشتاًی تِ فشد گَش دّیذ 

احتشام تگزاسیذ 

ّوذلی داضتِ تاضیذ 

تا اػتواد تشخَسد کٌیذ 
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 ؽچاثیـځت٨ییل ؿك ٣بؿات ؽچكؿځ یب  -6

 اٯـاٽ ٯجټی ثڈ ؽچؿٳِی -7

 اكمُی یب ؽزبٻت ثی اعٌبى ٷڄبڇ، -8

 ٫ٰـاځ ٿڊپ څ رـیـ ٿبڃڄـ ٿلٵ،ٛلا٭، رـایی -9

 ًبثٰڈ ٫بٿیټی ؽچؿٳِی -10

 تڀبیٺ ڃبٷڊبڃی ثلای ًل څ ًبٿبځ ؿاؿځ ثڈ اٿچكُؾٔی یب ڃچُتڂ څٓیتڄبٿڈ -11

 اعٌبى تڄڊبیی،ثیضبكٷی یب ڃب اٿیـی -12

 یبؿؿاُت ؿكٿچكؿ ؽچؿٳِی -13

 رٌڀی،ثیڀبكی رٌڀیٿِٴٺ ؿك ًلاٿت  -14

 ډبی ٿٴلك ؿكٿچكؿ ٿلٵ یب ؽچؿٳِی اُبكڇ -15

 

صٍٛ٘ٝ ؽغل ؽٛؿوِی كا اكمیبثی وٙیٓ 

ُچڃـ ٿچاكؿ میل ثبیـ  ی ثڊـاُتی ُٲ ثڈ ك٫تبكډبی ؽچؿٳِی ٿِٴچٱ ٿیډب ٿلاٯجت څٯتی ٳبكٳڄبځ

 .ثلكًی ُچڃـ

 ا٫ٴبك څ اعٌبًبت ٤٫ټی ٫لؿ ؿكثبكڇ  ٿلٵ یب ؽچؿٳِی 

 ڃِٰڈ ٤٫ټی ٫لؿ ثلای ؽچؿٳِی 

 ؽبڃچاؿڇ څ ؿڅًتبځ$اؽتبك عڀبیتی ُؾْ ى# 

. ثڊتلیڂ كاڇ ثلای پی ثلؿځ ثڈ ا٫ٴبك ؽچؿٳِی ؿك یٲ ٫لؿ  ایڂ اًت ٳڈ ؿك ٿچكؿ ؽچؿٳِی ام اڅًچاٹ ٳڄیپ

اٹ ؿكثبكڇ ؽچؿٳِی ثب٣ج ٳبُتڈ ُـځ ا٫ٴبك ؽچؿٳِی ؿك ًل ُؾْ ئثلؽلا٩ ثبڅك ٣ڀچٿی ى

تی ٳڈ ثب آځ ؿًت ًاالا ٿچٗچ١ ؽچؿٳِی څؿك عٰیٰت ایڂ ا٫لاؿ ؽچُغبٹ ٿیِچڃـ كار٢ ثڈ . ُچؿ ڃڀی

. ٳڄڄـ ثڈ ٓچكت څاٗظ څ ٿٌتٰیپ ٓغجت ٳڄڄـ  څ پڄزڈ ڃلٽ ٿی

 

اَ ثپلًیـ؟ ؤصٍٛ٘ٝ ى

ثڊتل اًت ثڈ تـكیذ ثیڀبك كا ثڈ ًڀت ٿچٗچ١ . اٹ ٳلؿځ ؿكثبكڇ ا٫ٴبكؽچؿٳِی آًبځ ڃیٌتئى

. اٹ ډـایت ٳڄیـئى

: ت ٿ٬یـ ٣جبكتڄـ امًاالا ثلؽی ام

  ٳڄیـ؟ ٿیآیب اعٌبى ٧ڀٸیڄی 

 ٳڄیـ ٳٌی ثڈ ُڀب تچرڈ ڃڀیٴڄـ؟ آیب اعٌبى ٿی 

 ٳڄیـ مڃـٷی اكمٍ مڃـڇ ثچؿځ ڃـاكؿ؟ آیب اعٌبى ٿی 

 ؽچاډیـ ٿلتٴت ؽچؿٳِی ُچیـ؟ ٳڄیـ ٿی آیب اعٌبى ٿی 

 

اَ وٙیـ؟ ؤوی ى

 ٳڄـ څٯتی ُؾْ اعٌبى ٿیٴڄـ ٛل٩ ٿٰبثټَ ؿكٳَ ٿی. 
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 تٕبْ ایٗ ًإالات ثبیـ ثب اعتیبط، تٛرٝ ٚ ٟٔلثب٘ی پلًیـٜ ُٛ٘ـ

 ٳڄـ څٯتی ُؾْ ثب ٓغجت ؿكثبكڇ اعٌبًبتَ اعٌبى كاعتی ٿی. 

 ٳڄـ څٯتی ُؾْ ؿكثبكڇ اعٌبًبت ٿڄ٬ی اٍ ٿخٺ تڄڊبیی یب ثیضبكٷی ٓغجت ٿی. 

 

اِی ثپلًیـ؟ ؤصٝ ى

ثلای ایڄٴڈ ث٬ڊڀیـ ٫لؿ تٔڀیپ ٯ٤ٜی ثلای ؽچؿٳِی ؿاكؿ  -1

 آیب ٯٔـ ؿاكیـ ثڈ مڃـٷیتبځ ؽبتڀڈ ؿډیـ؟

 ایـ؟ آیب ؿك ٿچكؿ ایڄٴڈ صٸچڃڈ ایڄٴبك كا اڃزبٽ ؿډیـ ٫ٴلی ٳلؿڇ

الات كا ثپلًیـ ئُچیـ ٳڈ ٫لؿ آیب اثناكی ثلای ؽچؿٳِی ؿاكؿ ثبیـ ایڂ ى ثلای ایڄٴڈ ٿتچرڈ -2

 آیب ٯلّ، اًټغڈ یب اثناك ؿیٸلی ؿك اؽتیبك ؿاكیـ؟

 آیب ایڂ اثناك ډلڅٯت ٳڈ ثؾچاډیـ ؿك ؿًتلى ُڀب ډٌت؟

ؽچؿٳِی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ اًت ایڂ ی  ثلای ایڄٴڈ ٿتچرڈ ُچیـ آیب آځ ُؾْ مٿبځ ٿِؾٔی كا ثلا -3

ثپلًیـ  الات كائى

 ایـ ٳی ثڈ مڃـٷیتبځ ؽبتڀڈ ؿډیـ؟ تٔڀیپ ٷل٫تڈ

 كینی ٳڄیـ؟ تٔڀیپ ؿاكیـ ٳی ثلای آځ ثلڃبٿڈ

 

 
 

 

 صٍٛ٘ٝ ُؾْ ٌٔتؼـ ؽٛؿوِی كا ٔـیلیت وٙیـ؟

افشاد کن خطش 

ای ثلای ایڄٴبك  ؿاكؿ اٿب ڃِٰڈ "یٴبٍ ٿلؿڇ ثچؿٽا"ؿډپتچاڃپ اؿاٿڈ  ڃڀی"٫لؿ ثب ا٫ٴبك ؽچؿٳِی ٿبڃڄـ 

. ڃٴِیـڇ اًت

 

: وبكٞبیی وٝ ثبیـ ا٘زبْ ؿٞیـ

 امٻغبٝ ډیزبڃی څی كا عڀبیت ٳڄیـ 

 اكمُی ٓغجت ٳڄـ  ډلصڈ ُؾْ څاٗغتل كار٢ ثڈ ٫ٰـاځ،تڄڊبیی،څ ثی. ثب ا٫ٴل ؽچؿٳِی ٳبك ٳڄیـ

ُچؿ ُؾْ ؿك ایڂ ٫ٴل ٫لڅ ٿیلڅؿ ٳڈ  ٿیڅٯتی ثغلاځ تڀبٽ . ُچؿ ٳڀتل ؿصبك ثغلاځ ډیزبڃی ٿی

ایڂ ٿلاعٺ ثٌیبك ٿڊپ څ ًلڃچُت ًبم اًت ،ډڀبڃٜچك ٳڈ ډیش ٳي اڃت٠بك ڃـاكؿ ٫لؿی .صٴبك ٳڄـ 

 ثلای مڃـٷی تٔڀیپ ثٸیلؿ ٳڈ تٔڀیپ ثلای ٿلٵ ٷل٫تڈ ثتچاڃـ تٔڀیپ ؽچؿ كا ٣چٕ ٳڄـ څ ٿزـؿاً

 ؿكثبكڇ ایڄٴڈ آځ ُؾْ ٿِٴلات  ٳڄیـ ام ٛلیٮ ٓغجت ثب اڅ تإٳیـ ډبی ٿخجت ٫لؿ ثل تچاڃبیی

 .اٍ كا صٸچڃڈ ثـڅځ ؽچؿٳِی عٺ ٳلؿڇ اًت  ٯجټی

 ٫لؿ كا ثڈ ٳبكُڄبًبځ ثڊـاُت كڅاځ یب پنُٲ اكرب١ ؿډیـ. 

 ډبی مٿبڃی ٿڄ٠پ ثب ٫لؿ ٿلاٯبت ؿاُتڈ ثبُیـ ؿك ٫بٓټڈ. 
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افشاد تا خطش هتَسط 

. تٔڀیپ ٫چكی ثلای ؽچؿٳِی ڃـاكؿكینی ثلای ایڄٴبك  ؿاكؿ څٻی  ٫لؿ ا٫ٴبك ؽچؿٳِی څ ٛلط څ ثلڃبٿڈ

 

ایی وٝ ثبیـ ا٘زبْ ؿٞیـ ٜوبك

 ډبی ٿخجت  ثب اعٌبًبت ؽچؿٳِی ثیڀبك ٳبك ٳڄیـ څ ثل تچاڃبیی. ام ٻغبٝ ډیزبڃی څی كا عڀبیت ٳڄیـ

 .٫لؿ تڀلٳن ٳڄیـ څ ٿلاعٺ میل كا ثڈ تلتیت اڃزبٽ ؿډیـ

 تڀلٳن ٳڄڄـ څ تڀبیٺ ثلای مڃـڇ  ام ؿڅؿٻی څی اًت٬بؿڇ ٳڄیـ، ٳبكٳڄبځ ثڊـاُتی ثبیـ ثل ؿڅؿٻی ٫لؿ

 .ٿبڃـځ كا ؿك څی تٰچیت ٳڄڄـ

 آٹ ڃجبُڄـ ثڈ  ډبی ایـڇ ډبی ؿیٸل ثڈ ٧یل ام ؽچؿٳِی كا ُلط څ ثٌٚ ؿډیـ عتی اٷل آڃڊب كاڇ عٺ كاڇ

 .ایڂ اٿیـ ٳڈ ُؾْ عـاٯٺ ثڈ یٴی ام آڃڊب كا تچرڈ ٳڄـ

 ا ٳبكٳڄبځ ثڊـاُتی څثلای ٿـت ٯلاكؿاؿی ثب ٫لؿ ثجڄـیـ څ ام څی ٯچٹ ثٸیلیـ ٳڈ څی ثـڅځ تڀبى ة

 .#ٯلاكؿاؿ ٣ـٽ ؽچؿٳِی$مٿبځ ٿ٤یڄی ؽچؿٳِی ڃؾچاډـ ٳلؿ

 ٫لؿ كا ثڈ كڅاڃپنُٲ،ٿِبڅك یب پنُٲ اكرب١ ؿډیـ څ ډلصڈ ًلی٤تل ثلای اڅ څٯت ٿلاٯبت ثٸیلیـ. 

 ثب ؽبڃچاؿڇ،ؿڅًتبځ، څډڀٴبكاځ ٫لؿ تڀبى ثٸیلیـ څ عڀبیت آڃڊب كا رټت ٳڄیـ. 

 

افشاد پشخطش 

. آځ كا ٣ڀټی ًبمؿ "څؿٳِی ڃِٰڈ ٯ٤ٜی ؿاكؿ ،اثناك آځ كا ؿك اؽتیبك ؿاكؿ څ تٔڀیپ ؿاكؿ ٫چكا٫لؿ ثلای ػ

وبكٞبیی وٝ ثبیـ ا٘زبْ ؿٞیـ 

 ُؾْ كا تڄڊب ڃٸقاكیـ،پیَ اڅ ثڀبڃیـ. 

 ،كّ،صبٯچ، اًټغڈ څ ًڀچٽ ڃجبتی كا ام ؿًتلى اڅ ؿڅك ٭ ثڈ آكاٿی څ ٿڊلثبڃی ثب اڅ ٓغجت ٳڄیـ

 .#ؿڅكٳلؿځ اثناك ؽچؿٳِی$ٳڄیـ

 ٯلاكؿاؿ ٣ـٽ ؽچؿٳِی$ی ثجڄـیـؿثب اڅ ٯلاكؿا#. 

 ًثب پنُٲ یب ٳبكُڄبى ثڊـاًت كڅاځ تڀبى ثٸیلیـ،آٿجچلاڃي كا ؽجل ٳڄیـ څ ُلایٚ ثٌتلی  ًلی٤ب

 .ُـځ څی كا ٫لاډپ ٳڄیـ

 ثڈ ؽبڃچاؿڇ ؽجل ؿډیـ څ عڀبیت آڃڊب كا رټت ٳڄیـ. 

 

اسخاع دادى فشد هستؼذ خَدکطی 

کی اسخاع دّیذ 

ٿچاكؿ میل كا ؿاُتڈ ثبُـ څٯتی ٳڈ ُؾْ 

 ثیڀبكی كڅاڃپنُٴی 

 ًبثٰڈ ٯجټی اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی 

 ًبثٰڈ ٫بٿیټی ؽچؿٳِی، اٻٴټیٌپ، یب ثیڀبكی كڅاڃپنُٴی 

 ثیڀبكی رٌڀی 

 ڃـاُتڂ عڀبیت ارتڀب٣ی 
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چگًَِ اسخاع دّیذ 

 ٳبكٳڄبځ ثڊـاُتی ثبیـ ثبٓل٩ مٿبځ ٳب٫ی ٣ټت اكرب١ ُؾْ كا تچٗیظ ؿډڄـ. 

 كیـثلای اڅ څٯت ٿلاٯبت ثٸی. 

 ؽچاډڄـ ام  ثلای ٫لؿ تچٗیظ ؿډیـ ٳڈ اكرب١ ٳلؿځ اڅ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب ڃیٌت ٳڈ ٳبكٳڄبځ ثڊـاُتی ٿی

 .ؿًت ٫لؿ ؽلاّ ُچڃـ یب ٫لاٿچَُ ٳڄڄـ

 پي ام ٿِبڅكڇ ٫لؿ كا ٿلاٯبت ٳڄیـ. 

 اكتجبٙ ؽچؿ كا ثب اڅ ع٬ٞ ٳڄیـ.$ثب اڅ ٿلاٯبت ؿاُتڈ ثبُیـ ای  ثڈ ٓچكت ؿڅكڇ# 

 

کاسّایی اًدام ًذّیذ؟ ُ ذ کاسّایی اًدام دّیذ ٍُ ذ
چِ کاسّایی اًدام دّیذ 

 ٷچٍ ؿډیـ،ډڀـٻی ڃِبځ ؿډیـ څ آكاٽ ثبُیـ؛ 

 ٳڄڄـڇ څ ٿلاٯت ثبُیـ؛ عڀبیت 

 ٿچٯ٤یت كا رـی ثٸیلیـ څ ٿیناځ ؽٜل كا اكمیبثی ٳڄیـ؛ 

 اٹ ٳڄیـ؛ئډبی ٯجټی ؽچؿٳِی ى ؿكثبڇ اٯـاٽ 

 ډبی ؿیٸل ثڈ ٧یل ام ؽچؿٳِی كا ُلط څ ثٌٚ ؿډیـ؛ كاڇ 

 اٹ ٳڄیـ؛ئؿكثبكڇ ڃِٰڈ ؽچؿٳِی ى 

 ثب ٫لؿ ٯلاكؿاؿ ٣ـٽ ؽچؿٳِی ثجڄـیـ ثڈ ایڂ تلتیت ثلای اڅ ٫لٓت مڃـٷی ایزبؿ ٳڄیـ؛ 

 كا ُڄبًبیی ٳڄیـ؛ ډب عڀبیت ؿیٸل 

 اثناك ؽچؿٳِی كا امٿیبځ ثلؿاكیـ؛ 

 اٯـاٿی اڃزبٽ ؿډیـ،ثڈ ثٰیڈ ؽجلؿډیـ څ ٳڀٲ ثٸیلیـ؛ 

 اٷل ؽٜل ثبلاًت،ؿك ٳڄبك اڅ ثڀبڃیـ؛ 

 

کاسّایی اًدام ًذّیذ چِ 

 څ٤ٗیت كا ڃبؿیـڇ ثٸیلیـ؛ 

 ُچٱ مؿڇ یبڅعِت مؿڇ ُچیـ؛ 

 ُچؿ؛ ثٸچییـ ډڀڈ صین ؿكًت ٿی 

 ثغج ٳڄیـ؛# ؽچؿٳِی$ثب ٫لؿ ؿكرڊت اڃزبٽ ایڂ ٳبك 

 ٿِٴٺ كا ڃبصین رټچڇ ؿډیـ؛ 

 ٷچییـ؛ ٯٌپ ثؾچكیـ ٳڈ ثڈ ٳٌی صینی ڃڀی 

 ٫لؿكا تڄڊب ثٸقاكیـ؛ 
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 اًذ اقذاهثْخَدکطیکشدُ افشدایکْاخیشاً

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

؛ ثټٴڈ ؿك ثٌیبكی ام ٿچاكؿ ؽچاډـ ثڀیلؿ ٿی اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی ٻنڅٿبً ثڈ ٿ٤ڄبی ایڂ ڃیٌت ٳڈ ٫لؿ

 . ڃِبڃڈ ایڂ اًت ٳڈ ٫لؿ ڃڀیـاڃـ ثلای عٺ ٿِٴلاتَ صڈ ٳبكی اڃزبٽ ؿډـ

پي ٿیتچاځ ثب ٳڀٲ ثڈ پیـا ٳلؿځ كاڇ عټڊبی ٿڄبًت ٫لؿ كا ؿك مڃـڇ ٿبڃـځ څ ٻقت ثلؿځ ام یٲ مڃـٷی 

 . ؿٻؾچاڇ یبكی كًبڃـ

ٳڄڄـڇ  تلًڄبٱ څ پلیِبځٳڄڄـڇ  اٷل صڈ اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی ډپ ثلای ؽبڃچاؿڇ څ ډپ ثلای ؽچؿ ٫لؿ اٯـاٽ

ٳڄڄـڇ ٳبكډبی  ا ٳڀٲ ٳڄڄـ ثلای اٯـاٽتچاڃڄـ ثڈ ُپ پنُٴبځ څ ٳبكُڄبًبځ ٿی. ثـڅځ صبكڇ ڃیٌتاًت، 

 ٳڀٲ اڅ ثڈ كڅاځ ثڊـاُت ٳبكُڄبى یب پنُٲ ڃنؿ ؽچؿٳِی ثڈ ٳڄڄـڇ اٯـاٽ ثلؿځ ثب.  لامٽ كا اڃزبٽ ؿډیـ

 .ثٌبمؿ ٯجٺ ام ثڊتل كا مڃـٷیَ ٳڈ آڃٜچك ثڀبڃـ، څمڃـڇ ثٸیلؿ ؿكًتی تٔڀیپ ثتچاڃـ تب ٳڄیـ
 ثڈ اٯـاٽ ٳڈ ډٌتڄـ ا٫لاؿی ډـ٩ څٷلڅڇ اًت ٿزـؿ ؽچؿٳِی ام پیِٸیلی ډـ٩ ؽـٿت ایڂ ؿك

. اًت ڃِـڇ ٫چت ٿڄزلثڈ څٻی اڃـ ٳلؿڇ ؽچؿٳِی

 ٫لؿ ٳڈ ثبُـ ٿی ڃیاؿكٿبڃٸل څ ؿكٿبڃی څ ثڊـاُتی ٿلاٳن ٛلیٮ ام ٿؾبٛجیڂ ثڈ ؿًتلًی كڅٍ

 ٿچاٯ٢ ام ای پبكڇ ؿك یب څ ٳڄڄـ ٿی ٿلار٤ڈ اڃزب ثڈ ؿكٿبڃی ؽـٿبت ؿكیب٫ت ثلای كا ؽچؿٳِی ثڈ ٳڄڄـڇ اٯـاٽ

. ٷلؿؿ ٿی ُڄبًبیی كڅاځ ًلاٿت ٳبكُڄبى تچًٚ ٛټجبڃڈ ٫لٓت ٓچكت ثڈ ؽـٿت اكائڈ ٫لآیڄـډبی ؿك

 ٳلؿ ؽچاډڄـ ُلٳت ٿِبڅكڇ رټٌبت ؿك ؿكٿبڃٸل تیپ ٓلاعـیـ ثلاًبى څ ڃیبم عٌت ثل ا٫لاؿ ایڂ

 ٳبكُڄبًي ربیٸبڇ ؿك ٤٫بٻیت ثلای ُـڇ ت٤ییڂ ٿ٤یبكډبی ٳڈ اًت ٫لؿی ؽـٿت ؿډڄـڇ اكائڈ ٳبكُڄبى

 كڅاڃِڄبًی ٷلایِڊبی ام یٴی ؿك اكُـ ٳبكُڄبًی ٿـكٱ عـاٯٺ ؿاكای$ ثبُـ ٿی ؿاكا كا كڅاځ لاٿت

 آٿچمُی ٳبكیٴچٻچٽ ثل ٿجتڄی كا ؽـٿت ُلڅ١ ثـڅ ډبی آٿچمٍ ٳبكُڄبى ایڂ #اًت ٣ڀچٿی یب څ ثبٻجڄی

 ٿـكٱ ٳٌت ثڈ ٿچ٫ٮ څ ڃڀچؿڇ ٛی پنُٴی، آٿچمٍ څ ؿكٿبځ څ ثڊـاُت څماكت تچًٚ ُـڇ تـڅیڂ
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 .اًت ُـڇ ؿڅكڇ پبیبځ

تچاڃڄـ ثلای  ٳڄڄـ ڃڀی اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی یٴی ام ٿِٴلات ڃٌجتبً ُبی٢ ؿك ا٫لاؿی اًت ٳڈ اعٌبى ٿی

ٷیلڃـ ثڈ مڃـٷی ؽچؿ ؽبتڀڈ  ایڂ ا٫لاؿثـٻیٺ ڃب اٿیـی تٔڀیپ ٿی. ٿِٴلات ؽچؿ كاڇ عټڀڄبًجی پیـا ٳڄڄـ

 . ؿډڄـ

، پي ام اڃزبٽ ٳبكډبی اڅٻیڈ پنُٴی ڃیبم ثڈ ٿبڃـ ٳڄـ څ مڃـڇ ٿی څٯتی ٫لؿی اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی ٿی

ایڂ ا٫لاؿ ث٤ـ ام اٯـاٽ ثڈ . مٿبځ ؿاكؿ تب ثتچاڃـ ثب اعٌبًبت ؽچؿ ؿك ٿچكؿ ٳبكی ٳڈ ٳلؿڇ ٳڄبك ثیبیـ

ٿڀٴڂ اًت . ٳڄڄـ ؽچؿٳِی اعٌبى ًلؿكٷڀی، تڄڊبیی، ُلٽ، ٣ٔجبڃیت، ٷیزی، ڃب اٿیـی څ ڃبتچاڃی ٿی

. ٳڄڄـ ٓچّ ثڈ ؽبٛل ایڄٴڈ ؿیٸلاځ ایڂ ٣ڀٺ آڃڊب كا ٿغٴچٽ ٿیډڄچم ا٫ٴبك ؽچؿٳِی ؿاُتڈ ثبُڄـ،  ثؼ

٫لؿ  .وٙـ ٔی ثب ایٗ افلاؿ فمظ ِٔىُ آ٘بٖ كا ثـتل ًلمَ٘ ٚ رل ٚ ثغجثڈ یبؿ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ 

ٳڄڄـڇ ڃیبم ثڈ عڀبیت ؿاكؿ تب ثتچاڃـ كاڇ ډبی ٿڄبًجی ثلای عٺ ٿِٴلاتی ٳڈ ٿڄزل ثڈ اٯـاٽ ثڈ  اٯـاٽ

اٷلصڈ ؿك ث٤٘ی ٿچاكؿ . تچاڃـ ٳڀٲ ٿاحلی ثبُـ ؽبڃچاؿڇ ؿك ایڂ ٿیبځ ٿی. ڃـاڃـ، پیـا ٱ ؽچؿٳِی ُـڇ

ٳڄڄـڇ ثڈ ؽچؿٳِی ام ؽبڃچاؿڇ ٣ٔجبڃی اًت، ثب ایڄغبٹ ثیَ ام ډل مٿبځ ؿیٸلی ثڈ آڃڊب ڃیبم  ٫لؿ اٯـاٽ

 :تتچاڃیـ ثلای اڅ اڃزبٽ ؿډیـ ام ایڂ ٯلاك اى ٳبكډبیی ٳڈ ُڀب ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ ٿی. ؿاكؿ

 .ٳڄڄـڇ كا تِچیٰٴڄیـ ٿلار٤بت ٿڄ٠پ ثڈ پنُٲ څ ٳبكُڄبى ثڊـاُت كڅاځ ؿاُتڈ ثبُـ ٫لؿ اٯـاٽ -1

 .یٴی ام ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ عتڀبً ؿك څینیت ډبی پنُٲ یب ٳبكُڄبى ډڀلاڇ اڅ ثلڅؿ -2

 . اٷل ثیڀبك ٣ٔجبڃی اًت اربمڇ ؿډیـ ٓغجت ٳڄـ څ عل٫ڊبی اڅ كا ثڈ ؿٹ ڃٸیلیـ -3

 .ٿِٴلات اعتیبد ثڈ مٿبځ ؿاكؿ عٺ. ثب ثیٕبك رل ٚ ثغج ٘ىٙیـ -4

 .ٷچیڄـ اڃزبٽ ؿډیـ ثب پنُٲ څ ٳبكُڄبى ډڀٴبكی ٳڄیـ څ ٳبكډبیی كا ٳڈ آڃڊب ٿی -5

 . ثٝ ؽبعل الـاْ ثٝ ؽٛؿوِی اٚ كا ًلمَ٘ ٘ىٙیـ -6

ؿك ٓچكتی ٳڈ ثیڀبك ثب ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ ٿِٴلاتی ؿاكؿ ثڈ اڅ اربمڇ ؿډیـ ٿـت ٳچتبډی ؿك ٿڄنٹ  -7

ؽچاډـ مڃـٷی ٳڄـ تب پنُٲ څ ٳبكُڄبى ٫لٓت  ؽچؿٍ ٿی یٴی ام ثٌتٸبځ یب ؿڅًتبڃی ٳڈ

ؿاُتڈ ثبُڄـ كڅی ٿِٴلات ثیڀبك څ ؽبڃچاؿڇ ُڀب ٳبك ٳڄڄـ څ ثیڀبك آٿبؿڇ ُچؿ ؿڅثبكڇ ثب ُڀب 

ایٗ وبك یه كاٜ عُ ٔٛلتی اًت ٚ فمظ ثلای وٕه ثٝ ثیٕبك تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ . مڃـٷی ٳڄـ

ؿك ایڂ مٿیڄڈ تب عـ میبؿی ثڈ ثیڀبكتبځ ٳڀٲ څ ډڀٴبكی ُڀب  ؿك ُلایظ ثغلا٘ی ا٘زبْ ٔیِٛؿ

 .پي ام ك٢٫ ثغلاځ اڅ ٿتچرڈ ؽچاډـ ُـ ٳڈ ُڀب صڈ ٳڀٲ ثنكٷی ثڈ اڅ ٳلؿڇ ایـ. ؽچاډـ ٳلؿ

. ؽٛؿتبٖ ثؼٟـٜ ثٍیلیـ ٘ٝ ثیٕبك  -ٳڄـ اٷل ثب ُڀب مڃـٷی ٿی –ؿاؿٖ ؿاكٚی ثیٕبك كا ٌٔئِٛیت -8

كؿ ثڈ اڅ ثـډیـ، ٿخلاً ؿڅ  ٯلّ ډل كڅم لامٽ اًت ډل ثبك ٫ٰٚ ٿٰـاكی ام ؿاكڅ كا ٳڈ ثبیـ ثؾچ

 .ٓجظ

ٞل ٌٛ٘ٝ ًٚبیّی وٝ ٔیتٛا٘ـ ثلای الـاْ ثٝ ؽٛؿوِی ثٝ وبك كٚؿ ٔخُ صبلٛ، یب ٔٛاؿ ًٕی ٔخُ  -9

عِلٜ وَ یب آفت وَ، ا٘ٛاع ؿاكٚٞب، ٔٛاؿ ًٛؽتٙی ٔخُ ثٙنیٗ یب ٘فت، ٚ یب ٞل صینی وٝ 

لامْ . ٘ـ ام ؿًتلى ثیٕبك ؿٚك وٙیـٕٔىٗ اًت ثیٕبك ام آٖ ثلای الـاْ ثٝ ؽٛؿوِی اًتفبؿٜ ن

 .ایٗ ًٚبیُ ؿك ربیی ثبُـ وٝ ثتٛاٖ ؿك آٖ كا لفُ ولؿ

تڀبٽ آڃضڈ ؿك ایڄزب ثڈ ُڀب ٷ٬تڈ ٿیِچؿ ثلای عڀبیت څ ٿلاٯجت ام ٫لؿ . آكاٿَ ؽچؿ كا ع٬ٞ ٳڄیـ -10
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ٻی څ. ٳڄـ ٳڄڄـڇ اًت څ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄی ڃیٌت ٳڈ ثیڀبك ُڀب عتڀبً ؿڅثبكڇ اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی ٿی اٯـاٽ

 . لامٽ اًت تڀبٽ ڃٴبت ایڀڄی كا ثڈ ؿٯت ك٣بیت ٳڄیـ تب آكاٿَ ثیِتلی ؿاُتڈ ثبُیـ

 .ؽچاډـ ؿك ٿچكؿ اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی عل٩ ثنڃـ اڅ كا ًااٹ پیش ڃٴڄیـ ٳڄڄـڇ ڃڀی اٷل اٯـاٽ -11

 . ؽچاډـ، اربمڇ ؿډیـ ؿك اتبٯی تڄڊب ثبُـ اٿب ؿك اتب٭ كا ٯ٬ٺ ڃٴڄـ ٳڄڄـڇ ٿی اٷل اٯـاٽ -12

 . ٳڄڄـڇ ؽچؿؿاكی ٳڄیـ ام رل څ ثغج ؿك ع٘چك اٯـاٽ -13

ؿك رټٌبت پنُٲ څ ٳبكُڄبى ُلٳت ٳڄیـ څ ٤ًی ٳڄیـ كاڇ عٺ ٿڄبًجی ثلای ٿِٴلات پیـا  -14

 . ٳڄیـ

ٳڄڄـڇ  ایڂ ٳبك ډیش ٳڀٴی ثڈ ُڀب یب اٯـاٽ. ام ا٘ـاؽتٗ تمٔیل ثٝ ٌلؿٖ ٕٞـیٍل ؽٛؿؿاكی وٙیـ -15

ٳتڈ ٿڊپ ایڂ اًت ٳڈ ثؾچاډیـ څاٯ٤بً ثلای ك٢٫ ډل ٳٌی ٿڀٴڂ اًت اُتجبڇ ٳڄـ اٿب ځ. ٳڄـ ڃڀی

 . ٿِٴلات ؽبڃچاؿڇ ٳبكی اڃزبٽ ؿډیـ

. ٳڄـ، ثب اڅ رل څ ثغج ڃٴڄیـ ٳڄڄـڇ ُڀب كا ثڈ ؽبٛل اٯـاٿَ ثڈ ؽچؿٳِی ًلمڃَ ٿی اٷل ٫لؿ اٯـاٽ -16

تچاڃیـ ڃ٠لات څ اعٌبًبت ؽچؿ كا ؿك  ٿی. اڅ ؿك څ٤ٗیتی ڃیٌت ٳڈ ثتچاڃـ ٳبٿلاً ٿڄٰٜی ٫ٴل ٳڄـ

 .ا پنُٲ یب ٳبكُڄبى ؿك ٿیبځ ثٸقاكیـرټٌڈ ة

 . ډل ًااٻی ؿك ٿچكؿ ٿِٴلات ایزبؿ ُـڇ ؿاُتیـ ام پنُٲ څ ٳبكُڄبى ثپلًیـ -17

ثٌتلی ثلای ٳڀٲ ثڈ ثیڀبك څ ارلای . ٳڄـ ٳڄڄـڇ كا ثٌتلی ٿی پنُٲ ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ٫لؿ اٯـاٽ -18

 . یـثب ٔٛافمت ولؿٖ ثب ثٌتلی، ام ثیٕبكتبٖ عٕبیت وٗثڄبثلایڂ . ؿكٿبځ ٿاحل اًت

ٳڄڄـڇ كا تِچیٮ ٳڄیـ تب ؿكٿبځ كا تب آؽل اؿاٿڈ ؿډـ، عتی اٷل ث٤ـ ام ٿـتی ا٫ٌلؿٷیَ ؽچة  اٯـاٽ -19

 .اؿأٝ ؿكٔبٖ تب كفغ وبُٔ ِٔىُ ألی ٟٔٓ ٚ ضلٚكی اًت. ُـڇ ثبُـ
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  سَءهصرف هَادپیشگیري ٍ درهاى خدهات  ارائِ فلَچارت
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 فلوچارت ارائً خذمات سلامت روان

 
 

ٍسٍد هشاخغ

غشتالگشی  +-

ِ سٍاًپضضکی هصاحث

+

تدَیض دسهاى داسٍیی ٍ غیش 
داسٍیی تَسط پضضك

ِ سطح تالاتشخذهات تَسط پضضك  اسخاع ت
تشاساس ضشایط تیواس( فَسی یا غیشفَسی)

ِ تاصخَسد اص سطح تالاتش اسائ

پضضك ػوَهی

دس هَاسدی کِ فشد هثتلا تِ اختلال 
اًٍپضضکی ضذیذ خَدکطی  است/ س

ِ خذهات سٍاًطٌاختی  تِ تیواساسائ
ٌّگی پضضك دسهاًگش تا ّوا 

ٍیضیت سٍاًپضضك ٍ
ِ خذهت دس سطح تالاتش اسائ

کٌتشل تیواسی ٍ پیطگیشی اص 
ػَد

ضشٍع دسهاى داسٍیی ٍ غیش 
(تستشی)داسٍیی 

ضشٍع دسهاى داسٍیی ٍ غیش 
(سشپایی)داسٍیی 

پیگیشی ح َس تیواس دس ٍیضیت ّای 
تؼذی 

:اطلاع سساًی دس خصَظ
آهَصش هْاست ّای صًذگی -
آهَصش هْاست ّای فشصًذپشٍسی -
آهَصش هْاست ّای خَد هشاقثتی -

ػذم کٌتشل ػلائن 
تیواسی

ػذم پاس  تِ دسهاى

خاًَادُ کاسضٌاس هشاقة سلاهت

تْثَدیػذم تْثَدی

پضضك ػوَهی

کاسضٌاس سلاهت سٍاى کاسضٌاس هشاقة سلاهت خاًَادُ

کاسضٌاس هشاقة سلاهت خاًَادُ

-

آهَصش هْاست ّای صًذگی -
آهَصش هْاست ّای فشصًذپشٍسی -
آهَصش هْاست ّای خَد هشاقثتی -

کاسضٌاس سلاهت سٍاى
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 ٍچاست اسائِ خذهات سلاهت اختواػیفل

 

           

+-

پضضك ػوَهی(                      )                  

                                        
     -       (               )

      

پضضك ػوَهی

                           

                                         
                             

                                     
                

                  :
-                      
-                           

-                     

-

+

              

              

                                     

            

کاسضٌاس سلاهت سٍاى

-                     
                          
                     

خاًَادُ کاسضٌاس هشاقة سلاهت

کاسضٌاس هشاقة سلاهت خاًَادُ کاسضٌاس سلاهت سٍاى

 
 


