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ÈϹжнІ ϝзІϐ ϥвыЂ ͻϝЧϦϼϜ м ЄϾнвϐ букϝУв м ЬнЊϜ ϝϠ.

ÈϹзкϸ ϱуЎнϦ Ϝϼ ϥвыЂ рϝЧϦϼϜ ϝϠ дϐ АϝϡϦϼϜ м ϥвыЂ ЄϾнвϐ ЅЧж.

ÈϹззͭ дϝуϠ Ϝϼ ϥвыЂ ЄϾнвϐ рϝк йвϝжϽϠ ϼϸ ϝк йтϽЗж м ϝк нͺЮϜ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ Этъϸ.

ÈϹззͭ СтϽЛϦ Ϝϼ ϝкнͺЮϜ м ϝк йтϽЗж ϽϠ ͼзϧϡв ϥвыЂ ЄϾнвϐ ϝϠ БϡϦϽв сЂϝЂϜ ϤϝϲыГЊϜ.

È.ϹзжϜϹϠ Ϝϼ ϝк йтϽЗж м ϝк нͺЮϜ рϝк рϹзϠ йϧЂϸ инϳж.

ÈϹзкϸ ϱуЎнϦ Ϝϼ ͬт Ͻк м ϹжϽϡϠ аϝж Ϝϼ сϧвыЂ ϼмϝϠ рнͺЮϜ ͻϝк иϾϝЂ  .

ÈϹззͭ етϽгϦ ͼЎϽТ ИнЎнв ͬт ͻϜϽϠ Ϝϼ сϧвыЂ ϼмϝϠ рнͺЮϜ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ЭϲϜϽв.

ÈͼЮъϹϧЂϜ ЭгК йтϽЗж ͻϝк иϾϝЂ /Ϲзкϸ ϱуЎнϦ Ϝϼ ͬт Ͻк м ϹжϽϡϠ аϝж Ϝϼ иϹІ ͻϿтϼ йвϝжϽϠ ϼϝϧТϼ  .

ÈͼЮъϹϧЂϜ ЭгК йтϽЗж ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ЭϲϜϽв / етϽгϦ ͼЎϽТ ИнЎнв ͬт ͻϜϽϠ Ϝϼ иϹІ ͻϿтϼ йвϝжϽϠ ϼϝϧТϼ
Ϲззͭ.

ÈϹуЂϽ͟ ͻнͺЮϜ ϽϠ ͼзϧϡв йЯ϶ϜϹв ͬт ͼϲϜϽА ЭϲϜϽв- Ϲзкϸ ϱуЎнϦ Ϝϼ ͬт Ͻк м ϹжϽϡϠ аϝж Ϝϼ ϹуЂмϽ͟  .

ÈϹуЂϽ͟ ͻнͺЮϜ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ЭϲϜϽв- Ϲззͭ етϽгϦ ͼЎϽТ ИнЎнв ͬт ͻϜϽϠ Ϝϼ ϹуЂмϽ͟.

ÈϹзкϸ ϱуЎнϦ Ϝϼ ͬт Ͻк м ϹжϽϡϠ аϝж Ϝϼ ͻϜ йтϽЗжϜϽТ ͻнͺЮϜ ͻϝк иϾϝЂ  .

ÈϹззͭ етϽгϦ ͼЎϽТ ИнЎнв ͬт ͻϜϽϠ Ϝϼ ͻϜ йтϽЗжϜϽТ ͻнͺЮϜ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ЭϲϜϽв.



È м ϹжнІ св ϜϽϮϜ м сϲϜϽА сІϾнвϐ рϝк йвϝжϽϠ ̪ϥвыЂ иϾнϲ ϼϸ йͭ ϥЂϜ ͻϾϜϼϸ дϝуЮϝЂ
 днкϽв дϜнϦ ͼв рϸϝтϾ ϸмϹϲ ϝϦ Ϝϼ ϼнЇͭ дϝвϼϸ м ϥІϜϹлϠ аϝЗж Ͻу϶Ϝ рϝк йкϸ рϝк ϥуЧТнв

ϥЃжϜϸ ϥвыЂ дϝ͵Ϲзкϸ ЄϾнвϐ ϥуЮϝЛТ . ϼϝϧТϼ ϰыЊϜ ̪ϥвыЂ ЄϾнвϐ ϼϸ сЯЊϜ йϮнϦ днжϝͭ
 рϼϜнІϸ сЯЊϜ ϥЯК дϝЃжϜ ϼϝϧТϼ ͻϝк с͵Ϲуͨу͟ ̪дϝув етϜ ϼϸ м ϥЂϜ ЙвϜнϮ м ϝк имϽ͵ ̪ϸϜϽТϜ

ϥЂϜ РϹк етϜ йϠ сϠϝуϧЂϸ . ϥвыЂ ϼϝϧТϼ(Health Behavior)  Ϥы϶ϜϹв ϾϜ рϼϝуЃϠ ϼϸ
 ϟЃͭ ϼϸ ̪ЭвϜнК етϜ ЭуЯϳϦ м ϥ϶ϝзІ йͭ ϥЂϜ сЯвϜнК ϽуϪϝϦ ϥϳϦ ̪ϥвыЂ аϝЗж сІϾнвϐ

ϸϼϜϸ рϹуЯͭ сЇЧж ̪Ϥы϶ϜϹв етϜ ϥуЧТнв . РϹк ϝϠ ϥвыЂ ЄϾнвϐ рϝк йтϽЗж м ϝкнͺЮϜ
ϹжϜ иϹІ сϲϜϽА ϝлжϐ ϼϸ ϽууПϦ ϾϜ ЭЊϝϲ ϭтϝϧж стнͺЇу͟ м ЭвϜнК етϜ ϽϦ ХуЦϸ ϱуЎнϦ . етϜ

 йϠ сЂϝзІ йЛвϝϮ м сЂϝзІ дϜмϼ Ϲзжϝв ͼКϝгϧϮϜ анЯК ϽтϝЂ иϾнϲ ϾϜ ϝк нͺЮϜ м ϝк йтϽЗж
 рϝЧϦϼϜ м ЕУϲ ̪ϟЃͭ рϜϽϠ ϝлжϐ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ Ͻу϶Ϝ дϝуЮϝЂ ϼϸ м ϹжϜ иϸϽͭ ϜϹу͟ иϜϼ ϥвыЂ йЊϽК

ϥЂϜ йϧТϽ͵ ϼϜϽЦ ЬϝϡЦϜ ϸϼнв йЛвϝϮ ϥвыЂ . ϸϽϠϼϝͭ м ϝк йтϽЗж м ϝкнͺЮϜ етϜ йϮнϦ ЭϠϝЦ ϸϜϹЛϦ
 ϝϦ иϹІ ϩКϝϠ ϝлжϐ"нͺЮϜ м йтϽЗж ϽϠ сзϧϡв ϥвыЂ ЄϾнвϐ " ЄϾнвϐ ϼϸ рϜ иͪтм иϝͺтϝϮ
Ϲзͭ ϜϹу͟ ϥвыЂ . ͼ϶ϽϠ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ рϜϽϠ аϾъ рϝк Ϥϼϝлв ЬϝЧϧжϜ РϹк ϝϠ сІϾнвϐ йвϝжϽϠ етϜ

 иϹІ сϲϜϽА ϥвыЂ иϾнϲ ϼϸ ͼІϾнвϐ ͻϝк йвϝжϽϠ ͻϜϽϮϜ м ͼϲϜϽА ϼϸ ϝкнͺЮϜ м ϝк йтϽЗж
  ̪ иϝ͵ϼϝЪ етϜ ϼϸ иϹІ йϚϜϼϜ сЯгК рϝкϝгзкϜϼ м сгЯК ϟЮϝГв ЩгЪ ϝϠ ϹзжϜнϧϠ дϜϽу͵ϜϽТ ϝϦ ϥЂϜ

Ϲззͭ ͼϲϜϽА Ϝϼ ͼгЯК ͻϝк Ϟнͧϼϝͧ етϜ ϽϠ ͼзϧϡв сІϾнвϐ рϝк йвϝжϽϠ . ЄыϦ ̪ЅϷϠ етϜ ϼϸ
 РϜϹкϜ йϠ дϹуЂϼ рϜϽϠ РϹк имϽ͵ ̪сϧͭϼϝЇв рϽу͵ϸϝт рϝкϸϽϡкϜϼ ͬгͭ ϝϠ ϝϦ ϸнІ св

ϹжнІ ϥтϜϹк сІϾнвϐ.



È ЄϾнвϐ(Education)  рϽу͵ϸϝт ЭулЃϦ рϜϽϠ ϹзгТϹк ͻϹзтϐϽТ Ϝϼ
 АϝϡϦϼϜ ϼϸ аϸϽв ͫϼϸ инуІ ϽϠ йͭ сϦϝуϠϽϯϦ дϐ ͼА ϼϸ йͭ ϹзжϜϸ ͼв
 ̪ϸϼϜϻ͵ св ϽуϪϝϦ ϸн϶ сͮтϿуТ м сͺзкϽТ ̪сКϝгϧϮϜ рϝк Буϳв ϝϠ

ϸнІ ͼв ЭЧϧзв.

È ϥвыЂ ЄϾнвϐ(Health Education)  ϤϝуϠϽϯϦ ϾϜ ͼϡуͭϽϦ
 ЄϾнвϐ еуϠ ЭвϝЛϦ ХтϽА ϾϜ ϝϦ ϹжнІ ͼв ͼϲϜϽА йͭ ϥЂϜ ͻϽу͵ϸϝт
 Ϝϼ ϥвыЂ иϼϝϠϼϸ рϽу͵ϸϝт рϝк ϥЊϽТ ̪дϜϽу͵ϜϽТ м дϝ͵Ϲзкϸ

 м ϝк имϽ͵ ̪ϸϜϽТϜ ϼϸ ϥвыЂ йϠ Ͻϯзв йжϝкϝ͵ϐ ЭгК ϝϦ Ϲзͭ св бкϜϽТ
ϸнІ ЭулЃϦ ЙвϜнϮ . рϜϽϠ Ϝϼ аϸϽв ϹжϜнϦ св рϽу͵ϸϝт ϹзтϐϽТ етϜ

 ϼϝϧТϼ ϰыЊϜ ϝт БтϜϽІ йжϝϡЯАмϜϸ ϽууПϦ м йжϝкϝ͵ϐ рϽу͵ бугЋϦ
ϸϾϝЂ ϹзгжϜнϦ ϥвыЂ ЅтϜϿТϜ рϜϽϠ.



ÈϥвыЂ ЄϾнвϐ РϹк ϝЧϦϼϜ дϜнϦ ͼв Ϝϼр  ϺϝϷϦϜ ̪сϧвыЂ ϸϜнЂ

 ʹзкϽТ ЄϽϧЃ͵ м ЙвϜнϮ м ϝк имϽ͵ ̪ϸϜϽТϜ БЂнϦ бЮϝЂ ϼϝϧТϼ

ϥЃжϜϸ йЛвϝϮ ϱГЂ ϼϸ ϥвыЂ.



È ϥвыЂ ϸϜнЂ(Health Literacy):  м ϝк Ϥϼϝлв йКнгϯв

 ϹзжϜнϧϠ ϝϦ Ϲззͭ ͼв ϟЃͭ ϸн϶ ͼ͵ϹжϾ ЬнА ϼϸ аϸϽв йͭ стϝк ϥуЯϠϝЦ

 м ϥвыЂ ϤϜϽГ϶ ϾϜ еϧЂϝͭ ̪йжϝкϝ͵ϐ ͻϝк ͻϽу͵ бугЋϦ ͻϜϽϠ

 ̪Ϲззͭ ϥТϝтϼϸ м нϯϧЃϮ Ϝϼ ϥвыЂ ϤϝКыАϜ ̪ͼ͵ϹжϾ ϥуУуͭ ЅтϜϿТϜ

ϹжϽуͺϠ ϼϝͭ йϠ м Ϲззͭ ͼϠϝтϾϼϜ ̪Ϲзтϝгж ͫϼϸ  .



È ϥвыЂ ͻϝЧϦϼϜ(Health Promotion):  ͻϿтϼ йвϝжϽϠ ϟуͭϽϦ
 ̪ͼГуϳв ̪ͻϼϜϿͺϧЂϝуЂ ̪ͼІϾнвϐ ͻϝк бЃужϝͮв ϾϜ ϥЂϜ ͻϜ иϹІ
 йͭ стϝк ϥуЛЎм м ϝкϸϽͮЯгК ϾϜ иϹззͭ ϥтϝгϲ ͼжϝвϾϝЂ ϝт ͼжнжϝЦ

Ϲзͭ ͼв ϥтϜϹк ϥвыЂ ͻнЂ йϠ Ϝϼ ЙвϜнϮ м ϝк имϽ͵ ̪ϸϜϽТϜ . ϼϸ
 ЬϝЂ̸̀̿͊  дϸϽͭ ͼϦϝуЯгК ͻϜϽϠ стϝк бЃужϝͮв ϜмϝϦϜ ϽлІ ϼϸ м

 йϠ йͭ ϹІ ϸϝлзЇу͟ дϝлϮ ϱГЂ ϼϸ ϥвыЂ ͻϝЧϦϼϜϜмϝϦϜ ϼнЇзв  
(Ottawa Charter) ϹІ РмϽЛв . ϼнЇзв етϜ ͼЯЊϜ ͻϝкϼнϳв

 ϜϼϥЂϝуЂ ϝк рϝк Буϳв ϸϝϯтϜ ̪ϥвыЂ ϝϠ БϡϦϽв свнгК рвϝϲс 
 ̪ϥвыЂ ϼϸ йЛвϝϮ ϤϝвϜϹЦϜ ϥтнЧϦйзувϾ ϥвыЂ ̪ Ϥϼϝлв йЛЂнϦ

 ͼв ЭуͮЇϦ ϥвыЂ ϤϝвϹ϶ йϚϜϼϜ аϝЗж ϼϸ рϽͺжϾϝϠ м рϸϽТ рϝк
Ϲкϸ.



È ϥвыЂ иϹзкϸ ЄϾнвϐ(Health Educator) : йͭ ϥЂϜ рϸϽТ

 рϝк Ємϼ м ϝкϸϽϡкϜϼ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ͻϜϽϠ Ϝϼ сЋЋϷϦ ͻϝк Ϥϼϝлв

 м Ϥы϶ϜϹв ̪ϝк ϥЂϝуЂ етмϹϦ ЭулЃϦ ϥлϮ ϼϸ сІϾнвϐ ϟЂϝзв

 ̪ЙвϜнϮ м ϝк имϽ͵ ̪ϸϜϽТϜ ϥвыЂ ϥгЂ йϠ иϹззͭ ϥтϜϹк ͻϝк аϝЗж

ϥЂϜ иϸϽͭ ϟЃͭ.



ÈрϝкϾϝуж м ϥвыЂ еуϠ АϝϡϦϼϜ рϼϜϽЦϽϠ  ϝϠ йЛвϝϮ ϥвыЂ м букϝУв

ϥвыЂ ЄϾнвϐ ЙϠϝзв

ÈϜтϝУр ЅЧж  ЙϮϽв ϸϽТ дϜнзК йϠϐϽТтϝкϹз ϥвыЂ ЄϾнвϐ р

È ϥвыЂ ЄϾнвϐ рϜϽϠ йЛвϝϮ м ϸϜϽТϜ рϝк Ͼϝуж ЅϯзЂ

È ϽϪнв ϥвыЂ ЄϾнвϐ рϝк йвϝжϽϠ сϲϜϽА

È ϼϸ ϥͭϽІ ϥвыЂ ЄϾнвϐ рϝк йвϝжϽϠ рϜϽϮϜ

È ϥвыЂ ЄϾнвϐ рϝк йвϝжϽϠ сЇϷϠϽϪϜ сϠϝтϾϼϜ

È ϥвыЂ ЄϾнвϐ ϤънЋϳв м ϤϝвϹ϶ йулϦ рϜϽϠ сͺзкϝгк



È ϝт рϼϝгуϠ ϽГ϶ ЌϽЛв ϼϸ Ϝϼ ϸϜϽТϜ йͭ сЮϝгКϜ ϝт ϤϜϸϝК ̪ϝкϼϝϧТϼ

Ϲзкϸ св ϼϜϽЦ ϥвыЂ ϝϠ БϡϦϽв ϤыͮЇв . еАϜ рϝк йжнгж ϾϜ

 йϠ дϜнϦ ͼв ϝкϼϝϧТϼсЃзϮ ϼϝϧТϼ ̪ϼϝͺуЂ дϹуЇͭ егтϜ ϽуО ̪ йтϻПϦ

 ͫϝжϽГ϶ рϝкϼϝϧТϼ ̪ϟЂϝзвϝжс͵ϹзжϜϼ ̪сͺжϝ϶ ϥжнЇ϶ ϸнϡгͭ ̪

ϸϽͭ иϼϝІϜ ̪ϼϹϷв ϸϜнв ϾϜ иϸϝУϧЂϜ м ͼжϹϠ ͫϽϳϦ . йЛЮϝГв ͻϜϽϠ

 м Ͽувϐ иϽАϝϷв ͻϝкϼϝϧТϼ ϰыЊϜ РϹк ϝϠ ϥвыЂ иϾнϲ ϼϸ ϼϝϧТϼ

 иϹІ йϠϽϯϦ ͼгЯК ͻϝк Ϟнͧϼϝͧ йϠ Ͼϝуж ̪бЮϝЂ ͻϝкϼϝϧТϼ ϥтнЧϦ

ϹжнІ ͼв йϧ϶ϝзІ ϝкнͺЮϜ м йтϽЗж дϜнзК дϜнзК ϝϠ йͭ бтϼϜϸ  .



È дϸϽͭ ЉϷЇв ϝϠ йͭ ϝк йуЎϽТ м СтϼϝЛϦ ̪букϝУв ϾϜ рϜ йКнгϯв

 ϝϦ ϸϼϜϸ ϝк ϥуЛЦнв м ЙтϝЦм йϠ Ϲзв аϝЗж скϝͺж ̪ϝкϽуПϧв еуϠ АϝϡϦϼϜ

Ϲзͭ стнͺЇу͟ м Ϲкϸ ϱуЎнϦ Ϝϼ ЙтϝЦм  . йтϽЗж ЅЧж ЙЦϜмϼϸ

 ͫϼϸ ϝϦ ϥЂϝлжϐ дϸϽͭ иϸϝЂ м ϝк иϹтϹ͟ иϹуͨу͟ Рыͭ дϸϽͭϾϝϠ

ϸнІ иϸϝЂ дϝЃжϜ рϜϽϠ ϥЛуϡА рϝк с͵Ϲуͨу͟ . ϝϠ ϝкϹзтϐϽТ ̪ϝк йтϽЗж

Ϲзкϸ ͼв ϱуЎнϦ сЮнЊϜ рϽу͵ϸϝт РϹк  .



È ͬт ЀϝЂϜ ϽϠ ϟЯОϜ йͭ ϹзϧЃк рϜ йуЎϽТ м сЯͭ рϝк СуЊнϦ

 иϹтϹ͟ ϱуЎнϦ ϝт ЭуЯϳϦ рϜϽϠ м ϹжϽу͵ св ϼϜϽЦ бк ϼϝзͭ ϼϸ ϥкϝϡІ

Ϲжмϼ св ϼϝͭ йϠ ͻϜ . ͼв ϝкϹзтϐϽТ сТϽЛв м йϚϜϼϜ йϠ ϽϧЇуϠ ϝкнͺЮϜ

ϹжнІ св иϸϜϸ Ѕтϝгж сͮуТϜϽ͵ ϤϼнЊ йϠ ънгЛв м ϹжϾϜϸϽ͟.



ÈϸϽу͵ ͼв ϼϜϽЦ йϮнϦ ϸϼнв ͼЯЊϜ ϼнϳв йЂ ϝк йтϽЗж м ϝкнͺЮϜ ϼϸ :

 ̪Ϲзкϸ ͼв ϼϜϽЦ ϽуϪϝϦ ϥϳϦ Ϝϼ ϽЗж ϸϼнв иϹтϹ͟ йͭ сЯЊϜ ЭвϜнК

 сϦϝАϝϡϦϼϜ еузͧ ϝлжϐ ϼϸ йͭ стϝк ϥуЛЦнв м ЭвϜнК етϜ еуϠ АϝϡϦϼϜ

Ϲкϸ св ϴϼ.



Èдϐ ͻϜϽϠ ϤϜϹзϧЃв йϚϜϼϜ м йвϝжϽϠ сЇϷϠ ϽϪϜ ϤϝϡϪϜ

È Ϟнͧϼϝͧ буЂϽϦ м ϝлжϐ ͬгͭ ϝϠ ϼϝϧТϼ ϽϦ ХугК м ϽϧлϠ Шϼϸ дϝͮвϜ

 ϼϝϧТϼ ϽууПϦ йЛЮϝГв рϜϽϠ сгЯК свнлУв

ÈсІϾнвϐ йвϝжϽϠ рϜϽϮϜ м сϲϜϽА ϼϸ РϜϽϳжϜ ϾмϽϠ ϾϜ рϽу͵нЯϮ

ÈсЇкмͪ͟ РϜϹкϜ буЂϽϦ м етмϹϦ / рϸϽϠϼϝЪ м ХуЦϸ сІϾнвϐ

ÈϽϡϧЛв ЙϠϝзв м Ϥыϯв ϼϸ йЛЮϝГв рϝкϸϼмϝϧЂϸ ϼϝЇϧжϜ дϝͮв



Èблв йϧͮж ͬт:  ϼϸ иϹІ ϜϽϮϜ м ͼϲϜϽА ͻϝк Ѕкмͪ͟ ϾϜ ͻϼϝуЃϠ

ЅжϜϸ ͻнͺЮϜ ЀϝЂϜϽϠ ϥвыЂ ЄϾнвϐ иϾнϲ /ЄϽͺж / ϸϽͮЯгК

(Knowledge, Attitude, Practice: KAP) ϥЂϜ. етϜ

 иϾнϲ ϼϸ ϼϝϧТϼ йЛЮϝГв ͻϜϽϠ ͼϠн϶ ϼϜϿϠϜ ϹжϜнϦ ͼгж ͼЯтъϸ йϠ нͺЮϜ

ϹІϝϠ ϥвыЂ . ͼгж ϽЗж йϠ йͭ иϹуͨу͟ ϥЂϜ рϜ иϹтϹ͟ ϼϝϧТϼ ͼТϽА ϾϜ

ϹІϝϠ ͼТϝͭ дϐ стнͺЇу͟ м ϱуЎнϦ ͻϜϽϠ Ϟнͧϼϝͧ етϜ ϹЂϼ . йϠ

 м ЄϽͺж ϰыЊϜ с͵ϸϝЂ йϠ м ϝвϜϿЮϜ ̪ЅжϜϸ ϼϸ ϽууПϦ ̪Ͻͺтϸ ϤϼϝϡК

ϥІϜϸ ϹкϜнϷж Ьϝϡжϸ йϠ Ϝϼ ϼϝϧТϼ. м сжϝув ЭвϜнК ̪Ͻͺтϸ РϽА ϾϜ

 ϸϼнв нͺЮϜ етϜ ϼϸ йͭ ϹзϧЃк ϽϪϕв ϼϝϧТϼ ϽууПϦ ϹзтϐϽТ ϼϸ рϜ йГЂϜм

ϹжϽу͵ ͼгж ϼϜϽЦ йϮнϦ.



È ЭͮІ ͼЯЊϜ Ͻуг϶ йͭ нͺЮϜ ϝт йтϽЗж ͬт иϹжϾϝЂ м сЯЊϜ рϜϿϮϜ

ϥЂϝлжϐ иϹзкϸ .ϹзϧЃуж ͻϽу͵ иϾϜϹжϜ ЭϠϝЦ букϝУв.  



ÈͼϧЦм  йϠ ͻϽϦ иϸϝЂ ЭͮІ м ϹϠϝт ЄϽϧЃ͵ нͺЮϜ м йтϽЗж ͬт букϝУв

 ϼϝͭ йϠ Јϝ϶ рнͺЮϜ ϝт йтϽЗж ͬт ϼϸ иϸϝУϧЂϜ рϜϽϠ ϝϦ ϸϽуͺϠ ϸн϶

ϸнІ ͼв йϧУ͵ иϾϝЂ дϐ йϠ ̪Ϲжмϼ . иϹІ ϿϧзЂ букϝУв ЙЦϜм ϼϸ ϝк иϾϝЂ

ϹзϧЃк нͺЮϜ ϝт йтϽЗж ͬт.



È ϥЂϜ рϽу͵ иϾϜϹжϜ ЭϠϝЦ йͭ нͺЮϜ ϝт йтϽЗж ͬт рϝк иϾϝЂ сЯгК ЭͮІ

 ЅϯзЂ ϸϼнв нͺЮϜ м йтϽЗж ϽϠ ͼзϧϡв йвϝжϽϠ ͬт сϠϝтϾϼϜ сА ϼϸ м

ϹжϽу͵ св ϼϜϽЦ.


